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Hkkjr dk lafo/ku

ewy dÙkZO;

mísf'kdk
ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d ̂ ¹lEiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kkRed x.kjkT;º cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa 

dks%

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;]

fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /eZ

vkSj mikluk dh Lora=krk]

izfr"Bk vkSj volj dh lerk

izkIr djkus ds fy,]

rFkk mu lc esa]
2O;fDr dh xfjek vkSj  ¹jk"Vª dh ,drk

vkSj v[k.Mrkº lqfuf'pr djus okyh ca/qrk

c<+kus ds fy,

n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/ku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZñ dks ,rn~}kjk bl lafo/ku dks vaxhÑr] vf/fu;fer vkSj vkRekfiZr 

djrs gSaA
1- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977) ls ¶izHkqRo&laiUu yksdra=kkRed x.kjkT;¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

2- lafo/ku (c;kyhloka la'kks/u) vf/fu;e] 1976 dh /kjk 2 }kjk (3-1-1977 ls)] ¶jk"Vª dh ,drk¸ ds LFkku ij izfrLFkkfirA

Hkkx 4 d

51 d- ewy dÙkZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZa] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj djs_

([k) Lora=krk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kksZa dks ân; esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks /eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vk/kfjr lHkh HksnHkko ls 

ijs gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa ds lEeku ds fo#¼ gSa_

(p) gekjh lkekfld laLÑfr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>s vkSj mldk ijh{k.k djs_

(N) izkÑfrd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj mldk lao/Zu djs rFkk izkf.kek=k ds izfr n;kHkko 

j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa ds lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj 

miyfC/ dh ubZ mapkb;ksa dks Nw ysA



THE CONSTITUTION OF INDIA
PREAMBLE

1WE, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute India into a SOVEREIGN
SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure to all its citizens :

JUSTICE, social, economic and political;

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship;

EQUALITY of status and of opportunity; and to promote among them all

2FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the [unity and integrity of the Nation];

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY TO
OURSELVES THIS CONSTITUTION.

THE CONSTITUTION OF INDIA
Chapter IV A

Fundamental Duties

ARTICLE 51A

Fundamental Duties - It shall be the duty of every citizen of India-
(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag and the National

Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to do so;

(e) To promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of India
transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities; to renounce practices
derogatory to the dignity of women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers, wild life and to have
compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that the nation
constantly rises to higher levels of endeavour and achievement.

1. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "Sovereign Democratic Republic (w.e.f. 3.1.1977)
2. Subs, by the Constitution (Forty-Second Amendment) Act. 1976, sec. 2, for "unity of the Nation (w.e.f. 3.1.1977)
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fo|ky;h f'k{kk vkt :ikarj.k ds ftl nkSj ls xqt+j jgh gS] mlds dsUnz esa gS ewY;kadu rFkk blds vè;kiu&vf/xe

dh izfØ;k ls vUrl±ca/ ds izfr ,d u;k n`f"Vdks.k A vkt lHkh bl rF; dks ekurs gSa fd tks dqN Hkh i<+k;k tkrk

gS] tSls i<+k;k tkrk gS] vf/xe dh izfØ;k ;g lHkh ewY;kadu dh izfØ;k ls izHkkfor gksrs gSaA 'kks/ drkZ] f'k{kkfonksa

rFkk f'k{kk txr ls tqM+s O;fDr;ksa esa ;g ,d lkekU; /kj.kk gS fd ewY;kadu dbZ ckj lh[kus ds izfriQy dks c<+kus

ds ctk; c<+us ls jksd nsrk gSA vè;kiu&vf/xe dh izfØ;k esa ;fn ge f'k{k.k ds fodYiksa vkSj vf/xe dh

xfrfof/;ksa ds vH;kl dks dsoy ijh{kk dh iwoZ rS;kjh ekurs gSa] rks ge fuf'pr :i ls vius f'k{kkfFkZ;ksa ds izfr

vliQy gksus dk tksf[ke vo'; mBk jgs gksrs gSaA ewY;kadu ds fy, dke djrs le; ,d cM+k nks"k ;g ik;k tkrk gS

fd f'k{kkFkhZ dk iz;kl gksrk gS fd og ikl gksus ds fy, U;wure vfuok;Z dk;ks± ij gh viuk è;ku dsfUnzr djsA

vkt gekjs le{k ikjEifjd ijh{kk iz.kkyh vkSj ewY;kadu dks cnyus dh pqukSrh mHkj dj vkbZ gSA ekè;fed Lrj ij

lrr ,oa lexz ewY;kadu i¼fr dks vius lHkh fo|ky;ksa esa ykxw djrs gq, lhch,lbZZ us ;g Li"V lans'k fn;k gS fd

ewY;kadu djrs le; fo|kFkhZ ds lok±xh.k fodkl dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A vf/xe ,d lrr izfØ;k gS

blfy, ewY;kadu Hkh lrr gksuk pkfg,A ewY;kadu vè;kiu ,oa vf/xe dh izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gS

blfy, lhlhbZ (l-l-ew-) esa ewy:i ls fon~;kFkhZ ds Kku dh ijh{kk ds LFkku ij mlds vf/xe dh izfØ;k dks

ewY;kadu ds fy, pquk x;k gS A

bl rjg dh ladYiuk us jpukRed ewY;kadu dh Hkwfedk dks vkSj Hkh vf/d egRoiw.kZ cuk fn;k gSA ;gk¡ ;g Hkh

crkuk vko';d gS fd dbZ fo|ky; igys ls gh lrr ,oa lexz ewY;kadu i¼fr dks viuk, gq, gSa] bu fo|ky;ksa us

d{kk 1 ls 8 rd jpukRed ewY;kadu izfØ;k dks dbZ o"kks± ls fØ;kfUor fd;k gqvk gSA ijUrq mUgksaus bl vkdyu

dks vf/drj ^ijh{k.k* ds :i esa iz;qDr fd;k gqvk gS] Kku le`f¼ ds fy, ughaA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd os

jpukRed ewY;kadu dh ewy vo/kj.kk dks Li"V :i ls ugha le> lds gSaA blh dkj.k lacaf/r O;fDr jpukRed

ewY;kadu ds midj.kksa vkSj izfØ;k dks] tks izÑfr ls ladfyr ewY;kadu tSls gh gS] ladfyr ewY;kadu le>us dh

Hkwy dj cSBrs gSa vkSj blhfy, fo|kfFkZ;ksa dks dbZ ckj ladfyr ewY;kadu ds vuqlkj ewY;kafdr djrs gSaA tc fd

egRo bl ckr dk gS fd Kku izkfIr dh bl ewY;kadu izfØ;k esa fo|kFkhZ us D;k tkudkjh xzg.k dh rFkk vf/xe dh

;g izfØ;k mlds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dk fdl izdkj ewY;kadu djus esa lgk;rk djrh gSA

;g gesa jpukRed ewY;kadu dks l'kDr cukus dh vko';drk dh vksj ys vkrk gS D;ksafd gekjk lexz mn~ns';

jpukRed ewY;kadu }kjk ,df=kr lwpukvksa ds vk/kj ij vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa lq/kj ykdj vf/xe dks

lqfo/ktud cukuk gSA

I

izLrkouk
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bl izdkj jpukRed ewY;kadu f'k{k.k izfØ;k dk og vfHkUu vax gS tks fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk ij cy nsrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks vius vf/xe ds ewY;kadu ds lkFk&lkFk vius lgikfB;ksa ds vf/xe ds ewY;kadu esa Hkh lfEefyr

gksuk pkfg, rFkk mlds fy, lalk/u gksus dk dk;Z Hkh djuk pkfg, A ;g f'k{kd }kjk ewY;kadu ds lkFk&lkFk

LoewY;kadu o lgikBh; ewY;kadu dh Hkwfedk dks izdk'k esa ys vkrk gS A 'kks/ }kjk ;g fl¼ gks pqdk gS fd tc

fo|kFkhZ lgHkkfxrk djrs gSa vkSj Lo;a vius dke ds LokfeRo dks laHkkyrs gSa rks vf/xe ds izfr mudh ftKklk vkSj

c<+ tkrh gSA jpukRed ewY;kadu dk lcls egÙoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g vf/xe dks ,d lq[kn vuqHkwfr cuk nsrk

gS D;ksafd fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk mldh lh[kus dh yyd dks gh ugha c<+krh vfirq vutkus esa ewY;kadu dh

fof/;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA

ladfyr ewY;kadu lkoZtfud thou esa miyfC/;ksa dh ,d igpku cukrk gS vkSj ge lHkh ladfyr ewY;kadu ds

midj.kksa ,oa izfØ;k ls iwjh rjg ls ifjfpr gSaA fiQj Hkh dqN vè;kidksa ds fy, izHkko'kkyh jpukRed ewY;kadu

ds midj.k rS;kj djuk ,d dfBu pqukSrh gSA os bls d{kk f'k{k.k ds vuqlkj O;ofLFkr djus esa Hkh dfBukbZ vuqHko

djrs gSaA

jpukRed ewY;kadu dh ladYiuk dks Li"V djus ds fy, vè;kidksa ds fy, dqN mnkgj.k iznÙk dk;Z ds :i esa

iznku fd, tk jgss gSaA cksMZ us d{kk uoha o nloha ds fy, lHkh eq[; fo"k;ksa esa jpukRed ewY;kadu ij iqfLrdkvksa

dh ,d Ük``a[kyk izdkf'kr dh gSA ;g vk'kk dh tkrh gS fd vè;kid vkSj fo|kFkhZ bu izdk'kuksa dk iwjk&iwjk ykHk

mBk,¡xsA bu izdk'kuksa esa Nih lkexzh dks lko/kuh iwoZd i<+dj vè;kid bu iznÙk dk;ks± dk d{kk esa mi;ksx dj u

dsoy viuh f'k{k.k ;ksX;rk dks c<+k,¡xs cfYd buds vk/kj ij Lo;a lkexzh rS;kj djds ikB~;Øe dks laizs"k.kh;

djds vkSj ewY;oku cuk,¡xsA dqN O;kogkfjd fn'kk funsZ'kksa dks bu iqfLrdkvksa dh ikB~; lkexzh esa bl izdkj

ladfyr fd;k x;k gS ftlls fo|ky; vkSj vè;kid cksMZ }kjk fu/kZfjr lrr ,oa lexz ewY;kadu iz.kkyh ds

vUrxZr jpukRed ewY;kadu dk lgh mi;ksx dj ikus esa l{ke gks tk,¡xsA bl lkexzh dks rS;kj djus esa ftu

vè;kidksa dk ;ksxnku jgk cksMZ mu lHkh ds iz;klksa dh ljkguk djrk gSA eSa f'k{kkf/dkjh Jh ih-ef.k o Jh vy

fgyky vgen] lgk;d f'k{kk vf/dkjh dh ljkguk djrk gw¡ fd mUgksaus bl ladYiuk dks Bksl :i iznku djus esa

leUo;drkZ dh Hkwfedk fuHkkrs gq, bl lkexzh dks rS;kj djok;k ftlls ;s iqfLrdk,¡ Nidj lkeus vk ldhaA

eSa iw.kZ ân; ls vk'kk djrk gw¡ fd bl cgqewY; lkexzh dh miyfC/ ls vè;kid iwjh bZekunkjh ds lkFk lhlhbZ

;kstuk ds vUrxZr cksMZ ls tqM+s lHkh fo|ky;ksa esa bls ykxw djus esa leFkZ gksaxsA iqfLrdkvksa dh csgrjh ds fy, vkids

lq>koksa dk Lokxr gSA

(fouhr tks'kh)

vè;{k
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f'k{kk dk y{; cPpksa dks lekt ds fy, mÙkjnk;h] mRiknd vkSj mi;ksxh lnL; cuus dh {kerk iznku djuk gSA 

fo|ky; esa Nk=kksa ds fy, lh[kus ds vuqHkoksa vkSj l`ftr voljksa ds Kku] dkS'ky vkSj n`f"Vdks.k ds ekè;e ls 

fufeZr dh tkrh gSaA d{kkd{k esa Nk=k vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djus] 'kadk,¡ vfHkO;Dr djus] 

iz'u djus] [kkstchu djus vkSj Lora=k :i ls lh[kus dk dk;Z dj ldsaxsA lkFk gh lkFk f'k{kk dk y{; lekt dh 

orZeku vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks n'kkZuk vkSj blds fpjLFkk;h ewY;ksa vkSj ekuoh; vkn'kks± dks iznf'kZr 

djuk gSA fdlh Hkh le; vkSj LFkku ij bUgsa O;kid vkSj fpjLFkk;h ekuoh; vkdka{kkvksa vkSj ewY;ksa dk ledkyhu 

vkSj lanfHkZr dFku dgk tk ldrk gSA

Nk=kksa dh le>] 'kSf{kd y{;] Kku dh izÑfr vkSj fo|ky; dh izÑfr ,d lkekftd laLFkku ds :i esa gesa d{kk 

esa gksus okys vH;klksa dks fl¼karksa dks r; djus esa lgk;rk ns ldrs gSaA bl izdkj ladYiukRed fodkl dh izfØ;k 

fu/kZfjr lanHkksZa dks xgjkbZ rd ys tkus] le`¼ cukus rFkk vFkZ ds u, vk;keksa dks vftZr djus dh fujarj izfØ;k gSA 

blh ds lkFk blls izkÑfrd vkSj lkekftd nqfu;k ds mu fl¼karksa dk fodkl gksrk gS ftuds fo"k; esa cPps tkurs 

gSa] blesa vU; O;fDr;ksa ds lkFk muds laca/ 'kkfey gSa] tks mUgsa ;g le>krs gSa fd pht+sa ,slh D;ksa gSa] tSlh fn[kkbZ 

nsrh gS vkSj blds dkj.k rFkk izHkko ds chp D;k laca/ gSA bl izdkj eukso`fÙk;ka] Hkkouk,a vkSj ewY; cks/kRed 

fodkl dk vfoHkkT; fgLlk gSa vkSj ;s Hkk"kk] ekufld izLrqrhdj.k] ladYiukvksa vkSj rkfdZdrk ds fodkl ds lkFk 

tqM+s gSaA tSls tSls cPpksa dh mPp vocks/kRed {kerkvksa dk fodkl gksrk gS  mudk viuh ekU;rkvksa ls vkSj 

vf/d ifjp; gks tkrk gS rFkk os vius lh[kus dh izfØ;k dk fofu;eu djus esa l{ke gksrs gSaA

lHkh CkPps lh[kus ds fy, izkÑfrd :i ls izsfjr gksrs gSa vkSj os lh[kus esa l{ke gksrs gSaA

vewrZ lksp] ijkorZu (izfrfØ;k) vkSj dk;Z ds fy, le> vkSj {kerk dk fodkl vf/xe dh izfØ;k ds 

lcls vf/d egRoiw.kZ i{k gSaA

cPps dbZ rjhdksa ls lh[krs gSa & vuqHko }kjk] pht+ksa dks cukus vkSj lh[kus ds tfj,] iz;ksxksa ls] i<+us ls] 

ppkZ ls] iwNdj] lqudj] lkspdj vkSj ijkorZu (izfrfØ;k) vkSj os cksydj ;k fy[kdj Lo;a dks 

vf/xe dh fo'ks"krk,¡







fujarj vkSj O;kid ewY;kadu
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vfHkO;Dr (O;fDrxr :i o lkewfgd :i ls Hkh) djrs gq, Hkh lh[krs gSa & ;s vyx vyx ;k vU; ds 

lkFk feydj dh tk ldrh gSaA mUgsa vius fodkl ds nkSj esa bu lHkh izdkjksa ds voljksa dh vko';drk 

gksrh gSA

tc rd cPpk cks/kRed :i ls rS;kj ugha gS mlls igys dqN Hkh fl[kkus ls okLrfod vf/xe ugha gksrk 

gSA cPps vusd rF;ksa dks ̂ ^;kn** j[k ldrs gSa fdUrq os mUgsa le> ugha ldrs ;k os vius vkl ikl dh 

nqfu;k ds lkFk budk laca/ LFkkfir ugha dj ldrs gaSA

vf/xe dh izfØ;k fo|ky; ds vanj vkSj fo|ky; ds ckgj Hkh gksrh gSA ;fn bu nksuksa {ks=kksa esa vkil esa 

var%fØ;k gksrh gS rks vf/xe dh izfØ;k esa le`f¼ vkrh gSA dyk vkSj dk;Z ls vf/xe dh lexz izfØ;k 

ds volj feyrs gSa tks lw{e lkSUn;Z cks/ rRoksa ls le`¼ gksrs gSaa  A;g vuqHko dsoy izR;{k vuqHko }kjk gh 

lh[kdj thou esa lesfdr fd, tk ldrs gSaA

vf/xe bl izdkj dh jÝrkj ls lefUor gksuk pkfg, fd blls lh[kus okys Nk=k ladYiukvksa ls Lo;a dks 

tksM+ ldsa vkSj os ijh{kk ds ckn bUgsa Hkwy tkus rd gh ;kn j[kus ds ctk, mls xgjkbZ ls le> ldsa A blh 

ds lkFk lh[kus dh IkzfØ;k esa fofo/rk vkSj pqukSrh gksuh pkfg,] vkSj bUgsa jkspd rFkk ck¡/s j[kus okyk gksuk 

pkfg,A blesa Åc dk gksuk ,d ,slk ladsr gS fd ;g dk;Z cPps ds fy, ;kaf=kd :Ik ls nksgjkus okyk gS 

vkSj cks/kRed :Ik ls bldk egRo de gSA

vf/xe dh IkzfØ;k eè;LFkrk ds lkFk ;k blds fcuk gks ldrh gSA nwljs ekeys esa lkekftd lanHkZ vkSj 

var%fØ;k,¡] fo'ks"k :Ik ls tks l{ke gSa] mu Nk=kksa dks cks/kRed Lrjksa ls Åij dk;Z djus ds ekxZ Ikznku 

djrh gSaA

ikB~;Øe okLro esa lexz y{;ksa] ikB~;p;kZ] lkefxz;ksa] fof/;ksa vkSj ewY;kadu  ls feydj cuk ,d lexz vè;kiu 

& vf/xe dk;ZØe gSA la{ksi esa] ;g Kku vkSj {kerkvksa dh :ijs[kk iznku djrk gS] ftls ,d fo'ks"k Lrj ij 

mi;qDr ekuk tkrk gSA ewY;kadu ls u dsoy Nk=kksa dh izxfr vkSj miyfC/ dks ekik tk ldrk gS cfYd blls 

vè;kiu lkefxz;ksa vkSj fof/;ksa dh izHkko'khyrk dks Hkh ekik tk ldrk gS] ftudk mi;ksx vè;kiu esa fd;k x;k 

gksA vr% ewY;kadu dks izHkkoh vkiwfrZ vkSj vè;kiu & vf/xe izfØ;k esa vkxs lq/kj ds nksgjs iz;kstu ds lkFk 

ikB~;Øe ds ?kVd ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

;fn ewY;kadu dks mfpr :i ls le>k tk, rks bls lh[kus dh vof/ ds fy, fu"d"kZ ij igqapus ds fy, vè;kidksa 









ikB~;p;kZ esa ewY;kadu dk LFkku
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}kjk bLrseky fd, tkus vkSj Nk=kksa }kjk lh[kus ds :i esa ugha fy;k tkuk pkfg,A tc lh[kus ds vH;kl ds var ds 

:i esa ewY;kadu dks ns[kk tkrk gS rks vè;kid vkSj Nk=k nksuksa bl vè;kiu&vf/xe izfØ;k ds ckgj fn[kkbZ nsrs gSa] 

vkSj ewY;kadu  IkkB~;p;kZ ds fy, eksVs rkSj ij vlaxr vkSj vlac¼ gks tkrk gSA Ikqu% ;g vo/kj.kk Nk=kksa ds fy, 

ewwY;kadu ds lkFk fpark vkSj ruko dks tksM+Rkh gSA blds foijhr] ;fn ewY;kadu dks vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa 

,d vfoHkkT; Hkkx ds :Ik esa ns[kk tkrk gS rks ;g vè;kiu&vf/xe izfØ;k nksuksa ds fy, ,d fujarj IkzfØ;k cu 

tkrh gSA tc ewY;kadu dks vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa 'kkfey dj fn;k tkrk gS rks Nk=k VsLV rFkk Ikjh{kk dks Mj 

ds lkFk ugha ysrsA blls lh[kus dh IkzfØ;k dk funku] mipkj vkSj o`f¼ dh tk ldsxhA

fo|ky;ksa esa ewY;kadu ds foLrkj dks Nk=kksa ds O;fDrRo fodkl ds yxHkx lHkh {ks=kksa esa ys tk;k tk ldrk gSA blesa 

'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd {ks=k 'kkfey gksus pkfg, vFkkZr bls lexz IkzÑfr dk gksuk pkfg,A ;g f'k{kk ds y{;ksa ds 

vuq:Ik gSA ewY;kadu ,d fujarj izfØ;k gS vkSj blls Nk=kksa dh {kerkvksa vkSj dfe;ksa dks ckj ckj IkzdV fd;k tk 

ldrk gS] rkfd Nk=kksa dks viuh le> dks c<+kus vkSj Lo;a esa lq/kj ykus ds csgrj volj fey ldsA blesa 

vè;kidksa dks Hkh viuh vè;kiu dk;Zuhfr;ksa ds la'kks/u ds fy, izfriqf"V feyrh gSA 

cPps ds vf/xe ds ewY;kadu dk laiw.kZ fp=k ikus ds fy, Nk=k dk ewY;kadu fuEufyf[kr {kerkvksa 

ij vk/kfjr gksuk pkfg, &

og fofHkUu fo"k; {ks=kksa ls lacaf/r okafNr dkS'ky lh[k lds vkSj vftZr dj ldsA

fofHkUu fo"k; {ks=kksa esa vko';d ekiu lfgr miyfC/ ds Lrj dks vftZr dj ldsA

cPps ds O;fDrxr dkS'kyksa] #fp;ksa] eukso`fÙk;ksa vkSj izsj.kk dk fodkl fd;k tk ldsA 

,d LoLFk vkSj mRiknd thou dks le> lds vkSj viuk ldsA 

le; ds lkFk cPps ds lh[kus] O;ogkj vkSj izxfr esa vkus okys cnykoksa dh fuxjkuh dh tk ldsA

fo|ky; ds vanj vkSj ckgj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj voljksa ij izfrfØ;k dj ldsA

fofHkUu izdkj ds ifjos'kksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj fLFkfr;ksa esa lh[kh xbZ ckrksa dk mi;ksx dj ldsA

Lora=k] lg;ksxkRed vkSj lkSgknZ iw.kZ :i ls dk;Z dj ldsA
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fuEufyf[kr dh vko';drk &













ewY;kadu  dh izfØ;k esa fuEufyf[kr ckrksa dks u djus dh lko/kuh j[kus dh vko';drk gS %







fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dj ldsA

lkekftd vkSj i;kZoj.k laca/h eqíks ls voxr gks ldsA

lkekftd vkSj i;kZOkj.k laca/h ifj;kstukvksa vkSj dkj.kksa esa fgLLkk ys ldsA

lh[kh xbZ ckrksa dks yacs le; rd ;kn j[k ldsA

bl izdkj ewY;kadu ,d mi;ksxh] okafNr vkSj leFkZdkjh izfØ;k gSA bls lkdkj djus ds fy, O;fDr 

dks fuEufyf[kr izkpy è;ku esa j[kus pkfg, &

Nk=k dk ewY;kadu  

Nk=k dh vf/xe izfØ;k vkSj fo"k;ksa rFkk ikB~;Øe ls ckgj dh lhekvksa esa dh xbZ izxfr ds ckjs esa lwpuk 

tek djus ds vusd rjhdksa dk mi;ksxA

lwpuk dks fujarj tek djuk vkSj bldk vfHkys[kuA

izR;sd Nk=k dh izfrfØ;k vkSj lh[kus ds rjhds rFkk ,slk djus esa yxus okys le; dks egRo nsukA

fujarj vk/kj ij bldh fjiksVZ cukuk rFkk izR;sd Nk=k dh izfrfØ;k ij laosnu'khy gksukA

iQhMcSd (izfriqf"V) iznku djuk ftlls ldkjkRed dk;Z fd;k tk lds vkSj Nk=k dks csgrj fu"iknu esa 

lgk;rk feysA

Nk=kksa dks /hek] detksj] cqf¼eku vkfn Js.kh esa ck¡VukA

muds chp rqyuk djukA

udkjkRed oDrO; nsukA
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fujarj vkSj O;kid ewY;kadu













lhlhbZ, ds mís'; gSa %





fujarj vkSj O;kid ewY;kadu (lhlhbZ) dk vFkZ Nk=kksa ds fo|ky; vk/kfjr ewY;kadu dh iz.kkyh ls gS] ftlesa 

Nk=kksa ds fodkl ds lHkh i{k 'kkfey gSaA ;g ,d cPps dh fodkl izfØ;k gS] ftlesa nksgjs mís';ksa ij cy fn;k 

tkrk gSA ;s mís'; ,d vksj ewY;kadu esa fujarjrk vkSj O;kid :i ls lh[kus ds ewY;kadu  ij rFkk nwljh vksj 

O;ogkj ds ifj.kkeksa ij vk/kfjr gSaA

;gka ̂ ^fujarjrk** dk vFkZ bl ij cy nsuk gS fd Nk=kksa dh ̂ ^o`f¼ vkSj fodkl** ds vfHkKkr i{kksa dk ewY;kadu 

,d ckj ds dk;ZØe ds ctk, ,d fujarj izfØ;k gS] ftls laiw.kZ vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa fufeZr fd;k 

x;k gS vkSj ;g 'kSf{kd l=k dh iwjh vof/ esa iQSyh gqbZ gSA bldk vFkZ gS ewY;kadu  dh fu;ferrk] vf/xe 

varjkyksa dk funku] lq/kjkRed mik;ksa dk mi;ksx] Lo;a ewY;akdu ds fy, vè;kidksa vkSj Nk=kksa ds lk{; dk 

iQhMcSd A

nwljk in ̂ ^O;kid** dk vFkZ gS 'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd i{kksa dks 'kkfey djrs gq, Nk=k dh o`f¼ vkSj fodkl 

dks ij[kus dh ;kstukA pwafd {kerk,¡] eukso`fÙk;ka vkSj lksp vius vki dks fyf[kr 'kCnksa ds vykok vU; :iksa 

esa izdV djrh gS] blfy, ;g in vusd lk/uksa vkSj rduhdksa ds vuqiz;ksx dks lanfHkZr djrk gS (ijh{k.kdkjh 

vkSj xSj ijh{k.kdkjh nksuksa) vkSj ;g lh[kus ds {ks=kksa esa Nk=k ds fodkl ds ewY;kadu  ij yf{kr gS tSls%

 Kku

le> @ O;k[;k

vuqiz;ksx

fo'ys"k.k

ewY;kadu 

l`tukRedrk

cks/kRed] euksizsjd vkSj HkkokRed dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;rkA

lh[kus dh izfØ;k ij cy nsuk vkSj ;kn j[kus ij cy ugha nsukA
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lhlhbZ dh fo'ks"krk,¡ gSa %













ewY;kadu dks vè;kiu&vf/xe izfØ;k dk vfoHkkT; fgLlk cukukA

fu;fer funku ds vk/kj Ikj mipkjkRed vuqns'kksa ds ckn Nk=kksa dh miyfC/ vkSj vè;kiu&vf/xe 

dk;Zuhfr;ksa ds lq/kj ds fy,  ewY;kadu dk mi;ksx djukA

ewY;kadu dks fu"iknu ds okafNr Lrj cuk, j[kus ds fy, xq.koÙkk fu;a=k.k ;qfDr ds :i esa bLrseky 

djukA

lkekftd mi;ksfxrk] okaNuh;rk ;k ,d dk;ZØe dh izHkko'khyrk dk fu/kZj.k djuk vkSj Nk=k] lh[kus 

dh izfØ;k vkSj lh[kus ds ifjos'k ds ckjs esa mi;qDr fu.kZ; ysukA

vè;kiu vkSj vf/xe izfØ;k dks Nk=k dsfUnzr dk;Zdyki cukukA 

lhlhbZ ds ̂ ^fujarj** i{k esa ewY;kadu ds ̂ ^fujarjrk** vkSj  ̂ ^vkof/drk** i{kksa dk è;ku j[kk tkrk gSA

fujarjrk dk vFkZ ewY;kadu dh vusd rduhdksa dk vukSipkfjd :i ls mi;ksx djrs gq, Nk=kksa dk 

ewY;kadu  vuqns'kksa ds vkjaHk esa (fu;kstu ewY;kadu) vkSj vuqns'kkRed izfØ;k ds nkSjku ewY;kadu  

(fuekZ.kdkjh ewY;kadu) djuk gSA

vkof/drk dk vFkZ bdkbZ @ dk;Z vof/ (lkjka'k) ds var esa ckj ckj fu"iknu dk ewY;kadu  djuk gSA 

lhlhbZ ds ̂ ^O;kid** ?kVd esa cPps ds O;fDrRo ds lexz fodkl dk ewY;kadu djus dk è;ku j[kk tkrk 

gSA blesa Nk=k dh o`f¼ ds 'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd i{kksa dk ewY;kadu  'kkfey gSA

'kSf{kd i{kksa eas ikB~;Øe ds {ks=k ;k fo"k; fof'k"V {ks=k 'kkfey gSa] tcfd lg 'kSf{kd i{kksa esa thou 

dkS'ky] lg ikB~;ØesÙkj dk;Zdyki] eukso`fÙk vkSj ekU;rk,¡ 'kkfey gaSA

'kSf{kd {ks=kksa dk ewY;kadu  fujarj vkSj vkof/d :i ls ewY;kadu  dh vusd rduhdksa dk vkSipkfjd 

rFkk vukSipkfjd mi;ksx djrs gq, fd;k tkrk gSA uSnkfud ewY;kadu bdkbZ @ dk;Z vof/ ijh{kk ds var esa 

fn;k tkrk gSA dqN bdkb;ksa esa [kjkc fu"iknu ds dkj.kksa dk funku djus ds fy, uSnkfud ijh{k.kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA budk vuqorZu mi;qDr gLr{ksiksa vkSj blds ckn iqu% ijh{kk }kjk fd;k tkrk gSA

lhlhbZ dh fo'ks"krk,¡ gSa %
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lhlhbZ ds dk;Z gSa %















lg 'kSf{kd {ks=kksa dk ewY;kadu  vfHkKkr ekun.Mksa ls vk/kj ij vusd rduhdksa dk mi;ksx djrs gq, 

fd;k tkrk gS] tcfd thou dkS'kyksa esa ewY;kadu  dk dk;Z ewY;kadu ds ladsrdksa vkSj tk¡plwfp;ksa ds 

vk/kj ij fd;k tkrk gSA

lzksr % ijh{kk lq/kj] ,ulhbZvkjVh

;g vè;kid dks izHkkoh vè;kiu dk;Zuhfr;ka cukus esa lgk;rk nsrs gSaA

fujarj ewY;kadu ls Nk=k dh izxfr (fof'k"V 'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd {ks=kksa ds lanHkZ lfgr {kerk vkSj 

miyfC/) lhek vkSj Lrj ds fu;fer ewY;kadu  esa lgk;rk feyrh gSA

fujarj ewY;kadu ls dfe;ksa dk funku fd;k tk ldrk gS vkSj vè;kid Nk=k dh {kerkvksa] dfe;ksa vkSj 

t:jrksa dks blls lqfuf'pr dj ldrs gSaA blls vè;kidksa dks rRdky iQhMcSd feyrk gS] tks ;g fu.kZ; 

ys ldrs gSa fd ,d fo'ks"k bdkbZ ;k ladYiuk iwjh d{kk dks nksckjk i<+kus dh t:jr gS ;k dqN gh Nk=kksa 

dks mipkjkRed vuqns'k dh vko';drk gSA

fujarj ewY;kadu }kjk cPPks viuh {kerkvksa vkSj dfe;ksa tku ldrs gSaA blls cPPks dks vius vè;;u dk 

okLrfod Lo;a ewY;kadu  djus esa lgk;rk feyrh gSA blls cPPkksa dks i<+kbZ dh vPNh vknrsa fodflr 

djus] xyfr;ksa dks lq/kjus vkSj vius dk;Zdykiksa dks oakfNr y{;ksa dh izkfIr;kas dh vksj funsZf'kr djus dh 

izsj.kk feyrh gSA ;g vuqns'k ds mu {ks=kksa dk fu/kZj.k djus esa Nk=k dh lgk;rk djrk gS] ftl ij vkSj 

vf/d cy nsus dh vko';drk gSA

fujarj vkSj O;kid ewY;kadu eukso`fÙk vkSj #fp ds {ks=kksa dks vfHkKkr djkrk gSA ;g eukso`fÙk;ksa vkSj ewY; 

iz.kkfy;ksa esa cnykoksa dks vfHkKkr djus esa lgk;rk nsrk gSA

;g Hkfo"; esa fo"k;ksa] ikB~;Øeksa vkSj dSfj;j ds fo"k; esa fu.kZ; ysus esa lgk;rk nsrk gSA

blls 'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd {ks=kksa esa Nk=kksa dh izxfr ij lwpuk @ fjiksVZ feyrh gS vkSj bl izdkj Nk=kksa dh 

Hkkoh liQyrkvksa dk vuqeku yxkus esa enn feyrh gSA

fujarj ewY;kadu ls le; le; ij cPps dh miyfC/] vè;kidksa vkSj ekrk&firk esa tkx:drk ykus esa enn feyrh 

gSA os miyfC/ esa vkus okyh fxjkoV ds laHkkfor dkj.kksa ij fopkj dj ldrs gSa vkSj vuqns'k ds mipkjkRed mik; 

dj ldrs gSa fd dgk¡ vf/d cy nsus dh vko';drk gSA dbZ ckj dqN O;fDrxr dkj.kksa ls] Ikkfjokfjd leL;kvksa 
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;k lek;kstu dh leL;kvksa ls cPps viuh Ik<+kbZ dh mis{kk djrs gSa] ftlds Ikfj.kke Lo:Ik mudh miyfC/ esa 

vpkud fxjkoV vkrh gSA ;fn vè;kid] Nk=k vkSj ekrk firk miyfC/ esa bl vpkud vkbZ fxjkoV ds ckjs esa tku 

ugha Ikk,¡xs vkSj cPps }kjk yach vof/ rd Ik<+kbZ dh mis{kk tkjh jgsxh rks blds Ikfj.kke Lo:Ik miyfC/ esa deh 

vk,xh vkSj cPps ds lh[kus dh IkzfØ;k esa LFkk;h deh vk,xhA

lhlhbZ dk Ikzeq[k cy Nk=kksa dh fujarj o`f¼ ij gS] ftlesa ckSf¼d] HkkoukRed] 'kkjhfjd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd 

fodkl lqfuf'pr fd;k tk, vkSj blfy, ;g dsoy Nk=k dh 'kSf{kd miyfC/ ds ewY;kadu rd lhfer ugha gksxkA 

blesa Nk=k dks izsfjr djus ds lk/uksa ds :i esa ewY;kadu  dk bLrseky fd;k tkrk gS rkfd d{kkd{k esa lh[kus esa 

lq/kj ykus ds fy, iQhMcSd vkSj vuqorZu dk;Z dh O;oLFkk dh tk lds rFkk Nk=k dh :ijs[kk dk ,d O;kid 

fp=k izLrqr fd;k tk ldsA

blh ds vk/kj ij fo|ky; vk/kfjr fujarj vkSj O;kid ewY;kadu dh ladYiuk dk mn~Hko gqvk gSA

fujarj v kSj O ;kid e wY;kadu d jus d s f y, ' kSf{kd v kSj l g ' kSf{kd n ksuksa g h i {kksa d ks m fpr e kU;rk n sus d h 

vko';drk gS bl lexz ewY;kadu  esa izR;sd Nk=k ds fy, ,d tkjh] ifjorZu 'khy vkSj O;k[;kRed :ijs[kk rS;kj 

'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd ewY;kadu 
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djus dh vko';drk gS] tks bZekunkj] izksRlkgudkjh vkSj foosd'khy gksA tcfd vè;kid izfrfnu lq/kjkRed 

dk;Zuhfr;ksa dks iznf'kZr] ;kstukc¼ vkSj dk;kZfUor djrs gSa] Nk=k dh /kfjr vkSj mPpkfjr djus dh {kerk og gS tks 

,d le; ds nkSjku lh[kh tkrh gS] bls Hkh vkof/d ewY;kadu  dh vko';drk gksrh gSA ;s ewY;kadu  vusd :iksa 

esa fd, tk ldrs gSa] fdUrq bu lHkh dks tgk¡ rd laHko gks O;kid vkSj vlrRk gksuk pkfg,A lkIrkfgd] ikf{kd ;k 

frekgh leh{kk,¡ (lh[kus ds {ks=k ij fuHkZj djrs gq,) tks [kqys rkSj ij fdlh vU; Nk=k ds lkFk ,d Nk=k dh rqyuk 

ugha djrh vkSj ldkjkRed gSa rFkk vke rkSj ij jpukRed vuqHkoksa dh fliQkfj'k cPpksa ds chp u dsoy lh[kus 

vkSj /kkfjr djus dh {kerk c<+kus gsrq] cfYd muesa dkS'ky fodflr djus ds fy, Hkh dh tkrh gSA 
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fiNys n'kd esa lkoZtfud ;k cksMZ dh ijh{kkvksa dks rukojfgr cukdj Nk=kksa ds Hkkj dks de djus ds izfr fujarj 

iz;kl fd, x, gSaA Nk=kksa vkSj fo|ky;ksa esa vf/d ls vf/d vad ikus vkSj bl izdkj vf/d izfrLi¼kZ dh rxM+h 

nkSM+ cuh gqbZ gSA

lhch,lbZ }kjk vadksa ds LFkku ij xzsM ykus dk dne lgh fn'kk esa mBk;k x;k gSA fo|ky;ksa dks dk;Z djus ;ksX; 

fo|ky; vk/kfjr fujarj vkSj O;kid ;kstuk ds l`tu }kjk l'kDr cukdj izfreku LFkkfir fd;k x;k gSA

cPpksa ij ncko de fd;k tk ldsA

ewY;kadu dks O;kid rFkk fu;fer cuk;k tk ldsA

jpukRed vè;kiu ds fy, vè;kid dks LFkku fn;k tk ldsA

funku vkSj lq/kj ds lk/u iznku fd, tk ldsA

Nk=kksa dks vf/d dkS'ky iznku fd, tk ldsA

volj rRo vkSj fo"k;ijdrk dks gVkuk (tgk¡ rd laHko gks) ;kn j[kus dh {kerk ij ls cy gVkuk] 

'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd i{kksa dks 'kkfey djrs gq, Nk=k ds fodkl ds i{kksa dk O;kid ewY;kadu djus dks 

izksRlkgu nsukA

fujarj ewY;kadu dh izfØ;k lexz vè;kiu & vf/xe izfØ;k ds ,d vfoHkkT; varfuZfeZr i{k ds :i esa 

vuqns'kkRed le; ds dqy nkSj esa iQSyk gqvk fujarj ewY;kadu gSA

vè;kidksa] Nk=kksa] ekrk firk vkSj lekt }kjk izHkkoh mi;ksx ds fy, ifj.kkeksa dh dk;kZRed vkSj lkFkZd 

?kks"k.kkA

fo|ky; vk/kfjr fujarj vkSj O;kid ewY;kadu iz.kkyh dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, rkfd %











lhlhbZ vk/kfjr fo|ky; ds y{; %
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vè;k; 2
fo|ky; vk/kfjr fujarj vkSj O;kid ewY;kadu
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bldh fo'ks"krk,¡

fo|ky; vk/kfjr ewY;kadu















ijh{kk Ikfj.kkeksa ds mi;ksx u dsoy Nk=k dh miyfC/;ksa vkSj Ikzoh.krkvksa ds Lrjksa ds ewY;kadu  ds fy, gSa 

cfYd mlds funku vkSj mipkjkRed @ le`¼hdj.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls mlds lq/kj ds fy, eq[; :Ik 

ls gSaA

vU; vusd lac¼ Ikz;kstuksa dh IkzkfIr ds fy, Ikjh{kkvksa ds vk;kstu dh izfØ;k esa lq/kjA

vuqns'kkRed lkefxz;ksa vkSj fof/ esa lgorhZ IkfjorZu vkjaHk djukA

ekè;fed Lrj ds vkxs lsesLVj (l=k) Ikz.kkyh vkjaHk djukA 

Nk=kksa ds fu"Ikknu vkSj Ikzoh.krk ds fu/kZj.k rFkk ?kks"k.kk esa vadksa ds LFkku Ikj xzsMksa dk mi;ksx djukA 

mijksDr y{; fo|ky;ksa eas ckg~; ijh{kk vkSj ewY;kadu nksuksa ds fy, laxr gSaA

f'k{kk ds y{; ij fLFkfr 'kks/i=k & ,ulh,iQ 2005&,ulhbZvkjVh

Ikkjaifjd iz.kkyh dh rqyuk esa O;kid] vf/d O;k[;kRed vkSj fujarj gSA

bldk y{; izkFkfed :i ls Nk=kksa dks O;ofLFkr vf/xe vkSj fodkl esa lgk;rk nsuk gSA

blesa Hkfo"; ds ftEesnkj ukxfjdksa ds :i esa Nk=kksa dh t:jrksa dh ns[kHkky dh tkrh gSA

;g vf/d ikjn'khZ] Hkfo"; fuekZ=kh gS vkSj blesa Nk=kksa] vè;kidksa vkSj ekrk firk ds chp tqM+ko dh 

vf/d laHkkouk feyrh gSA

fo|ky; vk/kfjr ewY;kadu ls vè;kidksa dks vius Nk=kksa ds ckjs esa fuEufyf[kr ckrsa tkuus dk 

volj feyrk gS %

mUgksaus D;k lh[kk\

mUgksaus dSls lh[kk\

feytqydj lh[kus ds mís';ksa dh izkfIr esa muds lkeus fdl izdkj dh dfBukb;k¡ @ lhek,¡ vkrh gSa\

XIII



In
tr

od
uc

tio
n
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ewY;kadu  ds pkj izfreku gSa





cPps D;k lksprs gSa\

cPps D;k eglwl djrs gSa\

mudh #fp;k¡ vkSj >qdko D;k gSa\

vc dsUnz xgjkbZ ls lh[kus ds ifjos'k dh vksj izfrLFkkfir gks x;k gSA vc f'k{kk 'kkL=k esa vkSj ̂ ^fu;a=k.k** ls 

^^le`f¼dj.k** fo|ky;ksa ds ̂ ^l'kDrhdj.k** dh {kerkvksa esa izfreku foLFkkiu gSA

lcls vf/d lkekU; :i ls ewY;kadu  dks ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlds }kjk ,d 

O;fDr vU; O;fDr ds Kku] eukso`fÙk ;k dkS'kyksa dk o.kZu ;k ek=kk Kkr djus dk iz;kl djrk gSA vè;kid ds 

funsZ'k nsus dh {kerk loksZifj gS vkSj Nk=k bu ifjfLFkfr;ksa esa ewY;kadu dh izfØ;k dh :ijs[kk ;k dk;kZUo;u esa 

cgqr de 'kkfey gksrk gS &AA

lkjka'k

vè;kid }kjk fu.kZ; fd vf/xe dh :ijs[kk

(1) vf/xe dk ewY;kadu

Ikkjaifjd fo|ky; fo|ky; dk  

le`f¼dj.k  

fo|ky; dk  

l'kDrhdj.k 

? vè;kid dsfUnzr 

? fo"k; vkSj 

d{kk,a 

? Nk=kksa dks NkaVuk

vkSj mudh  

jSafdax  
{kerk % 

;knnk'r

izfrLi¼kZ

 

 

? Nk=k dsfUnzr 

? Lo;a funsZf'kr 

? fujarj ewY;kadu   

{kerk % 

? leh{kkRed lksp 

? lg;ksxkRed 

? jpukRed  

? vuqHko dsfUnzr 

? vkHkklh izekf.kdrk 

? cgq lk{kjrk 

{kerk % 
? tksf[ke mBkuk 

? uSfrdrk  

? var%fØ;kRed  
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vè;kid }kjk lk{; laxzg

vè;kid }kjk fu.kZ; fd ewY;kadu  esa D;k lh[kk x;k gS (vkSj D;k ugha)\

vf/xe ds fy, ewY;kadu  esa Nk=k dh Lok;Ùkrk ds c<+s gq, Lrj 'kkfey gSa] fdUrq blesa vè;kid dk ekxZn'kZu 

vkSj lg;ksx visf{kr gSA vf/xe ds fy, ewY;kadu  dqN ,slk gS ftls ̂ ^fuekZ.kkRed ewY;kadu ** ds :i esa ns[kk 

tkrk gS vkSj bls lwfpr djus ds vè;kiu ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA blesa Nk=kksa dks mi;ksxh lykg nsus ij 

vf/d cy fn;k tkrk gS vkSj vad rFkk xzsfMax nsus ij de fn;k tkrk gS &

vè;kid }kjk vf/xe dh :ijs[kk

Nk=k dks izfriqf"V lfgr vè;kid }kjk ewY;kadu  dh :ijs[kk

vè;kid ;g ij[krk gS fd D;k lh[kk x;k gS (Nk=k bldh varn`Zf"V fodflr djrk gS fd D;k ugha lh[kk 

x;k)

^^vf/xe ds :i esa ewY;kadu ** laHkor;k uSnkfud ewY;kadu  ds lkFk lcls vf/d tqM+k gqvk gS vkSj bls lwfpr 

vf/xe ij cy lfgr fufeZr fd;k tk ldrk gSA vf/xe ds :i esa ewY;kadu ls Lo;a ewY;kadu  vkSj vfHktkr 

ewY;kadu ds volj iSnk gksrs gSaA Nk=k vius vf/xe vkSj vU; yksxksa ds vf/xe ds ckjs esa xq.koÙkkiw.kZ lwpuk 

mRiUUk djus ds fy, vf/d nkf;Ro ysrs gSa &

vè;kid vkSj Nk=k lg fufeZr vf/xe

vè;kid vkSj Nk=k lg fufeZr ewY;kadu 

vè;kid vkSj Nk=k lg fufeZr vf/xe izxfr ekufp=k

vf/xe dk;Zdykiksa ds :i esa ewY;kadu  rFkk vf/xe ds fy, ewY;kadu  dks vè;kiu rFkk vf/xe esa xgjkbZ ls 

tksM+k tkuk pkfg, vkSj ;g izfriqf"V dh iqujko`fÙk dk lzksr gksuk pkfg,] ftlls Nk=k lek;kstu] iqu%fopkj vkSj iqu% 

vf/xe dj ldsaA

(2) vf/xe ds fy, ewY;kadu 

(3) vf/xe ds :i esa ewY;kadu 
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(4) vf/xe esa ewY;kadu 

vf/xe esa ewY;kadu  vè;kiu rFkk vf/xe ds dsUnz esa iz'u j[krk gSA ;g vè;kiu dks ̂ ^lgh mÙkj** Ikj dsfUnzr 

u djds  ̂ ^,d mi;ksxh Ikz'u** Ikj dsfUnzr djrk gSA IkwNrkN ds tfj, Nk=k mu IkzfØ;kvksa esa fyIr gksrs gSa tks muds 

vf/xe ds ckjs esa izfriqf"V nsrs gSa] tks vusd lzksrksa vkSj dk;Zdykiksa ls vkrs gSaA ;g vU; vf/xe dk;ZØeksa ds 

fuekZ.k] IkwNrkN dh fn'kk rFkk vU; Ikz'uksa dks tUe nsus esa ;ksxnku nsrk gS & 

vf/xe ds dsUnz esa Nk=k

Nk=k vf/xe dh fuxjkuh] ewY;kadu  vkSj izfrfØ;k nsrs gSa

Nk=k (Lo;a vkSj vU; ds fy,) vf/xe dk izn'kZu vkjaHk djrs gSa

vè;kid ,d izf'k{kd vkSj ekxZn'kZd ds :i esa 

vè;kidksa vkSj Nk=kksa dks izR;sd ewY;kadu  dk;Zuhfr dk iz;kstu le>us dh vko';drk gksrh gS] rkfd Nk=k Nk=kksa 

vkSj vè;kidksa }kjk bLrseky fd, tk jgs lexz ewY;kadu  ^iSdst* dks 'kq¼rkiwoZd xzg.k djrs gSa] xgjkbZ ls 

vf/xe vkSj le> dks mRiUu djus ds fy, lkFkZd vf/xe lwpuk dk mi;ksx djrs gSaA

ewY;kadu  dk iz;kstu

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vè;;u ds fofHkUu fo"k;ksa esa chrs le; esa cPps ds vanj D;k vf/xe] 

ifjorZu vkSj izxfr gqbZ gS vkSj cPps ds O;fDrRo ds vU; i{kA

;g irk yxkuk fd izR;sd Nk=k dh t:jrsa vkSj vf/xe 'kSyh D;k gSa\

,d vè;kiu&vf/xe ;kstuk ladfYir djuk tks oS;fDrd t:jrksa vkSj vf/xe 'kSfy;ksa ds fy, 

izfrfØ;k'khy gksA

EkwY;o/Zu }kjk vè;kiu&vf/xe lkefxz;ksa dk lq/kjA

IkzR;sd Nk=k dks viuh #fp;ksa] eukso`fÙk;ksa] {kerkvksa vkSj dfe;ksa ds ckjs esa irk yxkus esa lgk;rk djuk 

rkfd Nk=k izHkkoh vf/xe dk;Zuhfr;k¡ fodflr dj ldsaA

IkkB~;Øe ds mís';ksa dks ikus dh lhek dk ekiu djukA
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ewY;kadu  esa fofHkUu pj.k

pj.k&1 vè;kiu vkSj vf/xe dh izHkko'khyrk dh lhek ds lk{; vkSj blds fo"k; esa tkudkjh tek 

djuk

pj.k 2 lwpuk dk vfHkys[ku

vè;kiu & vf/xe izfØ;k dh izHkko'khyrk dks c<+kukA

izR;sd Nk=k dh izxfr dks vfHkysf[kr djuk vkSj ekrk firk rFkk vU; fgr/kjdksa dks bldk lEizs"k.k 

djukA

vè;kid vkSj Nk=k ds chp okrkZyki dk;e j[kuk vkSj lkFk gh ekrk firk dks iz.kkyh ds lexz lq/kj ds 

fy, ,d la;ksxkRed iz;kl ds :i esa tksM+s j[kukA

vfHktkr vkSj Lo;a ewY;kadu  ds tfj, izfØ;k esa Nk=kksa dks 'kkfey djukA

ijh{kk ewY;kadu  ugha gS] ;g dsoy ewY;kadu  dk ,d lk/u gSA tSLkk fd  geus Åij ns[kk gS] ewY;kadu  okLro 

esa vè;kiu vf/xe izfØ;k dk vfoHkkT; fgLLkk gS vkSj blfy, bls i`FkDdj.k ds vafre pj.k ds :i esa ugha ns[kk 

tk ldrk gSA ewY;kadu  dk lexz y{; vè;kiu & vf/xe izfØ;k esa lq/kj dh tkudkjh tek djuk gSA blfy, 

blds fof'k"V vyx vyx pj.k gSaA

ge vusd lk/uksa dk bLrseky djrs gq, dbZ rjhdksa ls tkudkjh tek djrs gSaA i;Zos{k.k] okrkZyki vkSj ppkZ] dk;Z 

ifj;kstuk,a] f ofHkUu i zdkj d s i jh{k.k v kfn d qN f of/;ka v kSj l k/u g Sa f tUgsa g e l wpuk t ek d jus d s f y, 

bLrseky djrs gSaA

tek dh xbZ tkudkjh dks O;ofLFkr :i ls vfHkysf[kr djus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;g u dsoy le`¼ 

fuos'kksa ls cuh gS] ftudk mi;ksx vè;kiu vkSj vf/xe dks lq/kjus esa fd;k tkrk gS cfYd blesa fu"d"kZ dks 

leFkZu nsus ds fy, lk{; Hkh gSa] tks Nk=kksa }kjk dh xbZ izxfr ds ckjs esa gesa feyrs gSaA vfHkys[ku dks izHkkoh cukus ds 

fy, gesa fofHkUu vfHkys[ku ;qfDr;ksa dk mi;ksx djuk gksrk gS tSls Nk=k laca/h tkudkjh] tkfro`Ùkh; vfHkys[k] 

izdj.k vè;;u] fjiksVZ iqfLrdk,¡ vkfnA ;g vfuok;Z gS fd lwpuk xq.kkRed vkSj ek=kkRed lanHkksZa esa iwjh rjg 

fopkj ds ckn rFkk vè;kid ds mís'; i;Zos{k.k lfgr ntZ dh xbZ gSA ;g Hkh vfuok;Z gS fd vè;kid dh fjiksVZ 

ds leFkZu ds fy, lk{; ds :i esa Nk=k ds dk;Z ds uewus j[ks tk,¡A vPNs vfHkys[ku vkSj fjiksfVZax dk lcls 

vf/d egRoiw.kZ i{k ;g gS fd blesa ,d le; vof/ ds nkSjku fofHkUu iz{ks=kksa esa Nk=k dh izxfr n'kkZbZ tkrh gSA
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pj.k 3 tek dh xbZ lwpuk dk fo'ys"k.k vkSj fjiksfVZax

pj.k 4 lq/kj ds fy, lwpuk dk mi;ksx

ntZ dh xbZ lwpuk og ewY;oku izfriqf"V cukrh gS fd ftls vè;kid] Nk=k vkSj ekrk firk vf/xe dh izfØ;k esa 

mUufr ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA blds fy, tek dh xbZ lwpuk dk vkof/d fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,] 

rkfd vè;kid cPps dh vf/xe izfØ;k vkSj izxfr ds fo"k; esa fu"d"kZ fudky ldsA mDr fo'ys"k.k vkSj xzsfMax 

okLro {kerkvksa esa lh[kus ds ifjos'k esa Nk=kksa dh izxfr dk ekufp=k.k gSaA fo'ys"k.k vkSj leh{kk ls Hkh izR;sd cPPks 

dh 'kfDr;ksa ds ckjs esa Li"V fooj.k feyrs gSa vkSj vkxs lq/kj ds i{kksa dh tkudkjh feyrh gSA bl fjiksVZ dh 

tkudkjh Nk=kksa vkSj muds ekrk firk dks Hkh nh tkuh pkfg, rkfd os lh[kus dh izfØ;k esa lq/kj ds fy, vfuok;Z 

pj.k mBkus esa vè;kid ds lkFk lg;ksx dj ldsaA ;g vfuok;Z gS fd cPPks dks vU; cPPkksa dh rqyuk esa Lo;a 

vius lkFk izfrLi¼kZ dk c<+kok fn;k tk,A Nk=kksa dks vius lh[kus ds ifjos'k ds ewY;kadu  esa 'kkfey djus ds fy, 

muds lh[kus Ikj ,d izeq[k ?kVd mUgsa fooj.kkRed izfriqf"V nsuk gSA vuqla/ku ls iznf'kZr gksrk gS fd fooj.kkRed 

izfriqf"V Nk=kksa ds lh[kus dh izfØ;k dks vkxs c<+kus dh lcls vf/d izHkkoh vuqns'kkRed dk;Zuhfr gSA 

fooj.kkRed izfriqf"V ls Nk=kksa dks ;g le> feyrh gS fd os D;k vPNk dj jgs gSa] os d{kkd{k ds vf/xe vkSj 

vxys pj.k rd igq¡pus ij fof'k"V fuos'k ds lkFk tqM+rs gSaA

ewY;kadu  ds ifj.kke Lo:i lq/kj gksuk pkfg,A bl izfreku esa Nk=k] vè;kid vkSj ekrk firk lHkh Hkkxhnkj gSa] 

;g vè;kid gS ftls vf/xe dks c<+kus ds fy, izR;sd Nk=k ij lwpuk ds fo'ys"k.k dk mi;ksx dh igy djuh 

gksrh gSA blls izfrfØ;kRed vH;kl dh ek¡x gksrh gSA dqN iz'u tks vè;kid vius vki ls iwN ldrk gS] os gSa %

1- D;k lHkh Nk=k d{kk ds dk;Zdykiksa esa 'kkfey gSa\

2- D;k ,sls Nk=k gSa ftUgsa vè;kiu&vf/xe IkzfØ;k dh xfr vkSj izokg ds lkFk vkxs c<+us esa leL;k vkrh 

gS\

3- mudh leL;k,¡ D;k gSa vkSj eSa mudh lgk;rk dSls dj ldrk gw¡\

4- D;k esjh vè;kiu dk;Z uhfr esa ,slh dksbZ ckr gS ftls d{kkd{k dks csgrj cukus ds fy, la'kksf/r fd;k 

tk ldrk gS\ eq>s blds ckjs esa D;k djuk pkfg,\

5- D;k ,sls Nk=k gSa ftUgsa lkefxz;ksa vkSj fof/;ksa ls Ikzsj.kk ugha feyrh vkSj blfy, os tYnh gh bldh izsj.kk 

dks [kks nsrs gS\ eq>s mudh fo'ks"k t:jrksa ds fy, D;k djuk pkfg,\
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6- D;k ,sls dksbZ ikB @ vè;k; @ bdkb;k¡ gSa tks vusd Nk=kksa ds lkeus dfBukbZ izLrqr djrs gSa\ eq>s ikB~;p;kZ 

ds bu fgLLkksa ds fy, fdl izdkj ewY;o/Zu djuk pkfg,\

7- D;k eSaus laxzg vkSj fo'ysf"kr dh xbZ lwpuk ls dqN lkekU; =kqfV;ksa] xyfr;ksa vkSj ladYiukRed Li"Vrk 

ds n`"Vkarksa dks vfHkKkr fd;k gS\ eq>s buds lq/kj ij izHkkoh dk;ZØe ds fo"k; esa dSls vkxs c<+uk 

pkfg,\

8- D;k esjk d{kkd{k le; izca/u izHkkoh gS\ ,sls dkSu ls ifjorZu gSa] ftUgsa vkjaHk djrs gq, Nk=kksa vkSj 

vf/xe dks vf/d mUeq[k cuk;k tk ldrk gS\

9- D;k eq>s fo|ky; izca/u] vius lgdfeZ;ksa] ekrk&firk vkSj leqnk; ls i;kZIr leFkZu fey jgk gS\ eSa 

vius Nk=kksa ds ykHk ds fy, bu lHkh fgr/kjdksa dks vkSj vf/d lfØ; :i ls fdl izdkj 'kkfey dj 

ldrk gw¡\

10- O;kolkf;d fodkl dh esjh viuh Tk:jrsa D;k gSa\ eSa mUgsa fujarj vk/kj ij dSls iwjk dj ldrk gw¡A

;s izfrfØ;kRed iz'u vè;kid dks vf/xe mís';ksa dh izkfIr rFkk viuh O;kolkf;d n{krk dks fujarj c<+kus ds 

fy, dk;ZØe ds la'kks/u vkSj ifj"dj.k esa lgk;rk djsaxsA

vc rd ;g lqLFkkfir gks pqdk gS fd vf/xe ,d fujarj izfØ;k gS vkSj blesa vkSIkpkfjd] vukSipkfjd rFkk xSj & 

vkSipkfjd ekè;e 'kkfey gSA ;g Hkh O;kid :i ls eku fy;k x;k gS fd cPps vius Kku ds fuekZ.k }kjk lh[krs gSa 

vkSj bl izdkj ,d lh[kus dh izfØ;k curh gS tks cPps ds vanj pyrh gS u fd ckgjA jpukRedrk ds bl izfreku 

esa vè;kid vf/xe ds fofHkUu pj.kksa dk egRo le>us ds fy, ckè; gSa vFkkZr vkjafHkd pj.k tgk¡ Nk=k dk 

ekStwnk Kku izos'k Lrj ds :i esa ns[kk tkrk gS] nwljk pj.k] tgk¡ u, Kku dks le>k tkrk gS vkSj ekStwnk Kku ds vanj 

lek;ksftr fd;k tkrk gS rFkk rhljk pj.k tgk¡ lajfpr Kku dks ̂ ^lexz** :i esa Nk=k }kjk okLrfod thou dh 

ifjfLFkfr;ksa esa ykxw fd;k tkrk gS] rkfd og nqfu;k vkSj Lo;a dks le> ldsa vkSj fUk"d"kZ fudky lds] leL;k 

lqy>k lds] fu.kZ; ys lds vkfnA rhljs pj.k ij Kku ds fuekZ.k esa ;g Lor% Nk=k ds ekStwnk Kku dk dk :i /kj.k 

dj ysrk gS vkSj lh[kus dh izfØ;k vkxs pyrh gS rFkk bl izdkj ;g ,d pØh; izfØ;k gSA

ewY;kadu  dk eq[; iz;kstu vf/xe izfØ;k dh izHkko'khyrk dks c<+kok gS vkSj blfy, bls vf/xe ds izR;sd 

pj.k ds lkFk mi;qDr :i ls lesfdr fd;k tkrk gSA pwafd vf/xe ,d fujarj izfØ;k gS vr% ewY;kadu  Hkh 

fujarj gksuk pkfg,A vU;Fkk Nk=k ;g ugha tku ldsxk@ ldsxh fd og lgh fn'kk esa tk jgk @ jgh gS] os dkSu ls pj.k 

gSa ftl ij mls dfBUkkb;ksa dk vuqHko gqvk] os u, fuos'k vkSj dk;Zuhfr;k¡ dkSu lh gSa] ftudh vko';drk Kku ds 
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fuekZ.k dh izfØ;k dks liQyrkiwoZd vkxs ys tkus esa gksrh gS vkSj vè;kid dh vksj ls bl izdkj dh lgk;rk 

visf{kr gSA

blh izdkj vè;kid dks ;g Hkh tkuuk pkfg, fd izR;sd Nk=k eas ,d fo'ks"k le; fcUnq ij vf/xe dk dkSu lk 

pj.k gS] os dkSu ls ifjorZu gSa ftUgsa izR;sd Nk=k dks izHkkoh :i ls lh[kus esa l{ke cukus ds fy, vè;kiu 

dk;Zuhfr;ksa esa fd;k tkuk pkfg, vkSj vkxs dkSu lh lgk;rk nh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, tc cPpk igyh 

d{kk esa fo|ky; vkrk gS rks laHko gS fd mlds igys cPPkk fdlh vkSipkfjd fo|ky; esa u x;k gksA bldk ;g 

vFkZ ugha gS fd cPPks dks bldk dksbZ iwoZ Kku ugha gS] D;ksafd vf/xe] tSlk fd igys crk;k x;k gS vkSipkfjd 

rFkk xSj vkSipkfjd ekè;eksa ls Hkh djuk laHko gSA vr% ;g vè;kid dk drZO; gS fd og fdlh fo'ks"k ladYIkuk 

;k dkS'ky ds lkFk dke djrs gq, cPps ds iwoZ Kku dks igpkusA ;g dsoy rHkh gksrk gS tc vè;kid izR;sd Nk=k 

ds Kku ds fuekZ.k dh izfØ;k esa 'kkfey gksA

f'k{kkFkhZ ds iwoZ Kku dks lqfuf'pr djus ds fy, vè;kid dks dbZ midj.kksa vkSj rduhdksa ftlesa iz'u Hkh 'kkfey 

gSa] dks viukuk iM+rk gSA blh izdkj vf/xe izfØ;k ds nkSjku rFkk okLrfod thou esa Kku ds vuqiz;ksx ds vuqorhZ 

pj.k esa vè;kid dks f'k{kkFkhZ dk fujarj ewY;kadu  djuk iM+rk gS rkfd vuqdwyu] lekaxhdj.k vkSj foLrkj.k dh 

izfØ;k dks ljy cuk;k tk ldsA  

mDr ls ;g Li"V gS fd ewY;kadu  tks fd ewyr% jpukRed gksrk gS] dks vè;kiu&vf/xe izfØ;k ds lkFk 

,dhÑr fd;k tkuk pkfg,A ifjHkk"kr% jpukRed ewY;kadu  vkuan [kkstus dh og izfØ;k gS ftlls f'k{kkFkhZ 

ladYiukvksa vkSj dkS'kyksa dk fuekZ.k dj lds vkSj bl izdkj ;g izfØ;k dsafnzr gS u fd mRikn dsafnzrA tc 

ewY;kadu  dks Kku&l`tu izfØ;k ls vyx fd;k tkrk gS ;g ,d izHkkoh vf/xe&mUu;u i¼fr ugha jg tkrhA 

vr% vè;kid ] izkè;kid] Nk=k vkSj vU; fgr/kjdksa dks bl lanf'Zkdk dks ewY;kadu  rd lhfer j[kus ds ctk, 

lexz vè;kiu&vf/xe izfØ;k ds O;kid ifjn`'; dks è;ku esa j[kdj i<+k tk,] ;|fi lanf'Zkdk jpukRed 

ewY;kadu  ij vk/kfjr gSA 

bl ckr dks le>k tk, fd lHkh izHkkoh ewY;kadu  jpukRed gksrs gSaA rFkkfi] jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa 

esa lw{e varj gS vkSj ;s lexz dh ctk, izfØ;kRed gksrs gSaA ge fu%lansg ;g dg ldrs gSa jpukRed ewY;kadu  ds 

O;kid <k¡ps esa jpukRed ewY;kadu  dk cM+k mi&Hkkx vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa dk NksVk mi&Hkkx gksrk gSA ;gk¡ 

rd fd tc ;ksxkRed ewY;kadu  ls ,d=k dh xbZ tkudkjh dk mi;ksx vè;kiu&fo|k lkexzh rFkk ewY;kadu  

midj.kksa esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gS rks ;ksxkRed ewY;kadu  dk jpukRed <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

tc ewY;kadu  eq[;r% jpukRed gksrk gS rks f'k{kkFkhZ vf/xe esa #fp ysrk gS vkSj mUgsa vokafNr ruko eglwl ugha 

gksrkA nwljh vksj tc ge dsoy okf"kZd vFkok vkof/d ;ksxkRed ijh{kk vFkok ijh{kkvksa dks egÙo nsrs gSa] tSlk 

fd vHkh rd dbZ Ldwyksa esa gks jgk gS] rks bl iz.kkyh ls fuEuor ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSa % 
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lksp %

dy ijh{kk dh le; rkfydk ?kksf"kr gqbZA tc eSaus ?kj tkdj viuh ek¡ dks le; rkfydk fn[kkbZ rks og 

cgqr mRlkfgr gks xbZZA mUgksaus eq>s bl laca/ esa cgqr lkjs funZs'k fn, fd D;k djuk gS vkSj D;k ugha djuk 

gSA Vh- oh- vkSj nksLrksa ds lkFk ckrphr can dj nh xbZ FkhA vpkud ls iwjs ?kj dks ijh{kk ds Mj us tdM+ 

fy;k FkkA tc esjs firkth vkWfiQl ls vk, og Hkh ml tksjnkj ppkZ esa 'kkfey gks x, tks rS;kjh] esgur] 

vad vkSj [kjkc izn'kZu ds Hk;adj ifj.kkeksa ds ckjs esa FkhA eSa dy jkr lks ugha ikbZA

& Jqfr

tc eSaus mÙkj fy[kuk 'kq: fd;k esjs fnekx esa dqN ugha vk;kA mÙkj&iqfLrdk esa eq>s esjs firk dk psgjk 

fn[kkbZ fn;kA og eq>ls dg jgs Fks fd eq>s esjh cM+h cgu ls vPNk djds fn[kkuk gS ftls og ̂ vliQy* 

dgrs FksA bl ewPNkZ tSlh fLFkfr esa eq>s esjk nknkth dh vkokt+ Hkh lqukbZ nh tks dg jgs Fks fd ;fn eSaus 

vPNk izn'kZu ugha fd;k rks muds lius VwV tk,¡xsA ;gh ugha] mu lHkh us dgk fd ;g esjs thou dh uhao 

gSA

& nhid

tc ls ijh{kk dh le; rkfydk ?kksf"kr gqbZ gS eSa cgqr ruko esa gw¡A ;fn cksMZ ds ifj.kke vk'kkuq:i ugha gq, 

rks esjs izn'kZu dk ewY;kadu  dj eq>s vxys l=k esa twfu;j d{kk,¡ ns nh tk,¡xhA eSa cgqr ijs'kku vkSj 

fpafrr gw¡A eq>s dqN vfrfjDr d{kk,a ysuh pkfg, vkSj detksj Nk=kksa dks dbZ vkn'kZ iz'u&i=kksa dk vH;kl 

djokuk pkfg, rkfd mUgsa Hkh egÙoiw.kZ iz'uksa ds mÙkj vPNh rjg ls ;kn gks tk,¡A eq>s iz;kl djuk gS fd 

fdlh Hkh rjg ls mUgsa vPNs vad fey tk,¡ vU;Fkk eq>s fujarj bldk Lej.k djk;k tk,xkA

& dfork] f'kf{kdk

D;k ge bl rjg dh ckrksa ls ifjfpr ugha gSa\ f'k{kk dk mís'; cPpksa dks Hk;] fpark] ruko] vlqj{kk vkSj ifjgkl ls 

eqDr djuk vkSj mudk Kkuo/Zu djuk gSA ysfdu fiNys dbZ o"kks± esa geus HkkSfrd ykHkksa ds fy, bl mRÑ"V izfØ;k 

dks ,d lk/kj.k izfØ;k esa cny fn;k gSA tc vad izkIr djuk] nkf[kyk ysuk] ukSdjh ikuk vkSj /u dekuk f'k{kk 

dk eq[; mís'; cu tkrk gS rks blls izfrLi/kZ mRiUu gksrh gS vkSj ifj.kker% cPpksa ij vR;f/d ncko gks tkrk gSA 

;fn ge izR;sd cPps ds fy, vf/xe dks ,d #fpiw.kZ vuqHko cukuk pkgrs gSa rks ijh{kk dh ikjaifjd iz.kkyh dks 

cnyus dh pqukSrh dks gesa 'kh"kZ izkFkfedrk nsuh gksxhA

ge ijh{kk mUeq[k f'k{kk iz.kkyh ds brus vknh gks pqds gSa fd blds fodYi [kkstus ds iz;kl ij lansg vkSj 

vfo'okl fd;k tkrk gSA ijh{kk & mUeq[k f'k{kk ls ,d lqifjHkkf"kr uewuk fufeZr gks x;k gS ftldh eq[; 

fo'ks"krk,¡ fuEuor~ gks ldrh gSa & 
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vf/xe dk mís'; ijh{kk esa cSBuk gksrk gS tks vDlj 'kS{kf.kd l=k ds var esa gksrh gSA

vè;kid vkSj Nk=kksa ds vuqlkj ewY;kadu  vf/xe ds i'pkr gksrk gS vFkkZr~ igys cPps lh[krs gSa vkSj 

fiQj mudh ijh{kk yh tkrh gSA

pwafd vkSipkfjd ijh{kk fu/kZfjr ikB~;Øe ij vk/kfjr gksrh gS] ftlls vè;kiu vkSj vf/xe ikB~; 

iqLrd vk/kfjr gks tkrk gS ftlesa vè;kid dk dk;Z dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ tkudkjh nsuk gksrk gSA

vf/xe tkudkjh ,d=k djus vkSj mls nksgjkus ds leku gks tkrk gS vkSj blesa O;fDrxr fparu] ekSfydrk 

vkSj l`tukRedrk ds fy, dksbZ LFkku ugha jg tkrkA

pwafd ijh{kk,¡ ckn esa gksrh gSa] vè;kid vkSj Nk=k  vkjaHk esa vkjke ls jgrs gSa vkSj ckn esa cgqr T;knk 

fpafrr gks tkrs gSaA

ruko ls Nk=k  ?kcjk tkrs gSa vkSj mUgsa ijh{kk vPNh ugha yxrh (gkyk¡fd mUgsa ;g ruko vkSj fpark lekIr 

djus dk vafre vojks/ yxrk gSA)

bl ifjn`'; esa vè;kid vfuok;Zr% vè;kiu&vf/xe dh izfØ;k ij è;ku dsafnzr ugha djrs D;ksafd 

ijh{kk esa Nk=k  ds izn'kZu ds :i esa dsoy vafre mRikn dk gh ewY;kadu  fd;k tkuk gSA

Nk=k  vDlj vafre {k.k rd vf/xe dks LFkfxr dj nsrs gSaA ,d vksj vf/xe fu;fer ugha jgrk vkSj 

nwljh vksj ,d lhfer vof/ esa vf/xe djus gsrq vR;f/d lkexzh ,d=k gksus ds dkj.k ;g vokLrfod 

:i ls fu#Rlkfgr djus okyk gks tkrk gSA

tks Nk=k de vof/ esa jV~Vk ekjus esa fl¼gLr gksrs gSa os vPNk izn'kZu djrs gSa vkSj ftuesa ;g {kerk ugha 

gksrh os [kjkc izn'kZu djrs gSaA

mDr fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk vU; ftu ij vDlj ppkZ gksrh gS vkSj ftuds ckjs esa lHkh fgr/kjd vPNs ls tkurs 

gSa] ls ,slh lksp cuh gS tks fuEuor fo'oklksa ls mRiUu gksrh gS & 

;fn ijh{kk ugha gksxh rks vè;kid i<+k,¡xs ugha vkSj Nk=k  lh[ksaxs ughaA

ijh{kk&iz.kkyh vè;kidksa ds fy, lqfo/ktud gS D;ksafd vf/dka'kr% mUgsa ikB~;iqLrdsa i<+kuh gksrh gSa 

vkSj Nk=kksa dks fudV Hkfo"; esa gksuh okyh ijh{kkvksa ds fy, rS;kj djuk gksrk gSA
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cnyrk gqvk ifjn`'; %









'kSf{kd ewY;kadu 

;fn vè;kidksa dks fu;fer vkSj O;kid ewY;kadu  djuk gks rks mUgsa vf/d dk;Z djuk iM+sxkA vr% 

;FkkfLFkfr cuk, j[kuk vf/d lqfo/ktud gSA

;fn ewY;kadu  dks dsoy 'kSf{kd fo"k;ksa rd gh lhfer j[kk tkrk gS rks ;g mlls dgha vf/d ljy gks 

tk,xk tc blesa Nk=k  ds O;fDrRo ds lHkh igyqvksa dks 'kkfey fd;k tk,A

tc ewY;kadu  lcls vkf[kj esa fd;k tkrk gS rks vè;kidksa dks viuh i¼fr;ksa dks ns[kus dh vkSj csgrj 

vf/xe ds fy, budh leh{kk djus dh vko';drk ugha gksrhA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd lkexzh vkSj 

fof/;ksa gsrq fdlh ewY; lao/Zu dh vko';drk ugha gSA

 vc lksp dks cnyuk gksxk D;ksafd fo'oHkj esa cPpksa dks vè;kiu&vf/xe 

izfØ;k dk dsanz ekuk tkrk gSA ewY;kadu  esa lkekftd & lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe] vf/xe 

mik;ksa] 'kSfy;ksa vkSj vfHk#fp;ksa ds lanHkZ esa O;fDrxr varj dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ̂ ,d ckr 

lHkh ds fy, lgh gS* bl fo'okl dks rksM+uk gksxk vkSj lkFk gh vè;kiu&vf/xe izfØ;k dks O;fDrxr 

:i nsus dh vko';drk gS ftlesa izR;sd Nk=k  dks vius rjhds ls gh lh[kus esa lgk;rk feys] bl ckr ds 

fy, fu;fer lq/kj fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd ewY;kadu  vkSj vè;kiu&vf/xe izfØ;k 

lkFk&lkFk pyuh pkfg, ftlesa vè;kid vkSj Nk=kksa dks le`¼ Kku izkIr gks rkfd izfØ;k dh izHkkfork 

dks fujarj c<+k;k tk ldsA ,slk fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS %&

;fn ewY;kadu  dks vè;kiu&vf/xe ds lkFk ,dhÑr dj fn;k tk,A

;fn vè;kid lkexzh] fof/;ksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerkvksa vkSj dfe;ksa dks lqfuf'pr djus gsrq ewY;kadu  

djsaA

;fn vè;kid vius vè;kiu vkSj izR;sd Nk=k  ds vf/xe esa lq/kj gsrq ewY;kadu  djsaA

;fn f'k{kkFkhZ viuh vf/xe 'kSyh vkSj rjhdksa dk izs{k.k djsa vkSj bldk mi;ksx vius vf/xe esa lq/kj ds 

fy, djsaA

f'k{kkFkhZ ds Kku] le>] vuqiz;ksx] ewY;kadu] fo'ys"k.k ds laca/ esa okafNr O;ogkj vkSj fo"k;ksa esa l`tukRedrk 

rFkk vutkuh ifjfLFkfr;ksa esa bldk mi;ksx djus dh {kerk 'kSf{kd {ks=k ds dqN mís'; gSA

vè;kiu vf/xe izfØ;k esa lq/kj gsrq ewY;kadu  jpukRed vkSj ;ksxkRed nksuksa gh izdkj dk gksuk pkfg,A
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jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kadu

jpukRed ewY;kadu  dh fo'ks"krk,¡





















 

jpukRed ewY;kadu  dk mi;ksx vè;kid }kjk Hk;jfgr vkSj lg;ksxh okrkoj.k esa Nk=k ds izxfr ds fu;fer 

izcks/ ds fy, fd;k tkrk gSA blesa fu;fer vkSj O;k[;kRed izfriqf"V Nk=kksa dks vius izn'kZu ij utj Mkyus ds 

fy, ,d volj nsus] lykg ysdj blesa lq/kj djuk 'kkfey gSA blls Nk=kksa dks Lo;a dk vFkok lgikfB;ksa ds 

ewY;kadu dh :ijs[kk ewY;kadu dk vfuok;Z vax gSA ;fn bldk izHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk, rks ;g cPps ds 

LokfHkeku dks c<+kdj vkSj vè;kid ds cks> dks de dj Nk=k  ds izn'kZu esa vR;f/d lq/kj djrk gSA

;g uSnkfud vkSj mipkjkRed gksrk gSA

izHkkoh izfriqf"V  iznku djrk gSA

Nk=kksa dh vf/xe esa lfØ; Hkkxhnkjh gsrq eap iznku djrk gSA

ewY;kadu  ds ifj.kkeksa dks ns[kus ds fy, vè;kidksa ds vè;kiu dks vuqdwy cukus esa lgk;rk djrk gSA

vfHkizsj.kk vkSj Nk=kksa ds LokfHkeku ftudk fd vf/xe ij egÙoiw.kZ izHkko iM+rk gS ij ewY;kadu  ds 

xaHkhj izHkko dk irk yxkrk gSA

Nk=kksa dks viuk ewY;kadu  djus dh l{kerk dh vko';drk dks igpkuus esa lgk;rk djrk gS vkSj crkrk 

gS fd blesa dSls lq/kj djuk gSA

;g le>us esa fd D;k fl[kk;k x;k gS] Nk=kksa ds iwoZ Kku vkSj vuqHko dk fuekZ.k djrk gSA

;g fu.kZ; djus fd dSls vkSj D;k i<+kuk gS] ds fy, fofo/ vf/xe 'kSfy;ksa dks 'kkfey djrk gSA

Nk=kksa dks ml ekunaM dks le>us ds fy, izksRlkfgr djrk gS ftldk muds dk;Z ds laca/ esa fu.kZ; ysus ds 

fy, mi;ksx fd;k tk,xkA

Nk=kksa dks izfriqf"V ds i'pkr vius dk;Z dks lq/kjus dk volj nsrk gSA
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;ksxkRed ewY;kadu  dh fo'ks"krk,¡





Nk=kksa dh vius lgikfB;ksa dh lgk;rk djus vkSj muls lgk;rk dh vis{kk j[kus esa lg;ksx djrk gSA

vr% vè;kiu i¼fr;ksa vkSj vf/xe dk;Zdykiksa esa leqfpr la'kks/u ds laca/ esa fu.kZ; ysus gsrq vè;kidksa vkSj 

f'k{kkfFkZ;ksa nksuksa dks fujarj izfriqf"V nsus gsrq funZs'k ikB~;Øe esa jpukRed ewY;kadu  fd;k tkrk gSA

^------------------ vDlj bldk rkRi;Z bruk gh gS fd ewY;kadu  dbZ ckj fd;k tkrk gS vkSj bldh vk;kstuk 

vè;kiu ds le; gh dh tkrh gS* (CySd ,aM fofy;e] 1999)

^---------------- izfriqf"V iznku djrk gS ftlls Nk=kksa esa (vf/xe) varj dks igpkuus vkSj bls nwj djus esa 

lgk;rk feyrh gS ------------- ;g vkxs dh vksj ns[krk gS* (gkjysu] 1998)

^------------------ blesa izfriqf"V vkSj Lo&fuxjkuh nksuksa 'kkfey gS* (lSMyj] 1989)

^------------------ vfuok;Zr% bldk mi;ksx vè;kiu vkSj vf/xe izfØ;k dh izfriqf"V ds fy, fd;k tkrk 

gS* (VwUlVy vkSj fXkIl] 1996)

vf/xe ds ikB~;Øe ds lekIr gksus ij ;ksxkRed ewY;kadu  fd;k tkrk gSA blesa ;g ekik tkrk gS vFkok vkadk 

tkrk gS fd Nk=k  us ikB~;Øe ls fdruk lh[kk gSA lkekU;r;k ;g ,d xzsMsM VsLV gS vFkkZr bldk vadu xzsMksa ds 

iSekus vFkok leqpP; ds vuqlkj fd;k tkrk gSA eq[;r;k ;ksxkRed izÑfr ds ewY;kadu  ls cPps dh o`f¼ vkSj 

fodkl dk oS/ ekiu djuk laHko ugha gksxkA bldh lcls vPNh ckr ;g gS fd ;g ,d fu/kZfjr le; esa miyfC/ 

ds Lrj dks izekf.kr djrk gSA isij&isafly ijh{k.k ls eq[;r;k ,d ckj ewY;kadu  fd;k tk ldrk gS vkSj cPps 

dh o`f¼ ds ckjs esa fu.kZ; gsrq fof'k"V :i ls bu ij fuHkZj jguk u dsoy vuqfpr vfirq voSKkfud Hkh gSA dsoy 

'kSf{kd igyqvksa ij è;ku dsafnzr djrs gq, ijh{kk ds vadksa ij vf/d cy nsus ls cPps ;g eku ysrs gSa fd ewY;kadu  

vf/xe ls fHkUu gS vkSj ifj.kker% ^lh[kks vkSj Hkwyks* foÑfr mRiUu gks tkrh gSA gkfudkjd izfrLi/kZ dks 

izksRlkfgr djus ds vykok ;ksxkRed ewY;kadu  iz.kkyh ij vf/d cy nsus ls f'k{kkfFkZ;ksa esa dkiQh ruko vkSj fpark 

mRiUu gks tkrh gSA

vf/xe dk ewY;kadu 

lkekU;r;k vè;k; vFkok l=k ds var esa ;g tkuus ds fy, fd;k tkrk gS fd Nk=kksa us D;k lh[kk gS vkSj 

D;k ughaA
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;ksxkRed ewY;kadu 







Nk=k  ds dk;Z dk ewY;kadu  djus ds fy, ;ksxkRed ewY;kadu  lcls ikjaifjd rjhdk gSA

^vPNk ;ksxkRed ewY;kadu & ijh{k.k vkSj vU; xzsMsM ewY;kadu fuf'pr rkSj ij fo'oluh;] oS/ vkSj 

i{kikr jfgr gksuk pkfg,** (,atsyks vkSj Øksl] 1993)

^----------- ewY;kadu  ftldk mi;ksx vf/drj vf/xe ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, fd;k tkrk gS & 

(CySd vkSj fofy;e] 1999)

^-------------- iwoZ dh miyfC/;ksa dks ns[krk gS ------------- fo|eku dk;Z esa izfØ;k,¡ vFkok ijh{k.kksa dks 

tksM+rk gS -------------- Nk=k  dks dsoy vadu vkSj izfriqf"V xzsM nsrk gS ---------- vè;kiu ls fHkUu gS ------------ 

ml varjky esa fd;k tkrk gS tc miyfC/ dk lkj rS;kj dj crkuk gksrk gS (gkjysu 1998)
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'kSf{kd ewY;kadu 

(Hkkx ,d & d)

jpukRed ewY;kadu ;ksxkRed ewY;kadu

(uE; le; lkfj.kh) (fyf[kr & l=k dh lekfIr

ij)

midj.k rduhd

lkekU;r;k Ldwyh f'k{kk vkSj fo'ks"k :i ls ewY;kadu i¼fr;ksa us ifjorZu dh izpfyr izfØ;k esa vè;kid dh 

Hkwfedk dks iqu% ifjHkkf"kr fd;k gSA blesa dqN izeq[k ck/k,¡ fuEuor gSa % 

vè;kiu i¼fr;k¡ vkSj vf/d le; rd ;kaf=kd fuR;p;kZ tSlh ugha gks ldrhA pwafd jpukRed ewY;kadu  

d{kk vè;kiu dk vfHkUu vax gS vr% vè;kid dks ikB~;p;kZ vè;kiu gsrq izfriqf"V dk mi;ksx djus ds 

rjhds vkSj lk/u [kkstus iM+rs gSaA

ikB~;iqLrd dks i<+kuk d{kk&i¼fr;ksa dh eq[; fof/ ugha gksxhA vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa lHkh 

f'k{kkfFkZ;ksa dks 'kkfey djus ds fy, lgfØ;kRed dk;kZsa lg;ksxkRed dk;Z vkSj ifj;kstukvksa ds laca/ esa 

ewY; lao/Zu rFkk ubZ fo"k;&oLrq ds ,dhdj.k dh vko';drk gksxhA

  

  

 



 

 

 

 













vè;kid leqnk; gsrq ck/k,¡





oLrqfu"B lkj ijh{k.k oLrqfu"B izdkj

y?kq mÙkj vf/U;kl y?kq mÙkj

nh?kZ mÙkj iz'u&eap (fDot+) vkSj 
izfr;ksfxrk,¡ nh?kZ mÙkj

iz'u ifj;kstuk,¡

izs{k.k le;&lkfj.kh okn&fookn

lk{kkRdkj le;&lkfj.kh O;k[;ku

psdfyLV (tk¡p lwph) lweg ppkZ

jsfVax Ldsy 
(vkdyu iSekuk) Dyc xfrfof/;k¡

mik[;ku fjdkWMZ

izys[k fo'ys"k.k

ijh{k.k vkSj bUosaVjh

iksVZiQksfy;ks fo'ys"k.k

XXVII
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cnyrs izfreku

pwafd jpukRed ewY;kadu esa vè;kid }kjk i<+k, x, vè;k; vFkok ikB fo'ks"k leqfpr midj.k vkSj 

i¼fr;k¡ rS;kj djuh gksrh gSa] vr% vè;kid ds fy, ;g vko';d gksxk fd og vius Kku&dks"k esa 

fujarj ubZ lkexzh vkSj rjhdksa dks tksM+Rkk jgsA bldk vFkZ ;g Hkh gksxk fd ikB vkSj f'k{kkFkhZ dh 

vko';drkvksa ds vuqlkj ikB&;kstuk mRÑ"V gks vkSj blesa fujarj ifjorZu gksrs jgsaA

vè;kid dks ,d lPpk Kku dk HkaMkj cuuk gksrk gS] lzksrksa ls lgk;rk ysuh gksrh gS] ubZ lkexzh i<+uh 

iM+rh gS] lg;ksfx;ksa vkSj fo'ks"kKksa ds lkFk ikB~;p;kZ laca/h eqíksa ij ppkZ djuh iM+Rkh gS] lkexzh rS;kj 

djuh gksrh gS vkSj 'kks/ djuk iM+rk gSA

vc vè;kiu Ng vFkok lkr ?kaVs dh ukSdjh ugha gks ldrhA ;g ,d O;olk; gS vkSj  bls viukus okyksa 

dks u dsoy Ldwy esa cfYd Ldwy ds ckgj Hkh jkst Lo;a dks rS;kj djuk iM+rk gSA

vfHkys[ku vkSj izfrosnu vfuok;Zr% foLr`r gks tk,¡xsa D;ksafd dbZ ckj vuns[kh fd, x, vFkok ftudk 

de mi;ksx fd;k x;k gS] ,sls ekunaMksa dks Hkh izHkkoh :i ls 'kkfey djuk gksxkA vè;kidksa dks jpukRed 

ewY;kadu  vkSj blds vfHkys[ku gsrq fu;fer vk/kj ij blds fy, i;kZIr le; nsuk vko';d gksxkA 

bldk vFkZ ;g Hkh gS fd vè;kidksa dks tfVyrk vkSj vLi"Vrk ds fy, lfg".kqrk dk fodkl djuk gksxkA

la{ksi esa] dgk tk, rks lksp dks cnyuk gS vkSj vè;kid&leqnk; dks vf/d ftEesnkjh ysuh gksxhA

lrr vkSj O;kid ewY;kadu  ls d{kk esa Hkkjh ifjorZu vk;k gSA bl ifjorZu dk eq[; igyw ;g gS fd ewY;kadu  
vè;kiu&vf/xe izfØ;k dk vfHkUu vax curk tk jgk gSA lhlhbZ vkSj jpukRed ewY;kadu  ubZ ladYiuk,¡ ugha gS 
vkSj dbZ Ldwyksa esa dkiQh yacs le; ls ;s fo|eku gSaA ysfdu fHkUu&fHkUu midj.kksa vkSj ladsrdksa ds mi;ksx ls 
'kSf{kd vkSj lg&f'k{kkRed {ks=kksa esa ewY;kadu  ls ewY;kadu  izfØ;k dks Bksl oSKkfud vk/kj rFkk fo'oluh;rk 
feyh gSA blh izdkj ls] ;|fi jpukRed ewY;kadu  Ldwyksa }kjk viukbZ xbZ ewY;kadu  i¼fr;ksa dk ,d vax jgk gS 
rFkkfi vf/xe varjksa dh igpku djus vkSj bUgsa nwj djus gsrq bldk O;ofLFkr <ax ls mi;ksx ugha fd;k x;k gSA 
,d izdkj ls vè;k; ijh{kk] dk;Z vkSj ifj;kstukvksa dh iz.kkyh ftudk mi;ksx vf/xe ds lrr ewY;kadu  dks 
n'kkZus ds fy, fd;k tk jgk gS] dh izÑfr vf/d ;ksxkRed gks xbZ gS D;ksafd izfriqf"V dk iz;ksx ;nk&dnk gh 
vè;kiu vf/xe i¼fr;ksa esa lq/kj ds fy, fd;k tkrk gSA vr% ;g vfuok;Z gS fd jpukRed vkSj ;ksxkRed 
ewY;kadu  dh ladYiukvksa dks lgh ifjizs{; esa le>k tk, rkfd ge u dsoy rnuqlkj midj.k fufeZr dj ldsa 
vfirq ml iz;kstu gsrq mudk mi;ksx Hkh dj ldsa ftlds fy, geus mudk fuekZ.k fd;k gSA
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jpukRed ewY;kadu D;k gS\

vkb, ,d dk;Zdyki ns[ksa % 

fo"k; % lkekftd foKku (d{kk % 8oha)

fo"k; % efgyk,¡] tkfr vkSj lq/kkj

dk;Z % ukV~;dj.k

i¼fr

vf/xe mís'; %

dkS'ky

ewY;kadu 

1- Nk=kksa dks lewg esa ckaVk tk,xkA os vius lewg esa ppkZ djsaxs vkSj Hkkjrh; lekt esa fHkUu fHkUu 

dky esa O;kIr lkekftd cqjkb;ksa esa ls fdlh ij ,d y?kq ukfVdk (fLdV) rS;kj djsaxsA

2- lkekftd cqjkb;kasa esa lrh izFkk] cky fookg] ckfydk f'k'kq gR;k] efgykvksa dks f'k{kk ls oafpr 

j[kuk vkSj fyax vlekurk bR;kfn gks ldrs gSA

3- izR;sd lewg ,d y?kq ukfVdk rS;kj djsxk vkSj bldks iznf'kZr djsxkA izR;sd Nk=k  ls dqN laokn 

cksyus dks dgk tk,xkA

4- izLrqrhdj.k ds ckn] fo|kFkh ppkZ djsaxsA

 f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkkjr esa fofHkUu dkykof/;ksa esa O;kIr lkekftd cqjkb;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA

 f'k{kkfFkZ;ksa dks lkekftd cqjkb;ksa dks n'kkZus dk volj nsuk vkSj mudh Hkkoukvksa dks ekSf[kd :i 

nsukA

Nk=kksa esa fuEu dh {kerk dk fodkl djuk %

dgkuh dk ukV~; :i fy[kuk

laokn cksyuk

vfHku; djuk

lewg esa dk;Z djuk

lewgksa ds izn'kZu dk ewY;kadu  fo"k;&oLrq] laokn cksyus vkSj ladYiuk dh Li"Vrk ds vk/kj ij fd;k tk,xkA
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le; 

vuqorhZ dk;ZokbZ % 





















ppkZ vkSj fLØIV ys[ku % 2 ihfj;M

izLrqrhdj.k % 1 ihfj;M

izLrqrhdj.kksa ij d{kk }kjk ppkZ dh tk ldrh gSA tgk¡ ij Hkh ladYiuk Li"V ugha gS vè;kid Nk=kksa dks 

viuh fVIif.k;k¡ nsus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA vè;kid ikB ds fdlh Hkh Hkkx tks Nk=kksa dh le> 

esa Bhd ls ugha vk;k gS] dks nksgjk ldrs gSaA

bldh fo'ks"krk,¡ fuEuor~ gSa %

bldk eq[; mís'; gSa f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkkjr esa fofHkUu dkykof/;ksa esa ckfydk f'k'kq vkSj efgyk ds 

fo#¼ O;kIr lkekftd cqjkb;ksa dh ladYiuk dks le>us esa lgk;rk djukA

;g dk;Zdyki efgyk,¡] tkfr vkSj lq/kkj fo"k; ds vè;kiu&vf/xe dk ,d Hkkx gSA

bl dk;Zdyki esa Nk=k  lkewfgd ifjppkZ vkSj izLrqrhdj.k djrs gSaA

dk;Zdyki iwjk gksus ds ckn vè;kid lq/kj gsrq izfriqf"V nsrk gSA lkFk gh ;fn vko';d gks ikB 

dh leh{kk dh tk ldrh gSA

ewY;kadu  lq&ifjHkkf"kr ekunaM ds vk/kj ij dh tkrh gSA

;g dk;Zdyki d{kk esa ikB ds Hkkx ds :i esa fd;k tkrk gSA

bldk eq[; mís'; f'k{kkFkhZ ds Kku dk ekiu djuk ugha gSA bl dk;Zdyki dk mís'; iz;ksxkRed 

vf/xe ds ekè;e ls ladYiukRed Li"Vrk iznku djuk gSA

;g vf/xe dks vkSj izksRlkfgr djrk gSA

vkb, vc ge ijh{k.k esa fn, fuEuor iz'uksa dks ns[krs gSa %

fofHkUu dkyksa esa Hkkjrh; lekt esa O;kIr fofHkUu lkekftd cqjkb;k¡ dkSu&lh gSa\ mUgksaus ckfydkvksa vkSj 

efgykvksa dks dSls izHkkfor fd;k gS\ viuk mÙkj nks lkS 'kCnksa esa fy[ksaA

;g ,d lkekU; iz'u gS tks ;ksxkRed ijh{k.k vFkok ijh{kk esa vkrk gSA ;gk¡ ij eq[; mís'; ijhf{kr ikB 

;g jpukRed ewY;kadu  dk;Z gS ;k ;ksxkRed ewY;kadu  dk;Z \

;s fo'ks"krk,¡ jpukRed ewY;kadu  dk vk/kkj gSaA
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esa f'k{kkFkhZ ds Kku dks ekiuk gSA f'k{kkfFkZ;ksa ds mÙkjksa ds fy, ewY; fcanq vkSj vadu ;kstuk ds vk/kkj ij 

vad fn, tk,axs vFkok xzsfMax dh tk,xhA vè;kid }kjk ,d=k tkudkjh dk mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa dh 

leL;kvksa dk irk yxkus vFkok mipkjkFkZ ugha fd;k tk, D;ksafd ijh{k.k lkekU;r;k vè;k; vFkok ikB 

lekIr gksus ds ckn fd;k tkrk gSA

ysfdu] ;fn ikB ds nkSjku bl mís'; ls fd f'k{kkfFkZ;ksa dh vkSj lgk;rk dh tk lds] vf/xe esa deh 

dk irk yxkus gsrq fo"k; ij y?kq fDot+ ;k ijh{k.k dk vk;kstu fd;k tk, rks ;g jpukRed izÑfr dk 

gksxkA vr%] dekscs'k ftl rjg ls midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr vf/xe esa lao/Zu gsrq vFkok 

vf/xe dh izek=kk lqfuf'pr djus vkSj mldk ekiu djus gsrq] ;g fu.kZ; djrk gS fd ;g jpukRed 

iz;kstu gsrq gS vFkok ;ksxkRed iz;kstu gsrqA

viuh ladYiuk dks Li"V djus gsrq vkb, jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kadu  dh fo'ks"krkvksa dks foLrkj 

ls ns[krs gSa %&

jpukRed ewY;kadu  og ewY;kadu  gS tks ,d ikB~;Øe vFkok vè;;u dk;ZØe ds nkSjku fd;k 

tkrk gSA

;g vf/xe izfØ;k dk vfHkUu vax gSA

;g vDlj vukSipkfjd gksrk gS vFkkZr~ ;g vè;kidksa }kjk vè;kiu ds nkSjku fd;k tkrk gSA

;g bl ckjs esa vè;kid vkSj f'k{kkFkhZ nksuksa dks izfriqf"V nsrk gS fd ikB~;Øe dSlk py jgk gS 

vkSj ikB~;Øe ds nkSjku vf/xe esa lq/kj dSls fd;k tk ldrk gSA

;g vè;kid vkSj f'k{kkFkhZ dks fuEu iz'uksa ds mÙkj nsus esa lgk;rk djrk gS %

 D;k f'k{kkFkhZ og dj jgs gSa tks mUgsa djuk pkfg,\

 D;k vè;kid }kjk p;fur vè;kiu vkSj vf/xe ds rjhdksa esa la'kks/u dh vko';drk gS\

tc jlksb;k lwi p[krk gS] ;g jpukRed gS

tc vfrfFk lwi p[krs gSa] ;g ;ksxkRed gSA

& jkWcVZ LVsDl

jpukRed ewY;kadu 
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;ksxkRed ewY;kadu 















;ksxkRed ewY;kadu  vkof/d :i ls ;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd Nk=k  ,d le; fo'ks"k esa 

D;k tkurs gSa vkSj D;k ughaA

lkekU;r;k ;ksxkRed ewY;kadu ekudhÑr ijh{k.kksa tSls cksMZ dh ijh{kk] v/Z okf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk 

vkSj ;gk¡ rd fd vè;k; ijh{kk ds lkFk lac¼ gksrs gSaA

dqNsd lIrkg] eghuksa vFkok o"kZ esa ,d ckj funZs'k }kjk bUgsa vk;ksftr fd;k tkrk gSA

bl izdkj ;s dk;ZØeksa dh izHkkfork] Ldwy lq/kj laaca/h y{;ksa] ikB~;p;kZ dk lajs[k.k vkSj Nk=kksa ds LFkkiu 

dk ewY;kadu djus esa lgk;rk djus okys midj.k gSaA

pwafd budk mi;ksx lexz vf/xe dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gS blfy, bUgsa ;ksxkRed ewY;kadu  dgk 

tkrk gSA

;s ges'kk vkSipkfjd izÑfr ds gksrs gSaA

;s ewY;kadu vf/xe ds nkSjku dkiQh vkxs tkdj gksrs gSa rkfd d{kk ds Lrj ij tkudkjh nh tk lds vkSj 

vf/xe izfØ;k ds nkSjku funZs'kkRed lkeatL; LFkkfir djus vkSj gLr{ksi djus ds fy, fd, tkrs gSA

jpukRed ewY;kadu  

vf/xe dh lgk;rk ds fy, 

ewY;kadu  gksrk gS

 ;ksxkRed ewY;kadu gks 

pqds vf/xe dk ewY;kadu

 gSA



jpukRed ewY;kadu 

vè;kiu µ fof/ gS

 ;ksxkRed ewY;kadu

vfuok;Zr% ewY;kadu gSA



jpukRed ewY;kadu  

dks ^vH;kl* ekuk tk 

ldrk gSA

 ;ksxkRed ewY;kadu 

^vH;kl ds ckn izn'kZu* 

gSA



,d vPNs O;kid ewY;kadu dk;ZØe jpukRed 

vkSj ;ksxkRed ewY;kadu ksa ds chp larqyu cukrk gSA
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jpukRed ewY;kadu D;k ^ugha* gS\

fLFkfr vè;;u





















;g ns[kus esa vk;k gS Ldwy lrr ewY;kadu  ds uke ij dbZ ijh{k.kksa (VsLV) dk vk;kstu djrs gSaA 

'kS{kf.kd l=k ds yxHkx lIrkg ds izR;sd fnu vFkok izR;sd ekg esa ijh{k.k gksrs gSaA bldk rdZ ;g gS 

fd ckj&ckj ijh{k.k vk;ksftr djus ls gh lrr ewY;kadu  lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA ysfdu bu 

i¼fr;ksa dks jpukRed ewY;kadu  ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;s vè;kiu&vf/xe izfØ;kvksa ds lkFk 

,dhÑr ugha gSaA u gh vè;kidksa }kjk mDr ijh{k.kksa ls ,d=k tkudkjh dk vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa 

lq/kj gsrq izHkkoh vkSj O;ofLFkr <ax ls mi;ksx fd;k tkrk gSA

d{kk 9oha ds Nk=kksa dks foKku esa fuEu ifj;kstuk nh xbZ %

lapkjh jksxksa dh ifj;kstuk

iqLrdksa vkSj if=kdkvksa ls i<+dj vkSj baVjusV lfiQZax }kjk lapkjh jksxksa ds ckjs esa tkudkjh ,d=k djsaA

n`"VkUrksa] fp=kksa vkSj iQksVksxzkiQksa lfgr tkudkjh dks ,d iQksYMj esa izLrqr djsaA

iQksYMj dks ewY;kadu  gsrq 15 fnuksa ds Hkhrj izLrqr djsaA

iQksYMj dk ewY;kadu fuEu ekunaMksa ds vuqlkj fd;k tk,xk] fo"k;oLrq vkSj n`"VkUrksa dk lqanj 

izLrqrhdj.k 

Nk=k dk;Zdyki dks Lo;a iwjk djsa vkSj fu/kZfjr frfFk rd iQksYMj izLrqr djsaA vè;kid }kjk ewY;kadu  

ekunaM ds vuqlkj Nk=kksa ds dk;Z dh xzsfMax dh tk,A

iz'u

D;k ;g ,d vPNk jpukRed dk;Z gSa\ 

bl dk;Z dks djus esa Nk=kksa dh vè;kid vkSj lgikfB;ksa us fdl izdkj enn dh\

ifj;kstuk dk mís'; D;k gS\

Nk=kksa dh tkudkjh ,d=k djus vkSj mls izLrqr djus dh {kerk dk ewY;kadu  djuk\

vFkok

Nk=kksa ds vf/xe dks c<+kus esa lgk;rk djuk\

;fn bldk mís'; ^f'k{kkFkhZ dh ifj;kstuk ds fo"k; dks le>us esa lgk;rk djuk gS rks ifj;kstuk dks 

vyx <ax ls O;ofLFkr djuk pkfg,A

vè;kid dks f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk ifj;kstuk ij ppkZ djuh pkfg,A
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bl lanf'Zkdk esa D;k gS\

os mu rjhdksa dks [kkstsaxs ftuds }kjk tkudkjh ,d=k dh tk ldrh gS_ le>h tk ldrh gS vkSj xzg.k dh 

tk ldrh gSA

lkewfgd dk;Z gsrq volj iznku djrk gS rkfd f'k{kkFkhZ fey&tqydj fo"k; dk vè;;u djsa vkSj ,d 

nwljs dh lgk;rk vkSj lg;ksx djsaA

vè;kid }kjk fu;fer varjky ij lexz izfØ;k dh fuxjkuh dh tkrh gS rFkk lq/kj] la'kks/u vkSj bls 

csgrj cukus gsrq izfriqf"V nh tkrh gSA

iQksYMj izLrqr djus ds vykok f'k{kkfFkZ;ksa dks d{kk esa izLrqrhdj.k nsuk gksrk gS vFkok okbok (ekSf[kd 

ijh{kk) Hkh nsuk gksrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa dh lgikfB;ksa ds ewY;kadu  esa 'kkfey djus ds }kjk ewY;kadu  fd;k tkrk gSA

vè;kid vkSj f'k{kkfFkZ;ksa }kjk ,d=k tkudkjh dk mi;ksx vè;kiu&vf/xe izfØ;k esa lq/kj djus rFkk 

bls vkxs c<+kus esa fd;k tkrk gSA

,slh ifj;kstukvksa vkSj dk;ksZa ds laca/ esa eq[; ckr ;g gS fd vè;kid ds ikl ;g lqfuf'pr djus dk volj 

cgqr de gksrk gS fd ;s Nk=kksa us Lo;a rS;kj fd, gSaA vc ;g lHkh tkurs gSa fd ifj;kstuk,¡ vkSj dk;Z nqdku ls 

[kjhns tk ldrs gSaA vfHkHkkodksa }kjk ifj;kstuk,¡ cukus ds mnkgj.k Hkh vke gSaA ;gh ugha] baVjusV ls tkudkjh ysus 

ls T;knk dqN ugha lh[kk tk ldrkA

vr% ifj;kstukvksa vkSj dk;ksZa dk jpukRed ewY;kadu  ds izHkkoh midj.kksa ds :i esa mi;ksx djus gsrq 

vè;kid dks dqN lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg, &

 & f'k{kkfFkZ;ksa }kjk ;FkklaHko Ldwy esa gh vè;kid ds izR;{k i;Zos{k.k esa dk;Z fd;k tk,A

 & f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk ifj;kstuk ij ppkZ djsa vkSj izR;sd pj.k esa mudh izxfr dh fuxjkuh djsA

 & Lo;a vkSj lgikfB;ksa ds ewY;kadu  ds ekè;e ls mUgsa ewY;kadu  izfØ;k esa 'kkfey djsaA

 & Nk=kksa dks vf/xe izfØ;k esa vkxs c<+kus ds fy, funZs'kkRed mik; ds :i esa O;k[;kRed izfriqf"V 

nsaA

 & Nk=kksa ds d{kk vf/xe dss dk;Zdyki vkSj vius vuqHko ds lkFk tksM+us esa lgk;rk djsaA

 & bldh vuqorhZ xfrfof/;ksa esa dqN ladYiukvksa dks nksgjkus] Li"Vhdj.k bR;kfn dks gkfly djsaA

lhch,lbZ ls ekU;rk izkIr Ldwyksa esa 2009&10 esa d{kk 9oha esa lhlhbZ dks dk;kZfUor djus ds i'pkr cksMZ dks yxk 

fd lHkh fgr/kjdksa fo'ks"kdj vè;kidksa dks lhlhbZ ds ckjs esa lexz tkudkjh nsuk vko';d gSA vr%] lrr~ vkSj 

O;kid ewY;kadu  laca/h vè;kid lanf'Zkdk & d{kk 9oha vkSj 10oha rS;kj dh xbZA lhlhbZ ;kstuk ds ckjs esa foLr`r 
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tkudkjh nsus ds vykok lg&f'k{kkRed vkSj 'kSf{kd {ks=kksa ds ewY;kadu ds vk/kjHkwr rÙo] Ldwy vk/kfjr 

ewY;kadu ds vk;ke vkSj jpukRed vkSj ;ksxkRed iz;kstuksa gsrq ewY;kadu ds midj.k vkSj rduhd dks Hkh 

lanf'Zkdk esa 'kkfey fd;k x;k gSA jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa gsrq Hkkjkad dk vkof/d vkaoVu dks Hkh 

lanf'Zkdk esa fn;k x;k gSA

bl izdk'ku ds vuqØe esa cksMZ us d{kk 9oha vkSj 10oha ds fy, Hkk"kkvksa] xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku esa 

jpukRed ewY;kadu ij mnkgj.k vkSj O;k[;kRed lkexzh miyC/ djkus gsrq lanf'Zkdkvksa dh ,d J`a[kyk fudkyus 

dk fu.kZ; fd;kA ;ksxkRed ewY;kadu  gsrq fofunZs'kuksa lfgr foLr`r fn'kkfunZs'k Ldwyksa dks igys gh miyC/ djk 

fn, x, gSaA jpukRed ewY;kadu  dks vkSj lqn`<+ cuk, tkus dh vko';drk gS] blfy, ;s lanf'Zkdk rS;kj dh 

xbZ gaS A

1- lhlhbZ dh O;kid :ijs[kk esa jpukRed ewY;kadu  dh ladYiuk dks Li"V djukA

2- fu/kZfjr lkexzh vkSj d{kk i¼fr;ksa ds lkFk jpukRed ewY;kaduksa (,iQ 1] ,iQ 2] ,iQ 3 vkSj ,iQ 4) dks 

,dhÑr djukA

3- vè;kiu & vf/xe esa lao/Zu gsrq jpukRed ewY;kadu  dk mi;ksx djus ds fy, vè;kidksa vkSj 

f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djukA

4- d{kk 9oha vkSj 10oha gsrq Hkk"kkvksa] xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku esa vè;k;@ ikB ds fy, jpukRed 

ewY;kadu  ds dk;Zdykiksa ds le`¼ lzksr miyC/ djkukA

5- vè;kidksa dh lanf'Zkdk esa fn, x, jpukRed ewY;kadu  dk;Zdykiksa ds mi;ksx ls Lo;a vkSj dk;Zdyki 

rS;kj djus esa lgk;rk djukA

6- jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa ds laca/ks esa ladYiuk Li"V djus esa vè;kidksa dh lgk;rk djukA

7- lkexzh vkSj izfof/;ksa dks csgrj cukus ds fy, vè;kidksa dks {kerk o`f¼ (lao/Zu) gsrq izsfjr djukA

8- vè;kidksa dh izHkkoh le;&izca/u esa lgk;rk djukA

9- jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa dks O;ofLFkr <ax ls vfHkys[ku gsrq Ldwyksa dks fn'kkfunZs'k miyC/ 

djkukA

10- ewY;kadu ] ijke'kZ rFkk Kkuo/Zu ds {ks=k esa fodkl gsrq vè;kid dks volj iznku djukA

11- fofHkUu fgr/kjdksa ds chp lhlhbZ vkSj bl ;kstuk esa jpukRed ewY;kadu ds LFkku ij LoLFk vkSj lkFkZd 

ppkZ vkjaHk djukA

jpukRed ewY;kadu laca/h lanf'Zkdk ds mís'; 
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12- vè;kidksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa nksuksa ds fy, vè;kiu&vf/xe izfØ;k dks #fpdj cukukA

fo"k;oLrq % 

lanf'Zkdk  esa O;kid :i ls fuEu {ks=k 'kkfey gSaaA

1- jpukRed ewY;kadu  vkSj ;ksxkRed ewY;kadu  % ladYiuk vkSj Hksn

2- os jpukRed ewY;kadu  i¼fr;ka dkSu lh gSa tks vPNh ugha gSa\

3- vè;k;] le; lhek] vof/] izR;sd jpukRed ewY;kadu  gsrq dk;Zdykiksa dh la[;k] Hkkjkad dh x.kuk 

vkSj vfHkys[ku] fo'ys"k.k vkSj vuqorhZ dk;ZokbZ esa foHkktu lfgr jpukRed ewY;kadu dh lexz 

:ijs[kkA

4- d{kk 9oha vkSj 10oha gsrq Hkk"kkvksa] xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku esa fofHkUu vè;k;ksa @ ikBksa 

ds fy, jpukRed ewY;kadu  dk;ZdykiA

'kSf{kd Hkkx 1 (d)

d{kk 9oha vkSj 10oha esa 'kS{kf.kd fo"k;ksa dk ewY;kadu  

6 ewY;kadu  izLrkfor gSaA ;s vf/dka'k Ldwyksa ds fy, oS/ gS ysfdu cksMZ ls i=k O;ogkj dj budh 

la[;k esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS ;k bUgsa vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA

ewY;kadu dk izdkj 'kS{kf.kd l=k esa Hkkjkad ekg l=kokj Hkkjkad

dk izfr'kr 

igyk l=k

jpukRed ewY;kadu  & 1 10 izfr'kr vizSy & ebZ

,iQ 1$2¾20 izfr'kr

jpukRed ewY;kadu  & 2 10 izfr'kr tqykbZ & vxLr

;ksxkRed ewY;kadu  & 1 20 izfr'kr flracj ,l 1 ¾ 20 izfr'kr

jpukRed ewY;kadu  dh lexz :ijs[kk

(1) d{kk 9oha vkSj 10oha &'kSf{kd {ks=k
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f}rh; l=k

jpukRed ewY;kadu & 3 10 izfr'kr vDrwcj & uoacj ,iQ 3$4¾20 izfr'kr

jpukRed ewY;kadu  & 4 10 izfr'kr tuojh & iQjojh

;ksxkRed ewY;kadu  & 2 40 izfr'kr ekpZ ,l 2 ¾ 40 izfr'kr

dqy jpukRed ewY;kadu  ¾ ,iQ 1 $ ,iQ 2 $ ,iQ 3 $ ,iQ 4 ¾ 40 izfr'kr

;ksxkRed ewY;kadu  ¾ ,l1 $ ,l 2 ¾ 60 izfr'kr

vè;kidksa vkSj Nk=kksa }kjk fuEu fcanqvksa dks uksV fd;k tk, (d{kk 9oha vkSj 10oha ds fy,)

igys vkSj nwljs l=k esa nks&nks jpukRed ewY;kadu  gSaA

izR;sd jpukRed ewY;kadu  y?kq ewY;kaduksa esa foHkkftr gS (d{kk dk;Z] fDot+] ifj;kstuk,a] fyf[kr 

ijh{k.k) ftuds vad fHkUu&fHkUu gSaA

izR;sd jpukRed ewY;kadu dk Hkkjkad 10 izfr'kr gS tks fd lokZf/d csgrj rhu ;k pkj ;k lHkh 

dk;Zdykiksa ds vkSlr ls fudkyk tk ldrk gSA

lHkh pkj jpukRed ewY;kaduksa dk dqy osVst 40 izfr'kr gSA

pkjksa jpukRed ewY;kaduksa ds vuqlkj ikB~;p;kZvksa dh le;kof/] vkoaVu vkSj izR;sd jpukRed 

ewY;kadu  gsrq lq>k, x, dk;Zdykiksa dh U;wure la[;k  izR;sd fo"k; ds fy, okf"kZd ;kstuk izys[k esa nh 

xbZ gSA okf"kZd ;kstuk izys[k dsoy lq>kokRed gS vkSj Ldwyksa }kjk viuh t:jrksa ds vuqlkj bls viuk;k 

tk ldrk gSA

jpukRed ewY;kadu  d{kh; vH;klksa dk vfoHkkT; fgLlk gSA blfy, bUgsa i<+kbZ tkus okyh ikB~;p;kZ ds 

lkFk tksM+k x;k gSA

dk;ksZa esa vke rkSj ij fuEufyf[kr dks fufnZ"V fd;k tkrk gS %















jpukRed ewY;kadu vkSj d{kh; vè;kiu

jpukRed ewY;kadu  ds dk;Z fuEufyf[kr fl¼karksa dks è;ku esa j[kdj ladfYir fd, x, gSa %
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& vè;k;@ikB

& dk;Z dc vk;ksftr djuk gS

& izR;sd dk;Z ds fy, vko';d vuqekfur le;

& dk;Z dk mís';

& dk;Z dh fof'kf"V;k¡

& dk;Z vk;ksftr djus ds fy, rS;kjh lfgr izfØ;k fof/] ;fn dksbZ gks

& ewY;kadu  dk ekun.M

& izfriqf"V vkSj vuqorZu

;|fi vè;kidksa dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj dk;Z ds lexz vfHkdYiu esa NksVs eksVs la'kks/u djus dh 

Lora=krk gSA

è;ku esa j[kus okyk lcls egRoiw.kZ i{k ;g gS fd ;s dk;Z vè;kiu & vf/xe izfØ;k esa lesfdr djus ds 

fy, cuk, x, gSa] vFkkZr ,d vè;k;@ikB dks i<+krs le; (blds ckn ugha) bls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh 'kadkvksa dks Li"V djus] lh[kus okyksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dks nwj djus vkSj vè;kiu dh 

fof/;ksa esa la'kks/u djus vkSj dk;Zuhfr;ksa ds lanHkZ esa vuqorZu dks vR;f/d egRo fn;k tkuk pkfg,A vr% 

jpukRed ewY;kadu  dk;Z vè;kidksa }kjk fodflr vè;kiu ;kstukvksa esa n'kkZ, tk,axsA

lhlhbZ dk lqpk# dk;kZUOk;u djus ds fy, lhch,lbZ us ikB~;p;kZ dks lHkh fo"k; vof/ okj foHkkftr fd;k gSA 

bl lanf'Zkdk esa iqu% ikB~;p;kZ dks mi foHkkftr dj vè;k;ksa@ikBksa ds uke rFkk la[;k n'kkZ, x, gSa tSls ,iQ, 1] 

,iQ, 2] ,l, 1] ,iQ, 3] ,iQ, 4] vkSj ,l, 2 tcfdpkjksa jpukRed ewY;kaduksa dks fn;k x;k Hkkjkad 10 

izfr'kr gS] fiQj Hkh ;wfuVksa @ ikBksa dh la[;k buesa ls izR;sd ds fy, cny ldrh gS tks okf"kZd 'kSf{kd dSys.Mj esa 

miyC/ le; ij fuHkZj djrh gSA vè;kidksa dks 'kSf{kd l=k dh 'kq:vkr esa lq>k, x, okf"kZd dSys.Mj dk 

vè;;u djus vkSj mUgsa viuh fof'k"V vko';drkvksa ds vuq:Ik vfuok;Z ik, x, fdlh izdkj ds NksVs la'kks/uksa 

dks viuh Lo;a dh okf"kZd ;kstuk esa lg;ksxkRed :Ik ls vfHkdfYir djus dh lykg nh tkrh gSA tcfd ;g 

vfuok;Z gS fd lexz ;kstuk dks bl izdkj /kfjr fd;k tk, fd fujarj vkSj O;kid ewY;kadu dh izfØ;k lPps 

vFkksZa esa tkjh jg ldsA

ikB~;p;kZ dk foHkktu
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;ksxkRed vkSj jpukRed ewY;kadu 

izFke l=k esa jpukRed ewY;kadu  (,iQ, 1 $ ,iQ, 2) dks fn;k x;k Hkkjkad (osVst) 20 izfr'kr gSA ,l, 1 dks 

fn;k x;k Hkkjkad 20 izfr'kr gSA Ldwy dks ,l, 1 esa izFke l=k ds fy, lexz ikB~;p;kZ esa Nk=kksa dk ewY;kadu  

djuk pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd ,slh ,d ;k nks bdkb;k¡ gks ldrh gS ftUgsa ,iQ, 2 ds ckn i<+k;k tk,A bu 

bdkb;ksa d ks , l, 1  e sa e wY;kadu  d s f y, ' kkfey f d;k t k,xkA b lh i zdkj n wljs l =k e sa ' ks"k i kB~;p;kZ d k 

ewY;kadu  ,l,2 esa fd;k tk,xkA bldk vFkZ ;g gS fd f'k{kdksa dks mu ;wfuVksa @ ikBksa ds ewY;kadu ds ckjs esa fcuk 

dkj.k fpafrr ugha jguk pkfg, tks ,iQ, 4 vk;ksftr djus ds ckn i<+kbZ xbZ gSaA vU; ds lkFk bu ;wfuVksa @ ikBksa dks 

40 izfr'kr Hkkjkad ds fy, ,l, 2 }kjk nwljs l=k esa 'kkfey fd;k tk,xkA ;g Hkh uksV fd;k tk, fd ;fn dksbZ 

;wfuV @ikB le; dh deh ds dkj.k jpukRed :Ik ls vkdfyr ugha fd;k x;k gS rks izR;sd l=k ds var esa budk 

;ksxkRed ewY;kadu  fd;k tk,xkA

ikB~;p;kZ dk lq>k;k x;k foHkktu jpukRed ewY;kadu  ds fy, vè;kidksa }kjk viuk;k tk,xkA

jpukRed ewY;kadu  dk;ksZa dh U;wure la[;k] tks okf"kZd ;kstuk esa lq>kbZ xbZ gSa] vk;ksftr dh tk,xhA 

tcfd vè;kid vko';d rFkk miyC/ le; ij fuHkZj djrs gq, dk;ksZa dh U;wure la[;k ls vf/d ns 

ldrs gSaA

izR;sd dk;Z esa Nk=kksa ds fu"iknu dk ewY;kadu  fn, x, ewY;kadu  ekun.Mksa ds vk/kj ij fd;k tk,xkA

jpukRed dk;ksZa esa izR;sd Nk=k  }kjk izkIr dqy vadksa dh x.kuk dh tk,xh vkSj bls 10 vadksa ls foHkkftr 

fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy, ;fn 5 vad ds 3 dk;Z ,iQ, 1 ds fy, fn, x, gSa vkSj Nk=k  dks bu 

dk;ksZa esa 3] 3 vkSj 2 vad feyrs gSa rks Nk=k  }kjk izkIr fd, x, dqy vad 15 esa ls 8 gksaxsA vr% 10 ds 

fy, Hkkjkad (8÷15)×10¾5-33¾5¾xzsM lh (dqy vadksa dks vxys iwjs vad rd iw.kkZad esa cnyk tk,xk] 

;fn n'keyo 0-5 ;k blls vf/d gSA ;fn blls de gS rks bls NksM+ fn;k tk,)A blh izdkj ,iQ, 2] 

,iQ, 3 vkSj ,iQ, 4 ds fy, vadksa dh x.kuk dh tk,xh rFkk dqy vadksa ls iwjs 'kSf{kd l=k ds fy, 40 

izfr'kr vadksa esa ls jpukRed ewY;kadu  ds vad fudkys tk,axsA

;g ije vko';d gS fd vè;kid vk;ksftr jpukRed ewY;kadu  (,iQ,) dk ,d Li"V vfHkys[k j[ksa] D;ksafd 

bls lhch,lbZ }kjk le;&le; ij lR;kfir fd;k tk,xkA ,iQ, dks vfHkysf[kr djrs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa 

dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

jpukRed ewY;kadu  dh izfØ;kfof/

vfHkys[k j[kuk
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tSlk fd lhch,lbZ }kjk lq>k;k x;k gS Nk=kksa ds fjiksVZ iQkWeZ ds vfrfjDr bldh Hkh vyx vyx fjiksVZ 

iqfLrdk j[kh tkuh pkfg,A

izR;sd Nk=k  ds fy, fuEufyf[kr dks n'kkZus okyk ,d vyx lesfdr vad jftLVj Hkh cuk;k tkuk 

pkfg,A

& jpukRed ewY;kadu  ds lk/uksa (Ikz'uksÙkjh] cgqfodYih; iz'u] okn fookn] lkewfgd ppkZ] 

iz'ukRed ys[ku] izLRkqrhdj.k vkfn) dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A

& pkjksa esa ls izR;sd jpukRed ewY;kadu ksa ds fy, 10 vadksa ds fy, vf/dre vad] izkIr vad 

vkSj Hkkjkad ntZ fd;k tkuk pkfg,A

& jpukRed ewY;kadu  esa lap;h ;ksx dh x.kuk vkSj bldk vfHkys[ku fd;k tkuk pkfg,A

Ldwyksa esa vad jftLVj cukus dk ,d mi;qDr izk:i ladfYir fd;k tkuk pkfg,A vusd Ldwyksa esa ewY;kaduksa dks 

ntZ djus dh iwjh izfØ;k dk dEI;wVjhdj.k fd;k tkrk gSA ,sls ,d dk;ZØe dk fodkl djrs le; ;g lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg, fd lHkh laxr fooj.kksa dks dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA

Nk=k  fu"iknu vkSj vè;kid @ Lo;a @ lkFkh }kjk fd, x, ewY;kadu ds ntZ lk{; dk ladyu vkSj 

vuqj{k.k bl izdkj fd;k tk, fd vfHkHkkodksa dh iwNrkN dk mÙkj bl lk{; ds vk/kj ij fd;k tk 

ldsA bl lanHkZ esa Nk=k  iksVZiQksfy;ks dk egRo c<+ tkrk gSA ;g lq>k;k x;k gS fd izR;sd Nk=k  izR;sd 

fo"k; esa vius fyf[kr dk;ksZa esa ls loksZÙke dk;ksZa dk iksVZiQksfy;ks cuk,A blesa izk:Ik vkSj laikfnr rFkk 

mUur laLdj.kksa dks tek fd;k tk, rkfd ,d dky vof/ esa lh[kus dh izxfr dks iznf'kZr fd;k tk 

ldsA vè;kidksa ds fy, 'kSf{kd l=k dh 'kq:vkr esa vyx&vyx Nk=kksa ds iksVZiQksfy;ks iQksYMj [kksyuk] 

blds egRo ij Nk=kksa ls ppkZ djuk vkSj iksVZiQksfy;ks cuk, j[kus dh izfØ;k r; djuk lqfo/kktud 

gksxkA

;g uksV fd;k tk, fd ewY;kaduksa dks fjiksVZ iqLrd esa dsoy xzsM ds :Ik esa n'kkZ;k tk,A ;s xzsM 9 vadksa ds 

xzsfMax iSekus ij bl izdkj gksaxs

91&100 ,1 81&90 ,2

71&80 ch1 61&70 ch2

51&60 lh1 41&50 lh2

33&40 Mh 21&32 bZ1

00&20 bZ2
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lesfdr vad jftLVj esa fn, x, vadksa dh x.kuk }kjk fofHkUu ,iQ, rFkk ,l, ds fy, Hkkjkad 

Kkr fd;k tk,xk vkSj led{k xzsM fjiksVZ iqLrd esa fy[ks tk,¡xsA bldk vFkZ gS fd ,iQ, esa 

izR;sd dk;Z dk ewY;kadu gksxk vkSj izR;sd ,l, ijh{kk vadksa ds lanHkZ esa vk;ksftr dh tk,xh] 

ftls lesfdr vad jftLVj esa ntZ fd;k tk,xkA izR;sd l=k esa ,d ckj fjiksVZ iqLrd esa fy[ks x, 

xzsMksa dh x.kuk lesfdr vad jftLVj ls dh tk,xhA

mijksDr fjdkWMksZ ds vfrfjDr Ldwy esa izR;sd vuqHkkx (lsD'ku) ds fy, ifj.kke jftLVj Hkh a

cuk;k tk,xk] ftls 'kSf{kd l=k ds vad esa izkFkfed vkSj ekè;fed d{kkvksa ds fy, lesfdr 

fd;k tk,xkA

lhlhbZ ij ;g vè;kid lanf'Zkdk vè;kidksa ds ikl miyC/ ewY;kadu  lk/uksa ds izdkjksa ij izdk'k 

Mkyrh gSA blesa ;g Hkh mYys[k fd;k x;k gS fd lHkh lk/u jpukRed ewY;kadu  ds fy, mi;qDr ugha 

gSaA bl lanf'Zkdk esa ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd dkSu lk ewY;kadu  jpukRed ugha gSA 

pwafd jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa ds iz;kstu vyx&vyx gSa] bu lk/uksa dks lko/kuhiwoZd pquk 

tkuk pkfg,A tcfd ,d lkekU; fu;e ds :Ik esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ls bl fo"k; esa vè;kidksa dks 

,d fu.kZ; ysus esa lgk;rk feysxh %

vkSipkfjd dkxt iSafly dh ijh{kk,a lnSo jpukRed ewY;kadu ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSa] D;ksafd 

Ldwyksa }kjk bUgsa jpukRed iz;kstuksa ds ctk, ;ksxkRed ewY;kadu  ds rkSj ij bLRkseky fd;k tkrk gSA

blh izdkj ifj;kstukvksa vkSj dk;ksZa ds fy, vf/dka'k dk;Z Ldwy vkSj d{kk ds ?k.Vksa ds vykok fd;k 

tkuk pkfg, tks jpukRed ewY;kadu  ds fy, vkn'kZ ugha gSA blds dkj.k Li"V gSa %

mfpr fuxjkuh ds fcuk bu dk;ksZa dh oS/rk vkSj lk[k lekIr gks tkrh gS (Nk=k  baVjusV 

ls bUgsa dkWih ;k MkmuyksM dj ysrs gSaA vfHkHkkod vkSj vU; yksx okLro esa ;s 

ifj;kstuk,a vkSj dk;Z iwjs djrs gSaA bu fnuksa ;s rS;kj ifj;kstuk,a vkSj dk;Z ̂ ^f'k{kk dh 

nqdkuksa ls** [kjhns tk ldrs gSaA)

jpukRed gksus ds fy, bu dk;ksZa esa lg;ksx] ppkZ] vfHkO;fDr vkSj lq/kj gksus pkfg,A

bu dkj.kksa dks ns[krs gq, ifj;kstukvksa vkSj dk;ksZa dks jpukRed ewY;kadu  ds lk/uksa ds :Ik esa lko/kuh iwoZd 

bLrseky fd;k tkuk pkfg, tcfd dYiuk'khy vkSj lk/u lEiUu vè;kidksa ds gkFkksa esa ;s jpukRed ewY;kadu  

ds izHkkoh lk/u cu ldrs gaSaA 

jpukRed ewY;kadu ds fy, mi;qDr dk;ksZ ds izdkja
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jpukRed ewY;kadu  ds lk/u ds ekè;e ls ftls izHkkoh :Ik ls vkdfyr fd;k tk ldrk gS] mls 

;ksxkRed ewY;kadu  }kjk vkdfyr ugha fd;k tk ldrk gSA cksyus vkSj lquus ds dkS'ky] izLrqrhdj.k ds 

dkS'ky vkSj O;kogkfjd dkS'ky rFkk lHkh lg f'k{kkRed {ks=ksa dk ewY;kadu  jpukRed :Ik ls fd;k 

tkuk pkfg,A

jpukRed vkSj ;ksxkRed ewY;kaduksa dks tksM+ dj Nk=k  ds O;fDrRo fodkl ds lHkh i{kksa dks O;kid :Ik 

ls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

d) okLrfodrk ds dk;Z vkSj ifj;kstuk,a nsaA ,sls fo"k; ugha nsa tSls %

   ̂ eqxy okLrqdyk dk losZ{k.k*

,slh ifj;kstukvksa ls ^dV ,.M isLV* dh izFkk dks c<+kok feyrk gSA nwljh vksj ;g Nk=kksa ds fy, vf/d 

okLrfodrk ds utnhd gksxk fd os vius vki bUgsa djus dk iz;kl djsa %

eqxy okLrqdyk dk ,d mnkgj.k pqusaA ml Lekjd dh tkudkjh vkSj rLohjsa tek djsaA fuEufyf[kr fcUnqvkas dks 

/;ku esa j[krs gq, yxHkx 2 i`"B dh laf{kIr fjiksVZ fy[ksa %

Lekjd dk uke

cuus dk le;

;g fdlus cuk;k

iz;kstu (Lekjd dk bfrgkl)

eq[; okLrqdykRed fo'ks"krk,¡

bldk orZeku jkT; 

[k) ;g dkiQh ugha gS fd ge ;fn bu ifj;kstukvksa ;k dk;ksZa dks ljy ;k okLrfodrk ds utnhd cuk,¡A ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fd vkxs lh[kus dh izfØ;k gks jgh gS vkSj Nk=k  bl u, Kku dks d{kk esa lh[kh 

xbZ ckrksa ls tksM+us esa l{ke gS rks vè;kid ifj;kstuk ds fo"k; esa izR;sd Nk=k  dk lk{kkRdkj ys ldrs gSaA 

;fn ;g lk{kkRdkj dYiuk'khy :Ik ls fy;k tkrk gS rks ;g cgqr laf{kIr gks tkrk gS fdUrq blh ds lkFk 

blls Nk=k  ds vius 'kks/ vkSj izLrqrhdj.k dk izek.k Hkh fey ldrk gSA

x) ifj;kstukvksa dks ,d lewg dh xfrfof/ ds :Ik esa cuk,¡ rkfd ;g d{kk esa gh fd;k tk ldsA vè;kid 

dh lgk;rk ls Nk=kksa ds lewg r; dj ldrs gSa fd os fdu ifj;kstukvksa ij dk;Z djsa] ifj;kstuk dks NksVh 

j[kh tkus okyh dqN lko/kfu;ka
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bdkb;ksa esa ckaVk tk ldrk gS] bldh NksVh bdkb;ksa dks lnL;ksa vkfn ds chp esa ck¡Vk tk ldrk gSA bldk 

vFkZ ;g gS fd ifj;kstuk dk;Z dh ppkZ d{kk esa gh dh tk,] tks vkxs dk;Z dj ldsA

?k) ,d le; lhek r; djsa vkSj lewg ds lkFk ;g ns[kus ds fy, ckrphr djsa fd os fdu fofHkUu pj.kksa ij 

gSa] os D;k dj jgs gSa vkSj D;k mUgsa lgk;rk dh t:jr gSA blls iz;kstu dh xaHkhjrk c<+sxh vkSj Nk=kksa dks 

xgjh fnypLih ds lkFk dk;Z djus dh izsj.kk feysxhA

5- tSlk igys crk;k x;k gS] jpukRed vkSj ;ksxkRed lk/uksa dk fu/kZj.k mu iz;kstuksa }kjk fd;k tkrk gS] ftlds 

fy, mUgsa mi;ksx fd;k x;k gSA

d- ;fn iz;kstu dks ,d fn, x, le; fcUnq ij vkSipkfjd :Ik ls lqfuf'pr fd;k tkuk gS fd Nk=kksa dks D;k 

irk gS vkSj D;k ugha irk] rc ;g ;ksxkRed gSA

[k- ;fn iz;kstu bl fo"k; esa vukSipkfjd :Ik ls tkudkjh ysuk gS fd ikB~;Øe dSls vkxs c<+ jgk gS] lh[kus 

dh izfØ;k dks ikB~;Øe ds nkSjku dSls csgrj cuk;k tk ldrk gS] vyx&vyx Nk=kksa ds lkeus dkSu lh 

pqukSfr;k¡ gS vkSj mUgsa dSls lacksf/r djrs gSa] rc ;g jpukRed gSA

vr% ;g lk/uksa dk iz;kstu gS tks vke rkSj ij r; djrk gS fd ;g jpukRed ;k ;ksxkRed ewY;kadu  gSA ,slk dg 

dj ge vc Hkh ewY;kadu  lk/uksa dks igpkuus dk iz;kl djrs gSa tks ;ksxkRed ewY;kadu  dh rqyuk esa jpukRed 

ewY;kaduksa ds fy, vf/d mi;qDr gSaA pwafd ;ksxkRed ewY;kadu  vkSipkfjd gS vke rkSj ij blesa dkxt&isu dh 

ijh{kk yh tkrh gS bu lk/uksa }kjk tks vkdfyr ugha fd;k tk ldrk og dsoy jpukRed ewY;kadu  lk/uksa }kjk 

fd;k tk ldrk gSA

lquus dh vo/kj.kk

i<+us dh vo/kj.kk

okn&fookn@Hkk"k.k@lewg ppkZ@jksy (ik=kkfHku;) izLrqrhdj.k

ukVdh; :Ik @ Mk;ykWx (laokn)@ppkZ @ desaVjh 

cgqfodYih; iz'u@iz'u eap

O;kdj.k vH;kl

dfork] dgkuh] ikaMqfyfi] ukVd] Mk;jh izfof"V ys[ku vkfn dks iwjk djuk

jpukRed ewY;kadu ds fy, lq>k, x, lk/u

Hkk"kk
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osc pkVZ] ladYiuk ekufp=k.k

n`';kRed izLrqrhdj.k

i=k] bZ&esy] vkadM+k&izLrqrhdj.k] ys[k] vkReo`Ùk vkSj laokn iwfrZ

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd pkjksa dk;kZsa esa ls de ls de ,d dk;Z Jo.k {kerk ;k okrkZyki dh n{krk ds  

ewY;kadu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vkadM+ks dk la;kstu vkSj fo'ys"k.k

Lkewg ifj;kstuk,¡

leL;k lqy>kuk

xf.kr iz;ksx'kkyk xfrfof/;ka

fDot+ @ ekSf[kd iz'u 

iz;ksx

izLrqrhdj.k

pkVZ] ekWMy cukuk

fot+qvy (n`';kRed) izLrqrhdj.k

ljy vkSj jkspd dk;Z

fofHkUu izes;ksa ij vk/kfjr xf.kr dh igsfy;k¡

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd xf.kr fo"k; ds fy, bu pkjksa esa ls de ls de ,d xfrfof/ dk mi;ksx xf.kr 

iz;ksx'kkyk xfrfof/;ksa esa fu"iknu ewY;kadu  gsrq fd;k tkuk pkfg,A

iz;ksx

lwpuk tek djuk vkSj ifj.kke fudkyuk

foKku dh ladYiukvksa vkSj iz;ksxksa ij izLrqrhdj.k

crkbZ xbZ leL;kvksa ds fy, [kkstchu

xf.kr

foKku
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cgqfodYih; iz'u rFkk foKku iz'u eap

ljy vkSj jkspd dk;Z

lewg dk;Z vkSj ifj;kstuk,a

ekWMy cukuk

foKku xks"Bh @ lsfeukj

fofHkUu ;kSfxdksa @ yo.kksa dks rS;kj djuk

oSKkfud fl¼karksa dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu izkÑfrd ?kVukvksa dh O;k[;k

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd o"kZ ds nkSjku foKku fo"k; ds fy, bu pkjksa esa ls de ls de ,d xfrfof/ dk 

mi;ksx iz;ksxksa ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

fyf[kr dk;Z] ftlesa vuqeku] O;k[;k vkSj ewY;kadu 

desaVjh

ljy ifj;kstuk,a (lkewfgd vkSj O;fDrxr)

izLrqrhdj.k (lkewfgd vkSj O;fDrxr)

fDot+ vkSj cgqfodYih; iz'u

ekWMy rFkk pkVZ

okn fookn

xks"Bh @ lsfeukj

,sfrgkfld vkadM+ksa dh O;k[;k djuk

jksy Iys (pfj=kkadu)

,sfrgkfld ?kVukvksa dk ukVdh; izLrqrhdj.kA

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd o"kZ ds nkSjku lkekftd foKku fo"k; ds fy, bu pkjksa esa ls de ls de ,d 

xfrfof/ dk mi;ksx ifj;kstuk ds vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A 

mijksDr crk, x, lk/uksa ds vfrfjDr vè;kid vU; vukSipkfjd ekxksZa dks fodflr dj ldrs gSa ftlesa 

jpukRed ewY;kadu  fd;k tk,A mnkgj.k ds fy, d{kk esa Nk=kksa ds fu"iknu ds i;Zos{k.k dks (Hkkxhnkjh] iz'uksa ds 

lkekftd foKku
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mÙkj nsuk vkfn) jpukRed ewY;kadu ds fy, izHkkoh :Ik ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fyf[kr ijh{kkvksa dks 

mijksDr lwph esa 'kkfey ugha fd;k x;k gS] D;ksafd ;s vkSipkfjd gSa rFkk blfy, ;ksxkRed ewY;kadu ds fy, 

vf/d mi;qDr gSaA blds vykok ;fn fyf[kr ijh{kkvksa dk mi;ksx jpukRed iz;kstuksa ds fy, fd;k tkrk gS rks 

bUgsa vke rkSj ij vf/d mi;ksx djus dh vksj :>ku gksxk] D;ksafd bUgas fufeZr vkSj ykxw djuk vis{kkÑr vklku 

gSA blls Nk=kksa ds ruko ds Lrj esa Hkh o`f¼ gksxhA bUgsa ;ksxkRed ewY;kadu  ds :Ik esa csgrj rjhds ls bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA blls vè;kidksa dks ,d feuV dh ijh{kk ysus] [kqyh iqLrd dh ijh{kk rFkk ,d ;wfuV ;k ikB 

dks i<+kus ds nkSjku fyf[kr mÙkjksa dh vis{kk djrs gq, ladYiuk vk/kfjr iz'u rS;kj djus dh Lora=krk gSA bu mÙkjksa 

dk fo'ys"k.k djrs gq, vkSj lh[kus dh izfØ;k esa ladYiukRed Li"Vrk iznku dh tkuh pkfg, vkSj varjkyksa dks nwj 

djus ds fy, mu ij Hkh ppkZ dh tkuh pkfg,A bl lanf'Zkdk esa 'kkfey fd, x, dqN jpukRed ewY;kadu  dk;ksZa 

esa ys[ku dk;Z 'kkfey gSA tcfd bu lHkh dks izfriqf"V ds fy, foLrkj lfgr d{kk esa bLrseky djus dk iz;kl x;k 

gSA

tSlk fd igys crk;k x;k gS fd bl lanf'Zkdk esa lHkh eq[; 'kSf{kd fo"k;ksa esa d{kk 9oha vkSj 10oha ds fy, vusd 

jpukRed ewY;kadu dk;ksZa dks 'kkfey fd;k x;k gSA f'k{kd ,d ;kstukc¼ :Ik esa budk mi;ksx u dsoy vf/xe 

dk ewY;kadu djus esa cfYd vius Lo;a ds vè;kiu dh izHkko'khyrk dks c<+kus esa Hkh dj ldrs gSaA jpukRed 

dk;ksZa ds izHkkoh mi;ksx gsrq dqN lq>ko fuEufyf[kr gSa %

'kSf{kd l=k ds vkjaHk esa ,d gh fo"k; ds vè;kid vkil esa ppkZ dj ldrs gSa vkSj iwjs l=k ds fy, jpukRed 

ewY;kadu  dh ,d ;kstuk cuk ldrs gSaA bl lanf'Zkdk esa izR;sd fo"k; ds fy, ,d okf"kZd ;kstuk (Iykuj) nh xbZ 

gSA izR;sd Ldwy }kjk cukbZ xbZ okf"kZd ;kstuk esa fuEufyf[kr fooj.k 'kkfey gksus pkfg, %

 & ,iQ, 1] ,iQ, 2] ,iQ, 3 vkSj ,iQ, 4 ds fy, fdrus jpukRed dk;ksZa dk mi;ksx fd;k tk,xk (dk;ksZa 

dh la[;k lq>k, x, U;wure dk;ksZa ls de ugha gksuh pkfg,)A

 & lanf'Zkdk ls vfHkKkr dk;Z (tcfd vè;kid lanf'Zkdk esa fn, x, dk;ksZa ds vykok vU; dk;Z ysus ds 

fy, Lora=k gSa)A

 & dk;ksZa dks r; djrs le; @ pqurs le; fofo/rk dks cuk, j[kus dh lko/kuh j[kh tkuh pkfg, rkfd 

Kku vkSj dkS'kyksa dks O;kid :Ik ls 'kkfey fd;k tk lds vkSj blesa ,d jlrk dh fLFkfr u gksA 

mnkgj.k ds fy, Hkk"kkvksa esa i<+us] fy[kus] cksyus tSls fofHkUu dkS'kyksa rFkk lquus ,oa Hkk"kk ds lkfgR; 

rFkk O;kdj.k tSls {ks=kksa dks jpukRed ewY;kadu  esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl ;kstuk esa pkj 

bl lanf'Zkdk dk mi;ksx dSls djsa

d- ;kstuk
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jpukRed dk;ksZa esa dk;ksZa dks bl izdkj ck¡Vk tkuk pkfg, fd bu lHkh i{kksa dk ewY;kadu  l=k ds nkSjku 

de ls de nks ;k rhu ckj fd;k tk ldsA blh izdkj iznÙk dk;ksZa dk p;u vU; fo"k;ksa esa Hkh bl izdkj 

fd;k tk, fd ewY;kadu ds fofHkUu ekè;eksa dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu dkS'kyksa vkSj n{krkvksa dk 

ewY;kadu  fd;k tk ldsA

dk;ksZa dks d{kh; vuqns'kksa ds lkFk lesfdr fd;k tkuk gS] vr% vè;kidksa dks bUgsa viuh ikB ;kstukvksa esa 'kkfey 

djuk gksxkA

lanf'Zkdk esa nh xbZ dk;Z fof'kf"V;ksa dk mi;ksx vè;kid }kjk fuEufyf[kr :Ik esa fd;k tk,A

mís'; % ;s izR;sd dk;Z ds fy, vf/xe ifj.kkeksa dks fufnZ"V djrs gSa blfy, ;s è;ku dsfUnzÙk djus esa vè;kidksa 

vkSj Nk=kksa dh lgk;rk djrs gSaA bUgsa ewY;kadu  ds le; Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

izfØ;k % iznÙk dk;Z ds fy, vè;kid dh vksj ls dqN rS;kfj;ksa dh t:jr gks ldrh gSA bUgsa ̂ izfØ;k* ds rgr 

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu pj.kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,] lko/kfu;k¡ j[kh tkuh pkfg, vkSj bl 

'kh"kZd ds rgr lwPkuk tek djus ds lq>ko fn, tkrs gSaA

ewY;kadu dks oLrqfu"B vkSj O;ofLFkr cukus ds fy, fof'k"V ekun.M lq>k, x, vadksa ds lkFk izR;sd dk;Z ds 

uhps fn, x, gSaA ;g vfuok;Z gS fd vè;kid bu ekun.Mksa dks ns[ksa ;k ,d dk;Z vkjaHk djus ls igys bUgsa d{kk esa 

i<a+sA Nk=kksa dks ;g tkuuk pkfg, fd mudk ewY;kadu  fdl vk/kj ij fd;k tk,xkA blls mUgsa dk;Z djus esa 

Li"Vrk Hkh feysxhA izR;sd vk;ksftr dk;Z esa Nk=kksa }kjk izkIr vadksa dks ntZ djuk vko';d gSA ewY;kadu  dk 

vfHkys[k j[kk tkuk pkfg,A tc Hkh ,d fyf[kr lkexzh rS;kj gksrh gS rks ;g Nk=k & iksVZiQksfy;ks dk fgLlk cukbZ 

tkuh pkfg,A

;g jpukRed ewY;kadu  dk egRoiw.kZ pj.k gSA Nk=kksa ds fu"iknu ls mudh le>] ladYiukRed Li"Vrk] vkus 

okyh leL;k,¡ vkSj lh[kus ds varjkyksa ds ckjs esa ewY;oku tkudkjh feyrh gSA bl lwpuk ds vk/kj ij vè;kid 

(izfriqf"V) iQhM cSd ns ldrs gSa vkSj lq/kj rFkk lao/Zu ds fy, vuqorZu xfrfof/;k¡ vk;ksftr dj ldrs gSaA bu 

tkudkfj;ksa ls vè;kidksa ds lh[kus dks mUur o izHkko'kkyh cukus ds fy, vius vH;klksa dks la'kksf/r djus esa Hkh 

lgk;rk feysxhA

[k- d{kk lac/h dk;Z uhfr;ka

ewY;kadu  ds fy, ekun.M

izfriqf"V @ vuqorZu
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dqN pqukSfr;k¡

d{kk esa Nk=kksa dh vf/d la[;k

vè;kidksa ds lkeus jpukRed ewY;kadu dks vius vè;kiu esa lesfdr djus ds nkSjku dqN pqukSfr;ka vk ldrh gSaA 

buds dkj.k bl izdkj gSaA

d{kk esa Nk=kksa dh vf/d la[;k

le; dh deh

lkexzh dh deh ls gksus okyh ck/k,a

lewg @ tksM+ksa esa dk;Z dk ewY;kadu  djus dh dk;Zuhfr

mfpr ;kstuk dh lgk;rk ls bu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA dqN lq>ko bl izdkj gSa %

,sls dk;Z pqusa ftlesa lewg dk;Z vkSj tksM+ksa esa dk;Z 'kkfey gksA

,sls dk;Z ftuds fy, Nk=kksa ls fyf[kr mÙkjksa dh vko';drk gks vkSj ftUgsa muds lgikBh vkdfyr dj 

ldsaA

cgqfodYih; iz'u rFkk vU; oLrqfu"B izdkj ds iz'uksa ds mÙkj Nk=kksa }kjk vkil esa vius (dk;Z izi=k) dks 

vknku&iznku djrs gq, vafdr fd, tk ldrs gSa vkSj vè;kid var esa lHkh dks mÙkj crk ldrs gSaA

,d dkyka'k (ihfj;M) esa lHkh Nk=kksa dk ewY;kadu djus dh vko';drk ugha gSA bldk vFkZ ;g gS fd 

dk;ksZa dks Nk=kksa ds lewgksa ds chp ckaVk tk, rkfd vè;kid mUgsa vyx vyx dkyka'kksa esa vkdfyr dj 

ldsA bldk vFkZ ;g gS fd vf/d Nk=kksa okyh d{kk esa lHkh Nk=kksa dk ewY;kadu lHkh dk;ksZa ds fy, djuk 

vko';d ugha gSA dk;ksZa dh lko/kuhiwoZd ;kstuk cukdj lHkh dkS'kyksa dks Nk=kksa ds lewgksa ds chp ckjh 

ckjh ls nsdj mUk lHkh dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

blls irk yxrk gS fd ,d le; ij ,d dk;Z esa lHkh Nk=kksa dks 'kkfey djus dh t:jr ugha gSA vusd 

mRÑ"V dk;ksZa dks fl[kkus ds lanHkZ esa vè;kid Nk=kksa dks vyx&vyx dk;Z nsdj ,d yphyk jkLrk 

viuk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fyf[kr dk;Z esa vPNs ekus tkus okys Nk=kksa dks O;kogkfjd dk;Z esa vPNs 

Ikk, x, Nk=kksa dh rqyuk esa dqN fHkUu dk;Z fn, tk ldrs gSaA

le; rkfydk cukrs le; izR;sd fo"k; ds fy, nks dkyka'kks dks feyk;k tk,A okn fookn] izLrqrhdj.k] 

lkewfgd ppkZ] ukVdh; izLrqrhdj.k] jksy Iys (pfj=kkadu) vkfn dks 'kkfey djus okys dk;Z nks dkyka'kks 

ds nkSjku vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA
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le; dk izca/u

lkexzh

lq>ko

izR;sd fo"k; ds fy, vè;kiu ds dkyka'kksa dh la[;k igys ls r; gS vr% vè;kid eglwl dj ldrs gSa fd 

vkoafVr dkyka'kks esa jpukRed ewY;kadu dk;ksZa dk vk;kstu dfBu gks ldrk gSA tcfd ;g è;ku esa j[kk tkuk 

pkfg, fd jpukRed ewY;kadu  vè;kiu & vf/xe izfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk gS vkSj ;g dsoy ikB~;Øe 

dks i<+kus ds fy, viukbZ xbZ fof/ esa ,d cnyko gSA O;k[;kvksa vkSj vè;kid dsfUnzr f'k{k.k dks de djrs 

gq, dk;ksZa rFkk xfrfof/;ksa ds fy, i;kZIr le; fey ldrk gSA dqN vU; lq>ko bl izdkj gSa%

mfpr ;kstuk ls le; dk n{k izca/u fd;k tk ldsxkA

d{kk vkjaHk gksus ls igys izR;sd dk;Z dh rS;kjh iwjh djsa rkfd blesa le; O;FkZ u tk,A

Lo;a vkSj lgikBh }kjk ewY;kadu  dk bLrseky ;qfDrlaxr :Ik ls djsaA

l=k ds 'kq:vkrh fgLls esa Nk=kksa dks vkil esa rFkk vè;kid ds lkFk lg;ksx djus dk izf'k{k.k nsaA vkus 

okys le; esa os n{krk cuk, j[kus vkSj rst xfr ls vkxs c<+us esa l{ke gksaxsA

;g vfuok;Z gS fd Nk=kksa ds uke ds lkFk vad i=k okf"kZd ;kstuk ds vuqlkj 'kSf{kd l=k dh 'kq:vkr esa 

rS;kj fd;k tk,A izR;sd ewY;kadu ds fy, pqus x, ,iQ, 1] ,iQ, 2] ,iQ, 3] ,iQ, 4 ds fy, dk;ksZa ds 

fooj.k ds lkFk dkWye fn, tk,¡ vkSj vf/dre vad fy[ks tk,¡ rkfd vadksa dks ntZ djus esa cgqr 

vf/d le; u yxsA

Nk=kksa dks vius iksVZiQksfy;ks dks cukus dk izf'k{k.k fn;k tk,A izR;sd fo"k; ds fy, ,d iQksYMj cuk;k 

tk, ftlesa izR;sd Nk=k  }kjk loksZÙke fyf[kr lkexzh j[kh tk,A tc Nk=kksa dks vfHkys[k j[kus dk nkf;Ro 

ysus esa lgk;rk feyrh gS rks os le; ds csgrj izca/u ds vykok vè;kid dk dqN Hkkj Hkh de dj 

ldrs gSaA

dk;Z izi=k dh iQksVks dkWih lHkh Ldwyksa esa djuk laHko ugha gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, vè;kid dqN 

dk;Zuhfr;k¡ viuk ldrs gSaA

dsoy foLr`r dk;Z izi=k vkSj fp=kksa rFkk rLohjksa okys dk;ksZa dh iQksVksdkWih dh vko';drk gksrh gSA 

tc Hkh laHko gks dk;Z izi=k dks ';keiV~V ij yxk;k tk,A

;fn rduhd miyC/ gS rks dk;Z izi=k dks ,ylhMh izkstsDVj dh lgk;rk ls iwjh d{kk dks fn[kk;k tk,A
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cgqfodYih; iz'u vkSj oLrqfu"B izdkj ds iz'u i<+s tk ldrs gSa vkSj Nk=kksa dks dkxt ij dsoy mÙkj 

fy[kus dk vuqns'k fn;k tk ldrk gSA

tksM+ksa esa dk;Z] lewg esa dk;Z vkSj iwjh d{kk ds dk;Z ds fy, vuqn'kksa dks ,d ;k nks ckj i<+k tk,A

iz/kukpk;Z vkSj Ldwy ds iz'kklu dks iQksVksdkWih dh vko';drk ds ckjs esa igys ls crk;k tk, rkfd 

Ldwy }kjk i;kZIr O;oLFkk dh tk ldsA

ges'kk dkxt ds nksuksa vksj iQksVksdkWih djsaA bldk vFkZ ;g gS fd ,d dkxt ij ,d ls vf/d dk;ksZa dh 

iQksVksdkWih dh tk ldsA tc Nk=k ,d dk;Z dks iwjk dj ysa rks bu izi=kksa dks ys fy;k tk, vkSj vxys dk;Z 

ds fy, nksckjk ckaVk tk,A

tc dHkh laHko gks dk;Z izi=k dks nks ;k vf/d Nk=kksa ds chp ckaVk tk,A 

Nk=kksa dks dkxt @ dk;Z izi=k ds mi;ksx esa fdiQk;r j[kus ds fy, dgk tk,A

vkjaHk esa vè;kidksa ds fy, lewg @ tksM+ksa esa dk;ksZa dk ewY;kadu  djuk dqN dfBu gks ldrk gS] D;ksafd bldk 

ifj.kke ,d ls vf/d Nk=kksa dks feyrk gSA uhps dqN lq>ko fn, x, gSa ftuls vè;kidksa dks bl fo"k; esa lgk;rk 

fey ldrh gS %

 & Tkc dHkh laHko gks lewg vkSj tksM+ksa ds dk;Z dk ewY;kadu  NksVs fgLlksa esa ckaVk tk, vkSj lewg ds izR;sd 

lnL; dks ,d fgLlk lkSaik tk,A

 & ;fn mijksDr fLFkfr laHko ugha gS rks lewg dk;Z ds izR;sd Nk=k  ds ;ksxnku dk i;Zos{k.k vkSj fuxjkuh dh 

tk,A

 & vke rkSj ij lewg ppkZ ds ckn izR;sd lewg }kjk ,d izLRkqrhdj.k fd;k tk,A lHkh Nk=kksa ds chp 

izLrqrhdj.k lapkfyr djus dh lko/kuh j[kh tk, rkfd ,d le; ds ckn lHkh dks vius lewg ds 

fopkj izLRkqr djus dk ekSdk fey ldsA

 & lewg dk;ksZa dk ewY;kadu  iwjs lewg @ tksM+s ds fy, fd;k tk,A bldk vFkZ ;g gS fd izR;sd lewg ds 

lnL; ,d leku vad @ xszM izkIr dj ldrs gSaA tcfd tksM+ksa esa dk;Z djus ls vyx vyx Nk=k ds 

fu"iknu dk ewY;kadu  vklku gksrk gSA

 & jpukRed ewY;kadu  vukSIkpkfjd gksrk gS] blfy, lewg dk;ksZa dk ewY;kadu O;kid ekinaMksa tSls lewg 

ds izR;sd Nk=k  dh Hkkxhnkjh] ;ksxnku vkSj izHkko'khyrkA

 & ;g vfuok;Z gS fd vè;kid lewg ds dk;ksZa dh fuxjkuh mfpr :Ik ls djrs gq, lqfuf'pr djsa fd izR;sd 

Nk=k  blesa Hkkx ys vkSj dksbZ Hkh Nk=k  viuk izHkqRo u cuk,A

lewg @ tksM+ksa esa dk;Z dk ewY;kadu  djus ds fy, dk;Zuhfr
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fu"d"kZ

bl iqLrd esa vè;kid dh rS;kjh] ;kstuk vkSj leUo; ij cy fn;k x;k gSA ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ,d 

okf"kZd ;kstuk cukus ds le; iz/kukpk;Z izR;sd fo"k; lfefr ls ckrphr djsa vkSj vè;kid ;g lqfuf'pr djrs 

gq, ,d dk;Z ;kstuk cuk,a fd ewY;kadu  dks vè;kiu & vf/xe izfØ;k ds lkFk lesfdr fd;k tk,A 

;g vfuok;Z gS fd izR;sd ;wfuV @ ikB ds fy, foLr`r ikB ;kstukvksa dks rS;kj fd;k tk, vkSj izFke rFkk f}rh; 

l=kksa ds fy, lexz ;kstuk cukbZ tk,A tcfd ikB ;kstuk vfuok;Zr% fl[kkbZ tkus okyh ladYiukvksa] Nk=kksa dh 

vko';drkvksa vkSj vU; lkekftd & lkaLÑfrd dkjdksa ij fuHkZj djrs gq, izR;sd vè;kid }kjk ,d uokpkjh 

lk/u fodflr fd;k tk,A ;g mi;qDr gksxk fd ikB ;kstuk esa fujarj vkSj O;kid ewY;kadu dks lesfdr djus ds 

fy, blesa dqN O;kid {ks=kksa dks 'kkfey fd;k tk,A tcfd ;s O;kid {ks=k ikB ;kstuk ds izk:Ik ds lkFk izR;sd 

Ldwy }kjk r; fd, tk ldrs gSa] fuEufyf[kr ?kVdksa dks lexz ;kstuk lqfuf'pr djus ds fy, 'kkfey fd;k tk, %

lkexzh @ fo"k; @ ikB

ladYiuk @ dkS'ky

vuqns'kkRed mís';

Lrj & vkxeu] izfØ;k] lesdu] fuxeu

fof'k"V iz'uksa ds lkFk ewY;kadu  ds lk/u

lq/kj

;g Hkh lq>ko fn;k x;k gS fd jpukRed dk;kZsa dk ewY;kadu  10 vadksa ;k 10 ds xq.kdksa esa fd;k tk, rkfd 

Hkkjkad dh x.kuk esa vklkuh gSA blh izdkj Nk=kksa }kjk Lo;a ewY;kadu dks c<+kok nsdj (vkbZlhVh) dks lesfdr 

fd;k tk ldrk gS vkSj Nk=kksa ds Lo;a ewY;kadu&lk/u fodflr fd, tk ldrs gSaA tcfd blls Nk=kksa dks Lok;rÙkk 

dk i;kZIr foLrkj feysxk] blls vè;kidksa dk Hkkj Hkh de gksxkA var esa ifj;kstukvksa ds ckjs esa dqN ckrsaA bl 

iqLrd esa crk;k x;k gS fd tgka rd laHko gks ifj;kstuk dks Ldwy esa gh fd;k tkuk pkfg,A ijUrq dqN 

ifj;kstukvksa ds fy, o`gn 'kks/ vkSj Lo;a dk;Z djus rFkk fofHkUu lkefxz;ksa ds mi;ksx dh t:jr gksrh gS] ftls 

Ldwy ds le; ds nkSjku djuk dfBu gksrk gSA pw¡fd ;gk¡ eq[; fpark Nk=kksa }kjk ewY;kadu  ds fy, tek fd, x, 

dk;ksZa dh okLrfodrk vkSj lk[k ds fo"k; esa gS vr% vè;kid dks ifj;kstuk dk;Z dh fuxjkuh esa iwjh lko/kkuh 

cjruh pkfg,] Nk=kksa dks Ldwy ls ckgj dqN dk;Z djus dh vuqefr nh tkuh pkfg,A bl fo"k; esa bl lanf'Zkdk esa 

lko/kfu;ksa ij foLr`r fn'kk funsZ'k fn, x, gSaA ifj;kstukvksa dks okLrfod vkSj ljy cukdj vè;kid vius Nk=kksa 

ds dk;Z dh izkekf.kdrk dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA















fgUnh ikB~;Øe 

^v*





fgUnh ikB~;Øe ^v*
d{kk&uoh a

jpukRed ewY;kadu

f{kfrt 
(x|)

f{kfrt (i|) Ñfrdk O;kdj.k

jpukRed ewY;kadu 
(vizSy&ebZ)

Hkkj foHkktu 10» 

1- nks cSyksa dh 
dFkk

1- lkf[k;k¡ ,oa 
lcn

2- ok[k

1- bl ty 
izy; esa

'kCn fuekZ.k & 
milxZ] izR;;] 
lekl

FA-1

jpukRed 
ewY;kadu&2

(tqykbZ&vxLr)

Hkkj foHkktu&10»

1- Ygklk dh 
vksj

2- miHkksDrkokn 
dh laLÑfr

1- loS;s

2- dSnh vkSj 
dksfdyk

1- esjs lax dh 
vkSjrsa

laKk] loZuke] 
eqgkojs

FA-2

jpukRed 
ewY;kadu&3

(vDrwcj ls 
fnlacj)

Hkkj foHkktu&10»

1- lk¡oys 
liuksa dh 
;kn

2- ukuk lkgc 
dh iq=kh 
nsoh uSuk 
dks HkLe 
dj fn;k 
x;k

1- xzke Jh 

2- panz xguk 
ls ykSVrh 
csj

1- jh<+ dh 
gM~Mh

dkjd] fyax 
vkSj opu dk 
fo'ks"k.k ij 
izHkko rFkk 
ijlxZ ^us* dk 
fØ;k ij izHkko

FA-3

3



4

f{kfrt 
(x|)

f{kfrt (i|) Ñfrdk O;kdj.k

jpukRed 
ewY;kadu&4

(tuojh&iQjojh) 

Hkkj foHkktu&10»

nks iznÙk dk;Z

1- izsepan ds 
iQVs twrs

2- esjs cpiu 
ds fnu

3- ,d oqQÙkk 
vkSj ,d 
eSuk

1- es?k vk,

2- ;ejkt dh 
fn'kk

3- cPps dke 
ij tk jgs 
gSa

1- ekVh okyh

2- fdl rjg 
vkf[kjdkj 
eSa fgUnh esa 
vk;k

foykse 'kCn] 
Jfq rlefHkUukFkZd 
o i;kZ;okph 
'kCn

loZuke

FA-4

1 2 3 4ikB dk uke 5

okn fookn dgkuh fuekZ.k oU; izk.kh 
laj{k.k

dgkuh dk 
eapu

FA-1

1
nks cSyksa dh 
dFkk

dk;Z izi=k

nksgksa dk 
lqe/qj okpu

bZ'oj dks ge 
fdl :i esa 
ns[krs gSa

okn fookn dfork iwjh 
djuk

2 lkf[k;k¡ vkSj 
lcn

'kCnksa ds tksM+s 
cukuk

dk;Z izi=k ^[k* o.kZ ls 
'kCn fuekZ.k

d'ehj&,d 
ifjp;

fp=kkadu3 ok[k i;kZ;okph 
cukuk

vkink izca/u ikuh ij 
eqgkojs

okn&fookn ukVdhdj.k4 bl ty izy; 
esa

^ty* ij ukjs

;k=kk laca/h 
leL;k,¡

rki laca/h 
lwpuk,¡ ,d=k 
djuk

fn, x, 'kCnksa 
ls vuqPNsn 
fy[kuk

fo'ks"k.k& 
fjDr LFkku 
dh iwfrZ

FA-2

5
Ygklk dh 
vksj

dk;Z izi=k

okD;&iwfrZ fo'ks"k.kksa ls 
okD; fuekZ.k

tkxks xzkgd 
tkxks

,d lewg ds 
'kCn cukuk

6 miHkksDrkokn 
dh laLÑfr

foKkiu cukuk
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1 2 3 4ikB dk uke 5

Ñ".k laca/h 
vUrZdFkk,¡

lqe/qj okpu dk;Z izi=k vk'kq Hkk"k.k7 loS;s ns'k HkfDr dh 
dforkvksa dk 
lLoj okpu

i;kZ;okph tsy laca/h 
'kCnksa dk 
ladyu

dk;Z izi=k & 
dks;y

Økafrdkfj;ksa 
ij tkudkjh 
dk ladyu

8 dSnh vkSj 
dksfdyk

Lora=krk 
lsukfu;ksa dk 
ifjp;

ys[ku o 
izLrqrhdj.k

ysf[kdkvksa dh 
lwph

okn fookn ukVdhdj.k9 esjs lax dh 
vkSjrsa

lkewfgd ppkZ

dfork 
p;u@okpu

lius dk
o.kZu

Mk;jh 'kSyh esa 
vuqPNsn

oxZ igsyhFA-3

10
lk¡oys liuksa 
dh ;kn

i;ZVu LFkyksa 
ds uke

ys[ku ,oa 
izLrqrhdj.k

jkspd izlaxksa 
dk okpu

dfork p;u 
,oa okpu

ukVdhdj.k11 ukuk lkgc dh 
iq=kh nsoh uSuk 
dks HkLe dj 
fn;k x;k

Økafrdkfj;ksa 
ij lkexzh

ukfVdk eapu fo'ks"k.kksa dk 
fuekZ.k

okn fookn 'kCnksa dk 
racksyk

12 xzke Jh cgqfodYih; 
iz'u

fookg dk 
n`';

dfork jpuk ioZ ,oa 
R;ksgkj

dk;Z izi=k13 panzxguk ls 
ykSVrh csj

fp=k cukuk

okn fookn vkys[k fopkj ys[ku laokn14 jh<+ dh gM~Mh ukjk ys[ku

lfp=k iQkby lewg ppkZ okn fookn gkL; O;aX; 
ys[ku ,oa 
okpu

FA-4

15
izsepan ds iQVs 
twrs

ukVdhdj.k

okn fookn izkFk Zuk laxzg 
,oa  izLrqfr

vk'kq Hkk"k.k yksdxhr@ 
ukVd@ 
yksddFkk

16 esjs cpiu ds 

fnu

dkO; ikB

5



6

1 2 3 4ikB dk uke 5

vuqHko ys[ku laokn ys[ku dfork 
ladyu ,oa 
okpu

ukVdhdj.k17 ,d oqQÙkk 
vkSj ,d eSuk

laLej.k ys[ku

xkao dh 
pkSiky dk 
eapu

fØ;kvksa dh 
vfHku; }kjk 
izLrqfr

vfrfFk nos k s
Hko ij lewg 
ppkZ

o"kkZ Írq 
laca/h 
tkudkjh

18 es?k vk, fp=kksa ds 
vk/kj ij 
dgkuh ys[ku

bZ'oj ls 
dfYir 
lk{kkRdkj

lekpkj i=k 
dh drju

ek¡ ds ckjs esa 
vuqHko ys[ku

?kj ls Ldwy 
ds ekxZn'kZu 
dk ekufp=k

19 ;ejkt dh 
fn'kk

va/fo'okl 
vkSj :f<+ ij 
okrkZ

dfork okpu uqDdM+ ukVd okD; fuekZ.k dk;Z&izi=k20 cPps dke ij 
tk jgs gSa

vuqHko ys[ku

lewg ppkZ laokn ys[ku 
o izLrqrhdj.k

feV~Vh ls oLrq 
fuekZ.k

dk;Z&izi=k21 ekVh okyh fp=kkadu ,oa 
ys[ku

dfork okpu laokn vkReo`ÙkkRed 
ys[ku

lewg ppkZ22 fdl rjg 
vkf[kjdkj eSa 
fgUnh esa vk;k

lfp=k iQkby
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iznÙk dk;Z % 1- okn&fookn

fo"k;% tkuojksa @ i'kq&if{k;ksa dks ikyrw cukuk mfpr gSA

mís';% 

tkuojksa @ i'kq&if{k;ksa ds izfr laosnu'khyrk fodflr djuk

rkfdZd izo`fÙk dk fodkl djuk

lgHkkfxrk] lgu'khyrk ,oa /S;Z dh izo`fÙk fodflr djuk

okpu dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k % lewg dk;Z & (oqQy pkj lewgksa eas foHkktu gksxk)

vkB&nl fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg gks ldrk gSA

nks lewg i{k ,oa nks lewg foi{k esa fo"k; rS;kj djsaxsA

izR;sd foi{kh lewg ,d&,d iz'u iwNsxk ftldk mÙkj i{k okyksa dks nsuk gksxkA

vè;kid @vè;kfidk izR;sd fo|kFkhZ dks Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaxsA

bl izfØ;k esa 30 feuV dk le; yx ldrk gSA

ewY;kadu ds vk/kj izfØ;k ls iwoZ ';keiV~V ij fy[ks tk,aA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

1- fo"k; ls lacaf/r tkudkjh 1

2- rkfdZd {kerk 1

3- Hkk"kk;h n{krk ,oa lqlac¼rk 1

4- vfHkO;fDr @ izLrqrhdj.k 1

5- mi;qDr mnkgj.k & rdZ dh iqf"V ds fy, 1

fVIi.kh 

vè;kid Lora=k :i ls vU; mfpr fcanq dks vk/kj cukdj Hkh vad iznku dj ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

 izsepan 

nks cSykas dh dFkk 

7
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8

izfriqf"V % 

izR;sd fo|kFkhZ dk fØ;k'khy gksuk okaNuh; gSA

vè;kid bl ckr dk è;ku j[ksa fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks cksyus dk volj feysA

vPNs oDrkvksa dh ljkguk dh tk,A

mís';

dYiuk 'kfDr dk fodkl djuk

Jo.k ,oa ys[ku 'kfDr dk fodkl djuk

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

jpukRed @ l`tukRed izo`fÙk dk fodkl djuk

izfØ;k % lewg dk;Z (,d lewg esa Ng fo|kFkhZ gksaxs)

f'k{kd Lo;a ,d dgkuh cukdj lquk,¡xsA

f'k{kd izR;sd lewg ds ikl tkdj dkYifud dgkuh cukus ds fy, izsfjr djsaxsA

dgkuh fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; rFkk izLrqrhdj.k ds fy, 20 feuV dk le; fn;k tk 
ldrk gSA

f'k{kd izR;sd lewg ds fo|kFkhZ dks ,d&,d djds dgkuh lqukus ds fy, dg ldrs gSaA

f'k{kd }kjk ewY;kadu ds vk/kj fcUnq ';keiV~V ij izfØ;k ls iwoZ fy[ks tk,¡xsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad ;kstuk

1- dYiuk dh uohurk 1

2- dgkuh ls iwokZij laca/ 1

3- ik=kkuqdwy Hkk"kk 1

4- jkspd eksM+ 1

5- izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh 

vè;kid Lora=k :i ls mfpr fcUnq dks vk/kj cukdj Hkh vad iznku dj ldrs gSAA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z (2) ^nks cSyksa dh dFkk* dgkuh dks fdlh jkspd eksM+ ij jksddj vkxs dh 
dgkuh viuh dYiuk ds vk/kj ij fy[kdj d{kk esa lqukukA
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izfriqf"V 

izR;sd fo|kFkhZ dk fØ;k'khy gksuk okaNuh; gSA vè;kid Øekuqlkj fo|kFkhZ dks dgkuh lqukus ds 
fy, izsfjr djsaA

vPNs dk;Z dh ljkguk dh tk,A

mís';

tkuojksa @ i'kq&if{k;ksa ds izfr laosnu'khyrk dh Hkkouk mRiUu djukA

i'kq&i{kh laj{k.k ds izfr lpsr djuk

izkÑfrd larqyu ls voxr djkuk

'kkdkgkj dh vksj izsfjr djuk

okpu ,oa ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k % lewg dk;Z (d{kk dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk,xkA)

igys vè;kid fo"k; dks Li"V djsaxs

izR;sd lewg dks ,d&,d fo"k; ys[ku ,oa çLrqrhdj.k djus ds fy, fn;k tk,xk 1- oU; izk.kh 
laj{k.k] 2- nq/k# i'kq laj{k.k] 3- ikyrq i'kq laj{k.k] 4- if{k;ksa dk laj{k.k

f'k{kd pkjksa lewgksa ds ikl tkdj mudk ekxZn'kZu djsaxsA

ppkZ djds fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; rFkk izLrqrhdj.k ds fy, 20 feuV dk le; yx 
ldrk gSA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq xfrfof/ izkjEHk djus ls iwoZ gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

1- ekuoh;rk ,oa laosnu'khyrk 2

2- fo"k; dh tkudkjh 2

3- izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh 

vè;kid Lora=k :i ls mfpr fcUnq dks vk/kj cukdj Hkh vad çnku dj ldrs gSaA

izfriqf"V 

uohu tkudkjh nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z % (3) oU; izk.kh laj{k.k] nq/k# i'kqvksa dk laj{k.k] ikyrq i'kqvksa ds laj{k.k 
rFkk if{k;ksa ds laj{k.k ds fy, D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSaA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

i'kq&if{k;ksa ds fo"k; esa vf/d tkudkjh u j[kus okys Nk=kksa dks tkudkjh nsukA

oU; izk.kh laj{k.k dh ;kstukvksa ls voxr djkukA

mís';

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

jpukRed izo`fÙk dk fodkl djuk

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dh o`f¼ djuk

okpu {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

lewg dk;Z (izR;sd lewg esa vkB ls nl fo|kFkhZ gks ldrs gSa)

f'k{kd dgkuh izkjEHk gksus ij gh fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh ds eapu dk ladsr ns nsaxs rkfd cPps dgkuh 
i<+rs le; gh eapu ds fy, ekufld rS;kjh 'kq: dj ldssaA

f'k{kd ;g Li"V dj nsa fd eapu ds fy, ckgjh midj.k dh vko';drk ugha gSA

bl izfØ;k esa gj lewg dks vf/dre 5 feuV dk le; fn;k tk,xk rFkk iwjh izfØ;k ds fy, chl 
feuV dk le; fn;k tk,xkA

izfØ;k izkjEHk gksus ls iwoZ f'k{kd ';keiV~V ij ewY;kadu ds vk/kj fcUnq fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad ;kstuk

1- mi;qDr laokn ;kstuk 1

2- Hkk"kk;h izokg ,oa n{krk 1

3- ik=kksa dk mi;qDr p;u 1

4- vfHku; dkS'ky 1

5- lexz izHkko 1

fVIi.kh 

vè;kid Lora=k :i ls vU; mfpr fcUnq dks vk/kj cukdj Hkh vad iznku dj ldrs gSaA

izfriqf"V 

vè;kid vPNk vfHku; djus okys Nk=kksa dks izksRlkfgr djsaxs rFkk tks fo|kFkhZ vfHku; djus esa 
vleFkZ gSa mUgsa vfHku; djds fn[kk;k tk ldrk gSA Hkkokuqdwy laokn cksydj crk, tk ldrs gSaA

iznÙk dk;Z % (4) ̂ nks cSyksa dh dFkk* dgkuh ds fdlh jkspd fgLls dk eapu

10
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iznÙk dk;Z & 5

fdlh ,d i'kq @ i{kh dh fofo/ fo'ks"krkvksa ls lacaf/r ̂dk;Z&izi=k*

1- i'kq @ i{kh dk uke &

2- jax ,oa :i &

3- jgus dk LFkku &

4- [kk| inkFkZ &

5- O;ogkj &

6- cksyh &

7- D;ksa vPNk yxrk gS\ &

8- lalkj ds fy, mi;ksx &

9- vkius bls dgk¡ ns[kk &

10- vU; fof'k"Vrk &

mís';

fofHkUu i'kqvksa @ if{k;ksa ls ifjfpr djkuk

izÑfr ds vfuok;Z vax ls tksM+uk

i'kq@if{k;ksa ds izfr vkd"kZ.k] izse Hkko tkx`r djuk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl

ys[ku {kerk dk fodkl

izfØ;k

f'k{kd loZizFke xfrfof/ ls ifjfpr djk,¡

mijksDr ̂dk;Z&izi=k* dks ';kei~V ij fy[kk tk,A

fo|kFkhZ è;kuiwoZd bls i`"B ij fy[ksaA

vè;kid lqfuf'pr dj ysa fd lHkh fo|kfFkZ;ksa us bls Bhd ls fy[kk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 tkudkfj;k¡ nsus ij 5

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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7&8 tkudkfj;k¡ nsus ij 4

5&6 tkudkfj;k¡ nsus ij 3

3&4 tkudkfj;k¡ nsus ij 2

1&2 tkudkfj;k¡ nsus ij 1

fVIi.kh 

vè;kid dk;Z&izi=k esa vU; dksbZ mi;ksxh iz'u Hkh iwN ldrs gSa rFkk lqfo/kuqlkj ewY;kadu dj 
ldrs gSaA

izfriqf"V

lgh tkudkjh u nsus dh voLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dks mfpr fn'kk funsZ'k iznku djsa rkfd og dk;Z dks iwjk 
dj ldsaA

cgqr vPNk dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djukA

tks fo|kFkhZ dk;Z iwjk ugha dj ik, mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls iwjk djkukA

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z (1) ;k=kk djrs le; vkus okyh laHkkfor ijs'kkfu;ksa ds dkj.k ,oa fuokj.k ls 
ifjfpr djukA

mís';

ltxrk] lrdZrk ds xq.k mRiUu djuk

rdZ'khyrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

dYiuk'khyrk dks c<+kok nsuk

foifÙk dh fLFkfr esa izR;qRiUuefr dk fodkl djuk

ys[ku {kerk dk fodkl

izfØ;k

loZizFke f'k{kd Nk=kksa dks fo"k; le>k,axs fd jsy ;k=kk ds nkSjku ;kf=k;ksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA

lkekU; ifjp; ds mijkar d{kk dks pkj lewgksa esa foHkDr fd;k tk,xkA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnqvksa dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

izR;sd lewg dks ;k=kk ds le; vkus okyh laHkkfor ijs'kkfu;ksa ds dkj.k ,oa fuokj.k vkil esa ppkZ 
djds fy[kus dks fn;k tk,xkA

bl izfØ;k esa 10 feuV dk le; yx ldrk gSA

bl izfØ;k ds nkSjku f'k{kd izR;sd lewg ds ikl tkdj fujh{k.k djsaxs fd lHkh Nk=k blesa jQfp ys 
jgs gSa ;k ughaA

lewg ppkZ ds ckn izR;sd lewg ls nks & nks Nk=k izLrqrhdj.k djsaxs ftuesa ,d dkj.kksa ij izdk'k 
Mkysxk rFkk nwljk muds fuokj.k ds mik; izLrqr djsxkA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, 5&5 feuV dk le; fn;k tk;sxkA bl izdkj leLr izfØ;k 30 
feuV esa iw.kZ gks tk,xhA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

jkgqy lkad`R;k;u

Ygklk dh vksj 
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ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

izLrqrhdj.k 1

rkfdZdrk 2

vkRefo'okl 2

fVIi.kh 

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj fcanq Lo;a fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V & 

vè;kid lgh o mi;qDr tkudkjh ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsaA

vè;kid Nk=kksa dks ̂vkRej{kk* dh Vªsfuax ysus dh izsj.kk ns ldrs gSaA

;k=kk ds le; vkus okyh ijs'kkfu;ksa ds fuEu fcUnq vè;kid dh lqfo/k ds fy, fn, tk jgs gSa &

pksjh gksuk] lg;k=kh ls ijs'kkuh] LFkku u feyuk] vkj{k.k u feyuk] fctyh pyh tkuk] ikuh u 
jguk] jsy ds vkus@tkus ds le; esa nsjh gks tkuk] jsy nq?kZVuk] vkx yxuk] iVjh ls mrjuk] 
Vdjkuk] dksgjs ls ijs'kkuh] lqulku txg ls xqtjuk vkfnA)

mís';

Írq laca/h tkudkjh dh vfHko`f¼

i;kZoj.k ds izfr tkx#drk dk fodkl djuk

iznw"k.k ls gksus okyh gkfu;ksa ls ifjfpr djkuk

Hkwe.Myh; rki o`f¼ ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ls ifjpr djokuk

ekuo lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro dh psruk dk fodkl

izÑfr ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl

lkekU; Kku dh o`f¼

izfØ;k

vè;kid d{kk esa ck<+ ds izdksi vkSj mldh Hk;kudrk ij laf{kIr ifjp; nsxkA

ck<+ ls gksus okyh tku&eky dh gkfu ls ifjfpr djk,xkA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnqvksa dks ';ke&iV~V ij fy[k nsxkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

G

iznÙk d k;Z ( 2) e kSle] i ;kZoj.k] i znw"k.k , oa H kwe.Myh; r ki o `f¼ l s l acaa/h l wpuk,¡ 
,df=kr djukA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

vè;kid d{kk dks pkj lewgksa esa ck¡V dj izR;sd lewg dks ,d&,d fo"k; vkcafVr dj nsxkA

izR;sd lewg dks fu/kZfjr fo"k; ij ifjppkZ ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk ldrk gSA

izR;sd lewg ds usrk dks 5 feuV dk le; vius fopkj O;Dr djus ds fy, fn;k tk,xkA

vè;kid vkSj d{kk ds vU; lewg O;Dr fopkjksa dh leh{kk rFkk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu fcUnq vad foHkktu

1- fo"k; dk Kku 2

2- fopkjksa dh lqlac¼rk 1

3- mi;qDr 'kCn p;u 1

4- lgHkkfxrk 1

fVIi.kh 

vè;kid fdlh vU; ewY;kadu fcUnq dks ewY;kadu vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid lgh o mi;qDr tkudkjh nsus ds fy, d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsa@izksRlkfgr 
djsaA

dk;Z iwjk u gksus ij ml lewg dks vU; lewg ds fo|kfFkZ;ksa }kjk lgk;rk iznku dh tk ldrh gSA

vè;kid dh lqfo/k ds fy, fo"k; laca/h oqQN fcUnq fn, tk jgs gSa

ekSle i;kZoj.k iznw"k.k Hkwe.Myh; rki o`f¼

1- ekSle dh tkudkjh i;kZoj.k ls rkRi;Z iznw"k.k ds izdkj vkS|ksxhdj.k

2- N% Írq o.kZu i;kZoj.k laj{k.k iznw"k.k ds dkj.k 'kq¼rk@'kqf¼

3- Írq laca/h rht R;kSgkj i;kZoj.k dk izk.kh& iznw"k.k dk izHkko oSKkfud ijh{k.k

txr ij çHkko ;krk;kr ds lk/u

4- Írq dk lakLÑfrd egRo izkÑfrd lEink iznw"k.k dk fuokj.k vkstksu ijr

izÑfr nksgu iwoZ Kku

mís';

;k=kk o`ÙkkUr fy[kus dh {kerk dk fodkl djuk

iznÙk dk;Z (3) ;k=kk laca/h 'kCn lwph dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dks ;k=kk ij vk/kfjr 
vuqPNsn cukus ds fy, nsuk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

i;ZVu ds fy, izsfjr djuk

ys[ku dyk dk fodkl djuk

okD; jpuk esa izokg o lqLi"Vrk ykuk

izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z djus ds fy, fn;k tk,xkA

vè;kid ';keiV~V ij 'kCn lwph fy[ksaxsA

viuh dYiuk 'kfDr ds vk/kj ij fo|kFkhZ vius izi=k ij 'kCn p;u djds ;k=kk laca/h vuqPNsn 
fy[ksaxsA

ewY;kadu fcUnq ';keiV~V ij igys gh fy[k fn, tk,¡xsA

'kCn ladsr&

cl] jsy] ok;q;ku] LVs'ku] cl vM~Mk] gokbZ vM~Mk] ckny] unh] xk¡o] xqiQk] fdlku] [ksrh] cfLr;k¡] ppZ] xq#}kjk] 
eafnj] efLtn] dksd] fpIl] fVdV] fdrkcsa] eSxthu] lqanj] yksx] cPps] vkSjrsa] jax&fcjaxs] lM+d] uxj] fctyh] 
ckfj'k] 'kksj

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

1- oxZ ls x`ghr 'kCnksa dk iz;ksx 1

2- okD; jpuk 1

3- vkd"kZd o ljl jpuk 1

4- le; ij ys[ku 1

5- lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid vius Lora=k fu.kZ; ds vuqlkj vU; mi;ksxh fcUnqvksa dks Hkh vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

ekSfyd ,oa lqanj fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsa rFkk tks fo|kFkhZ liQyrkiwoZd ugha fy[k 
ik,¡ mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls fy[kus ds fy, çsfjr djsaA NksVs&NksVs okD; cukus ds fy, 
izsfjr djsaA

mís';

O;kdj.k Kku dh o`f¼ djuk

Hkk"kk ij vf/dkj ikus ds fy, iz;Ru'khy cukuk

iznÙk dk;Z & (4) fo'ks"k.k 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djuk
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2

2

2

2

2

2

2

izHkko'kkyh Hkk"kk iz;ksx dh izo`fr fodflr djuk

fu.kZ; {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

izR;sd fo|kFkhZ dks ,d ,d izi=k fn;k tk,xkA

vè;kid pkgs rks ';keiV~V ij Hkh fuEufyf[kr okD; fy[kdj dke djk ldrs gSaA

fo|kFkhZ ikB ls fo'ks"k.k N¡kVsaxsA

jkLrk iyVu edku

crZu txg ;k=kh

>ksaiM+s LFkku foHkkx

xk¡o iM+ko p<+kbZ

f'k[kj pksfV;k¡ diM+s

bu fo'ks";ksa esa mi;qDr fo'ks"k.k yxk,xk

ewY;kadu vk/kj & izR;sd 3 lgh fo'ks"krk,¡ ij & 1 vad

izfriqf"V

vè;kid lgh dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djds vliQy fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkgu nsdj 
iwjk dk;Z djus dh izsj.kk nasA

1- frCcr dh HkkSxksfyd fLFkfr

2- tyok;q

3- jgu&lgu

4- [kku&iku

5- cksyh

6- izkÑfrd lkSUn;Z

7- /kfeZd LFky

8- vkfFkZd fLFkfr

9- [ksrh&ckM+h

10- lkfgR;

G G G

G G G

G G G

G G G

G G G

iznÙk dk;Z & (5) ̂ frCcrh lekt dh fo'ks"krk,a* ls lacaf/r dk;Z&izi=k
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mís';

frCcrh lekt ls ifjfpr djokuk

Kku dk foLrkj djuk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl djuk

ys[ku {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

loZizFke f'k{kd xfrfof/ ds Lo:i ls Nk=kksa dks ifjpr djok,¡xsA

mijksDr dk;Z&izi=k dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

fo|kFkhZ è;kuiwoZd bls i`"B ij fy[ksaA

tc fo|kFkhZ xfrfof/ esa O;Lr jgsaxs rc vè;kid ?kwe&?kwedj Nk=kksa dk fujh{k.k djsaxsA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 15&20 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds fy, vk/kj vad foHkktu

9&10 tkudkfj;k¡ nsus ij 5

7&8 tkudkfj;k¡ nsus ij 4

5&6 tkudkfj;k¡ nsus ij 3

3&4 tkudkfj;k¡ nsus ij 2

1&2 tkudkfj;k¡ nsus ij 1

fVIi.kh

f'k{kd dk;Z&izi=k esa dksbZ vU; mi;ksxh iz'u Hkh iwN ldrs gSaa

izfriqf"V

lgh tkudkjh u nsus okys fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn'kk funsZ'k nsdj mUgsa dk;Z iw.kZ djus ds fy, izsfjr 
djsaA

vPNk dk;Z djus okys Nk=kksa dks izksRlkfgr djsaA

lgh tkudkjh u ns ldus okys Nk=kksa dks nwljs Nk=kksa dh enn ls dk;Z iw.kZ djus ds fy, dgk tk 
ldrk gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z % (1) cgqfodYih; fof/ ls lgh mÙkj Nk¡Vdj okD; iw.kZ djkukA

mís';

fo|kfFkZ;ksa esa Lokè;k; dh izo`fÙk dk fodkl djuk

fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

fo|kfFkZ;ksa esa fparu'khyrk fodflr djuk

ikB dh fo"k; oLrq ls ifjfpr djkuk

fu/kZfjr le; lhek esa dk;Z iw.kZ djkuk

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid cgqfodYih; iz'uksa dk izi=k ikB ds vk/kj ij rS;kj djsaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dks izi=k dh ,d&,d Nk;k izfr ns nh tk,A

lHkh fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls lgh fodYi Nk¡V dj okD; iw.kZ djsaxs

bl izfØ;k ds fy, oqQy 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

le;kof/ iw.kZ gksus ij vè;kid izi=k ,d=k djsxk vkSj izi=k vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa esa ck¡V dj 
Lo;a lgh mÙkj crk dj mudk ewY;kadu djk,xkA

vè;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa dks muds izkIrkadksa ds vk/kj ij Hkkjkad iznku dj ldrk gSA

cgqfodYih; izi=k

funsZ'k % lgh fodYi Nk¡V dj okD; iw.kZ djsa %

1- cktkj dh fxjÝr esa vk, lekt dh okLrfodrk dks izdV djrh gS &

v- ik'pkr~; laLÑfrA

c- Hkkjrh; laLÑfrA

l miHkksDrkokn dh laLÑfrA

n- yksd laLÑfrA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

';ke pj.k nqcs

miHkksDrkokn dh laLÑfr 
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2- vkt gekjh fuxkg xq.koÙkk ij ugha gS D;ksafd ge &

v- lEiUu vkSj vfHktkr gSaa

c- cgqfoKkfir oLrq dks [kjhnuk pkgrs gSaA

l ge foKkiu dh ped&ned ds dkj.k oLrqvksa ds ihNs Hkkxrs gSaA

n- fn[kkos dh laLÑfr esa fo'okl djrs gSA

3- vkt LokFkZ ijekFkZ ij gkoh gks jgk gS D;ksafd ge &

v- O;fDr dsfUnzr gks jgs gSaA

c- lPpkbZ esa fo'okl djrs gSaA

l- lkekftd izk.kh gSaA

n- Hkkjrh; laLÑfr esa fo'okl djrs gSaA

4- miHkksDrkoknh laLÑfr gekjh uhao dks fgyk jgh gS D;ksafd ge @ gekjh &

v- >wB dks lp vkSj lp dks >wB le>rs gSa

c- cqf¼eku vkSj foosdh gaSA

l- ijEijkvksa dk voewY;u gqvk gSA

n- ge ,d dkYifud lalkj esa thrs gSaA

5- ge vk/qfudrk ds >wBs izfreku viukrs gSa D;ksafd ge &

v- va/h izfrLi/kZ dh nkSM+ esa fxjÝr gSA

c- viuh laLÑfr dh igpku dks cuk, j[kuk pkgrs gSaA

l- miHkksDrk laLÑfr dk fo'o esa izpkj djuk pkgrs gSaA

n- lkekU; tu phtksa dks yypkbZ utj ls ns[krs gSaA

6- ge if'pe ds lkaLÑfrd mifuos'kd cu jgs gS D;ksafd &

v- if'pe ds yksx cgqr vPNs gksrs gaSA

c- ge vf/d ifjiDo gq, gSaA

l- ge ckSf¼d nklrk Lohdkj dj jgs gSaA

n- fo'o gekjh cqf¼eÙkk dk yksgk ekurk gSA
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7- ge ik¡p flrkjk ifCyd Ldwy esa i<+uk pkgrs gSa D;ksafd & 

v- ogk¡ i<+kbZ cgqr vPNh gksrh gSA

c- vè;kid vPNs vk/qfud oL=k igurs gSaa

l- fn[kkos esa fo'okl djrs gSaAA

n- ge ean èofu esa fujUrj laxhr lquuk pkgrs gSaA

8- gekjh lkaLÑfrd vfLerk dk ßkl gks jgk gS D;ksafd ge &

v- ihtk vkSj cxZj [kkuk pkgrs gSaa

c- iSdsV cUn vkyw fpIl [kkuk pkgrs gSaA

l- y{; Hkze ls ihfM+r gSaA

n- fodkl ds fojkV mís'; ls ihNs gV jgs gSaA

9- foKkiu vkSj izlkj ds lw{era=k gekjh ekufldrk cny jgs gSa D;ksafd &

v- muesa vkd"kZ.k lEeksgu dh 'kfDr gS] o'khdj.k gSA

c- ge thou fn'kk ds izfr ltx gSaaA

l- ge vius lalk/uksa dk mi;ksx dj jgs gSaA

n- ge fnXHkzfer ugha gSaA

10- ge Mªsflax&Vscy ij isfjl ds ijÝ;we j[k jgs gSa D;ksafd ge &

v- lekt esa viuh gSfl;r trkrs gSaA

c- lkSUn;Z esa fu[kkj ykuk pkgrs gSaA

l- blls vius 'kjhj dks ifo=k j[krs gSaA

n- gekjs ns'k esa bldk mRiknu ugha gksrkA

ewY;kadu fcUnq vad foHkktu

iwjs lgh fodYi Nk¡Vus ij 5

8 lgh fodYi Nk¡Vus ij 4

6 lgh fodYi Nk¡Vus ij 3

4 lgh fodYi Nk¡Vus ij 2

2 lgh fodYi Nk¡Vus ij 1
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fVIi.kh % 

vè;kid vius vuq:i vU; ewY;kadu izfof/ @vk/kj cukus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V %

vè;kid dh lqfo/k ds fy, lgh fodYi iz'u ds Øekuqlkj vafdr fd, tk jgs gSa 

1- (l) 2 (l) 3- (v) 4- (l) 5- (v) 6 (l) 7- (l) 8- (n) 9-(v) 10- (v)

lHkh lgh mÙkj nsus okys dh ljkguk vè;kid }kjk vo'; dh tk,A

lHkh Nk=kksa dks lgh mÙkj crk, tk,¡A

mís';

fo'ks"k.kksa ls voxr djkuk

l`tu'khyrk dk fodkl djuk

lkewfgdrk dh Hkkouk dk fodkl djuk

O;kdj.k dh tkudkjh izkIr djkuk

izfØ;k

vè;kid Nk=kksa dks fo'ks"k.k dk O;kdjf.kd ifjp; nsxkA

d{kk dks ik¡p lewgksa esa foHkDr djds ikB ds ikap vuqPNsnksa dks ,d&,d lewg esa vyx&vyx 
foHkDr fd;k tk,xkA (ikB dks foHkDr djus ds fy, vè;kid Lora=k gSA)

izR;sd lewg dks fn, x, vuqPNsn ls fo'ks"k.k NkaVdj okD; esa iz;ksx djus gksaxsA

bl izfØ;k ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,A

okD; lajpuk ds i'pkr~ lHkh lewgksa ds lHkh Nk=k O;fDrxr :i ls izLrqrhdj.k djsaxsA

lEiw.kZ izfØ;k esa ,d dkyka'k i;kZIr gksxkA

ewY;kadu ds vk/kj ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo'ks"k.k 2

okD; iz;ksx 2

izfriqf"V

vPNk dk;Z djus okys Nk=kksa dks izksRlkguA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z & (2) ikB ls fo'ks"k.k Nk¡Vdj okD; fuekZ.kA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

tks Nk=k Bhd izdkj ls okD; fuekZ.k ugha dj ik jgs gSa mudk nwljs Nk=kska dh lgk;rk ls dk;Z iw.kZ 
djk;k tk,A

vf/d ls vf/d okD; fuekZ.k dh izsj.kkA

mís';

miHkksDrk ds vf/dkjksa ds izfr ltxrk mRiUu djuk

lkekftdrk dh Hkkouk fodflr djuk

mÙkjnkf;Ro fuf'pr djuk

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

Hkk"kk;h n{krk dh o`f¼ djuk

izfØ;k

vè;kid d{kk esa ̂ tkxks xzkgd tkxks* fo"k; dks Li"V djsxkA

lkjh d{kk dks ik¡p lewgksa esa foHkDr djsxkA

pkj lewg uqDdM+&ukVd dykdkjksa dh rtZ ij viuh&viuh leL;k,¡ pqVhys laoknksa ds }kjk 
vfHkO;Dr djsaxs ;Fkk& 

,d ckyd & eSaus dy [kjhnh Fkh deht] vkt iQV xbZA

nwljk ckyd & esjh iSaV rks iSaV ls fudj cu xbZA

,d lewg ds ckyd lek/ku crk,axs ;Fkk ,d ckyd & D;k jks /ksdj gh cSB tkvksxs ;kj ;k djksxs 
bldk dksbZ mipkj

le; & ,d dkyka'k

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

izHkko'kkyh laokn 1

vfHku;'khyrk 1

pqVhyh Hkk"kk 1

fo"k; dh vfHkO;fDr 1

lexz izHkko 1

iznÙk okD; % (3) ̂ tkxks xzkgd tkxks* uked ,d uqDdM+ ukfVdk
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fVIi.kh

vè;kid d{kk ds }kjk fd, x, dk;Z ds vuqlkj Lo;a ewY;kadu fcUnq vk/kj cukus ds fy, Hkh Lora=k gSA

izfriqf"V 

vè;kid var esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ̂ miHkksDrk la?k* o xzkgd ds vf/dkjksa ds izfr tkx#drk ds fy, oqQN 
tkudkjh miyC/ djk ldrs gSaA

vPNs ukVd dh ljkguk dh tk,A     vè;kid Lo;a vfHku; djds fn[kk ldrs gSA 

mís';

Hkk"kk&{kerk dk fodkl djuk

jpukRedrk dk fodkl djuk

'kCn HkaMkj dh o`f¼ djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

vè;kid lkjh d{kk dks vkB lewgksa esa ck¡V nsxk

izR;sd lewg dks ,d 'kCn fn;k tk,xkA

vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks le>kus ds fy, ,d 'kCn ls cuus okys 'kCn&lewg dks mnkgj.kkFkZ lcds 
lkeus izLrqr djsxkA ;Fkk & thou

thou&n'kZu thou 'kSyh vkthou

uothou thou Hkj thouh

thoUr

lHkh fo|kFkhZ ';keiV~V ij ,d&,d ?kj dk fp=k cuk,axs vkSj ,d&,d 'kCn dk iz;ksx djds euksjatd rjhds ls 
u,&u, 'kCnksa ls ifjpr gks ldrs gSaA

• •

iznÙk dk;Z % (4) ,d 'kCn ls mlh lewg ds vU; 'kCnksa dk fuekZ.k

G G G

G G G

G

2

2

2

2

2

2

2

lqfo/k izfr"Bk laLÑfr
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

'kCnksa dh la[;k (de ls de 4) 2

'kCnksa dk p;u 2

foykse 'kCn milxZ bR;kfn dk iz;ksx 1

fVIi.kh % 

vè;kid vius er ls vU; ekud fLFkj djus esa Lora=k gSA

izfriqf"V

vè;kid fo|kfFkZ;ksa dh v'kD;rk dks izksRlkgu nsdj ljkgukRed lgk;rk iznku dj ldrk gSA

u,&u, 'kCn lq>k ldrk gSA

2

2

leku vk/qfud #fp

oLrq lkSan;Z
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iznÙk dk;Z & (5) fdUgha nks mRiknuksa ij foKkiuksa dk uo fuekZ.k

mís';

dYiuk'khyrk dk fodkl djuk

l`tukRedrk dk fodkl djuk

vfHku; dkS'ky {kerk dk fodkl djuk

rkfdZdrk dh {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

f'k{kd Nk=kksa dks le>k,¡xs fd izfrfnu cgqr ls foKkiu vki ns[krs] lqurs rFkk i<+rs gSaA fdUgha nks 
mRiknuksa ds u, foKkiu viuh dYiuk ds vk/kj ij rS;kj dhft,] mUgsa vfHku; dkS'ky }kjk n'kkZrs 
gq, ;g Hkh crk, fd xzkgd mUgsa D;ksa [kjhnsa\

d{kk dks Ng lewgksa esa foHkDr dj fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

fo"k; rS;kj djus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk ldrk gSA

lewg ppkZ rFkk fo"k; rS;kjh ds nkSjku f'k{kd izR;sd lewg dk fujh{k.k djsa rFkk lcdks izfrHkkxh 
cuus ds fy, izsfjr djsaA

ewY;kadu dk vk/kj vad foHkktu

rqdcanh 1

laokn dkS'ky 1

vfHku; 1

lexz izHkko 1

Hkk"kk 1

fVIi.kh 

vè;kid ewY;kadu fcUnq Lo;a fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vPNk izLrqrhdj.k djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk, rFkk vU; Nk=kksa dks vPNk dk;Z djus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

vè;kid Nk=kksa dks foKkiuksa }kjk vkdf"kZr djus ds rjhdksa ls ifjfpr djk ldrs gSa fd fdl izdkj 
vius mRiknu ds izfr xzkgd dks vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z (1) % izÑfr ls lacaf/r 'kCnksa ij vk/kfjr dfork p;u@okpuA

mís'; %

izÑfr ls tqM+ko vuqHko djkuk

izÑfr laj{k.k dh Hkkouk dk fodkl djuk

dYiuk 'khyrk dk fodkl djuk

laosnu 'khyrk dks mHkkjuk

ekSfyd fparu dk fodkl djuk

izfØ;k

loZizFke f'k{kd Nk=kksa dks fo"k; ls ifjfpr djk,¡A

okpu ls nks fnu iwoZ gh Nk=kksa dks izÑfr ls lacaf/r dforkvksa dks ,d=k djus (Nk=k Lojfpr dfork 
Hkh ys ldrs gSa) ds fy, crk fn;k tk,A

fu/kZfjr le; ij Nk=kksa dks pkj&pkj Nk=kksa ds lewg esa foHkDr dj nsaA mUgsa dfork p;u ds fy, 
lacaf/r 'kCn Hkh ns nsaA ,d lewg dks ,d 'kCn fn;k tk,A Nk=k pkj&pkj iafDr;ksa dk p;u O;fDrxr 
:i ls djsaxsA

bl dk;Z ds fy, 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A

iafDr;ksa ds p;u ds i'pkr~ d{kk esa ,d&,d lewg pkj&pkj iafDr;ksa dk okpu djsxkA

lEiw.kZ izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

dfork dk p;u 2

izLrqrhdj.k (y;] rqd] Hkk"kk) 2

okpu (vkjksg] vojksg) 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

lk¡oys liuksa dh ;kn
tkfcj gqlSu
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fVIi.kh % 

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj Lora=k :i ls Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

Hkyh&Hkk¡fr dfork okpu djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

ftu Nk=kksa ds mPpkj.k @ okpu es deh gks mudh dfe;ksa dks crkdj lgh <ax crk;k tk,A

izÑfr izse ds izfr Nk=kksa dk #>ku c<+kus gsrq izÑfr ds egRo dks le>k;k tk,A

Lojfpr dfork okpu djus okys Nk=kksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A

vè;kid dh lqfo/k ds fy, izÑfr lacaf/r 'kCn ladyu & o"kkZ] ckny] pk¡nuh jkr] gjs&Hkjs [ksr] 
unh rV] igkM+] >jus] izHkkr] laè;k] leqnz] ciZQ] ou] i'kq&i{kh vkfnA

mís';

fopkj'khyrk dk fodkl djuk

n`f"V dks.k dh Li"Vrk fodflr djuk

iwoZ ;kstuk cukus dh izo`fÙk dk fodkl djuk

vkxs c<+us dh izsj.kk nsuk

l`tu'khyrk dk fodkl djuk

vkRefparu dh izo`fÙk dk fodkl djuk

izfØ;k

;g O;fDrxr dk;Z gSA

f'k{kd loZizFke fo"k; dks foLr`r :i ls le>k,¡xsA

jaxhu pkVZ isij ls dkMZ dkVdj izR;sd Nk=k dks ck¡V fn, tk,¡A

izR;sd fo|kFkhZ dks vius thou ds fy, ns[ks x, lius dh vfHkO;fDr dkMZ ij fy[kuh gSA

bl dk;Z ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ys[ku ds i'pkr~ izR;sd fo|kFkhZ viuk&viuk dkMZ ,d&,d djds i<+saxs rFkk d{kk izn'kZu iV~V ij 
yxk nsaxsA ;fn cksMZ ugha gS rks ,d ds lkFk ,d fiu ls tksM+dj Vkaxs tk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z (2) vius thou ds lius dh vfHkO;fDr fy[kdj djukA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

bl iw.kZ izfØ;k ds fy, ,d dkyka'k dk le; i;kZIr gksxkA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

lqfu;ksftr <ax ls vfHkO;fDr 1

Li"V n`f"Vdks.k 2

fy[kkoV 1

fVIi.kh

ewY;kadu ds vk/kj vè;kid LosPNk ls Hkh fu/kZfjr dj ldrs gSaa

izfriqf"V

bl izfØ;k dks #fpdj cukus ds fy, dkMZ fofHkUu vkdkjksa esa Hkh dVok, tk ldrs gSaA

vPNk dk;Z djus okys Nk=kksa dks izksRlkfgr djsaA

fdlh Hkh izdkj dk la'k; ;k nqfo/k gksus ij mudk ekxZ n'kZu djsaA

mís';

l`tukRedrk dk fodkl djuk

fparu&euu dh izo`fÙk dk fodkl djuk

vkRefo'ys"k.k dh izo`fÙk mRiUu djuk

lR; fu"Bk tSls ewY;ksa dk fodkl djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

f'k{kd loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks Mk;jh&'kSyh ls voxr djk,¡A

;g O;fDrxr dk;Z gS Nk=kksa dks viuh&viuh mÙkj iqfLrdk esa viuh fnup;kZ ij ,d vuqPNsn 
(8&10 iafDr;k¡) fy[kus dks fn;k tk,A

bl dk;Z ds fy, 5 ls 10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl nkSjku vè;kid Nk=kksa ds chp ?kwe dj bl dk;Z esa mudk ekxZ n'kZu djsaA

iznÙk dk;Z (3) Mk;jh 'kSyh esa ,d vuqPNsn (fdlh ,d fnu dk fooj.k)
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vius vuqHko fy[kus ds i'pkr~ Nk=k ,d ,d djds i<+saxsA

lHkh fo|kFkhZ è;kuiwoZd ,d nwljs ds vuqHko lqusaxsA

ewY;kadu Nk=kksa ls djk;k tk ldrk gSA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

Hkk"kk dh 'kq¼rk @ izLrqrhdj.k @ vkRefo'okl 2

fnup;kZ dk mYys[k 2

lR;rk 1

fVIi.kh

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq Lora=k :i ls lqfuf'pr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

lqfu;ksftr <ax ls izLrqr djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

ftu Nk=kksa esa vkRefo'okl dh deh gks mUgsa izksRlkfgr fd;k tk,A

Mk;jh ys[ku dh egÙkk dks Nk=kksa dks Hkyh Hkkafr le>k;k tk,A

oxZ esa fn, x, 'kCnksa esa oqQN i'kq&if{k;ksa ds uke fNis gSa ftUgsa <wa<dj lwph rS;kj djsaA

mís';

i'kq&if{k;ksa dk ifjp; nsuk

leL;k lek/ku dh izsj.kk nsuk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl djuk

fparu izo`fÙk dk fodkl djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

f'k{kd dk;Z ls lacaf/r lEiw.kZ tkudkjh iwoZ esa gh fo|kfFkZ;ksa dks le>k nsaA

dk;Z&izi=k ds ekè;e ls ;k ';keiV~V ij fy[kdj bl dk;Z dks djk;k tk,A

i'kq&if{k;ksa ds uke <wa<us ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks de ls de 10&12 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fo|kFkhZ lwph rS;kj dj ldrs gSa ;k fofHkUu jaxksa dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaa

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj lgk;rk djsaA

iznÙk dk;Z (4) oxZ igsyh dk;Z izi=k
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ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

17 ;k vf/d i'kq if{k;ksa ds uke Nk¡V ysus ij 5

13&16 4

9&12 3

5&8 2

1&4 1

izfriqf"V

vf/dre i'kq&if{k;ksa ds uke Nk¡Vus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

tks dk;Z iwjk u dj ik, mudh lgk;rk dh tk,A

var esa lHkh i'kq&if{k;ksa ds uke vè;kid ';keiV~V ij fy[k nsa rkfd fo|kFkhZ muls voxr gks tk,¡A

f'k{kd dh lgk;rk ds fy, i'kq&if{k;ksa dh lwph uhps nh tk jgh gS &

dks;y] gal] rksrk] iihgk] eSuk] dcwrj] fpfM+;k] eksj] mYyw] c;k] xkSjS;k] fxygjh] xk;] ?kksM+k] 
pwgk] gkFkh] cdjh] Å¡V] cSy] HkSal] ;kd] 'ksj] rhrj] phrk] liZ] [kjxks'k] fgju] cxqyk

2

2

2

2

?kks
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iznÙk dk;Z (5) i;ZVu LFkyksa ds ukeksa dk mYys[k djrs gq, mudh izflf¼ ds vk/kjA

mís';

ns'k ds fofHkUu n'kZuh; LFkyksa dh tkudkjh nsuk

lkekU; Kku dh o`f¼ djuk

fparu'khyrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

lkSUn;Z cks/ mRiUu djuk

ns'kkVu dh izo`fÙk dk fodkl djuk

izfØ;k

loZizFke vè;kid fo"k;  dks foLrkj ls Nk=kksa dks le>k,¡xsA mnkgj.k ds fy, ,d nks LFkkuksa ds uke 
,oa muds egRo crk ldrs gSa (tSls vkxjk & rktegy ds fy, izfl¼ gSA)

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

;g O;fDrxr dk;Z gSA

izR;sd fo|kFkhZ fdUgha ik¡p LFkyksa ds uke viuh mÙkj iqfLrdk eas fy[ksaxsA

fy[kus ds fy, mUgsa 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fy[kus ds i'pkr~ fo|kFkhZ d{kk esa ,d&,d djds i<+dj lquk,axsA

iw.kZ izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

fy[kus ds fy, fn, x, le; ds nkSjku f'k{kd ?kwe&?kwedj Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

ewY;kadu d{kk dh lgk;rk ls Hkh laiUu fd;k tk ldrk gSA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

5 dk ukeksYys[k o izflf¼ dk dkj.k crkus ij 5

4 dk ukeksYys[k o izflf¼ dk dkj.k crkus ij 4

3 dk ukeksYys[k o izflf¼ dk dkj.k crkus ij 3

2 dk ukeksYys[k o izflf¼ dk dkj.k crkus ij 2

1 dk ukeksYys[k o izflf¼ dk dkj.k crkus ij 1

izfriqf"V

lgh tkudkjh nsus ij Nk=kksa dh ljkguk djsaA

iw.kZ tkudkjh u nsus ij vè;kid mudk ekxZn'kZu djsaA

vf/d ls vf/d LFkyksa dh tkudkjh nsus dk iz;kl djsaA

fofHkUu n'kZuh; LFkyksa dks ns[kus dh izsj.kk nsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % 1857 ds ØkfUrdkfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk dj d{kk esa izLrqr djukA

mís';

bfrgkl ds izfr #fp mRiUu djukA

[kkst dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

laosnu'khyrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

izR;sd lewg esa ik¡p fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk ,d lIrkg iwoZ nh tk,xhA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, 4 feuV dk le; fn;k tk,xkA

iwjh izfØ;k ds nkSjku f'k{kd lzksr lkexzh dh lwpuk nsxkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dh uohurk 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk 1

fo"k; lEc¼rk 1

Hkk"kk dh jpukRedrk ,oe~ 'kq¼rk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ukuk lkgc dh iq=h] 
nsoh uSuk dks HkLe dj fn;k x;k 
piyk nsoh
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izfriqf"V

f'k{kd vPNs izLrqrhdj.k dks Lora=krk dh Hkkouk ls tksM+dj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ dj ldrs gSaA

fofHkUu ØkfUrdkfj;ksa ds fo"k; esa tkudkjh nsukA

mís';

bfrgkl ds izfr #fp mRiUu djukA

[kkst dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

okpu dkS'ky dk fodkl djukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

ekuoh; laca/ksa dk fodkl djukA

izfØ;k

lkewfgd dk;Z gksxkA

izR;sd lewg esa ik¡p fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk 3 fnu iwoZ d{kk dks nh tk,xhA

izR;sd lewg dks ?kVuk@izlax lqukus ds fy, vf/dre 3 feuV dk le; fn;k tk,xkA

iwjh izfØ;k ds nkSjku f'k{kd lzksr lkexzh dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsaxsA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad ;kstuk

p;u dh uohurk 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk 1

fo"k; lEc¼rk 1

jkspdrk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % 1857 dh ØkfUr ls tqM+s ikB ls vyx izlax@?kVuk dk okpu
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izfriqf"V

f'k{kd vPNh izLrqfr dh ljkguk djsa] oqQN pquh gqbZ izLrqfr;ksa dks 1857 dh ØkfUr dh miyfC/;ksa ds 
lanHkZ esa ns[krs gq, d{kk esa fopkj foe'kZ djsA fo|ky; eap ij çLrqr djk,¡A

mís';

[kkst dh izo`fÙk dks fodflr djukA

dkO; ikB ds izfr #fp iSnk djukA

ns'kHkfDr dh Hkkouk dks izcy djukA

Le`fr {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

xfrfof/ dh lwpuk fo|kfFkZ;ksa dks ,d fnu igys nh tk,xhA

izLrqrhdj.k ds fy, vf/dre 2&3 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd fo"k; ls lacaf/r lzksr lkexzh dh tkudkjh miyC/ djok,aA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dh xq.koÙkk 1

mfpr vkjksg vojksg 1

Hkko&Hkafxek 1

fo"k; lEc¼rk 1

mi;qDr mPpkj.k 1

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k dh ljkguk dh tk,A f'k{kd ohjrk vkSj lkgl dh lkekftd mi;ksfxrk ij 
mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % fo|kFkhZ ns'kHkfDr ;k ohj jl ij vk/kfjr dfork pqusaxs vkSj d{kk esa 
lquk,axsA (p;u ,oa dkO; ikB)
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iznÙk dk;Z 4 % ikB dh dgkuh dk ukV~; :i esa izLrqrhdj.k

mís';

vfHku; dkS'ky dk fodkl djukA

jpukREkd izo`fÙk dk fodkl djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

ns'k ds bfrgkl ds izfr tkx#d cukukA

izfØ;k

;g lkewfgd dk;Z gksxkA

8 ls 10 fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk;k tk,xkA

xfrfof/ dh lwpuk 3 fnu iwoZ nh tk,xh rFkk ml chp vè;kid Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

izLrqrhdj.k dk le; 5 ls 7 feuV izR;sd lewg ds fy, gksxkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj  vad foHkktu

fo"k; lEc¼rk 1

mi;qDr laokn ;kstuk 1

dYiuk'khyrk 1

ik=kksa dk mi;qDr p;u 1

vfHku; dkS'ky 1

izLrqrhdj.k 1

lexz izHkko 1

fo'ks"k

izR;sd fcanq ds fy, ,d vad fu/kZfjr gSA f'k{kd fdUgh ikap fcanqvksa dks ekun.M cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izHkkoh izLrqfr dh ljkguk vU; lewgksa ,oe~ f'k{kd }kjk dh tk,xhA ukV~; :ikarj.k dh rduhd ij 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ dh tk,xhA

vfHku; esa det+ksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, vè;kid Lo;a ;k vU; vfHku; dq'ky Nk=kksa dh lgk;rk ys 
ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 5 % 1857 dh Økafr ls lacaf/r iqLrdksa @ fiQYe @ i=k&if=kdkvksa ds ukeksa dh 
lwph rS;kj djukA

mís';

[kkstijd izo`fÙk dks c<+kok nsuk

ns'k ds bfrgkl ds izfr tkx#drk mRiUu djukA

Lok/hurk laxzke dk ifjp; nsdj Lok/hurk ds izfr izsfjr djukA

ns'kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl djukA

izfØ;k

;g lkewfgd dk;Z gSA

izR;sd lewg esa ik¡p lnL; gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk ,d lIrkg iwoZ nh tk,xhA

izR;sd lewg dks lwph izLrqr djus ds fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izfØ;k ds nkSjku f'k{kd Hkh viuh lwph rS;kj djsaA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

lzksr lkexzh dh xq.koÙkk 1

lwph dh fofo/rk 1

fo"k; lEc¼rk 1

lwph lkefxz;ksa dh la[;k 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks Hkh ekun.M cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd lHkh lwfp;ksa dks feykdj ,d lexz lwph rS;kj djsa rFkk d{kk esa yxk,¡A bl dk;Z esa fo|kFkhZ 
^bfrgkl f'k{kd* dh lgk;rk ys ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % izsepUn ds O;fDrxr thou ds ckjs esa tkudkjh ,df=kr dj lfp=k iQkby 
rS;kj djukA

mís';

lkSUn;Z cks/ tkx`r djuk

[kkstijd izo`fÙk dk fodkl djuk

lkfgfR;d vfHk#fp mRiUu djuk

fey&tqy dj dk;Z djus dh izo`fÙk fodflr djuk

izfØ;k

f'k{kd d{kk esa izsepUn ds thou ds laca/ esa ppkZ djasxsA

lkewfgd dk;Z

izR;sd lewg esa ik¡p fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk ,d lIrkg iwoZ ns nh tk,xhA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

çR;sd lewg dh ladyu lkexzh dk vè;kid fujh{k.k djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; lEc¼rk 1

lzksr lkexzh dh xq.koÙkk 1

jkspdrk 1

Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh 

f'k{kd fdUgha vU; ik¡p fcUnqvksa dks Hkh ekun.M cuk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

gfj'kadj ijlkbZ

izsepan ds QVs twrs 
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izfriqf"V

iQkby ds jkspd izdj.kksa dh ppkZ d{kk esa dh tk,xhA

fo|ky; ds cksMZ ij Js"B izLrqfr ds oqQN fgLlksa dks iznf'kZr fd;k tk,xkA

mís';

lgHkkfxrk dh Hkkouk fodflr djukA

rkfdZd {kerk dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

vfHkO;fDr {kerk fodflr djukA

laosnu'khyrk ds Hkko dks fodflr djuk

okpu dkS'ky dk fodkl djukA

izfØ;k

;g lkewfgd dk;Z gksxkA

izR;sd lewg esa 8 ls 10 fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk ppkZ ls 1 fnu iwoZ ns nh tk,xhA

izR;sd lewg dks 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd lewg ppkZ ds nkSjku izR;sd fo|kFkhZ ds fØ;kdykiksa dk è;ku j[ksaxsAA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

mi;qDr rdZ 1

izfri{kh dks lquus dk /S;Z 1

lkFkZd gLr{ksi 1

vkRefo'okl 1

Hkk"kk;h n{krk 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; ik¡p fcUnqvksa dks Hkh ekun.M cuk ldrs gSaA

2

2

iznÙk dk;Z 2 % vkids fglkc ls twrk vkSj Vksih esa dkSu lh pht vf/d egRoiw.kZ gS vkSj 
D;ksa\ (lewg ppkZ)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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izfriqf"V

f'k{kd lewg ppkZ ds i'pkr ldkjkRed o udkjkRed fcUnqvksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA

mís';

rkfdZd izo`fÙk dk fodkl djukA

c<+rh gqbZ miHkksDrkoknh izo`fÙk dh igpku djukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

Hkk"kk;h n{krk dk fodkl djukA

izfØ;k

;g O;fDrxr dk;Z gksxkA

IkzR;sd fo|kFkhZ viuh bPNk ls i{k ;k foi{k esa cksysaxsA

xfrfof/ dh lwpuk d{kk dks ,d fnu iwoZ nh tk,xhA

izR;sd izfrHkkxh dks 1 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd è;kuiwoZd izR;sd fo|kFkhZ ds oDrO; dks lquasxsA

çR;sd fo|kFkhZ dh çfrHkkfxrk vfuok;Z gSA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

Hkk"kk o mPpkj.k 1

rkfdZdrk o Øec¼rk 1

mi;qDr mnkgj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd ewY;kadu ds vU; vk/kj fcUnq fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSaA

izfriqf"V

f'k{kd vU; egkiq#"kksa dh os'kHkw"kk ij laf{kIr fVIi.kh dj ldrs gSaA

vPNs oDrk vkSj izLrqrhdj.k dh ljkguk f'k{kd vo'; djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % O;fDr dh iks'kkd egRoiw.kZ gS ;k mldh miyfC/\ fo"k; ij d{kk esa 
okn&fooknA
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iznÙk dk;Z 4 % fdlh vU; izfl¼ O;fDr dh iks'kkd dks è;ku esa j[krs gq, ,d laf{kIr 
gkL;&O;aX; ys[k fy[kdj d{kk esa lqukukA

mís';

jpukRed izo`fÙk dk fodkl djukA

dYiuk'khyrk dks c<+kok nsukA

ys[ku {kerk dk fodkl djukA

vfHkO;fdr {kerk dk fodkl djukA

vkRefo'okl esa o`f¼

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

izR;sd fo|kFkhZ dks fy[kus ds fy, 15 feuV vkSj lqukus ds fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk 'kCnkoyh pquus o gkL;&O;aX; dks le>us esa djsaA

f'k{kd vU; gkL;&O;aX; ys[kdksa ds ckjs esa d{kk esa ppkZ djsaxsA

ewY;kadu d{kk dh lgk;rk ls fd;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

dYiuk dh uohurk 1

jkspdrk 1

ekuoh;rk o laosnu'khyrk dk lekos'k 1

izHkkoh Hkk"kk ,oe~ laokn 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; ik¡p fcUnqvksa dks Hkh ekun.M cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs gkL;&O;aX; ys[ku dh f'k{kd ljkguk djsaxsA

tks fo|kFkhZ ys[ku esa vleFkZ jgsa mUgsa izksRlkfgr dj ys[ku ds fy, izsfjr vo'; djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 5 % izsepan dh fdlh ,d dgkuh dk ukV~;:i esa eapu dhft,A (ukV~; 
:ikarj.k ,oa eapu)

mís';

jpukRed {kerk dk fodkl djukA

dYiuk'khyrk dks c<+kok nsukA

vfHku; dkS'ky dks c<+kok nsukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk fodflr djukA

Lokè;k; dh izo`fÙk fodflr djukA

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

f'k{kd izsepUn dh dgkfu;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk,¡xsA

vkB ls nl fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk;k tk,xkA

xfrfof/ dh lwpuk 3 fnu iwoZ nh tk,xhA

izR;sd lewg dks 5 ls 7 feuV dk le; eapu ds fy, fn;k tk;sxkA

bl chp f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds laidZ esa jgsaxs vkSj mudk ekxZ n'kZu djsaxsA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; lEc¼rk 1

mi;qDr laokn ;kstuk 1

ik=kksa dk mi;qDr p;u 1

vfHku; n{krk 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSa

izfriqf"V

dgkuh ds vPNs ukV~; :ikarj.k ds fofHkUu i{kksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ dh tk,xhA

lcls jkspd ukV~; izLrqfr dk iwjs fo|kfFkZ;ksa ds le{k eapu fd;k tk,xkA

vPNs eapu ,oa vfHku; dh ljkguk vè;kid }kjk d{kk esa vo'; dh tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko gekjs ns'k vkSj lekt dh mUufr esa ck/d gS & 
okn&fooknA

mís'; 

lekt ds izfr tkx#d o mÙkjnk;h cukukA

fo|kfFkZ;ksa dh okpu {kerk dks izHkkoh cukukA

fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl esa o`f¼ djukA

Hkk"kk dk ;Fkkle; mfpr o izokge; iz;ksxA

rkfdZd izo`fÙk dk fodkl djukA

ySafxd lekurk dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

,d fo|kFkhZ i{k esa o ,d fo|kFkhZ foi{k esa cksysxkA

okn&fookn ds fy, rdZ tqVkus gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 2 fnu iwoZ lwpuk nh tk,xhA

d{kk esa i{k o foi{k esa cksyus okys izR;sd izfrHkkxh dks ,d feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

vfHkO;fDr 1

Hkk"kk o mPpkj.k 1

rkfdZdrk o Øec¼rk 1

izLrqrhdj.k 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

esjs cpiu ds fnu 
egksnoh oekZ
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fVIi.kh

f'k{kd vU; mfpr fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ds i{k o foi{k esa f'k{kd ,d rF;ijd fVIi.kh dj ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl c<+kus ds fy, vPNs o izHkkoh oDrk dh ljkguk dh tk,A

mís';

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

lak>h laLÑfr dh izo`fÙk dk fodkl djukA

rkfdZd izo`fÙk o vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

vkfLrdrk dk fodkl djukA

izfØ;k

lkewfgd dk;ZA 

fo|kFkhZ vius vklikl ds fo|ky;ksa ds izkFkZuk xhrksa dk laxzg djsasxsA

5 fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg cuk;k tk,xkA

p;fur izkFkZuk xhrksa  esa ls dksbZ ,d izkFkZuk xhr lewg ds fo|kFkhZ (,d ;k ,d ls vf/d) d{kk esa 
izLrqr djsaxsA

izkFkZuk xhrksa ds p;u ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d lIrkg dk le; fn;k tk,xkA

d{kk esa izLrqrhdj.k ds fy, 2 ls 3 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkajHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dk vk/kj o Js"B izkFkZuk xhr ds leFkZu esa rdZ 1

izkFkZuk dh xs;rk 1

p;u dh uohurk 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

izLrqrhdj.k 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % izkFkZuk xhrksa dk laxzg.k ,oa izLrqrhdj.k
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fVIi.kh

f'k{kd vU; mfpr fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cukus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

Js"B izkFkZuk xhrksa ds p;u ,oa xk;u ds fy, ljkguk dh tk,A

det+ksj çLrqrhdj.k okyksa ls vH;kl djus ds fy, dgk tk,A

mís';

lka>h laLÑfr dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

rkfdZd izo`fÙk ,oe~ vfHkO;fDr {kerk dks izHkkoh cukuk 

okpu dkS'ky dk fodkl djukA

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk Kku djkuk

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

d{kk esa rS;kjh ds fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ dks Hkk"k.k ds fy, 1 feuV dk le; fn;k tk,xkA

rS;kjh ds nkSjku f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks ladsr fcUnq crk¡,xsA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vkk/j vad foHkktu

fo"k; lac¼rk 1

izokge;rk 1

rkfdZd {kerk 1

Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd vU; mfpr fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Js"B izLrqfr ds fy, fo|kfFkZ;ksa ,oe~ f'k{kdksa ds }kjk ljkguk dh tk,A

f'k{kd lk>h laLÑfr ls lacaf/r oqQN mnkgj.k @ ?kVuk,¡ d{kk esa lquk,¡xsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 %  ̂ Hkkjrh; Hkk"kk,¡* fo"k; ij Hkk"k.kA
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iznÙk dk;Z 4 % viuh ekr` Hkk"kk esa yksdxhr @ yksd dFkk lqukukA

mís';

{ks=kh; Hkk"kk @ cksyh ,oe~ Hkk"kk;h fofo/rk ds izfr laosnu'khy cukukA

lka>h laLÑfr dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

vfHkO;fDr {kerk ,oe~ jpukRed izo`fÙk dks c<+kok nsukA

izfØ;k

lewg dk;Z

izR;sd lewg esa ik¡p fo|kFkhZ gksaxs vkSj lewg ds xBu dk vk/kj Hkk"kk;h fofo/rk gksxkA

izR;sd lewg dks de ls de nks izLrqfr djuh gksaxhA

lewg dks xfrfof/ dh lwpuk ,d lIrkg iwoZ nh tk,xhA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, 4 ls 5 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';kiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dh uohurk 1

lacaf/r Hkk"kk o cksyh dh n{krk 1

yksd thou ls tqM+ko 1

izLrqrhdj.k dh la[;k ,oe~ fofo/rk 1

izLrqrhdj.k dh 'kSyh 1

fVIi.kh

f'k{kd vU; mfpr fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cukus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

f'k{kd ,oe~ vU; lewg vPNh izLrqfr dh ljkguk djsaxsA f'k{kd Hkk"kk@cksyh dks lEizsf"kr djus esa 
enn djsaxsA

ladksph fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djsaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 5 % vius fç; dfo ;k dof;=kh dh dfork dk lLoj okpu

mn~ns';

okpu dkS'ky dk fodkl djuk

dkO; ds çfr vkd"kZ.k mRiUu djuk

dfork okpu dh fof'k"V 'kSyh ls ifjfpr djuk

izfØ;k

O;fDrxr dk;ZA

xfrfof/ dh lwpuk ,d fnu iwoZ nh tk,xhA

izR;sd fo|kFkhZ ,d dfork vf/dre 2 feuV esa izLrqr djsxkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dh xq.koÙkk 1

mfpr vkjksg&vojksg 1

mi;qDr mPpkj.k 1

Hkko&Hkafxek 1

lexz izHkko @ izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

vU; mi;qDr fcUnqvksa dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd Lo;a vFkok fo|kfFkZ;ksa ds }kjk vkn'kZ dkO;ikB djok,¡xsA f'k{kd lkfgR; vdkneh vFkok 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr n`'; JO; lkexzh dk mi;ksx Hkh dj ldrs gaSA

2

2

2  

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % oqQÙkksa ds fo"k; esa lwpuk dk ladyu ,oa vuqHko ys[ku

mís';

tkuojksa ds izfr laosnu'khyrk mRiUu djuk

voyksdu ,oe~ ys[ku {kerk dk fodkl djukA

ifjos'k ds izfr tkx#drk dks c<+kok nsukA

ys[ku dkS'ky dk fodkl djukA

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z djk;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ vius vuqHko d{kk esa lquk,xkA

ladyu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d lIrkg iwoZ lwpuk ns nh tk,xhA

d{kk esa izLrqrhdj.k ds fy, izR;sd fo|kFkhZ dks ,d feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkajHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

vuqHko ys[ku dh lqlEc¼rk 1

vuqHko dh uohurk ,oe~ jkspdrk 1

Hkk"kk dh jpukRedrk ,oe~ 'kq¼rk 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

izLrqrhdj.k 1

izfriqf"V

izHkkoh izLrqrhdj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

f'k{kd tkuojksa dh laosnu'khyrk ij ,d laf{kIr fVIi.kh dj ldrs gaSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

,d dqÙkk vkSj ,d eSuk 
gtkjh izlkn f}osnh
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çnÙk dk;Z & 2 % fdlh i'kq&i{kh ls ckrphr dk laokn ys[ku o izLrqrhdj.k

iznÙk dk;Z 3 % i'kq&if{k;ksa ij dfork dk ladyu ,oa okpu

mís';

dYiuk'kfDr dk fodkl djukA

ys[ku {kerk dk fodkl djukA

ifjos'k ds izfr laosnu'khy cukukA

laokn ys[ku dh n{krk nsukA

izfØ;k

nks&nks fo|kfFkZ;ksa ds lewg esa d{kk dk foHkktu gksxkA

lewg dk izR;sd lnL; ikap&ikap laokn fy[ksxk vkSj izLrqr djsxkA

laokn fy[kus ds fy, d{kk dks 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, ,d feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

dYiuk dh uohurk 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

jkspdrk 1

laokn ;kstuk ,oe~ Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k dks fo|kfFkZ;ksa dh enn ls fpg~fur fd;k tk,xkA

f'k{kd laokn 'kSyh ds vU; mnkgj.k fo|kfFkZ;ksa dks i<+dj lquk,¡xsA

mís';

[kkst dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

i;kZoj.k ds izfr tkx#drk mRiUu djukA

okpu dkS'ky dk fodkl djuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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izfØ;k

lewg dk;Z djk;k tk,xkA

izR;sd lewg esa ik¡p lnL; gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk fo|kfFkZ;ksa dks 3 fnu iwoZ nh tk,xhA

izLrqfr ds fy, izR;sd lewg dks 4 ls 5 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd lzksr lkexzh ds lanHkZ esa lwpuk nsaxsA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

p;u dh xq.koRrk 1

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

mfpr vkjksg&vojksg 1

Hkko&Hkafxek 1

mi;qDr mPpkj.k 1

fVIi.kh

vè;kid vU; ewY;kadu vk/kj Hkh cuk ldrs gaSA

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k dh ljkguk dh tk,A

lzksr lkexzh ds mi;ksx dh n{krk ij ppkZ dh tk,A

mís';

jpukRed izo`fÙk dk fodkl djukA

vfHku; {kerk dk fodkl djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dh izo`fÙk dks c<+kok nsukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

çnÙk dk;Z & 4 % i'kq&if{k;ksa ij ukVd ys[ku ,oa eapu
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izfØ;k

f'k{kd fo"k; dk Li"Vhdj.k djsaxsA

lewg dk;Z djk;k tk,xkA

izR;sd lewg esa 8 ls 10 fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk 1 fnu iwoZ nh tk,xhA

,d lewg dks eapu ds fy, 6 ls 7 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

fo"k; lEc¼rk 1

mi;qDr laokn ;kstuk 1

ik=kksa dk mi;qDr p;u 1

vfHku; dkS'ky 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls Hkh ewY;kadu vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNh izLrqfr dh ljkguk dkj.k lfgr vU; lewgksa ,oe~ f'k{kd }kjk dh tk,A

eapu ds i'pkr~ f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ls lq>ko o fVIi.kh dh vis{kk djsaA

mís';

ekuoh; laca/ksa ds izfr laonsu'khy cukukA

jpukRed vfHkO;fDr dk fodkl djukA

laLej.kkRed ys[ku 'kSyh dk ifjp; nsukA

ys[ku dkS'ky dk fodklA

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z djk;k tk,xkA

vuqHko fy[kus ds fy, izR;sd fo|kFkhZ dks 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

vuqHko@?kVuk dks lqukus ds fy, 1 ls 2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

nÙk dk;Z & 5 % laLej.k ys[ku ,oa okpu
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2

2

2

vè;kid ewY;kadu vk/kj ';ke iV~V ij igys gh fy[k nsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

ekuoh;rk ,oe~ laosnu'khyrk dk lekos'k 1

jkspdrk 1

ys[ku 'kSyh 1

vfHkO;fDr {kerk 1

jpukRed Hkk"kk 1

izfriqf"V

laosnu'khy izLrqfr ij f'k{kd ,oe~ fo|kFkhZ ppkZ djsaA

ladksph fo|kfFkZ;ksa dks [kqydj cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaaA
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iznÙk dk;Z 1 % nksgksa dk lqe/qj okpu (ikB ds vfrfjDr)

mís';

dfork ds izfr vkd"kZ.k mRiUu djuk

Loj ds lgh mrkj p<+ko dk Kku djkuk

fo|kFkhZ esa laxhrkRed vfHk#fp dk fodkl djuk

HkkokRed vfHk#fp mRiUu djuk

izfØ;k

nks&nks cPpksa ds lewg esa lLoj okpu vFkok tks cPps xk ldrs gSa muls xk;u@ okpu djk;k tk,xkA

vè;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa dks xk;u@lLoj okpu ds fy, izsfjr djsaA

bl fØ;kfof/ esa 30 feuV yxsaxs D;ksafd izR;sd fo|kFkhZ dk Hkkx ysuk okaNuh; gSA

ewY;kadu fcanq ';keiV ij fy[k fn, tk,¡xsA

ewY;kadu fcUnq vad foHkktu

xs;rk ,oa laxhrkRedrk 2

vkRefo'okl 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

Hkkoiw.kZ okpu 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; fcUnq dks vk/kj cukdj Hkh ewY;kadu dj ldrs gSaA ftl le; fo|kFkhZ 
okpu@xk;u djrs gSa rks vè;kid }kjk fdlh izdkj dk gLr{ksi okaNuh; ugha gksxkA

izfriqf"V

e/qj ,oa lgh okpu@xk;u djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

v'kq¼ mPpkj.k vFkok vuqrku dh vksj ladsr fd;k tk,A

ftudk okpu lgh ugha Fkk mUgsa lgh ekxZ n'kZu nsrs gq, Lo;a okpu djds vè;kid izksRlkfgr ,oa 
izsfjr djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

lkf[k;k¡ ,oa lcn 
dchj
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iznÙk dk;Z 2 % vki viuh dYiuk ls bZ'oj dks fdl :i esa ns[krs gSa\ ik¡p okD;ksa esa 
fyf[k,A

iznÙk dk;Z 3 % okn&fookn

mís';

fo|kfFkZ;ksa ds vkè;kfRed fparu dks fodflr djukA

,dkxzrk dk fodkl djukA

lw{e fparu dh vksj izsfjr djukA

vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl djukA

izfØ;k

O;fDrxr :i ls fo|kFkhZ nks feuV è;ku yxk dj lkspsxk o fy[ksxk bl izfØ;k esa oqQy 5 feuV dk 
le; yxsxkA f'k{kd blh le; dh vof/ esa fo|kFkhZ }kjk cuk, okD;ksa dks lqusaxsA ,d dkyka'k esa bl 
xfrfof/ dks lEiUu fd;k tk ldrk gSA

ewY;kadu fcUnq vad foHkktu

fparu dh Li"Vrk] lqlac¼rk] rkfdZdrk 2

dYiuk 'khyrk 1

Hkk"kk n{krk 1

O;kogkfjdrk 1

fVIi.kh

vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks ns[k le> dj fdlh vU; fcUnq dks vk/kj cuk dj ewY;kadu dj 
ldrk gSA fy[krs le; fo|kFkhZ dks Vksduk okaNuh; ugha gksxkA

izfriqf"V

lgh okD; lajpuk djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djukA

dykRed dYiuk dh vfHkO;fDr djus okys fo|kfFkZ;ksa ds okD;ksa dks iqu% d{kk esa i<+dj lquk;k tk 
ldrk gSA

okD; xBu esa ;fn fo|kfFkZ;ksa dh oqQN v'kqf¼;k¡ gSa rks mUgsa lgh djds crk ldrk gS ftlls v'kqf¼;ksa 
dh iqujko`fÙk u gksA 

^ckgjh vkMEcj /eZ dks vkd"kZd ,oa xzká cukrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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mís';

ckgjh vkMEcj ds izfr tkx#drk mRiUu djukA

ladh.kZrk ,oa dV~Vjrk ds nqjkxzg dks lekIr djukA

va/ fo'okl nwj djukA

lR;] bZekunkjh] vfgalk] izse bR;kfn thou ewY;ksa dh LFkkiuk djukA

izfØ;k

iwjh d{kk dks vè;kid pkj lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA nks lewwg fo"k; ds i{k esa vkSj nks lewg fo"k; 
ds foi{k esa vius fopkj izLrqr djsaxsA lkspus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p feuV dk le; fn;k 
tk,xkA izR;sd fo|kFkhZ dks vius lewg esa vk/k feuV cksyus dk volj fn;k tk,xkA vè;kid 
fo"k; ds i{k foi{k esa lcls vPNk cksyus okys fo|kFkhZ dks fo"k; dks lexzrk ds lkFk izLrqr djus ds 
fy, dgsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh rdZiw.kZ izLrqfr 1

vkRefo'okl 1

izokgiw.kZ Hkk"kk 1

ekSfydrk 1

mi;qDr mnkgj.kksa dk iz;ksx 1

fVIi.kh

vè;kid vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa ds vk/kj ij Hkh ewY;kadu djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vè;kid bl ckr ds izfr lpsr jgsa fd lHkh fo|kFkhZ okn&fookn esa Hkkx ysa vkSj lHkh [kqydj viuh 
ckr dg ldsaA okn&fookn dks lkEiznkf;d jax u feys blds izfr vR;ar lko/kuh dh vko';drk 
gSA

/eZ fl[kkrk gS ge dks]

vkil esa feydj jgukA

----------------------------

-------------------------------A

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % dfork dh fuEufyf[kr iafDr;ksa dks viuh dYiuk ls iw.kZ dhft, &
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mís';

ekSfyd vfHkO;fDr dk fodkl ,oa Hkko izo.krkA

l`tukRedrk 'kfDr dk fodkl djukA

fey&tqy dj dke djus dh izo`fÙk dk fodkl djukA

izfØ;k

nks&nks fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk dj nh xbZ dkO; iafDr;ksa dks iw.kZ djokukA

vè;kid cPpksa ds ikl tkdj mudh lfØ; lgHkkfxrk ,oa fey&tqy dj dke djus dh izo`fÙk dk 
voyksdu djsxkA

fo|kfFkZ;ksa ds ys[ku ,oa l`tukRedrk ds ewY;kadu vk/kj o vad iwoZ esa gh ';ke iV~V ij fy[kdj 
lwfpr djsaA

vPNs fopkjksa o leku fopkjksa dks vU; fo|kfFkZ;ksa dks fy[kus ds fy, izsfjr djsaA

vè;kid okD;&lajpuk esa vkbZ dfBukbZ;ksa dks nwj djus esa fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx ns ldrs gaSA

le;&vof/ & fo|kFkhZ dks lkspus o fy[kus ds fy, 10 feuV ns ldrs gaSA fo|kfFkZ;ksa }kjk vè;kid 
dks lqukus ds fy, 20 feuV fu/kZfjr fd, tk ldrs gSaA

ewY;kadu fcUnq vad foHkktu

ekSfydrk 1

jpuk'khyrk 1

lexz izHkko 1

y; vkSj rqd dk Kku 1

mi;qDr 'kCn p;u 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; fcUnq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk dj ewY;kadu dj ldrs gaSA

izfriqf"V

dfork&iafDr;ksa dks lq#fpiw.kZ ,oa dykRed :i ls izLrqr djus okys fo|kfFkZ;ksa ds iz;kl dh 
ljkguk djukA dkO; iafDr;ksa dks iw.kZ djus esa fofHkUu 'kCnksa dks nsdj] dk;Z iw.kZ djus esa vè;kid 
lg;ksx dj ldrs gaSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 5 % fn, x, 'kCnksa ds fy, lacaf/r 'kCnksa dk mi;qDr p;uA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ekuljksoj gLrh Kku fgUnw eqlyeku jghe

dkck] pwu lqcjudyl nsoy fØ;k deZ [kksth Hkze

eksg Hkku izfØ;k

fo|kFkhZ viuh&viuh ikB~;iqLrdksa ls mi;ZqDr 'kCnksa ls lacaf/r 'kCnksa dks Nk¡V dj ,d i`"B ij 
fy[ksaA (vFkZ] fo'ks"k.k] ikSjkf.kd lanHkZ bR;kfn ls tqM+s gq,)

mís';

'kCn&Kku dks le`¼ djuk A

vUrdZFkkvksa ls ifjfpr djkuk A

Hkkjrh; laLÑfr esa iz;qDr i'kq&if{k;ksa dk ifjp; nsuk A

rdZlEer Kku dk fodkl A 

'kCnksa ds mi;qDr iz;ksx o lanHkks± dh tkudkjh iznku djuk A

ikB dks le>us esa lgk;rk çnku djuk A

izfØ;k

vè;kid ';keiV~V ij mi;qZDr 'kCnksa dks fy[skaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dk;Z&izi=k ij mu 'kCnksa ds fy, mi;qDr lacaf/r 'kCn viuh&viuh ikB~; iqLrd ls 
Nk¡Vsxk vkSj fy[ksxkA

vc vè;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z&izi=k d{kk esa ,d nwljs dks forfjr dj nsxkA

rRi'pkr~ vè;kid lgh esy okys 'kCnksa dk mPpkj.k djsaxsA lkFk&lkFk fo|kFkhZ vius lkeus j[ks 
dk;Z&izi=kksa esa lgh 'kCnksa ds vk/kj ij ewY;kadu dj 'kwU; ;k ,d vad fy[krk tk,xkA

vè;kid var esa lHkh ds vad d{kk esa lquk,¡xsA

ewY;kadu fcanq ';keiV~V ij fy[ksaxsA

ewY;kadu fcanq

izR;sd mi;qDr feyku ds fy, ,d vad fn;k tk, vkSj var esa Hkkjkad fudkyk tk ldrk gSA

izfriqf"V

lHkh lgh mÙkj okys Nk=kksa dh fo'ks"k :i ls ljkguk dh tk,A

vf/d xyfr;k¡ djus okys Nk=kksa dks lgh 'kCn le>us ,oa fy[kus ds fy, izsfjr djsaA
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iznÙk dk;Z 1 % ̂ [k* o.kZ ls izR;sd fo|kFkhZ ';keiV~V ij vè;kid }kjk cuk, o`{k ij iRrs 
cuk dj ̂ 'kCn* fy[ksxkA

mís'; %

o.kZ ls 'kCn fuekZ.k ds dkS'ky dks fodflr djukA

fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk dks mHkkjukA

efLr"d dks lgh fn'kk esa lapkfyr djukA

,dkxzrk dks fodflr djus dk vH;kl djkukA

fo|kFkhZ dks d{kk esa fØ;k'khyrk esa O;Lr j[kukA

izfØ;k

ikB lekfIr ij f'k{kd ';keiV~V ij ,d o`{k 'kk[kkvksa ds lkFk cuk,¡xsA

izR;sd fo|kFkhZ dks crk;k tk,xk fd vc ,d&,d fo|kFkhZ ';keiV~V ij cus o`{k ij iÙks cuk dj 
^[k* o.kZ ls 'kq# gksus okys 'kCn dks fy[ksaA

2

2

2

2

2

2

2

ok[k
yy|n

[k
sr

[kwu

[kq'kh

[kkn~;&oLrq

[kM+d
uk

f[kM+dh

[ktwj

[ksrh

[kpZ

[kkuk [kku[kky

[kcj

[kand

[kj

[kkyh[kkfj'k

[kkn

[k
ku
nk
u

[k
+kd [ksy

[kku
nku

f[kykM+h[kspj

[kkjh

[kxksy

[kjk&[kksVk

[kkstuk

[kknh[kfV;k 
[kj

cwt
k

[kjkc

[kksyuk

[kksyh

[kksi
M+h
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

'kq¼ 'kCn ys[ku 2

'kq¼ orZuh iz;ksx 1

vfHkO;fDr dh {kerk 1

mi;qDr 'kCn p;u 1

fVIi.kh

f'k{kd d{kk& fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks è;ku esa j[k vU; ewY;kadu vk/kj cuk ldrs gaSA

izfriqf"V

lgh vkSj 'kq¼ 'kCn fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

^[k* o.kZ ls vU; 'kCn vè;kid ';keiV~V ij fy[kdj ;k ekSf[kd :i ls crkdj fo|kfFkZ;ksa ds 'kCn 
Hk.Mkj esa o`f¼ dj ldrs gSaA

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj O;Dr dhft, &

HkkSxksfyd fLFkfr 

yksx

Hkk"kk

[kku&iku

jgu&lgu

i'kq&i{kh

izkÑfrd lkSUn;Z

O;olk;

/kfeZd LFky

dfo@lfgR;dkj

mís';

Hkkjr dh v[kaMrk dh vksj ladsr

jkT; fo'ks"k dh izkÑfrd ,oa lkaLÑfrd tkudkjh

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % ̂d'ehj ifjp; ds >jks[ks ls* (dk;Z izi=k) 
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vuqfnr dk;Z ds izfr vkd"kZ.k

lkekU; Kku dk fodkl djuk

izÑfr izse dks c<+kok nsuk

ys[ku {kerk dk fodkl

izfØ;k

loZizFke f'k{kd Nk=kksa dks fo"k; ls ifjfpr djk,¡xsA

d{kk dks ik¡p lewgksa esa foHkDr fd;k tk,xkA

izR;sd lewg dks mi;qZDr fcUnqvksa ls nks&nks fo"k; fcUnq ppkZ djds fy[kus ds fy, fn, tk,¡xsA

lewg dk;Z ds fy, 5&10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg ls ,d Nk=k izfrfuf/ fo"k; izLrqr djsxkA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq izfØ;k izkjaHk gksus ls iwoZ gh f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

iw.kZ izfØ;k esa 25 ls 30 feuV dk le; yx ldrk gSA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; dh lkekU; tkudkjh 2

lax`ghr lwpuk dk Lrj 2

izLrqrhdj.k (mPpkj.k] Li"Vrk) 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls mfpr fcUnq dks vk/kj cukdj Hkh vad foHkktu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksa dks fo"k; dh iw.kZ tkudkjh u gksus dh voLFkk esa f'k{kd }kjk tkudkjh nh tk,A

vPNh izLrqfr ,oa Kku ds fy, Nk=kksa dks izksRlkgu fn;k tk,A

fofHkUu jkT;ksa ds izfr tkudkjh ,df=kr djus dh izsj.kk nh tk,A

dk;Z izi=k

thou esa vki D;k cuuk pkgrs gSa\

vkidk #>ku D;k gS\

iznÙk dk;Z 3 % Lo;a dh igpku ls lacaf/r (dk;Z izi=k)
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vkidh rkdr vkSj detksjh\

vkidk vkpkj O;ogkj\

vki dk vkn'kZ

D;k vki vkRefo'oklh gSa\

mís'; %

Lopsruk dk fodkl djuk

vkRefo'okl esa o`f¼ djuk

thou ds fofHkUu vk;keksa ls ifjfpr djkuk

Lo;a dh detksfj;ksa@{kerkvksa dks tku dj mUgsa nwj@le`¼ djus dk lrr iz;kl djukA

,d vuqie vuwBs O;fDrRo dk fuekZ.k djuk

izfØ;k

O;fDrxr :i esa dk;Z djk;k tk,xkA

vè;kid ikB lekfIr ds i'pkr izR;sd fo|kFkhZ dks ,d&,d dk;Z&izi=k vkcafVr djasxsA

vè;kid dk;Z izi=k esa fn, x, dk;Z@fopkj fcUnqvksa ij fy[kus ds fy, izsfjr djsaxsA

vè;kid dk;Z lEiknu esa vkus okyh dfBukbZ dks O;fDrxr :i ls ogha d{kk esa nwj djus dk iz;kl 
djsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lgh vkSj iw.kZ tkudkjh nsus ij 5

izi=k dh 4&5 tkudkfj;k¡ lgh nsus ij 4

izi=k dh 3&4 tkudkfj;k¡ lgh nsus ij 3

izi=k dh 2&3 tkudkfj;k¡ lgh nsus ij 2

izi=k dh 1 tkudkfj;k¡ lgh nsus ij 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; mfpr fcUnqvksa dks ewY;kadu dk vk/kj cuk dj Hkh vad iznku dj 
ldrs gaSA

izfriqf"V

lgh vkSj iw.kZ tkudkjh nsus ij izlUurk O;Dr dh tk, rFkk ljkguk dh tk,A

izR;sd fo|kFkhZ dks izi=k dks iwjk djuk gksxk] ;fn dgha fo|kFkhZ nqfo/k esa gS rks mls vè;kid lgk;rk 
iznku dj ldrs gaSA
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iznÙk dk;Z 4 % ikB esa vk, 'kCnksa ds i;kZ;okph @ lekukFkhZ cuokuk

mís'; %

'kCn HkaMkj le`¼ djukA

ikB dks le>us eas lgk;rk iznku djukA

'kCn p;u {kerk dk fodkl djukA

iBu&ikBu dks jkspd cukukA

dYiuk'kfDr dk fodkl djukA

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid d{kk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lfØ; lg;ksx ds fy, bl izfØ;k dks bl izdkj djsaxs fd 
i<+uk muds fy, [kq'kh cu tk,A vr% vè;kid ';keiV~V ij oqQN iwQy cuk,¡xs ftldh ia[kqfM+;ksa ij 
fo|kFkhZ 'kCn dk i;kZ; fy[ksaxsA 'kCn vè;kid }kjk fn, x, 'kCndks"k ls gh pqus tk,¡xsA
çR;sd fo|kFkhZ Hkkx ysxkA 

ik¡p 'kCnksa ds i;kZ; fy[ks tk,¡xsa

'kCn dks"k& lkxj] ikuh] ty] uhj] uS;k] ukSdk] rj.kh] ?keaM] rjh] jRukdj] leqnz] okfjf/] nj] njoktk] 
dikV] Hkwfe] t+ehu] xoZ /jk] iqy] olqU/jk] iqfyu] fo|k] tkudkjh] vfHkeku çHkq] Hkxoku] nkrk] fnol] 
vg~fu] fnok] lwpuk] ekl] eghuk-

fp=k

ewY;kadu vk/kj

izR;sd lgh i;kZ; ij ,d vad fn;k tk,xkA

ifÙk;ksa dk vkdkj tSlk Hkh cuk;k tk,] og lgh ekuk tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

}kj ikuh

lsrq

fnu
jkg

LFky

Kku

bZ'oj

lkxj
uko

?keaM
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izfriqf"V

tks fo|kFkhZ i;kZ; u fy[k ik,¡ mUgsa i;kZ; tkuus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj mudh tkudkjh ds fy, 
vU; fo|kfFkZ;ksa ls lgk;rk djok,¡A

izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk vo'; dh tk,A

lHkh fo|kfFkZ;ks adh lgHkkfxrk visf{kr gSA

mís'; %

fo|kfFkZ;ksa dks n`'; fcac dks le>kuk vklku gksxkA

ikB euksjatd cu tk,xkA

lkxj] uko] jLlh bR;kfn izrhdksa dks le>kuk laHko gks ldsxkA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl gksxkA

izfØ;k

d{kk dk ,d lewg] ftlesa 6 fo|kFkhZ gksaxs iafDr;ksa ds vk/kj ij Øeokj fp=k cuk,¡xsA

bl fp=kkadu ds fy, fdlh fo'ks"k fp=kdkfjrk dh vko';drk ughaA lkekU; dykRedrk ls 
';keiV~V ij fp=k cuk;k tk ldrk gSA

jLlh dPps /kxs dh] [khap jgh eSa ukoA

tkus dc lqu esjh iqdkj] djsa nso Hkolkxj ikjA

ikuh Vids dPps ldksjs] O;FkZ iz;kl gks jgs esjsA

th esa mBrh jg&jg gwd] ?kj tkus dh pkg gS ?ksjsA

ik¡p cPps Øeokj oxks± esa ok[k dh iafDr;k¡ fy[ksaxsA

'ks"k fo|kFkhZ muds dke ij vius fopkj O;Dr djsaxs o ewY;kadu djsaxsA

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % ̂ ok[k* ikB ds izFke ok[k dk fp=kkadu djk;k tk,xkA

2

2

2

2

2

2

ok[k

2

2
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lexz izHkko 2

dkO; dh HkkokfHkO;fDr 2

ljyrk o lgtrk 1

fVIi.kh

vè;kid vius Lora=k fparu ls vU; vk/kj fcUnq cukdj ewY;kadu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

vxj fo|kFkhZ viuh ckr fp=k }kjk Li"V ugha dj ik jgs gSa rks vè;kid Lo;a vFkok vU; fo|kfFkZ;ksa 
dh lgk;rk ls fp=k cuok dj Li"V dj ldrs gSaA

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % Ñ".k thou ls lacaf/r vUrZdFkk,¡

mís'; %

ikSjkf.kd Kku dh o`f¼ djuk

uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk

vkè;kfRedrk dk mUes"k djuk

ân; dk mnkÙkhdj.k djuk

izfØ;k

vè;kid iwjh d{kk dks pkj lewgksa esa foHkkftr dj nsaxsA

izR;sd lewg Ñ".k ls lacaf/r ,d vUrZdFkk lquk,xkA

dgkuh lqukus ls iwoZ lHkh fo|kFkhZ lewg esa fopkj foe'kZ djsaxsA

lkspus ds fy, 5&10 feuV rFkk izLrqfr ds fy, izR;sd lewg dks 5&5 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu fcanq ';keiV ij fy[k fn, tk,¡xsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mPpkj.k dh 'kq¼rk 2

fo"k; ij idM+ 2

izHkko'kkyh Loj 1

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu vk/kj esa Lo;a Hkh dksbZ fcanq viuh vksj ls 'kkfey djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vPNh rjg ls dFkk lqukus okys lewg dh ljkguk dh tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

loS;s
jl[kku
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

tks fo|kFkhZ vPNh rjg ugha lquk ik,¡ mUgsa Hkfo"; esa csgrj izLrqfr ds fy, izsfjr djsaA

mís'; %

dfork okpu dks jkspd cukuk

Hkkoizo.krk vkSj laosnu'khyrk mRiUu djuk

laxhr ,oa dyk ds izfr izse txkuk

okpu ,oa Jo.k dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z djk;k tk,xk

izR;sd fo|kFkhZ lLoj okpu djsxk vFkok xkdj lquk,xkA

fo|kFkhZ dks izsfjr djus ds fy, f'k{kd Lo;a xkdj vFkok lLoj okpu vkn'kZ :i esa izLrqr djsxkA

fo|kfFkZ;ksa dks 5 feuV dk le; rS;kjh ds fy, fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

okpu@xk;u 1

,dkxzrk ,oa yxu'khyrk 1

Loj dk mrkj p<+ko 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid vius fparu ,oa vuqHko ds vk/kj ij vU; ekud fcUnqvksa dks Hkh 'kkfey dj ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsa ,oa detksj fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj iszsj.kk nsa fd os 
viuh dfe;k¡ lq/kj dj vkxs c<sa+A

iznÙk dk;Z 2 % jl[kku ds loS;ksa dk lqe/qj okpu @xk;u
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iznÙk dk;Z 3 % nq/k# i'kqvksa ij dk;Z izi=k Hkjokuk

mís'; %

nq/k# i'kqvksa dh tkudkjh nsuk

nw/ ls lacaf/r tkudkjh nsuk

nw/ ds iks"kd rRoksa dh tkudkjh nsuk

nw/ ls pyus okys O;olk;ksa dh tkudkjh nsuk

i'kq&izse mRiUu djuk o mudh mikns;rk le>kuk

izfØ;k

f'k{kd loZizFke bl xfrfof/ ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djk,¡xsA

bl dk;Z&izi=k dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

fo|kFkhZ bl dk;Z&izi=k dks ,d i`"B ij fy[ksaxsA

vè;kid è;ku j[kas fd lHkh fo|kFkhZ liQkbZ ls lHkh izfof"V;k¡ Hkj ysaA                                       

fo|kfFkZ;ksa dks fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 15&20 feuV dk le; yxsxkA

dk;Z izi=k 

nq/k# i'kqvksa ds uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

viuh ialn ds nq/k# i'kq dk uke ---------------------------------------------------------------------------------------------

mldk fiz; [kk| inkFkZ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nq/k# i'kq D;ksa ikys tkrs gSa -------------------------------------------------------------------------------------------------------

nw/ esa ik, tkus okys iks"kd rRo ------------------------------------------------------------------------------------------------

nw/ ls pyus okys O;olk; --------------------------------------------------------------------------------------------------------

nw/ ls cuus okys inkFkZ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xk; ds izfr lekt dh Hkkouk ----------------------------------------------------------------------------------------------------

vki ̂ xks ikyu* ds fo"k; esa D;k lksprs gS\----------------------------------------------------------------------------------

D;k vk/qfud rduhd ls nw/ dh xq.koÙkk lq/kjh tk ldrh gS\-----------------------------------------------------

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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ewY;kadu ds vk/kj

nks fcUnqvksa ds fy, ,d vad fn;k tk,A

izfriqf"V

oqQN fo|kfFkZ;ksa dk fo"k; ls lacaf/r Kku vYi gks ldrk gSA mUgsa lHkh rF;ksa ls voxr djk;k tk,A

çfrHkk lEiUu fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk vo'; dh tk,A

mís'; %

dYiuk'khyrk o l`tukRedrk dk fodkl djuk

fo"k; ls lacaf/r Kku dk fodkl djuk

vkRefo'okl c<+kuk

Hkk"k.k dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

loZizFke vè;kid Nk=kksa dh lgk;rk ls fuEufyf[kr 'kCnksa dks isij dh ifpZ;ksa ij fy[kdj mls 
eksM+dj (ftlls fy[kk fn[kkbZ u ns ik,) fdlh ,d fMCcs ;k ik=k esa feykdj j[k nsA

blds i'pkr~ Nk=kksa dks funsZ'k fn;k tk, fd ,d&,d Nk=k vkdj dksbZ Hkh ,d iphZ mBkdj mlesa 
fy[ks x, 'kCn ds fo"k; esa vf/dre 1 feuV ds le; esa vius fopkj izdV djsA

ewY;kadu ds vk/kj ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

bl izfØ;k esa 30 ls 40 feuV dk le; yx ldrk gSA

'kCn ladyu & Ñ".k ls lacaf/r 'kCn eatw"kk

xksdqy xkao Xokys xksfi;k¡ i'kq xk; uan

igkM+ fxfj gfj N=k iqjanj [kx

clsjk dkfyanh dwy dnac Mkj ydqVh

dkefj;k frgq¡ iqj vkB flf¼ uofuf/;k¡ lq[k pjkuk

vk¡f[ku czt cu] ckx rM+kx dy/kSr /ke

djhy oqQat eksj i[kk xqat dh ekyk xks/u ihrkacj Xokfyu

Lokax] eqjyh eqjyh/j v/j dkuu vaxqjh /qu

eksguh vVkjh eqLdku ;equk ckalqjh

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % ikB eas fn, x, 'kCn ladyu ij vk/kfjr vk'kqHkk"k.kA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Nk=kksa dh la[;k ds vuqlkj 'kCn ?kVk, ;k c<+k, tk ldrs gSaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh tkudkjh 2

vkRe fo'okl 1

izokgiw.kZ izLrqrhdj.k 2

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj vU; mfpr fcUnqvksa dks cuk ldrs gSAa

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k djus ds fy, izksRlkguA

tks Nk=k Bhd izdkj ls vfHkO;fDr ugha dj ik,¡ mudks dfe;ksa ds izfr lpsr djds ekxZn'kZu djukA

ftu fo"k;ksa dh tkudkjh ugha gS vè;kid mudh tkudkjh nsaA

mís'; %

dkO; fo/k ds izfr #>ku mRiUu djuk

dfork ds ekè;e ls ns'k HkfDr@ ekr`Hkwfe ds izfr izse Hkkouk dk lapkj

Jo.k o okpu dkS'ky dk fodkl djuk

Lokè;k; dh izsj.kk

Hkkoqdrk ,oa laosnu'khyrk dk fodkl

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid ekr`Hkwfe ds izfr izse Hkkouk dh dfork dk vkn'kZ ikB d{kk esa izLrqr djsaA 
mnkgj.kkFkZ & iwQy dh vfHkyk"kk & ek[ku yky prqosZnh dh dfork izLrqr dh tk ldrh gSA

Nk=kksa dks funsZ'k fn;k tk, fd blh izdkj dh vU; dforkvksa dk p;u dj d{kk esa lquk,¡A

dfork p;u gsrq nks fnu dk le; Nk=kksa dks fn;k tk,A

iznÙk dk;Z 5 % ekr`Hkwfe ls izse @ ns'k izse dh dforkvksa dk lLoj okpuA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

;g dk;Z ̂ loS;s* jl[kku lekIr gksus ds i'pkr~ fn;k tk,A

fo|kfFkZ;ksa dks dfork ikB ds fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,A

dfork dk 'kh"kZd rFkk dfo dk uke f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu dk dk;Z f'k{kd ,oa Nk=k feydj djsaA

ewY;kadu ds vk/kj ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; ,oa Hkko ds vuq:i dfork dk p;u 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk o Loj dh Li"Vrk 1

dfork dh y;kRed izLrqfr 1

izokg'khyrk 1

vkRefo'okl 1

fVIi.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj fdlh vU; mi;qDr fcUnq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaaA

izfriqf"V

dfork ds p;u ,oa izLrqfr ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

deh gksus ij fo|kFkhZ dks mlls ifjfpr djkrs gq, mls nwj djus ds fy, izsfjr fd;k tk,A

mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks lkekU; :i ls 'kq¼ djus dk iz;kl fd;k tk,A

oqQN pquh gqbZ dforkvksa dks fy[kdj ,d y?kq if=kdk dk fuekZ.k Hkh djok;k tk ldrk gSA
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iznÙk dk;Z 1 % dfork esa vk, 'kCnksa ds i;kZ;okph fy[kukA

mís'; % 

lekukFkZd 'kCnksa dk Kku feyuk

'kCn HkaMkj esa vfHko`f¼ djuk

u, 'kCn tkuus dh bPNk mRiUu djuk

l`tukRedrk dk fodkl djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

vè;kid oqQN iQwy i;kZ; ds fy, fn, x, 'kCn ls vfHkfgr djkus ds fy, ';keiV~V ij cuk,¡xsA

fo|kFkhZ ml iQwy dh ik¡[kqjh cukdj ml ij ml 'kCn dk i;kZ; fy[k nsxkA de ls de nks i;kZ; 
vo'; fy[ks tk,¡A

vè;kid ewY;kadu vk/kj ';keiV~V ij igys gh fy[k nsaxsA

le; & ,d dkyka'k

vè;kid d{kk eas fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vk/kj ij dfork ls 'kCn pqu ldrs gaSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

 dSnh vkSj dksfdyk

dksfdyk lans'k nhokj 'kklu

osnuk re jkf=k

ek[kuyky prqosZnh
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

nks 'kCnksa dk p;u 2

'kq¼ orZuh 1

'kh?kzrkiwoZ dke djuk 2

izfriqf"V

vè;kid 'kCnksa ds lqanj p;u o 'kh?kzrk ij fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsa rFkk u;k i;kZ; u <w¡<us okys 
fo|kFkhZ dh lgk;rk djsaA

mís'; %

Lok/hurk laxzke esa tsyksa dh Hkwfedk ds fo"k; esa cryukA

tsy thou ds izfr tkx#drk mRiUu djukA

dSfn;ksa ds izfr laosnu'khyrk mRiUu djukA

leL;kvksa ds izfr fo'ys"k.k {kerk dk fodkl djukA

jpukRedrk dk fodkl djukA

izfØ;k

iwjh d{kk dks nks i{kksa esa foHkkftr fd;k tk,xkA

,d i{k dk fo|kFkhZ tsy laca/h 'kCn cksysxkA

nwljs i{k dk fo|kFkhZ mldk okD; esa iz;ksx djsxkA

vè;kid ml 'kCn dks ';keiV~V ij fy[ksxkA

blh izdkj ,d i{k tsy laca/h u;k 'kCn cksysxk vkSj nwljk okD; iz;ksx Øeokj djsxkA

20 feuV rd dk le; fn;k tk,A

yxHkx 20&30 'kCnksa dk mYys[k gksA

vè;kid ewY;kadu fcUnq ';keiV~V ij fy[k nsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

'kCn p;u 2

okD; iz;ksx 2

mPpkj.k 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % tsy ls lacaf/r 'kCnksa dk ladyu
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fVIi.kh

vè;kid viuh #fp ds vuqlkj ewY;kadu ds vU; vk/kj Hkh LFkkfir dj ldrs gaSA

izfriqf"V

vè;kid vPNs 'kCn p;u o okD; iz;ksx dh ljkguk vo'; djsa rFkk okD; iz;ksx esa vVdus okys 
fo|kfFkZ;ksa dks ljy okD; iz;ksx djds izksRlkfgr djsA vè;kid dh lgk;rk gsrq fuEufyf[kr 'kCn 
fn, tk jgs gSa%

dSnh] dksBjh] lh[kpsa] rksi] tYykn] dSn[kkuk] jLlh] lhVh] tathj] gFkdM+h] dkjkokl] csM+h] tsy dh 
onhZ] izos'k }kj] tsy] tsyj] izkphj] dkyk ikuh] dky dksBjh] igjsnkj] ?kM+k] fxykl] f3likgh] rkyk] 
pDdh] iRFkj

dks;y dk jax ,oa :i ---------------------------------------------------------------------

jgus dk LFkku ---------------------------------------------------------------------------------

fiz; [kk| ---------------------------------------------------------------------------------------

dkSok vkSj dks;y esa lekurk ------------------------------------------------------------

dkSok vkSj dks;y esa varj -----------------------------------------------------------------

dks;y ij fgUnh dfork (,d) --------------------------------------------------------

dks;y fdl fy, izfl¼ gS\ ---------------------------------------------------------------

dks;y dk ,d xq.k --------------------------------------------------------------------------

dks;y dk ,d voxq.k --------------------------------------------------------------------

dks;y fdl ekSle esa dwdrh gS\ --------------------------------------------------------

mís'; % 

dks;y ds fo"k; esa tkudkjh nsuk

laxhrk ds izfr vfHk#fp mRiUu djuk

dfork ds ekè;e ls HkkokfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl djuk

jpukRedrk dk fodkl djuk

ehBh ok.kh dh efgek crkdj ehBk cksyus ds fy, izsfjr djuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % dks;y ij dk;Z &izi=k
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izfØ;k

izR;sd fo|kFkhZ dks O;fDrxr :i ls dk;Z djuk gksxkA

vè;kid mi;qZDr izi=k dks ';keiV~V ij fy[ksaxsA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 5 feuV fopkj djus ds fy, vkSj 20 feuV fy[kus ds fy, fn, tk,¡A

vè;kid bl varjky esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks dke djrs gq, ns[ksxk rFkk fy[kus ds fy, izsfjr djsaxsA

var esa lHkh ls izi=k ,df=kr dj fy, tk,axsA

ewY;kadu fcanq ';keiV~V ij fy[ks tk,¡xsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lgh lwpuk 1

ys[ku dkS'ky 1

lHkh izfof"V;ksa dh iwfrZ 3

fVIi.kh

vè;kid viuh d{kk ds Lrj ds vuq:i ewY;kadu ds vU; fcanq Hkh fu/kZfjr dj ldrs gaSA

izfriqf"V

vf/dka'k tkudkjh nsus okys Nk=kksa dh ljkguk vo'; dh tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa us tkudkjh iwjh ugha nh mUgsa fo"k; le>us esa lgk;rk nsdj izksRlkfgr djsaA

mís'; %

'kghnksa ds cfynku dks igpkuuk

ØkfUrdkfj;ksa ds O;fDrRo ls ifjp; djkuk

Hkkjrh; lsukvksa vkSj muds ifjokjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro ds Hkko dk fodkl djuk

ns'k dh j{kk ds fy, lpsr vkSj tkx:d jgus ds Hkko dk fodkl djukA

izLrqrhdj.k dh {kerk dk fodkl djuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % Hkkjrh; Lok/hurk laxzke ds Økafrdkfj;ksa ds fo"k; esa lwpuk ,df=kr djukA
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izfØ;k

lewg dk;Z

vè;kid d{kk dks ik¡p lewgksa esa ck¡V dj] izR;sd lewg dks nks ØkfUrdkfj;ksa ds uke nsdj muds 
fo"k; esa iw.kZ tkudkjh miyC/ djus dk funsZ'k nsaxsA

bl dk;Z ds fy, vè;kid ,d fnu dk le; nsaxsA

ifjppkZ ds fnu lewg ds nks fo|kfFkZ;ksa dks cqykdj izLrqr djus ds fy, dgsaxsA

ifjppkZ ds fy, izR;sd lewg dks oqQy pkj feuV dk le; fn;k tk,xkA

;g izfØ;k 20 feuV esa iw.kZ gksxhA

ifjppkZ ds ckn izR;sd lewg dks 1 feuV dk le; vfrfjDr tkudkjh ds fy, fn;k tk,xkA

vè;kid ewY;kadu fcUnqvksa dks igys ls gh ';ke iV~V ij fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lexz izLrqfr 2

Øec¼rk] jkspdrk 1

fo"k; dks vf/dkj iw.kZ dgus dh {kerk 1

lewgxr lgHkkfxrk 1

fVIi.kh

vè;kid vU; fdlh mi;qDr fcUnq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid izHkko'kkyh ,oa lVhd tkudkjh ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsaxsA

;fn fdlh lewg ls iw.kZ tkudkjh ugha feyrh rks vè;kid mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls iw.kZ 
djus ds fy, dg ldrs gSa vkSj Lo;a Hkh mudh lgk;rk dj ldrs gSaA

vè;kid dh lqfo/k ds fy, ØkfUrdkfj;ksa ds ukeksa dh lwph miyC/ djkbZ tk jgh gSA

lqHkk"k pUnz cksl Hkxr flag ;frUnzukFk

lq[knso jktxq# pUnz'ks[kj vktkn

jkeizlkn fcfLey Bkdqj jks'ku flag ykyk yktir jk;

nqxkZ HkkHkh v'ki+Qkd mYyk [kk¡ lqjsUnzukFk cuthZ

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

G G G

G G G

G G G

G G G
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iznÙk dk;Z 5 % izfl¼ Lora=krk lsukfu;ksa dk ifjp;A

mís'; %

Lok/hurk ds ewY; dks le>kukA

'kghnksa ds cfynku dks le>kukA

vkRexkSjo] LokfHkeku ls thus ds Hkko dks fodflr djukA

thou esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk] Mj dk eqdkcyk djukA

lkgl vkSj ohjrk dk Hkko txkukA

izfØ;k

O;fDrxr :i ls (ekSf[kd)

vè;kid d{kk esa iz'u iwNus ls igys fofHkUu egku~ Lora=krk lsukfu;ksa ds ukeksa ls ifjfpr djk,¡xsA

çR;sd fo|kFkhZ lsukfu;ksa dk laf{kIr ifjp; nsxkA

ewY;kadu fcUnqvksa dks vè;kid igys ls gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vfHkO;fDr dkS'ky 2

lgh vkSj lVhd tkudkjh 2

mPpkj.k 'kq¼rk 1

fVIi.kh

vè;kid vius fparu ,oa vuqHko ds vk/kj ij vU; ekud fcUnqvksa dks ewY;kadu dk vk/kj cuk 
ldrs gaSA

izfriqf"V

vè;kid lgh o lVhd ifjp; nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsaA

vè;kid dks fo"k; dh rS;kjh ds fy, Lora=krk lsukfu;ksa ds uke lq>k, tkrs gSa%

ljnkj iVsy] egkRek xka/h] ljksftuh uk;Mw] tokgj yky usg:] ljnkj iVsy bR;kfn

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % ukfVdk eapu

fo"k; & ̂xk¡o dh lSj*

mifo"k; & 1- xk¡o dh iapk;r] 2- fdlku dh fnup;kZ] 3- oqQ,¡ dk ,d n`';] 4- xzkeh.k ;qok ekufldrk

mís'; %

lkekU; Kku dh vfHko`f¼A

vfHku; {kerk dk fodkl djukA

fo|kfFkZ;ksaa dks xzkE; thou ls tksM+ukA

izLrqrhdj.k dkS'ky dk fodkl djukA

eapu ds fy, vfuok;Z rRoksa dh tkudkjhA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodklA

xk¡o ds iznw"k.k jfgr okrkoj.k ls ifjfpr djkukA

izfØ;k

lewgxr dk;Z

eapu ds rRoksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsrs gq, vè;kid laokn ys[ku dh fo'ks"krkvksa vkSj dkS'ky 
ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djk,¡xsA

vè;kid fo"k; ds pkjksa i{kksa ij fVIi.kh djasxsA

vè;kid d{kk dks pkj lewgksa esa ck¡V dj izR;sd lewg dks ,d&,d fo"k; vkcafVr dj nsaxsA

ukfVdk dh rS;kjh ds fy, pkj fnu dk le; vè;kid ns ldrk gSA

vè;kid ukfVdk dh rS;kjh ds laca/ esa fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djsxkA

ik¡pos fnu fu;r le; ij d{kk esa ukfVdk dk eapu gksxkA

izR;sd lewg ds ewY;kadu esa f'k{kd Lo;a rFkk fdlh vU; f'k{kd dh Hkh lgk;rk ys ldrs gaSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

xzke Jh 
lqfe=kuanu iar
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh dykRed vfHkO;fDr 1

vfHku;'khyrk 1

laokn 'kSyh 1

lVhd Hkk"kk iz;ksx 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid d{kk esa lEiUu izLrqfr ds vk/kj ij Lo;a Hkh ewY;kadu ds ekud fcUnqvksa dk iz;ksx djus 
ds fy, Lora=k gSaA

izfriqf"V

vè;kid vPNh ukfVdk eapu ds fy, lewg ds lHkh Nk=kksa dk mRlkg o/Zu vo'; djsaA

vkoafVr fo"k; ij] ,d ckj iqu% vè;kid d{kk esa ppkZ dj ldrs gSaA

mís'; %

u,&u, fo'ks"k.kksa ls ifjfpr djkuk

jpukRed {kerk dk fodkl djuk

fparu'khyrk dk fodkl djuk

dkO; jpuk dh izsj.kk nsuk

O;kdj.k dh lgh tkudkjh rFkk mi;ksx crkuk

izfØ;k

loZizFke vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks dfork esa vk, fofHkUu fo'ks"k.kksa ls ifjfpr djk,¡xs rFkk dfork esa 
mudk egRo le>k,¡xsA

;g izfØ;k dfork i<+us ds mijkar dh tk,xhA

d{kk dks lkr lewgksa esa foHkDr dj fn;k tk;sxkA

izR;sd lewg dks ,d&,d i|ka'k esa vk, fo'ks"k.kksa dks Nk¡Vdj muds LFkku ij vU; fo'ks"k.k Hkjus 
gksaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % dkO; esa vk, fo'ks"k.kksa ds LFkku ij vU; fo'ks"k.kksa dk iz;ksxA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

bl dk;Z dks djus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A fo|kFkhZ viuh mÙkj iqfLrdk esa dfork dh 
iafDr;k¡ fy[ksaxsA

bl izfØ;k ds nkSjku vè;kid lHkh lewgksa ds ikl tkdj mudk ekxZn'kZu djsaxs rFkk lHkh Nk=kksa dks 
izfrHkkxh gksus ds fy, mRlkfgr djsaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dks nks&nks fo'ks"k.k cny dj iz;ksx djus gSa (,d iafDr ds fy, dbZ fodYi gks ldrs 
gSa)

fy[kus ds ckn izLrqrhdj.k ds fy, izR;sd fo|kFkhZ ,d&,d djds viuh&viuh iafDr;ksa dk okpu 
djsaxsA

;g dk;Z ,d dkyka'k esa iw.kZ gks tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

nks lgh fo'ks"k.k iz;ksx 4

mPpkj.k @ okpu 1

izfriqf"V

mi;qDr ,oa lVhd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A 

tks fo|kFkhZ dk;Z dks Bhd ls ugha dj ik, mudk ekxZn'kZu djds izksRlkfgr fd;k tk,A

vè;kid fo'ks"k.k ds lkFk&lkFk izfo'ks"k.kksa dk iz;ksx Hkh le>k nsaA

fo"k; % xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u lgh gSA

mís'; %

xk¡oksa ls 'kgjksa dh vksj gksus okys iyk;u ds nq"ifj.kkeksa ls voxr djkukA

rdZ lfgr vius fopkjksa dks izLrqr djus dh {kerk dk fodkl djukA

ekSf[kd vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djuk

lgHkkfxrk] lgu'khyrk ,oa /S;Z dh izo`fÙk dk fodkl djukA

xzkE; thou dh ljyrk] lgtrk] laca/ksa dh dkseyrk ls voxr djkukA

izfØ;k & lewg dk;Z

vè;kid d{kk esa okn&fookn fo"k; ij fVIi.kh djsaxsA

iznÙk dk;Z 3 % okn&fookn
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

d{kk dks pkj lewg esa ck¡V dj vè;kid fo"k; ds i{k vkSj foi{k esa cksyus dh rS;kjh ds fy, 
10&15 feuV dk le; ns nasxsA

vè;kid d {kk e sa f o|kfFkZ;ksa d s i kl t kdj f ujh{k.k d jsaxs v kSj i zR;sd f o|kFkhZ d k f Ø;kRed @  
fopkjkRed lg;ksx djsaxsA

fo"k; rS;kj gksus ij izR;sd lewg ls ,d&,d fo|kFkhZ i{k&foi{k esa d{kk ds le{k vkdj vius 
fopkj izLrqr djsaxsA

fo"k; ds i{k vkSj foi{k ij cksyus ds fy, 4 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd Lo;a rFkk fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ewY;kadu ds fy, dg ldrs gaSA

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq dh lVhd tkudkjh 2

foi{kh ds rdks± dk [kaMu 1

vius i{k dks etcwrh ls izLrqr djuk 1

Hkk"kk;h n{krk ,oa lqlac¼rk 1

fVIi.kh

vè;kid fdUgha vU; ewY;kadu fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid i{k&foi{k ij cksyus okys oDrkvksa dks izksRlkfgr djsaxsA

eq[; fcUnqvksa dks vè;kid ';keiV~V ij fy[k ldrs gSaA

vè;kid okn&fookn ij vU; fo|kfFkZ;ksa ls Hkh fVIi.kh djk ldrs gSaA

mís'; %

izfrfnu O;ogkj esa vkus okys iQyksa] iwQyksa] vuktksa o lfCt;ksa ds ukeksa dh tkudkjh nsuk

izÑfr ds izfr izse tkx`r djuk

xzkE; thou ds izfr vkd"kZ.k mRiUu djuk

i<+us esa izlUurk dk vuqHko djrk

iznÙk dk;Z 4 % 'kCnkas dk racksyk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

lkekU; Kku esa o`f¼ djuk

izÑfr ds izfr laosnu'khy cukuk

izfØ;k

O;fDrxr :i ls ;g dk;Z djk;k tk,xkA

vè;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa dks racksyk [ksy ds dkM~Zl dh rjg dkMZ Hkh ns ldrs gSa] vFkok fo|kFkhZ 
viuh uksVcqd ij Hkh cuk ldrk gSA

vè;kid fuEufyf[kr 15 'kCn fo|kfFkZ;ksa dks fy[kus ds fy, nsaxs ftuesa ls fo|kFkhZ dksbZ nl 'kCn 
viuh bPNkuqlkj pqudj vius dkMZ vFkok uksVcqd ij fy[k ldrs gaSA

+gfj;kyh] xsgw¡] vjgj] ljlksa] eVj] ewyh] xksHkh] vke] ihiy] dVgy] vkMw] ve:n] ikyd] vk¡oyk

vc vè;kid bu 'kCnksa ls laacaf/r nl okD;ksa dks d{kk esa lquk,¡xsA

fo|kFkhZ ml okD; ls lacaf/r 'kCn dks vius dkMZ ij js[kkafdr djsxkA

ftlds lHkh tksM+s vFkok mÙkj lgh feysaxs og c/kbZ dk ik=k gksxkA

,d dkyka'k dk le; yxsxkA

nl okD;

gjs Hkjs [ksr ns[kdj fdlku >we mBkA

ihys jax dh nky&pkoy mÙkj Hkkjr dk fiz; [kk| inkFkZ gSA

lfnZ;ksa esa ml dh lCth 'kkdkgkjh Hkkstu eas viuk vyx egRo j[krh gSA

bl lCth ds iwQy dh lisQnh ns[kdj eSa nax jg x;kA

e/qesg ds jksxh ds fy, ;g iQy ykHknk;d gSA

bldk rsy [kkus vkSj yxkus nksuksa esa iz;qDr gksrk gSA

;g iQy ân; jksfx;ksa ds fy, lLrk vkSj ykHknk;d gSA

bl lkx esa ykSg rRo o [kfut cgqrk;r esa feyrs gSaA

bldh jksVh [kkus esa Lokfn"V yxrh gSA

bl isM+ dh iwtk dh tkrh gSA

gks ldrk gS oqQN fo|kfFkZ;ksa ds Nk¡Vs gq, 'kCnksa ls ;s okD; u feysa] racksyk [ksy dh ;gh fo'ks"krk gSA 
vr% izR;sd fo|kFkhZ dk ewY;kadu fuEu fof/ ls fd;k tk ldrk gS &
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

10&9 5

8&7 4

6&5 3

4&3 2

1&2 1

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds fy, viuk Lora=k ekunaM Hkh cuk ldrs gaSA

izfriqf"V

lHkh lgh mÙkj @ tksM+s cukus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk, rFkk lgh tksM+s u cukus okys 
fo|kfFkZ;ksa dk lgh ekxZn'kZu dj mUgsa izksRlkfgr fd;k tk,A

mís'; %

xk¡oksa ds Lo:i dk lgh Kku nsuk

xk¡oksa ls lacaf/r Hkzeksa dk fujkdj.k

xzkE; thou ds izfr vkdf"kZr djuk

xk¡oksa ds egRo ls ifjfpr djkuk

fo'ys"k.k {kerk dk fodkl djuk

izfØ;k

vè;kid cgqfodYih; iz'uksa dk izi=k rS;kj djsxkA

izR;sd Nk=k dks iQksVksLVsV fd, x, izi=k dh ,d&,d izfr nh tk,xhA

lHkh Nk=k O;fDrxr :i esa lgh fodYi ij fu'kku yxk,¡xsA

vè;kid lHkh izi=k vyx&vyx Nk=kksa esa ck¡Vdj Lo;a lgh mÙkj crkdj mudk ewY;kadu djk,¡xsA

lHkh Nk=kksa dks muds izkIrkadksa ds vk/kj ij Hkkjkad iznku fd, tk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % xzkE; thou dh lgh tkudkjh ds fy, cgqfodYih; iz'u
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izi=k

lgh fodYiksa ij lgh dk fu'kku yxkb, &

1- Hkkjrh; fdlku vf/drj D;k igurs gSa\

yqaxh&oqQrkZ

/ksrh&oqQrkZ

deht vkSj iSaV

yaqxh&cfu;ku

2- xzkeh.k efgyk,¡ T;knkrj fdl dke esa O;Lr jgrh gSa\

ukSdjh esa

?kjsyw dkedkt esa

[ksrh esa

dkj[kkus esa

3- xk¡oksa esa vf/drj fdl rjg ds fo|ky; ik, tkrs gSa\

izkFkfed

fefMy

ekè;fed

mPPrj ekè;fed

4- xk¡o esa iapk;r dk izeq[k D;k dgykrk gS\

xzke iz/ku

[kaM vf/dkjh

ljiap

cSad eSustj

5- xk¡o ds yksx tgk¡ bdV~Bs gksdj cfr;krs gSa] mls D;k dgrs gSa\

txr

eq¡Msj

pkSiky

pcwrjk

6- xzkeh.kksa dks cht] [kkn] jlk;u vkfn ds fy, fdl laLFkk dh lgk;rk ysuh iM+rh gS\

cht HkaMkj

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

egktu

lgdkjh lfefr

cSad

7- xk¡o esa euksjatu dk izeq[k lk/u D;k gS\

flusek

Hktu

nwjn'kZu

pkSiky ij vk;ksftr dk;ZØe

8- xzkeh.kksa dks chekjh ds bykt ds fy, D;k lqfo/k nh xbZ gS\

ftyk fpfdRlky;

izkbosV ufl±x gkse

izkFkfed fpfdRlk dsUnz

gSYFk lsaVj

9- [ksrh ds fy, mi;ksx esa u vkus okys i'kq

cSy

Å¡V

xk;

HkSalk

10- xzkeh.k vkt Hkh fdl laLÑfr esa fo'okl djrs gSa\

cktkj laLÑfr

ik'pkR; laLÑfr

vk/qfud laLÑfr

izkphu Hkkjrh; laLÑfr

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

nks lgh mÙkjksa ij ,d vad fn;k tk,A 5

izfriqf"V

lgh mÙkj nsus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk, vkSj tks mÙkj u ns ik,a vè;kid mudk ekxZn'kZu dj 
dk;Z iwjk ,oa lgh djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
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iznÙk dk;Z 1 % fookg ds n`'; dk o.kZu

mís'; %

Hkkjrh; laLÑfr ls ifjfpr djkukA

fofaHkUu /eks± dh fookg 'kSyh dh tkudkjh nsukA

n`'; fcac le>us esa lgk;rk djukA

lkSUn;kZuqHkwfr djkukA

thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k cukus esa lgk;rk nsukA

izfØ;k

dfork ds mijkar f'k{kd fookg fo"k; ij ppkZ djrs gq, dk;Z izfØ;k ds fo"k; esa le>k,¡xsA

;g O;fDrxr dk;Z gS izR;sd Nk=k vius ?kj esa gq, @ iM+ksl esa ns[ks gq, fookg dk o.kZu 10 okD;ksa esa 
fy[ksaxsA

bl dk;Z ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

,d&,d djds lHkh Nk=kksa ls izLrqr djk;k tk,A

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vuqHko dh dykRed vfHkO;fDr 2

lVhd 'kCn p;u 1

fo"k; fu#i.k 2

fVIi.kh

vè;kid Lo;a ewY;kadu ds vk/kj fcUnq fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

dsnkjukFk vxzoky

paæ xguk ls ykSVrh csj 
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izfriqf"V

vPNs lkFkZd o.kZu ds fy, ljkgukA

ftu Nk=kksa us Bhd ls o.kZu ugha fd;k mudk ekxZn'kZu djds izksRlkfgr djukA

fofHkUu /eks± dh fookg&'kSyh ij foLrkj ls ppkZ dh tk ldrh gSA

mís'; %

dfork esa vkuan ysus dh izo`fÙk dk fodkl djukA

l`tukRedrk dk fodkl djukA

vkRefo'okl dh o`f¼ djukA

lkSUn;kZuqHkwfr djkukA

dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA

ys[ku dkS'ky dk fodklA

izfØ;k

vè;kid dfork ls nl iafDr;k¡ nsaxsA izR;sd iafDr ds ckn dh iafDr dk fuekZ.k fo|kFkhZ Lo;a djsxkA

vè;kid ewY;kadu fcanq igys gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA 

vè;kid ';keiV~V ij iafDr;k¡ fy[ksaxs vkSj ,d mnkgj.k Lo;a iwjk djds fn[kk,¡xs ftlls fo|kFkhZ 
dks lgh fn'kk funsZ'k fey ldsA

ik¡p&ik¡p Nk=kksa ds lewg eas dk;Z djok;k tk;sxkA

,d dkyka'k dk le; yxsxkA

tSls &

chp esa vylh gBhyh]

xk¡o dh yM+dh ythyh

,d pk¡nh dk cM+k lk xksy [kaHkk

-----------------------------------------------------------

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % dfork dh iafDr ds vuq:i Lo;a dfork dh iafDr;ksa dh jpuk djukA
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gSa dbZ iRFkj fdukjs

-----------------------------------------------------------

Hkwfe Å¡ph gS tgk¡ ls

-----------------------------------------------------------

de Å¡ph&Å¡ph igkfM+;k¡

-----------------------------------------------------------

ehBk&ehBk jl Vidkrk

-----------------------------------------------------------

mBrk fxjrk

-----------------------------------------------------------

eu gksrk gS

-----------------------------------------------------------

ij iSQyk, lkjl ds lax

-----------------------------------------------------------

lPph izse dgkuh lqu yw¡A

-----------------------------------------------------------

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lkekU; rqdcanh 2

dYiuk'khyrk 2

igys dF; ls esy 1

fVIi.kh

vè;kid lkekU; lh rqdcanh ;k dfork fy[kus ij Hkh mnkjrk ls vad nsaA

vè;kid viuh vko';drkuq:i ekud LFkkfir djus ds fy, Lora=k gSA

2

2
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izfriqf"V

vè;kid Hkkoiw.kZ iafDr fy[kus ij fo|kFkhZ dh ljkguk vo'; djsaA

tks fo|kFkhZ Lo;a jpuk ugha dj ik jgs gSa mUgsa lkekU; rqdcanh djus esa lgk;rk iznku djsaA

vU; dfork,¡ i<+us ds fy, dgsaA

mís'; %

Hkkjrh; laLÑfr dk ifjp; nsukA

Hkkjrh;ksa dk thou ds izfr tqM+ko le>kukA

[kqf'k;ksa ,oa vkuan dk egRo le>kukA

Hkkjr dh ,drk dks c<+kok nsukA

R;ksgkjksa ls tqM+s lanHkks± dh tkudkjh nsukA

lkekU; Kku esa o`f¼ djukA

izfØ;k

vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh eghuksa ds ukeksa ds ckjs esa vaxzsth dSysaMj ds vuqlkj crk,xk vFkok 
';keiV~V ij fy[kok nsxkA

vè;kid fgUnh eghuksa ds vuqlkj gksus okys R;kSgkjksa dh Hkh tkudkjh nsxkA

R;kSgkjksa esa Hkkjr ds lHkh jkT;ksa] /eks± ,oa tkfr;ksa ds R;ksgkjksa dk mYys[k fd;k tk,A

ewY;kadu fcanq ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

fo|kfFkZ;ksa dks ;g vo'; Li"V dj fn;k tk, fd frfFk vkSj vaxzsth rkjh[k esa varj gSA gks ldrk gS 
pS=k ekl eè; ekpZ & eè; vizSy nks eghus rd pysA

15&20 feuV dk le;

fuEufyf[kr eghuksa ds lkeus muesa iM+us okys fdUgha nl R;kSgkjksa ds uke fyf[k, %

uksV % lgh rkfydk cuk,¡

fgUnh ekl (12) vaxzsth ekl (12) R;kSgkj

1- pS=k ekpZ tUek"Veh

2- oS'kk[k vizSy nhikoyh

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % ioZ ,oa R;kSgkjksa dh tkudkjh
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3- T;s"B ebZ bZn

4- vk"kk<+ twu xq#ioZ

5- Jko.k tqykbZ vks.ke

6- Hkknzin vxLr j{kkcU/u

7- vkf'ou flracj gksyh

8- dkfrZd vDrwcj cM+k fnu

9- ikS"k uoacj xqMizQkbMs

10- ek?k fnlacj n'kgjk

11- ekxZ'kh"kZ tuojh nqxkZiwtk

12- iQkYxqu iQjojh cS'kk[kh

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

10&9 (R;kSgkjksa ds uke lgh crkus ij) 5

8&7 4

6&5 3

4&3 2

2&1 1

izfriqf"V

vè;kid Nk=kksa dh lgk;rk ds fy, crk ns fd ?kj esa ,sls dSys.Mj vo'; ns[ksa ftuesa fgUnh vkSj 
vaxzsth frfFk;k¡ gksaA

lgh tkudkjh nsus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

1- pUnzxguk D;k gS\ ----------------------------------------------------------------------------

2- nsg dh iryh] dej dh gS yphyh dkSu \--------------------------------------------

3- C;kg e.Mi esa i/kjh] dkSu \-------------------------------------------------------------

4- vkt Lo;aoj gks jgk] fdldk\ ---------------------------------------------------------

5- vux<+ pkSM+h igkfM+;k¡] dgk¡ dh gS\ --------------------------------------------------

2

2

iznÙk dk;Z 4 % pUnzxguk dfork ds dF; ij vk/kfjr izi=k
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6- ns[krs gh ehu papy] è;ku funzk R;kxrk gS] dkSu\ ---------------------------------------

7- ck¡> Hkwfe ij dkSu ls isM+ [kM+s gSa\ -------------------------------------------------------------

8- ouLFkyh dk ân; phjrk] mBrk] fxjrk Loj fdldk gS\ -----------------------------

9- lqu iM+rk gS ehBk&ehBk jl Vidkrk Loj fdldk gS\ ---------------------------------

10- dfork ds dfo dk uke ---------------------------------------------------------------------------

mís'; %

fo"k; dh xgu ,oa lw{e tkudkjh iznku djkukA

dfork esa iz;qDr fo'ks";&fo'ks"k.k dk Kku djkukA

dkO;kuqHkwfr djkukA

dfork esa iz;qDr iwQy] i{kh] ifjos'k ls ifjfpr djkukA

rkfdZd {kerk dk fodkl djukA

izfØ;k

izR;sd fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls dk;Z lEiUu djsxkA

vè;kid mi;qZDr dk;Z&izi=k dks ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p feuV dk le; lkspus ds fy, fn;k tk,xkA

bl ds mijkUr vè;kid 10 feuV ;k 15 feuV dk le; dk;Z lEiUu djus ds fy, nsaxsA

vè;kid bl varjky esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks dke djrs gq, ns[kasxsA fo|kfFkZ;ksa dks 'kh?kz fy[kus ds 
fy, izsfjr Hkh djsaxsA

var esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ls izi=k ysdj ,df=kr dj fy, tk,¡xsA lqfo/kuqlkj ewY;kadu fd;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lgh mÙkj 1

ys[ku dkS'ky 1

lgh izfof"V;ksa dh iwfrZ 3

fVIi.kh

vè;kid viuh d{kk ds Lrj ds vk/kj ij ewY;kadu ds vU; fcUnq Hkh fu/kZfjr dj ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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izfriqf"V

lHkh lgh mÙkj fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh vè;kid eqDr ân; ls ljkguk djsaA

ftu fo|kfFkZ;ksa us lHkh iz'uksa ds mÙkj ugha fn, mUgsa dfork dks iqu% i<+us ds fy, izksRlkfgr djs 
ftlls og iz'ukoyh iw.kZ dj ldsA

f'k{kd dh lqfo/k ds fy, iz'ukoyh ds mÙkj ladfyr gSA

1- ,d xkao dk uke] 2- vylh]3- ljlksa] 4- ljlksa vkSj pus dk] 5- fp=kowQV] 6- cxqyk 
7- jhaok ds isM+] 8- lkjl] 9- lqXxs dk] 10- dsnkj ukFk vxzoky

mís'; %

dykRed vfHkO;fDr dk fodkl

izÑfr lkSUn;Z ds izfr vklfDr dk fodkl

Hkko vkSj jax dh lek;kstuk dk fodkl

Hkkoksa dks ewrZ :i nsus dh {kerk dk fodkl djuk

viuh laLÑfr ls tksM+ukA

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z (dk;Z dk vkoaVu lewgxr gksxk)

vè;kid d{kk dks pkj lewg esa ck¡V nsaxs vkSj izR;sd lewg ds fy, ,d&,d fo"k; fu/kZfjr dj nasxsA 
([ksr esa iQy] iwQy] iQly dk fp=kkadu] iwQyksa ls ynh okfVdk dk fp=kkadu] dkyksuh ds ikdZ dk 
fp=kkadu] rkykc ds n`'; dk fp=kkadu)

dk;Z dk laiknu O;fDrxr :i ls gksxkA 

vè;kid ,d fnu iwoZ gh pkjksa fo"k;ksa dks ';keiV~V ij fy[k nsaxs] ij fo"k; fu/kZj.k fuf'pr fnu gh 
lewg dks djsaxsA

isu] isafly] jax (lw[ks&xhys) fdlh dk Hkh iz;ksx fp=k cukus esa fd;k tk ldrk gSA

dk;Z laiknu ds fy, ,d dkyak'k fn;k tk,xkA

vè;kid ,d fnu igys gh fo|kfFkZ;ksa dks fp=kdyk ls lacaf/r lkexzh ykus ds fy, dg nsaxsA

vè;kid ewY;kadu fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[k dj igys ls crk nsaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % izkÑfrd lkSUn;Z ls lacaf/r fp=kksa dks cuk dj pkVZ isij ij fpidkukA
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh lgh vfHkO;fDr 2

vkd"kZd fp=kkadu 2

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; fo"k; p;u vkSj ewY;kadu ds vk/kj dks ewY;kadu ds fy, fu/kZfjr djus ds 
fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vè;kid lgh] lqUnj] vkd"kZd fp=k cukus okys fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dh ljkguk vo'; djsaA

ewY;kadu dk;Z vè;kid nwljs fnu Hkh dj ldrs gSaA

pkVZ isij ij laikfnr dk;Z dks fpidokus dk dk;Z vU; fnu Hkh fd;k tk ldrk gS @ fo|kfFkZ;ksa ls 
djok;k tk ldrk gSA

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % xk¡o dh pkSiky ds n`';ksa dk eapu

G

G

G

G

G

G

mís'; %

xzkeh.k thou dh lgh tkudkjhA

fey&tqy dj jgus dh izsj.kk nsukA

xk¡o vkSj 'kgj ds chp dh nwjh de djukA

xzkE; thou dh lknxh vkSj ljyrk dks viukus dh izsj.kk nsukA

vfHku; {kerk dk fodkl djukA

l`tukRed xq.kksa dk fodkl djukA

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

,d dkyka'k dk le;

vè;kid iwjh d{kk dks ik¡p lewgksa esa ck¡Vsxk vkSj mUgsa fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr pkSiky dk 
n`'; eafpr djus ds fy, dgsxkA

iapk;r dk n`';

HktueaMyh dk n`';

vkil esa ckrphr djrs yksxksa dk n`';

dBiqryh dk rek'kk @ Lokax djrs yksxksa dk n`';

gqDdk ihrs cM+s&cw<+s vkSj oqQN xzkeh.kksa dk n`';

vè;kid bl n`'; dks djkus ds fy, ,d fnu iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks ekufld rS;kjh dk le; 
nsxkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

losZ'ojn;ky lDlsuk

es?k vk,
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vfHku; dkS'ky 2

laokn oqQ'kyrk 1

n`'; esa izLrqr fcUnq 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu ds vk/kj fuf'pr dj ldrk gSA

izfriqf"V

izfrHkk laiUu fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk ,oa iz'kalk dh tk,A vU; fo|kfFkZ;ksa dks csgrj djus ds fy, 
izsfjr fd;k tk,A

mís'; %

dfork ds ewyHkko dks loZxzká cukuk

fo"k; dk Li"Vhdj.k ljy cukuk

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

jpukRedrk esa o`f¼

fujh{k.k ,oa ijh{k.k {kerk dk fodkl

vfHkO;fDr ds xq.k dk ifj"dkj djuk

izfØ;k

,d dkyka'k dk le;

lkewfgd :i ls dk;Z djk;k tk,xkA

vè;kid iwjh d{kk dks rhu lewgksa esa foHkDr dj nsxkA ,d lewg izR;sd fØ;k dk vfHku; djds 
fn[kk,xkA

nwljk lewg ml fØ;k dks igpku dj mldk uke crk,xkA

rhljk lewg dfork esa ml fØ;k dks fdl ik=k us fØ;kfUor fd;k & ;g crk,xkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % dfork esa vkbZ fØ;kvksa dh vfHku; }kjk izLrqfr
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ewY;kadu vk/kj ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

vè;kid ;g ns[ksa fd lHkh Nk=k blesa Hkkx ysaA

ewY;kadu vk/kj (lewg ds vuqlkj) vad foHkktu

vfHku; oqQ'kyrk 5

lgh igpku 5

ikB~; iqLrd ls feyku 5

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu ds vk/kj fuf'pr dj ldrk gSA

izfriqf"V

vPNk vfHku; djus okys] igpkuus okys rFkk fdrkc ls feyku djus okys Nk=kksa dks leku :i ls 
ewY;kafdr dj] ljkguk djsaA lHkh Nk=kksa dks bl xfrfof/ esa lfEefyr gksus ds fy, izsfjr djsaA

mís'; %

Hkkjrh; laLÑfr ls ifjfpr djkukA

vknj lRdkj dh Hkkouk dk fodkl djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

lgu'khyrk dh izo`fr fodflr djukA

mnkj n`f"Vdks.k j[kukA

okpu dkS'ky dk fodklA

izfØ;k

loZizFke vè;kid Hkkjrh; laLÑfr esa vfrfFk lRdkj dh Hkkouk ls ifjfpr djk,¡xsA vkt ds lanHkZ 
esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dh vksj Hkh ladsr djsaxsA

d{kk dks nks lewgksa esa foHkDr fd;k tk,xkA

,d lewg xkao ds lanHkZ esa rFkk nwljk 'kgj ds lanHkZ esa ppkZ djsxkA

;g lkewfgd dk;Z gS izR;sd lewg dks 5 ls 10 feuV dk le; fo"k; rS;kj djus ds fy, fn;k tk,A

fo"k; rS;kj djus ds mijkar izR;sd lewg vius fopkj izLrqr djsxkA

vè;kid izR;sd Nk=k ls 2&4 okD; cksyus ds fy, dgsA

iznÙk dk;Z 3 % vkt ds ifjos'k eas ̂ vfrfFk nsoks Hko* dh izklafxdrk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

;g izfØ;k ,d dkyka'k esa laiUu gksxhA

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj fcUnq ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh le> 2

rdZ'khyrk 2

Hkk"kk izokg] mPpkj.k 1

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k ds fy, Nk=kksa dh ljkguk djsaA

ldkjkRed lksp ds fy, izsfjr djsaA

mís'; %

o"kkZ Írq ds laca/ esa egRoiw.kZ tkudkjh izkIr djukA

lkSUn;Z dh Hkkouk dk fodkl djukA

lkekU; Kku esa o`f¼ djukA

lkfgR; ds izfr #fp mRiUu djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodklA

izfØ;k

dfork ikBu ls iwoZ f'k{kd Nk=kksa ds lkFk o"kkZ Írq ij ppkZ djsa rFkk iznÙk dk;Z ds fo"k; esa le>k nsa 
fd ;g izfØ;k dfork ikBu ds mijkar d{kk esa dh tk,xhA

d{kk dks ik¡p lewgksa esa foHkDr fd;k tk,A

izR;sd lewg dks fuEufyf[kr ,d&,d fo"k; fn;k tk,A

o"kkZ Írq dk egRo

o"kkZ ds nq"izHkko

lkfgR; eas ikol Írq fp=k.k

o"kkZ Írq esa vkus okys R;kSgkj

iznÙk dk;Z 4 % o"kkZ Írq laca/h tkudkjh

G

G

G

G
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2

2

2

2

G

G

G

G

iznÙk dk;Z 5 % fn, x, fp=kksa ds vk/kj ij fo|kFkhZ viuh dYiuk'khyrk ds vk/kj ij 
laf{kIr dgkuh fy[ksaxs vkSj mfpr 'kh"kZd Hkh fy[ksaxsA

o"kkZ Írq esa mitus okys iQy ,oa lfCt;k¡

fo"k;ksa ij ppkZ djds fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl chp vè;kid d{kk esa ?kwedj Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

lewg ppkZ ,oa fy[kus ds i'pkr~ izR;sd lewg ls ,d Nk=k izfrfuf/ vius fo"k; dk 
izLrqrhdj.k djsxkA (vè;kid pkgs rks lewg ds lHkh izfrHkkfx;ksa ls ,d&,d okD; izLrqr 
djk ldrs gSa)

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

izLrqrhdj.k 1

fo"k; dh tkudkjh 2

rdZ'khyrk 1

izokg iw.kZ Hkk"kk 1

fVIi.kh

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vè;kid viuh le> ds vuqlkj fuf'pr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

o"kkZ Írq ls laca/h lgh tkudkjh nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkgukA

ftu rF;ksa dks NksM+ fn;k x;k gks mudh tkudkjh nsukA

fofHkUu igyqvksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ds fy, izsfjr djukA
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mís'; %

dgkuh fy[kus dh dyk ls voxr djukA

ekSfyd ys[ku dh izo`fÙk dk fodkl djukA

fp=k ns[kdj] le>dj dYiuk dk iz;ksx djrs gq, dgkuh fy[kus ds dkS'ky esa izoh.k djkukA

l`tukRedrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

?kVukØe dks lqlaxfBr :i ls izLrqr djus dh dyk fodflr djukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

2

2

2

2

2

2
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izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z lEiUu gksxkA

vè;kid d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks fp=k fn[kk dj O;fDrxr :i ls dgkuh fy[kok,xkA

vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks viuh dYiuk'khyrk] cnyrs ifjos'k ds vuqlkj dgkuh fy[kus ds fy, 
izsfjr djsxkA

fp=k ns[kus le>us ds fy, 5&10 feuV dk le; ns nsxkA

vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks 20 feuV dk le; dgkuh fy[kus ds fy, iznku djsxkA

le; lekfIr ds ckn fo|kfFkZ;ksa dh fyf[kr vfHkO;fDr dks ,d=k djds ckn esa ewY;kadu djsxkA

dgkuh ds xq.k] lVhdrk vkfn ij vè;kid fVIi.kh djsxkA

dgkuh ds ewY;kadu fcUnqvksa dks vè;kid ';keiV~V ij igys ls gh fy[kdj fo|kfFkZ;ksa dks voxr 
djok nsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vkd"kZd vkSj euksjatd fo"k; oLrq 2

?kVukvksa dh Øec¼rk] jkspdrk 1

dYiuk'khyrk 1

izLrqfr 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; ewY;kadu fcUnqvksa dks fu/kZfjr dj ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid vPNs dgkuh ys[ku dh ljkguk djsxk vkSj d{kk esa i<+dj lquk,xkA

dgkuh fy[kus esa vleFkZ jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk dh tk ldrh gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % bZ'oj ls dfYir lk{kkRdkj & laoknA

mís'; %

dYiuk'khyrk dks c<+kok nsuk

lk{kkRdkj fo/k ls ifjp; djkuk

iz'u fuekZ.k dkS'ky ls ifjfpr djkuk

izfØ;k

vè;kid loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks lk{kkRdkj fo/k ls ifjfpr djk,¡xsA

;g O;fDrxr dk;Z gSA izR;sd fo|kFkhZ dYiuk ds vk/kj ij ik¡p&ik¡p laokn fy[ksaxsA

bl dk;Z ds fy, 5 ls 10 feuV dk le; fn;k tk,A

laokn ys[ku ds i'pkr~ izR;sd fo|kFkhZ ,d&,d djds vius laokn izLrqr djsaaxsA

lEiw.kZ izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq vè;kid ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lVhd laokn 2

mi;qDr Hkk"kk 1

lk{kkRdkj fo/k dk lgh Kku 2

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu fcanq viuh le> ls Hkh fu/kZfjr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

lgh ,oa lqfu;ksftr <ax ls izLrqr djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkgukA

tks Nk=k fo"k; ugha le> lds mudk ekxn'kZu djrs gq, mUgsa izksRlkfgr fd;k tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

panzdkar nsorkys

;ejkt dh fn'kk 
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iznÙk dk;Z 2 % lekpkj i=kksa ls vkradoknh ?kVukvksa ls lacaf/r lwpukvksa dk ladyu

iznÙk dk;Z 3 % ,slh gS esjh ek¡ & ys[ku o okpu

mís'; %

lkekftd ljksdkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk vuqHko djukA

jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djukA

jk"Vªh; lqj{kk ds izfr lrdZrk ,oa tkx#drk mRiUu djukA

lekpkji=k i<+us dh izsj.kk nsukA

ns'k ds fy, tku nsus okys lqj{kkdfeZ;ksa ds izfr lEekuHkko fodflr djukA

izfØ;k

iwjh d{kk dk ,d lekpkj i=k cusxk ftlesa lHkh fo|kFkhZ viuh&viuh drju fpidk,axsA

O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa :i ls dk;Z gksxkA

izR;sd fo|kFkhZ viuh drju ds uhps viuk uke vo'; fy[ksxk rFkk fdl lekpkj i=k ls yk;k gS 
mldk uke rFkk fnukad Hkh fy[ksxkA

;g dk;Z ,d fnu igys fn;k tk,xkA

ewY;kadu fcanq vè;kid ';keiV~V ij fy[k nsxkA

;g lekpkji=k d{kk ds izn'kZu iV~V ij yxk;k tk,xkA

fo|kFkhZ ,d dkyka'k esa ;g dke dj ysaxs

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; ls lacaf/r drju dk p;u 3

fdl lekpkji=k ls yh xbZ rFkk frfFk vkfn dk vadu 2

izfriqf"V

vè;kid bl ckr dk fo'ks"k :i ls è;ku j[ks fd fo|kFkhZ dh lksp esa R;kx vkSj cfynku dh Hkkouk 
vk,] udkjkRed lksp dh ughaA

mís'; %

okRlY; jl dh vuqHkwfr djkukA

fj'rksa dh xfjek dh le> mRiUu djukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vknj lEeku dh Hkkouk dk fodkl djuk

J¼k vkSj fo'okl mRiUu djukA

viuRo dh Hkkouk dk fodkl djukA

izfØ;k

;g O;fDrxr dk;Z gSA

izR;sd Nk=k viuh ek¡ ds fo"k; esa ,sls ik¡p okD; fy[ksxk 
ftlls mldh ekrk ds pfj=k @ O;fDrRo ij izdk'k iM+sA

bl dk;Z ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,A

bl nkSjku vè;kid d{kk dk fujh{k.k djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

ys[ku ds i'pkr~ izR;sd fo|kFkhZ ,d&,d djds vius okD; i<+sxkA

bl dk;Z esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

HkkoukRed laca/ 2

Li"V ,oa lqxfBr okD; foU;kl 2

Hkkokuqdwy Hkk"kk 1

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k ds fy, ljkguk djukA

eka cPps ds fj'rs dh xgjkbZ dh foLrkj ls ppkZ dh tk ldrh gSA

tks fo|kFkhZ Bhd ls dke ugha dj ik, mudks lgk;rk ,oa izksRlkgu nsukA

mís'; %

fn'kkvksa dh igpku djkuk

ekxZ dk è;kuiwoZd voyksdu djuk fl[kkuk

Hkze vkSj la'k; ls eqfDr fnykuk

iznÙk dk;Z 4 % ?kj ls fo|ky; ds ekxZ dk fn'kk ladsr djrs gq, ekufp=k cukukA
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2

2

2

2

2

2

2

vkRefo'okl esa o`f¼

lkekU; Kku dh o`f¼

izfØ;k

vè;kid mi;qZDr fp=k fn[kkrs gq, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius ?kj ls fo|ky; rd ekxZn'kZd ekufp=k 
cukus ds fy, nsxkA

O;fDrxr :i ls dk;Z djus ds fy, fn;k tk,xkA

,d dkyak'k esa dk;Z laiUu gks tk,xkA

fo|kFkhZ bl ekxZ n'kZu ekufp=k esa de ls de ik¡p ,sls ladsr nsxk ftudks igpku dj mlds ?kj rd 
tk;k tk ldsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lgh ekxZ n'kZu 2

Li"V fn'kk ladsr 2

egRoiw.kZ LFkyksa dh igpku 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu fcanq fu/kZfjr dj ldrk gSA

ikdZ

?kj

pkSjkgk

ÝykbZ vksoj

vLirky

pkSjkgk fo|ky;

IkQk;j 
fczxsM

jkt
s'k 

iqLrd
 HkaMkj

eafnj
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izfriqf"V

vPNk] Li"V vkSj lqanj ekxZn'kZd fp=k cukus okys Nk=kksa dh ljkguk vo'; dh tk,A vius dks 
vfHkO;Dr djus esa vleFkZ ikus okys Nk=kksa dk lgh ekxZn'kZu fd;k tk,A

mís'; %

lekt esa iSQyh oqQjhfr;ksa dh tkudkjh nsuk

lekt lq/kj dh Hkkouk mRiUu djuk

oSKkfud ,oa rdZlaxr lksp dk fodkl djuk

lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro dks vuqHko djkukA

fparu'khyrk dk fodkl djukA

rkfdZdrk dk fodkl djukA

izfØ;k

vè;kid d{kk esa va/fo'oklksa vkSj :f<+;ksa ds ckjs esa crk,xkA

O;fDrxr :i ls dk;Z fn;k tk,xkA

2

iznÙk dk;Z 5 % lekt esa iSQyh :f<+;k¡ vkSj va/fo'okl % ,d okrkZ

2

2

2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

vè;kid ';keiV~V ij vtxj dh cM+h lh vkÑfr cuk nsxk ftl ij izR;sd fo|kFkhZ yxHkx 
rhu&pkj 'kCnksa esa ,d va/fo'okl fy[k nsxk vkSj cksydj lquk,xkA

(5&10) oqQN cps gq, fo|kfFkZ;ksa }kjk va/ fo'oklksa ds izHkko crk, tk,axsA

(5&10) fo|kFkhZ blds fujkdj.k @ mik; Hkh crk,axsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

va/ fo'okl dk mYys[k] izHkko o mik; 2

Hkk"kk 2

izHkko'kkyh okpu 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu ds vU; vk/kj Hkh cuk ldrk gSA

izfriqf"V

Lora=k fparu vkSj cqf¼eÙkkiw.kZ dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk vo'; djsa rFkk ladksph ,oa 
lqLr fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dj vkxs yk,aA vè;kid dh lgk;rk ds fy, oqQN ladsr &

izpfyr va/fo'okl o :f<+;k¡

1- pyrs le; Nhaduk

2- fcYyh }kjk jkLrk dkVuk

3- ekxZ esa iafMr dk feyuk

4- ikuh dh [kkyh ckYVh fn[kuk

5- dkSos dk dk¡o dk¡o djuk

7- c`gLifrokj dks diM+s u /ksuk

8- 'kfuokj dks v'kqHk ekuuk

9- lw;Z xzg.k @ panzxzg.k dks v'kqHk ekuuk

10 ued vFkok nw/ dk fxjuk] dk¡p dk VwVuk v'kqHk ekuuk vkfn&vkfn
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iznÙk dk;Z 1 % cPps @ cpiu ij vk/kfjr Lojfpr vFkok ladfyr dfork dk okpu

mís'; %

jpukRed {kerk dk fodklA

dkO; fo/k ds izfr #>ku mRiUu djukA

xk;u 'kSyh dk fodkl djukA

dykRed vfHk#fp mRiUu djukA

lekt ds misf{kr oxZ dh vksj laosnuk txkukA

okpu dkS'ky esa le`f¼ ykukA

izfØ;k

loZizFke f'k{kd cPps @ cpiu ij vk/kfjr oqQN dforkvksa dk mnkgj.kkFkZ d{kk esa okpu djsaA

dfork jpuk ds fy, oqQN 'kh"kZd crkdj fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsaA tSls dwM+k churs cPps] crZu /ksrs 
cPps] ikWfy'k djrs cPps vkfnA

fo|kFkhZ de ls de 6&8 iafDr dh dfork fy[ksa ;k ladfyr djsaA

izfØ;k ls nks fnu iwoZ gh ;g dk;Z ns fn;k tk,A

fo|kFkhZ ,d&,d djds dfork okpu djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd iwoZ esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 2

y;] gko&Hkko 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk ,oa Loj dh Li"Vrk 1

vkRe fo'okl 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

cPps dke ij tk jgs gSa 
jkts'k tks'kh
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fVIi.kh

f'k{kd vU; fdlh mi;qDr fcUnq ds vk/kj ij Hkh ewY;kadu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs okpu ds fy, Nk=kksa dks izksRlkfgr djuk o ljkguk djukA

orZuh rFkk mPpkj.k v'kqf¼ ds fy, mi;qDr ekxZn'kZu djsaA

vPNs okpu djus okys fo|kfFkZ;ksa ls fo|ky; eap ij Hkh dfork ikB djk;k tk ldrk gSA

mís'; %

cky&Je ds izfr tkx#drk dk iz;kl djukA

uqDdM+ ukVd fo/k dh tkudkjh nsukA

laokn ys[ku {kerk dk fodkl djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk fodflr djukA

vfHku; {kerk dk fodkl djukA

xzg.k'khyrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

okpu ,oa Jo.k dkS'ky dk fodkl djukA

izfØ;k

loZizFke vè;kid ̂ uqDdM+ ukVd* ds fo"k; esa d{kk esa ppkZ djsaxsA fofHkUu LFkkuksa ij dk;Z djus 
okys cky Jfedksa ij vk/kfjr uqDdM+ ukVd djus dh izsj.kk nsaxsA

;g dk;Z dfork ikBu ds i'pkr fd;k tk;sxkA

rS;kjh gsrq ,d lIrkg dk le; fn;k tk,A

chp&chp esa dk;Z izxfr ij ppkZ djrs gq, f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

d{kk dks Ng&lkr lewgksa esa foHkDr fd;k tk,A

izLrqfr ds fy, ,d lewg dks 3&4 feuV dk le; fn;k tk,A

tc ,d lewg izLrqrhdj.k nsxk rks vU; lewg ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd izLrqrhdj.k ls igys gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % cky Je ij uqDdM+ ukVd
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

Hkk"kk & 'kCn p;u] lVhd okD;@laokn 2

lgHkkfxrk & lfØ; ;ksxnku 1

izLrqrhdj.k & gko&Hkko 1

fVIi.kh

f'k{kd Lora=k :i ls ewY;kadu ds vk/kj fuf'pr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

vfHku; {kerk dh ljkguk djukA

lkewfgd iz;klksa ds fy, izksRlkfgr djukA

vfHku; ,oa laokn dh n`f"V ls deh gksus ij mUgsa nwj djus ds fy, lq>ko nsaA

mís'; %

'kCn iz;ksx dh xgjkbZ le>ukA

'kCn HkaMkj le`¼ gksukA

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % dfork ls iznÙk 'kCnksa ls okD; fuekZ.k
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

Hkk"kk Kku dh vfHko`f¼ gksukA

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djukA

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl djukA

izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z djk;k tk,xkA

,d dkyka'k dk le; fn;k tk,xkA

vè;kid dfork laca/h 'kCnksa dh ,d Vksdjh ';keiV~V ij cuk nsxkA

lHkh cPps nks&nks 'kCn viuh ilan ds Nk¡V ysaxs vkSj viuh uksV cqd esa rRlaca/h okD; fy[ksaxs ftlds 
fy, mUgsa 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

vè;kid Øekuqlkj lHkh okD; lqusxk

ewY;kadu vk/kj ';keiV~V ij igys gh fy[k fn, tk,axsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

okD; dk Lrj 1

okD; jpuk 1

izHkko'kkyh okpu 1

Hkk"kk 'kq¼rk 1

fo"k;kuq:irk 1

lM+ddksgjs

cPps lqcg&lqcg

le; Hk;kud fooj.k

iafDr varfj{k nhid

?kj fdrkcsa jax&fcjaxh igkM+ dke

D;kas eSnku cxhps cpk

vkx Hkwdai bekjrsa ncuk loky

enjlk nqfu;k f[kykSus phtsa NksVs&NksVs
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izfriqf"V

vPNs okD; cukus okys ckydksa dh ljkguk dh tk, rFkk vkSlr ls de Lrj dk dk;Z djus okyksa dk 
ekxZ n'kZu dj mUgsa lqaanj okD; jpuk ds fy, izsfjr fd;k tk,A

mís'; %

cky etnwjksa ds izfr laosnu'khy cukukA

cky etnwjh xSj dkuwuh gS] ;g tkx#drk mRiUu djukA

xjhc cPpksa dks i<+us ds fy, izsfjr djukA

vius vf/dkjksa ds izfr lpsr djukA

HksaVokrkZ dh fo/k ls ifjfpr djkukA

cksyus o lquus dh {kerk dk fodkl fodklA

ys[ku dkS'ky dh izoh.krk mRiUu djukA

izfØ;k

vè;kid dfork i<+kus ds ckn cPpksa dks HksaVokrkZ fo/k ds ckjs esa crk,xkA

fo|kfFkZ;ksa dks HksaVokrkZ ds fy, nks fnu dk le; fn;k tk,xkA

fo|kFkhZ ml HksaVokrkZ esa fuEufyf[kr dk;Z izi=k ds vuqlkj iz'u iwNdj izi=k ij cky etnwj }kjk fn, 
x, mÙkj fy[kdj vè;kid dks nsxkA

izi=k vè;kid }kjk tk¡pdj mUgsa vad fn, tk ldrs gSaA

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj ';keiV~V ij igys gh fy[k nsxkA

dk;Z izi=k

cPps dk uke -------------------------------------------------------------------------------------

mldh vk;q ----------------------------------------------------------------------------------------

mldk dk;Z ----------------------------------------------------------------------------------------

mldk ifjokj -------------------------------------------------------------------------------------

ifjokj dh vk; ----------------------------------------------------------------------------------

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % pk; dh nqdku ij dke djus okys cky etnwj ls HksaVokrkZ (dk;Z izi=k)
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

D;k mls Ldwy vkuk vPNk yxrk gS\ ----------------------------------------------------

og D;k cuuk pkgrk gS\ ----------------------------------------------------------------------

D;k og vius orZeku dk;Z ls larq"V gS\ -----------------------------------------------

D;k mldk ekfyd mls ihVrk gS\ ---------------------------------------------------------

D;k mls ekywe gS fd cky Je xSj dkuwuh gS\ ----------------------------------------

viuh jk; nks okD;ksa esa fy[ksaA ---------------------------------------------------------------

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vf/dre tkudkjh 2

Hkk"kk dh 'kq¼rk 2

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=krkiwoZd vU; ewY;kadu vk/kj Hkh cuk ldrk gSA

izfriqf"V

lkiQ vkSj lqanj rjhds ls izi=k Hkjus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk, rFkk Bhd izdkj ls dk;Z u djus 
okyksa dh lgk;rk dh tk,A

mís'; %

dYiuk 'khyrk dk fodkl djukA

vkRefparu dh izo`fÙk dk fodkl djukA

vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl djukA

vkRefo'okl esa o`f¼ djukA

ckSf¼d {kerk dk fodkl djukA

ys[ku o okpu dkS'ky dk fodkl djukA

izfØ;k

loZizFke f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fo"k; ls voxr djk,¡A ?kus dksgjs dh fdlh lqcg dk dksbZ ;knxkj 
vuqHko fy[kus ds fy, izsfjr djsaA (ik¡p ls nl okD; esa)

iznÙk dk;Z 5 % ̂dksgjs dh og lqcg* vuqHko ys[ku o okpuA
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2

2

2

2

2

2

2

;g O;fDrxr dk;Z gSA ,d fnu iwoZ gh Nk=kksa dks ;g dk;Z fn;k tk,A

izfØ;k ds le; fo|kFkhZ vius&vius vuqHko lquk¡,xsA izR;sd fo|kFkhZ dks 1@2 ls 1 feuV rd dk 
le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq dh Øec¼rk 2

Hkk"kk dh 'kq¼rk ,oa Li"Vrk 1

izokge;rk 1

vkRefo'okl 1

fVIi.kh

vè;kid vU; mi;qDr vk/kj ij Hkh ewY;kadu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

vkRefo'okl ds lkFk izokgiw.kZ izLrqrhdj.k ds fy, ljkgukA

tks fo|kFkhZ Bhd izdkj ls dk;Z ugha dj ik¡, mudk ekxZn'kZu djrs gq, izksRlkguA

Nk=kksa dks vU; fo"k;ksa ij vius vuqHko fy[kus ds fy, izsfjr djsaA
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iznÙk dk;Z 1 % izkÑfrd vkink,¡ vkus ij lqj{kk ds D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa vkSj 
muds fy, D;k iwoZ rS;kjh dh tk ldrh gSA

izkÑfrd vkink,a & ck<+] vdky (lw[kk)] vkx yxuk] HkwdaiA

mís'; %

vkink izca/u dh tkudkjh nsukA

vkikrdky esa Hkh eukscy cuk, j[kus dh izo`fr

ifjfLFkfr ds vuqlkj tw>us dh izo`fÙk

lkglh cukuk

okpu&ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

f'k{kd loZizFke fo"k; dh tkudkjh nsdj d{kk dks pkj lewgksa esa foHkDr dj nsaA

izR;sd lewg dks mi;qZDr izkÑfrd vkinkvksa dk ,d&,d fo"k; ppkZ djds fy[kus dks ns nsaA

lewg esa ppkZ djds fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A bl chp f'k{kd pkjksa lewgksa esa ?kwe 
dj Nk=kksa dk ekxZn'kZu dj ldrs gSaaA

lewg dk;Z laiUu gksus ij izR;sd lewg dk izLrqrhdj.k] ftlds fy, 10 ls 15 feuV dk le; yx 
ldrk gSA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd izfØ;k izkjEHk gksus ls iwoZ gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh iw.kZ tkudkjh 1

lqj{kk ds iz;kl 2

vkink izca/u dh iwoZ rS;kjh 2

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; fdlh mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cukdj vad ns ldrs 
gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

bl ty izy; esa 
Q.kh'oj ukFk js.kq
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izfriqf"V

Nk=kksa dks fo"k; dh tkudkjh u gksus dh fLFkfr esa f'k{kd mUgsa lHkh egRoiw.kZ tkudkjh ns nsaA

;fn vko';drk le>sa rks izn'kZu djds fn[kk;k tk ldrk gSA

vè;kid pkgs rks lkekftd foKku fo"k; ds vè;kid ls Hkh lgk;rk ys ldrs gSaA

mís'; %

ikB dks le>us esa vklkuh gksxhA

ikB dks jkspd cukukA

d{kk dk okrkoj.k gYdk&iqQYdk o vkg~ykniw.kZ cukukA

Hkk"kk dks O;kogkfjd Lo:i iznku djukA

eqgkojksa dks le>ukA

izfØ;k

d{kk dks pkj lewgksa esa foHkkftr djuk

izR;sd lewg nks&nks eqgkojs cuk,xk vkSj izR;sd fo|kFkhZ eqgkojksa ij ,d&,d okD; fy[ksxk @ 
lquk,xkA

vè;kid dks Lora=krk gS fd og fy[kdj djk, vFkok ekSf[kd :i esa fo|kfFkZ;ksa ls lqusA

vè;kid fo|kfFkZ;ksa ds ekxZ n'kZu ds fy, nks rhu eqgkojs crk,xk &

?kkV&?kkV dk ikuh ihuk

vk¡[k dk ikuh ejuk

ikuh Hkjuk

rS;kjh ds fy, 10 feuV o] lqukus esa 15&20 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

eqgkojs <w¡<uk 2

vFkZ crkuk 1

okD; esa iz;ksx 1

Hkk"kk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % ikuh ij eqgkojs ,df=kr @ ladfyr djuk

G

G

G
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fVIi.kh

vè;kid viuh d{kk dh fLFkfr ds vuq:i ewY;kadu ds vk/kj r; djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

vxj fo|kfFkZ;ksa }kjk nks&rhu eqgkojs gh crk, tkrs gSa rks mUgsa fuEufyf[kr eqgkojs Hkh crk, tk ldrs 
gSa &

ikuh&ikuh gksuk

vka[k esa ikuh Hkj vkuk

ikuh flj ls Åij tkuk

ikuh mrjuk

ikuh esa jgdj exjePN ls cSj

pqYyw Hkj ikuh esa Mwc ejuk

ikuh isQjuk

fo"k; % ehfM;k dsoy lwpuk,¡ nsus dk dk;Z djrk gSA

mís'; %

ehfM;k ds fo"k; esa vf/d tkudkjh izkIr djuk

rkfdZd izo`fÙk dk fodkl djuk

lgHkkfxrk] lgu'khyrk ,oa /S;Z dh izo`fÙk dks fodflr djuk

Hkk"k.k dyk dkS'ky dk fodkl (/kjkizokg vfHkO;fDr)

izfØ;k & (lewg dk;Z)

vè;kid }kjk okn&fookn dk Lo:i le>kuk

fo|kfFkZ;ksa dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk,xkA

izR;sd lewg dks i{k ,oa foi{k esa vius fopkj fy[kus dks fn, tk,axsA

fo"k; rS;kj djus ds fy, 10&15 feuV dk le; fn;k tk,xkA bl chp vè;kid izR;sd lewg ds 
ikl tkdj fujh{k.k djsaxs fd izR;sd Nk=k blesa #fpiwoZd izfrHkkxh cu jgs gSa ;k ughaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

G

G

G

G

G

G

G

iznÙk dk;Z 3 % okn&fookn
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2

2

2

2

2

2

mís'; %

2

2

2

2

2

2

2

fo"k; rS;kj djus ds i'pkr~ izR;sd lewg ls ,d&,d Nk=k i{k ,oa foi{k ij lax`ghr fopkj izLrqr 
djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnqvksa dks f'k{kd izfØ;k iwoZ gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; ls lacaf/r tkudkjh 1

rkfdZd {kerk 1

Hkk"kk;h n{krk ,oa lqlac¼rk 1

vfHkO;fDr @ izLrqrhdj.k 1

mi;qDr mnkgj.k & rdZ dh iqf"V ds fy, 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vk/kj fcUnq (ewY;kadu gsrq) fuf'pr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr djuk

eq[; fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[kuk

vè;kid bl ckr dk è;ku j[ks fd lHkh Nk=k fØ;k'khy jgsaA

lkekU; Kku dh vfHko`f¼ djuk

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

laokn&ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk 

eapu ds fy, vfuok;Z rRoksa dh tkudkjh nsuk

izLrqrhdj.k dkS'ky dk fodkl djuk

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dks fodkflr djuk

izfØ;k

vè;kid d{kk esa ukVd ds eq[; rRoksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks ';keiV~V ij fy[kdj nsxkA

iznÙk dk;Z 4 % ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa ljdkjh] xSj ljdkjh vkSj Lo;alsoh laLFkkvksa dk 
;ksxnku & fo"k; ij ukVd ds ekè;e ls izLrqfrA
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ewY;kadu ds vk/kj fcUnqvksa dks ewY;kadu ls igys gh fo|kfFkZ;ksa dks crk nsxkA

vè;kid d{kk dks rhu lewgksa esa ck¡Vdj izR;sd lewg dks ,d&,d fo"k; vkoafVr dj nsxkA

vè;kid fo"k; ds rhuksa i{kksa ij d{kk esa ifjppkZ djsxkA

ukVd dh rS;kjh ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d lIrkg dk le; vfxze fn;k tk ldrk gSA

vè;kid lIrkg ds eè; esa ukVd dh izxfr ls lacaf/r tkudkjh d{kk esa @ d{kk ls ckgj izkIr dj 
ldrk gSA

fu;r le; ij izR;sd lewg dk ewY;kadu vè;kid Lo;a] fdlh nwljs f'k{kd dh lgk;rk ls vkSj 
d{kk ds vU; lewg djsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

lVhd Hkk"kk iz;ksx 1

laokn 'kSyh 1

vfHku; 'kSyh 1

izLrqrhdj.k 1

lgHkkfxrk 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; mfpr ewY;kadu fcUnqvksa dks vk/kj cukdj ewY;kadu dj ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid vo'; è;ku ns fd ukVd dh izLrqfr esa izR;sd fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk gksA

vPNs eapu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ljkgk tkuk vfuok;Z :i ls gksA

vè;kid dh lqfo/k ds fy, oqQN ladsr fcUnq &

ljdkjh laLFkk xSj ljdkjh laLFkk Lo;a lsoh laLFkk

gSyhdkIVj [kk| inkFkZ [kk| inkFkZ

gokbZ tgkt crZu crZu

jsyxkM+h diM+s diM+s

eksVj uko nok lkaRouk

vuqnku iquokZl lsok] 

lqJq"kk MkWDVj
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nok vkfFkZd lgk;rk

lsuk thou thus dh vk'kk

iqfyl [kk| inkFkZ

f'k{kk] laosnuk laj{k.k

mís'; %

ekSfydrk dk fodkl djuk

jpukRedrk dh izsj.kk nsuk

lfØ; ;ksxnku nsuk

rqd vkSj y; dk Kku gksuk

ikB dks le>us esa lqfo/k gksuk

ys[ku dkS'ky esa çoh.krk

izfØ;k

loZçFke vè;kid ,d nks ukjs mnkgj.k ds fy, cukdj fo"k; Li"V djsxk

pkj&pkj fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg cuk;k tk,xk

lkspus vkSj fy[kus ds fy, 10 feuV fn, tk,axs

izR;sd lewg nks nks ukjs rS;kj djsxk

iw.kZ izfØ;k esa 20&25 feuV dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj ';kieV~V ij fy[ks tk,¡xsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

izLrqrhdj.k 1

y; 1

rqd 1

izokg 1

vkd"kZd ,oa laf{kIr 1

iznÙk dk;Z 5 % ty ij ukjs cuokuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; mi;ksxh fcUnq ds vk/kj ij Hkh vad iznku dj ldrk 
gSA

izfriqf"V

fo|kfFkZ;ksa ds jpukRed dk;Z dh ljkguk vo';  dh tk,A

tks lewg ukjs cukus esa liQy u gks lds mudks mnkgj.kkFkZ vU; ukjs Hkh crk;s tk ldrs gSa

ty gh thou gS

fcu ikuh lc lwu

,d cw¡n ikuh] thou dh dgkuh

2

2

2

G

G

G
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iznÙk dk;Z 1 % ̂ ukjhokn D;k gS\* ys[ku ,oa izLrqrhdj.k

mís'; %

ukjh ys[ku ds izfr #fp mRiUu djuk

ySafxd lekurk ds izfr laosnu 'khy cukuk

ys[ku ,oa vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djuk

ukjh ds fuR; izfr thou dh lwpukvksa dh tkudkjh nsuk

okpu ,oa ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

loZizFke f'k{kd fo"k; ds laca/ esa tkudkjh nsaxsA

O;fDrxr :i ls dk;ZA

xfrfof/ dh lwpuk ,d fnu iwoZ gh ns nh tk,A

fo|kFkhZ 100 ls 150 'kCnksa esa izLrqrhdj.k rS;kj djds yk,¡xsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

izR;sd fo|kFkhZ dks yxHkx ,d feuV dk le; lqukus ds fy, fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; lac¼rk 2

mi;qDr mnkgj.k 1

Hkk"kk;h n{krk ,oa 'kq¼rk 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid vU; mi;qDr ewY;kadu ds vk/kj fcUnq fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

esjs lax dh vkSjrsa 
e`nqyk xxZ
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izfriqf"V

f'k{kd izLrqrhdj.k dks è;ku esa j[krs gq, ,d laf{kIr fVIi.kh djsxkA

fo|kfFkZ;ksa ls rhu vPNs izLrqrhdj.k dks fpg~fur djus dks dgk tk,A

vPNs izLrqrhdj.k dh ljkguk djsaxsA 

mís'; %

lkekU; Kku dk fodkl djuk

ukjh ys[ku ds izfr vfHk#fp mRiUu djuk

[kkstijd izo`fÙk dk fodkl djuk

iqLrdky; ds iz;ksx ds izfr vfHk#fp fodflr djukA

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

loZizFke vè;kid fo"k; dh tkudkjh nsrs gq, lzksr lkexzh ds fo"k; esa crk,aA

O;fDrxr dk;Z fn;k tk,A

bl dk;Z dks djus ds fy, rhu fnu iwoZ Nk=kksa dks lwpuk nh tk,A

izfØ;k ds le; Nk=k ,d&,d djds lwph i<+saxsA

;g dk;Z ,d dkyka'k esa lEiUu gks tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

9 ls 10 uke lgh gksus ij 5

7&8 4

5&6 3

3&4 2

1&2 1

izfriqf"V

f'k{kd lHkh fo|kfFkZ;ksa dh lwph ,d=k djds d{kk cksMZ ij yxk nsaA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lexz lwph mÙkj iqfLrdk esa fy[kus ds fy, dgsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % egRoiw.kZ ysf[kdkvksa dh lwph rS;kj djuk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vè;kid dh lqfo/k ds fy, oqQN egRoiw.kZ ysf[kdkvksa dh lwph nh tk jgh gSA

Ñ".kk lkscrh f'kokuh fp=kk eqn~xy vukfedk

eerk dkfy;k e`nqyk xxZ egknsoh oekZ lqHknzk oqQekjh pkSgku

eUuw HkaMkjh m"kk fiz;aonk

mís'; %

ySafxd lekurk ds izfr laosnu'khy cukukA

vk/qfud le; dh ekax dks tkuuk vkSj igpkuukA

izR;sd fLFkfr ds i{k vkSj foi{k esa lkspus dh izo`fÙk txkukA

rkfdZdrk dk fodkl djukA

vius rdZ ls lquus okyksa dks fo'oLr djuk

okpu dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

vè;kid fo"k; ds ckjs esa tkudkjh nsxkA

lkspus ds fy, 5&10 feuV dk le; nsxkA

i{k vkSj foi{k ds nks lewg d{kk esa cuk nsaA

20 feuV dk okn fookn gksxkA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkkfxrk vfuok;Z gSA

f'k{kd muds rdks± dks è;kuiwoZd lqusxk

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; oLrq 2

rkfdZdrk 1

Li"V mPpkj.k 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

vè;kid Lor=ak:i ls vU; ewY;kadu vk/kj Hkh cuk ldrk gSA

iznÙk dk;Z 3 % fL=k;ksa dks fookg ds i'pkr~ miuke cny ysuk pkfg, & okn fookn
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izfriqf"V

lkFkZd ,oa izHkkowi.kZ rdZ nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djsa vkSj Lo;a dks vfHkO;fDr esa vleFkZ 
ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkgu nsdj mudk ekxZn'kZu djsaA

mís'; %

dYiuk'khyrk dk fodkl

^orZeku leL;kvksa dk Hkfo"; ij D;k izHkko iM+ ldrk gS* ds izfr tkx:drk mRiUu djuk

fparu ,oa euu dh {kerk dk fodkl 

vfHku; {kerk dk fodkl

okpu dkS'ky vFkok ekSf[kd vfHkO;fDr esa leFkZ cukuk

izfØ;k

O;fDrxr :i ls

lHkh fo|kFkhZ blesa laokn cksydj] xkdj] vfHku; djds bls ukVd ds :i esa izLrqr djsaxsA

vè;kid fo"k; dks ';keiV~V ij fy[k nsaA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Lora=k :i ls vfHku; djus dh Lora=krk gSA

bl izfØ;k esa lkspus ds fy, 5&10 feuV fn, tk,aA

vfHkuhr djus ds fy, 20&25 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vfHku; {kerk 1

laokn ;kstuk 1

lexz izHkko 1

fo"k; ls lac¼rk 1

mi;qDr ik=k p;u 1

fVIi.kh

vè;kid vius erkuqlkj vU; ewY;kadu vk/kj Hkh fu/kZfjr dj ldrk gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % ̂vxj gekjs lekt esa yM+fd;k¡ u gksaxh rks D;k gksxk* fo"k; ij ukVdhdj.k
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izfriqf"V

vè;kid izHkko'kkyh vfHku; izLrqfr nsus okys Nk=kksa dh ljkguk djs rFkk vfHku; esa ladksp djus 
okys fo|kfFkZ;ksa ds eukscy dks c<+kus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsA

mís'; %

ySafxd lekurk ds izfr laosnu'khy cukuk

dYiuk'khyrk dh izo`fÙk dks c<+kok nsuk

rkfdZd {kerk dh izo`fÙk dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl

okpu {kerk dks le`¼ djuk

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

f'k{kd loZizFke fo"k; ls lacaf/r esa tkudkjh ns nsA

izR;sd lewg esa 8&10 fo|kFkhZ gksaxs

lewg ppkZ ds fy, 5&10 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd ';ke iV~V ij fy[k nsaA

f'k{kd izfØ;k ds nkSjku izR;sd lewg esa tkdj fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa dk fujh{k.k djsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mi;qDr volj ij Hkkxhnkjh 1

mi;qDr rdZ 1

izfri{kh dks lquus dk /S;Z 1

lkFkZd gLr{ksi 1

vkRefo'okl] Hkk"kk;h n{krk 1

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds vk/kjfcUnq Lora=k :i ls fu/kZfjr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd lewg ppkZ ds i'pkr~ ldkjkRed o udkjkRed fcUnqvksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djasA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % ek¡ dh Hkwfedk esaa firk & lewg ppkZ
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iznÙk dk;Z 1 % okn fookn & yM+fd;ksa dh mPp f'k{kk fookg esa ck/d gSA

mís'; %

mPp f'k{kk ds egRo dks le>kukA

^yM+fd;ksa dh mPp f'k{kk ns'k vkSj lekt esa vko';drk* ij cy nsukA

fyax Hksn dh vksj tkx#drk mRiUu djukA

rkfdZdrk dh Hkkouk dks iq"V djukA

lekt esa lgHkkfxrk dh Hkkouk dks fodflr djukA

/S;Z ,oa mnkjrk dh Hkkouk mRiUu djukA

izfØ;k

vè;kid ,dkadh ds dFkkud ls tksM+rs gq, oqQN mngkj.k nsdj Li"V djsxk fd dHkh dHkh mPp 
f'k{kk ck/d cu tkrh gS ij fl¼kUrr% lk/d gSA okn&fookn dk Lo:i le>k,xkA

O;fDrxr :i ls dk;Z djk;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu fcUnq ';keiV~V ij fy[k nsxkA

,d dkyka'k esa dk;Z djk;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ i{k vFkok foi{k esa vius fopkj vfHkO;Dr djsxkA

izLrqrhdj.k ds fy, mUgsa vk/k ls ,d feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

Bksl rdZ 1

fo"k; ls lacaf/r tkudkjh 1

vfHkO;fDr @izLrqrhdj.k 1

Hkk"kk;h n{krk 1

mi;qDr mnkgj.k rdZ dh iqf"V ds fy, 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

jh<+ dh gM~Mh 
Utxnh'k p nz ekFkqj
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fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; mfpr fcUnq ds vk/kj cukdj Hkh vad iznku dj ldrk gSA

izfriqf"V

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr djuk

vPNs oDrkvksa o muds }kjk izLrqr fo"k; dh ljkguk djuk

eq[; fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[kuk

vè;kid izR;sd Nk=k dks lfØ; j[kus ds fy, iz;Ru'khy jgsaxsA

mís'; %

lkaLÑfrd&lkekftd fØ;kdykiksa ds izfr vfHk#fp mRiUu djuk

Hkkjrh; laLÑfr ds lkSan;kZRed i{k dh vksj mUeq[k djuk

viuh lkekftd ijEijkvksa ls tqM+ko o mudk izkphu egRo le>kuk

fookg dh xaHkhjrk ds izfr tkx#drk mRiUu djuk

l`tukRed ys[ku dyk dk fodkl djukA

izfØ;k

vè;kid oqQN lkekU; jLeksafjoktksa dk mYys[k dj fo|kfFkZ;ksa dh fopkj/kjk dks ml vksj eksM+sxkA

O;fDrxr :i ls dk;Z djk;k tk,xkA

lkspus ds fy, 10 feuV dk le;A

20 feuV esa lHkh fo|kFkhZ viuh fyf[kr vfHkO;fDr dks i<+dj lquk,¡xsA

vè;kid d{kk esa ?kwedj&?kwedj ns[ksaxs fd lHkh fo|kFkhZ l`tukRed ys[ku dj jgs gSaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

jLeksa ds p;u vkSj fyf[kr dk;Z dh xq.koÙkk ds vk/kj ij vad iznku fd, tk,aA

ik¡pksa jLeksa dk mYys[k 2

jLeksa dk iw.kZ fooj.k 2

Hkk"kk;h n{krk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % fookg esa lEiUu gksus okyh fdUgha ik¡p jLeksa ij ,d vkys[kA
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fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; vk/kj fcUnq cukdj Hkh vad ns ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid izeq[k fcUnqvksa dks ';keiV~V ij vo'; fy[ksaA

lHkh jLeksa ds ewy esa fNih Hkkouk dks Li"V djukA

vPNs vkys[k dh ljkguk djsaA

mís'; % 

dYiuk'khyrk dk fodkl

l`tukRedrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

fookg dh xaHkhjrk ds izfr tkx#drk mRiUu djuk

lkekftd cqjkbZ;ksa ds izfr tkx#drk mRiUu djukA

fu.kZ; {kerk dk fodkl djukA

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

Nk=k O;fDrxr :i ls  dk;Z djsaxsA

vè;kid fo"k; le>kdj Lo;a ds fo"k; esa lkspus ds fy, izsfjr djsaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dks lkspus vkSj fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

izfØ;k ds nkSjku vè;kid ?kwe&?kwe dj d{kk dk fujh{k.k djsaxs rFkk Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaaxsA

fy[kus ds i'pkr~ izR;sd fo|kFkhZ ckjh&ckjh izLrqrhdj.k nsxkA

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

vfHkO;fDr @ izLrqrhdj.k 1

jkspdrk ,oa dYiuk'khyrk 1

fo"k; lac¼rk 1

Hkk"kk;h n{krk 1

rdZ {kerk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z % ;fn eSa mek @ 'kadj gksrk @ gksrh rks --------A
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fVIi.kh

f'k{kd vU; mi;qDr ewY;kadu vk/kjfcUnq cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh fu.kZ; {kerk vkSj rdZ {kerk dh ljkguk djsaA

ys[ku ;k izLrqrhdj.k esa deh tkus okys fo|kfFkZ;ksa dks csgrj fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA

mís'; %

ijEijkvksa ds izfr fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k fodflr djukA

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djukA

orZeku lekt ,oa ifjos'k ds izfr laosnu'khy cukukA

ys[ku dkS'ky dk fodkl djukA

dYiuk 'khyrk ,oa jpukRedrk dh izo`fÙk dk fodkl

izfØ;k

lewg dk;Z

loZizFke f'k{kd fo"k; ls ifjfpr djk,axsA

izR;sd lewg esa ikap fo|kFkhZ gksaxsA

lewg ppkZ ,oa laokn ys[ku ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu ds vk/kj vè;kid izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

lewg viuh :fp ds vuqlkj ubZ ih<+h vFkok iqjkuh ih<+h dk p;u djsxk rFkk laokn ys[ku ds 
i'pkr~ izR;sd lewg ds lHkh lnL; feydj mldh izLrqfr djsaxsA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, vf/dre 2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; lac¼rk 1

ekuoh;rk ,oa laosnu'khyrk dk lekos'k 1

jkspdrk ,oa dYiuk'khyrk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % ubZ ih<+h vkSj iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa esa vk, cnyko dks laokn ds ekè;e ls 
vfHkO;fDr djukA
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laokn ;kstuk ,oa Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd ewY;kadu ds vU; mfpr vk/kj fcUnq fuf'pr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

jkspd ,oa izHkkoh izLrqrhdj.k ij fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa }kjk ppkZ dh tk,A

f'k{kd ubZ rFkk iqjkuh ih<+h ds ewY;ksa ij laf{kIr fVIi.kh djsaxsA

mís'; %

l`tukRed {kerk dk fodkl djuk 

dYiuk'khyrk dk fodkl djuk

rqd ,oa y; dk Kku gksuk

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z djok;k tk,xk

ikB dks le>kus ds ckn f'k{kd oqQN lacaf/r ukjs fo|kfFkZ;ksa dks lquk,axsA

xfrfof/ dh lwpuk ,d fnu iwoZ ns nh tk,xh rFkk fo|kfFkZ;ksa ls vko';d lkexzh (pkVZ] jax] 
isfUly] bR;kfn) ysdj vkus dks dgk tk,xkA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

bl dk;Z gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 30 feuV dk le; fn;k tk,xkA

bl izfØ;k ds nkSjku f'k{kd d{kk esa ?kwe&?kwe dj fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

dYiuk dh uohurk 1

rqd ,oa y; dk mi;ksx 1

fo"k; lac¼rk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % ̂ L=kh f'k{kk* fo"k; ij ukjk (Lyksxu) ys[ku
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ekuoh;rk ,oa laosnu'khyrk dk lekos'k 1

lexz izHkko 1

fVIi.kh

f'k{kd vU; mi;ksxh fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu ds vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs ukjksa dks d{kk esa lquk;k tk, rFkk mudh ljkguk dh tk,A

mi;qDr ukjksa dks fo|ky; ds cksMZ ij iznf'kZr fd;k tk,A

tks fo|kFkhZ dk;Z iw.kZ ugha dj ik, vU; fo|kfFkZ;ksa dh enn ls mudk dk;Z iw.kZ djk;k tk,A

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 1 % feV~Vh ls fdlh ,d oLrq dk fuekZ.k ,oa izfØ;k dk mYys[kA

mís'; %

feV~Vh dh egRrk ls ifjfpr djkuk 

l`tukRed izo`fÙk dk fodkl

Je ds egRo ls ifjfpr djkuk

Jethoh ds izfr laosnu'khy cukuk

rduhdh ys[ku ds izfr #fp mRiUu djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

;g dk;Z O;fDrxr :i ls gksxkA

vè;kid xfrfof/ ls ,d fnu iwoZ lwpuk ns nsaxs rFkk vko';d lkexzh ykus dk funsZ'k nsaxsA

feV~Vh ls cuh oqQN phtsa uewus ds :i eas fn[kkbZ tk,¡A

bl dk;Z ds fy, iwjs dkyka'k dk le; fn;k tk,A

bl xfrfof/ ds nkSjku f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ dh xfrfof/;ksa dk voyksdu djsaxs rFkk vko';d 
ekxZn'kZu djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mi;qDr p;u 1

fufeZr lkexzh dh xq.koÙkk 2

izfØ;k dk mfpr mYys[k 2

fVIi.kh

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq Lo;a fu/kZfjr djus ds fy, Lora=k gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ekVh okyh 
fo|klkxj ukSfV;ky
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izfriqf"V

f'k{kd mRÑ"V vkÑfr dk izn'kZu dj ldrs gSaA

f'k{kd Je ds lkSUn;Z ij laf{kIr fVIi.kh dj ldrs gSaaA

le; ij dk;Z iw.kZ u dj ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kd ,oa vU; fo|kFkhZ lg;ksx nsa rFkk izsfjr djsaA

mís'; %

iquokZl ls tw> jgs yksxksa ds izfr laosnu'khy cukuk

lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl djuk

fopkj fo'ys"k.k {kerk dk fodkl djuk

rkfdZd {kerk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djuk

okpu {kerk dk fodkl

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

izR;sd lewg esa vkB ls nl fo|kFkhZ gksaxsA

f'k{kd loZizFke fo"k; dh iw.kZ tkudkjh ns nsaA

lewg ppkZ ds fy, 5&10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl nkSjku f'k{kd izR;sd lewg esa tkdj fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa dks ntZ djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; visf{kr gSA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mi;qDr volj ij Hkkxhnkjh 1

mi;qDr rdZ 1

izfri{kh dks lquus dk /S;Z 1

lkFkZd gLr{ksi 1

vkRefo'okl] Hkk"kk;h n{krk 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % iquokZl ls tqM+h leL;kvksa ij lewg ppkZ
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fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj Lora=k :i ls fu/kZfjr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd iquokZl ls tqM+h oqQN leL;kvksa dk mnkgj.k nsrs gq, lexz :i ls lewg ppkZ ij fVIi.kh djsA

mís'; %

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

Jethoh yksxksa ds izfr laosnu'khyrk dh izo`fÙk dk fodkl djuk

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

mPpkj.k ds fofHkUu rjhdksa ls ifjfpr djuk

izfØ;k

lkewfgd dk;Z

izR;sd lewg esa ik¡p fo|kFkhZ gksaxsA

izR;sd lewg dks de ls de ik¡p okD; fy[kus gksaxsA izR;sd fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk vfuok;Z gSA

laokn esa cspus okys ds rkSj&rjhdksa dk lekos'k gksuk pkfg,A

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

bl iwjh izfØ;k esa 30&35 feuV dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; ls lac¼rk 1

p;u dh fofo/rk 1

mPpkj.k ,oa Hkko Hkafxek 1

mi;qDr Hkk"kk @ cksyh 1

lexz izHkko 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 3 % xyh&eksgYys] jsgM+h&iVjh ij lkeku cspus okyksa ds laokn ys[ku ,oa 
izLrqrhdj.k



Unit

21
jp

uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

ek
Vh
 o

ky
h 

144

fVIi.kh

f'k{kd LosPNk ls ewY;kadu ds vk/kj fu/kZfjr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

lHkh lewg ,d nwljs ds ldkjkRed ,oa udkjkRed fcUnqvksa dk mYys[k djsaA

f'k{kd vPNs dk;Z dh ljkguk djsa rFkk Hkfo"; ds fy, izksRlkfgr djsaA

mís'; %

viuh cqtqxZ ih<+h ds izfr vknj dh Hkkouk

mudh foo'krkvksa ds izfr laosnu'khyrk mRiUu djuk

lfg".kqrk ,oa mnkjrk ds xq.k fodflr djuk

leL;kvksa ds izfr ;FkkFkZ n`f"Vdks.k viukus dh izsj.kk

rkfdZdrk ,oa Li"Vrk

ckSf¼d {kerk dk fodkl

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

vè;kid ';keiV~V ij dk;Z&izi=k cuk,xk ftls fo|kFkhZ viuh iqfLrdk ij mrkj ysaxsA

dk;Z izi=k

o`¼ dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

o`¼ dh vk;q ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

o`¼ dh vk; dk lk/u ------------------------------------------------------------------------------------------

ifjokj ds lnL; ----------------------------------------------------------------------------------------------------

vxj cPps ckgj jgrs gSa rks D;k vuqHko djrs gSa\ -------------------------------------------------------

LokLF; dSlk gS\ ----------------------------------------------------------------------------------------------------

fdu jksxksa ls ihfM+r gS\ -------------------------------------------------------------------------------------------

D;k LokLF; lsok,¡ miyC/ gSa\ -------------------------------------------------------------------------------

orZeku ih<+h ds izfr mudk n`f"Vdks.k\ ----------------------------------------------------------------------

vki cqtqxks± ds izfr D;k lksprs gSa (ikap okD;)\ ---------------------------------------------------------

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 4 % o`¼ksa dh fLFkfr tkuus ds fy, dk;Z izi=k



Unit

21

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

ek
Vh
 o

ky
h 

145

fo|kfFkZ;ksa dks ;g izi=k Hkjus esa nks fnu dk le; yxsxk

fo|kFkhZ ;g izi=k vius nknk th] iM+kslh cqtqxZ vFkok vU; fdlh o`¼ dh lgk;rk ls Hkj ldrs gSaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

1&9 rd dh izfof"V;ksa ds fy, 2

vafre izfof"V 2

lqLi"V ys[ku 1

fVIi.kh

vè;kid viuh bPNkuqlkj vU; ewY;kadu fcUnq Hkh lfEefyr dj ldrk gSA

izfriqf"V

vè;kid lqLi"V ys[ku okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djs rFkk Bhd izdkj izi=k u Hkjus okyksa dks 
izksRlkfgr djsA

mís'; %

ty rRo dh egÙkk dk izfriknu

ty laj{k.k dh izsj.kk nsuk

fujh{k.k ,oa voyksdu {kerk dk fodkl djuk

ty ds :i esa ifjorZu'khyrk dh vksj è;ku fnykuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl

fparu'khyrk dk fodkl

ckSf¼d {kerk dk fodkl

izfØ;k

vè;kid iwjh d{kk dks 5 lewgksa esa ckaV nsxk

izR;sd lewg dks ty ds de ls de pkj :iksa dk fp=kkadu djuk gksxk rFkk izR;sd ij 5&5 okD; 
fy[kuk gksxkA

vè;kid ekxZn'kZu ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ;s fp=k fn[kk ldrk gSA

fo|kFkhZ vius iwoZKku }kjk ty ds vusd :iksa ls ifjfpr gksrs gh gSA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 5 % ikuh ,d :i vusd & fp=kkadu ,oa ys[ku
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2 vè;kid ';keiV~V ij ty ds :i ciZQ] o"kkZ] vk¡lw] unh] oqQvk¡] >hy] iks[kj] uy bR;kfn fn[kkdj 
mudh dYiuk dks tkx`r djsxkA
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2

2

2

fp=kkadu esa fp=kdkjh ij de mudh voyksdu {kerk ij vf/d è;ku fn;k tk,A

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fp=k esa ty dk lgh :i 1

ys[ku dh Li"Vrk 1

fo"k; ls lacaf/r o.kZu 1

lexz izHkko 1

dYiuk'khyrk 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; ewY;kadu fcanq Hkh fu/kZfjr dj ldrk gSA

izfriqf"V

izfrHkkiw.kZ dk;Z dh ljkguk rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa dks csgrj izn'kZu ds fy, izksRlkfgr djukA
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iznÙk dk;Z 1 % ̂ 'ke'ksj cgknqj flag dh nks Js"B dforkvksa dk ladyu ,oa okpu*

mís'; %

[kkst dh izo`fÙk fodflr djuk

jpukRed izo`fÙk dk fodkl djuk

dkO; ikB ds izfr #fp iSnk djuk

vfHkO;fDr {kerk dks volj iznku djuk

okpu dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

loZizFke f'k{kd 'ke'ksj cgknqj flag dk lkfgfR;d ifjp; nsaxs rFkk lzksr lkexzh ds ckjs eas crk;saxsA

O;fDrxr :i ls dk;Z djok;k tk,xkA

xfrfof/ dh lwpuk nks fnu iwoZ nh tk,xh

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq f'k{kd izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dks dkO;&ikB ds fy, vf/dre 2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

p;u dh xq.koÙkk 1

mfpr vkjksg&vojksg 1

'kq¼ mPpkj.k 1

Hkko&Hkafxek 1

lexz izHkko @ izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu ds vk/kj fcUnq fuf'pr dj ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

fdl rjg vkf[kjdkj eSa fgUnh esa vk;k 
'ke'ksj cgknqj flag
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izfriqf"V

mfpr ikB ds fy, fo|kFkhZ ,oa f'k{kd izksRlkguiw.kZ ppkZ djsaxsA

lkjs dkO; ikBksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kd ,d laf{kIr fVIi.kh djsxk rFkk vPNs dkO; ikB ds xq.k 
Hkh crk,xkA

mís'; %

dYiuk'khyrk dks c<+kok nsuk

ys[ku {kerk dk fodkl djuk

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djuk

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

xfrfof/ nks ds lewg esa djok;h tk,xhA

lewg dk izR;sd izfrHkkxh vkil esa feydj ik¡p&ik¡p laokn fy[ksxkA

laokn ys[ku ds fy, d{kk dks 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k ds fy, 1 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj fcUnq izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

dYiuk dh uohurk 1

ekuoh;rk ,oa laosnu'khyrk dk lekos'k 1

jkspdrk 1

laokn ;kstuk ,oa Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

vè;kid ewY;kadu ds vk/kj fuf'pr djus ds fy, Lora=k gSA

izfriqf"V

jkspd ,oa izHkkoh izLrqrhdj.k ij fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa }kjk ppkZ dh tk,A

f'k{kd cPpu ,oa 'ke'ksj cgknqj flag ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ij la{ksi eas fVIi.kh djsaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z 2 % ikB esa 'ke'ksj cgknqj flag vkSj cPpu ds O;fDrRo dks è;ku esa j[krs gq, 
nksuksa dh ckrphr ds ik¡p&ik¡p laokn fyf[k, ,oa d{kk esa lqukb,A
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iznÙk dk;Z 3 % ̂vkReo`Ùk @ thouo`Ùk ys[ku ,oa izLrqrhdj.k

mís'; %

jpukRed ys[ku dh izo`fÙk dk fodkl djuk

Lo;a ,oa vU; ds izfr laosnu'khy cukuk

vfHkO;fDr {kerk @ okpu {kerk dk fodkl

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

Nk=k O;fDrxr :i ls dk;Z djsaxsA

f'k{kd izR;sd fo|kFkhZ dks ikB ls mnkgj.k nsrs gq, O;fDrxr thou ds mrkj&p<+koksa dks la{ksi esa 
fy[k dj ykus dks dgsxkA

xfrfof/ dh lwpuk nks fnu iwoZ ns nh tk,xhA

f'k{kd ewY;kadu ds vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

izR;sd fo|kFkhZ dks izLrqrhdj.k ds fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; lac¼rk 1

Hkk"kk;h n{krk 1

ekuoh;rk ,oa laosnu'khyrk dk lekos'k 1

jkspdrk ,oa Øec¼rk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks Hkh vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd vius thouo`Ùk ds ekè;e ls lexz izLrqrhdj.k ij ppkZ djsaxs ,oa ekuoh; i{kksa ij fVIi.kh 
djsaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 4 % ̂ ^fgUnh vaxzsth vkSj mnwZ esa vkidks dkSu lh Hkk"kk vPNh yxrh gS vkSj D;ksa\** 
& lewg ppkZ dhft,A

mís'; %

lgHkkfxrk dh Hkkouk fodflr djuk

rkfdZd {kerk dh izo`fÙk dks c<+kok nsuk

vfHkO;fDr {kerk dk fodkl djuk

Hkk"kk ds izfr laosnu'khy cukuk

okpu {kerk dks le`¼ djuk

izfØ;k

;g lkewfgd dk;Z gksxkA

izR;sd lewg esa 8 ls 10 fo|kFkhZ gksaxsA

xfrfof/ dh lwpuk d{kk esa 10 feuV iwoZ nh tk,xh

izR;sd lewg dks 10&15 feuV dk le; fn;k tk,xkA izR;sd lewg Øe ls vius lnL;ksa ds chp ppkZ 
djsaxs

f'k{kd lewg&ppkZ ds nkSjku è;kuiwoZd izR;sd fo|kFkhZ ds fØ;k&dykiksa dks uksV djsxkA

f'k{kd izkjaHk esa gh ';keiV~V ij ewY;kadu ds vk/kj fcUnq fy[k nsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mi;qDr volj ij Hkkxhnkjh 1

mi;qDr rdZ 1

izfri{kh dks lquus dk /S;Z 1

vkRefo'okl 1

Hkk"kk;h n{krk 1

fVIi.kh

f'k{kd fdUgha vU; fcUnqvksa dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lexz ppkZ ds /ukRed ,oa Í.kkRed i{kksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kd Hkk"kk dh yksdfiz;rk ds 
dkj.kksa dh ppkZ fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dj ldrs gSaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznÙk dk;Z 5 % ̂ fgUnh ds izeq[k dfo;ksa @ lkfgR;dkjksa ds fp=k bdV~Bk dj fp=k ds uhps 
mudh fo'ks"krk,¡ crkrs gq, ,d&nks iafDr;k¡ fyf[k, rFkk lfp=k iQkby rS;kj dhft,A

mís'; %

[kkst dh izo`fÙk dks c<+kok nsuk

lkfgfR;d #fp mRiUu djuk

ys[ku {kerk dk fodkl

dfo;ksa ds çfr lEeku dh Hkkouk mRiUu djukA

izfØ;k

O;fDrxr :i ls dk;Z gksxkA

xfrfof/ dh lwpuk ,d lIrkg iwoZ ns nh tk,xh

f'k{kd ewY;kadu dk vk/kj izkjaHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaxsA

f'k{kd xfrfof/ dh lwpuk ds lkFk&lkFk lzksr lkexzh ds ckjs eas Hkh crk,¡xsA

,d dkyka'k dk le; fn;k tk;sxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; lEc¼rk 1

Øec¼rk 1

jkspdrk 1

Hkk"kk;h n{krk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

fdlh vU; mfpr fcUnq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

iQkby ds jkspd fp=kksa ,oa ys[ku dh ppkZ d{kk esa dh tk,xhA

fo|ky; ds cksMZ ij Js"B izLrqfr ds oqQN fgLlksa dks iznf'kZr fd;k tk,xkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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milxZ

iznÙk dk;Z % milxks± ls 'kCn fuekZ.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mís'; %

'kCn HkaMkj esa o`f¼ djuk

ys[ku {kerk dk fodkl djuk

ewy 'kCn rFkk /krq dh igpku djkuk

'kCn fuekZ.k dh izfØ;k dks le>kuk

okpu o ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid 40 milxksZa dh lwph ';keiV~V ij fy[k nsxk

izR;sd fo|kFkhZ dks ,d&,d milxZ fn;k tk,xk ftuls fo|kFkhZ 4&4 'kCnksa dk fuekZ.k djsxkA

5 feuV dk le; lkspus ;k fy[kus ds fy, fn;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ vius&vius milxZ ls pkj pkj 'kCn cukdj lquk,xkA

,d dkyka'k eas ;g dk;Z lEiUu fd;k tk,xkA

nsus ls igys vè;kid Lo;a mnkgj.k nsdj Li"V dj nsaA

milxZ lwph

iz] ijk] ifj] izfr] v] vk] vi] vo] vuq] vfr] vf/] vfHk] mr~] mi] nqj] nql~] fu] fuj~&ful~] fo] lq] le~] 
v] vu] v/] vkS] mu] dq] Hkj] nq] l] lq] de] cs] yk] [kq'k] uk] ge] gj] lj] xSj bR;kfn

izR;sd fo|kFkhZ 'kCn crk,xkA

ewy 'kCn Hkh iwNs tkus pkfg,A

ewY;kadu vk/kj ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

O;kdj.k
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ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

'kCnksa dk lgh mPpkj.k 2

'kCnksa dh orZuh 2

orZuh 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls vU; ewY;kadu fcUnq Hkh fu/kZfjr dj ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs 'kCn cukus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk, ,oa ftUgsa 'kCn fuekZ.k esa ijs'kkuh vkbZ gks 
mudh lgk;rk dh tk,A

mís'; %

'kCn HkaMkj eas o`f¼ djuk

'kCn ds :i esa vkSj vFkZ eas gksus okys ifjorZuksa ls ifjfpr djkukA

'kCn fuekZ.k dh izfØ;k dks le>kuk

okpu ,oa ys[ku {kerk dk fodkl djuk

,dxzrk dk fodkl djukA

izfØ;k & O;fDrxr :i ls dk;Z djk;k tk,A

vè;kid 25 'kCn vkSj 25 izR;; ';keiV~V ij ,d o``{k cukdj fy[k nsxkA

izR;sd fo|kFkhZ 'kCn vkSj izR;; ds iz;ksx ls ik¡p&ik¡p 'kCn cuk,xkA

5 feuV dk le; fo|kfFkZ;ksa dks lkspus vkSj fy[kus ds fy, fn;k tk,xkA

5 feuV ckn vè;kid izR;sd fo|kFkhZ ls fy[ks 'kCnksa dks lqusxkA

2

2

iznÙk dk;Z % izR;;ksa ds iz;ksx ls 'kCn fuekZ.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

izR;;
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2

2

2

2

2

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

ik¡p lgh 'kCn 5

pkj lgh 'kCn 4

rhu lgh 'kCn 3

nks lgh 'kCn 2

,d lgh 'kCn 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls Hkh ewY;kadu fcUnq lqfuf'pr dj ldrk gSA

vè;kid fn, x, 'kCnksa ls vyx vU; 'kCnksa @ izR;;ksa dk iz;ksx Hkh dj ldrk gSA

izfriqf"V

lgh ik¡p 'kCn fuekZ.k djus okys fo|kfFkZ;ksa dh vè;kid ljkguk vo'; djsaA

vè;kid dh lqfo/k ds fy, fn, x, o`{k esa 'kCn] izR;; ls tqM+dj cus 'kCn fuEukafdr gSa %

1- Ñikyq] 2- lqukj] 3- yM+kdw] 4- feBkl] 5- prqjrk] 6- nsunkjh] 7- pkSM+kbZ] 8- y?kqRo] 9- dkfyek] 
10- loZnk] 11- ikBd] 12- urZd] 13 ekSf[kd] 14- lisjk] 15- fi;DdM+] 16- yqVsjk] 17 vks<+uh] 
18- fcNkSuk] 19- eksVkik] 20- xkM+hoku] 21- Nfy;k] 22- lPpkbZ] 23- dkspoku] 24- pk;okyk] 
25- vfM+;y

vkj v
kSauk

okyk vkdw

uh

,jk

v
kj
h

vk
l

vkyq

vd
vD

dM
+

,j
k

ok
u

Ro nkj
h

vkbZ
nk

rk 

v
kbZ

bd
bek

vkikb;y

rg

ehBk] prqj] loZ] iB] u`r] Hkwy
pkSM+k] dkyk] eq[k] ih] yM+] 
eksjk] lk¡i] nsu] y?kq] ywV] 
foN] vM+] vks<+] pk;] dksp] 
d`ik] iqtk] lksuk] lPpk
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lekl

iznÙk dk;Z % lekl ij cgqfodYih; iz'u

2

2

2

2

2

2

2

mís'; %

lekl dh vo/kj.kk dks Li"V djuk

O;kdj.k dks ljy fof/ ls le>kuk

fo|kfFkZ;ksa dh fo'ys"k.k {kerk dk fodkl djuk

p;u {kerk dk fodkl djuk

iBu&dkS'ky rFkk ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k

vè;kid ';keiV~V dh lgk;rk ls vFkok cgqfodYih; izi=k fo|kfFkZ;ksa esa c¡Vokdj muls lgh mÙkj 
ij fu'kku yxok;saxsA

izi=k bl izdkj gksxk &

1- ^ns'kHkDr* 'kCn esa lekl dk uke gS &

d- vO;;hHkko lekl

[k- rRiq#"k lekl

x- deZ/kj; lekl

?k- cgqczhfg lekl

2- ^ihrkEcj* 'kCn dk foxzg gS&

d- ihyk gS oL=k ftldk

[k- ihys jax dk oL=k 

x- ihys gSa oL=k tks

?k- ihyk vkdk'k

3- ^;Fkk le;* 'kCn fuEufyf[kr esa ls fdl lekl dk mnkgj.k gS

d- deZ/kj; lekl

[k- cgqczhfg lekl

x- vO;;hHkko lekl

?k- rRiq#"k lekl
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4- ^vkuk&tkuk* esa dkSu&lk lekl gS\

d- cgqczhfg lekl

[k- deZ/kj; lekl

x- vO;;hHkko lekl

?k- }a} lekl

5- ^pkSjkgk* 'kCn fdl lekl dk mnkgj.k gS\

d- f}xq lekl

[k- }a} lekl

x- deZ/kj; lekl

?k- rRiq#"k lekl

6- ^panzeq[kh* 'kCn esa lekl gS &

d- deZ/kj;

[k- cgqczhfg

x- rRiq#"k

?k- f}xq

7- ^iwtk&ikB* lkekfld in dk foxzg gS&

d- iwtk dk ikB

[k- iwtk vkSj ikB

x- iwtk ls ikB

?k- iwtk esa ikB

8- ^vJq&xSl* leLrin dk foxzg gS

d- vJq ykus okyh xSl

[k- vJq cukus okyh xSl

x- vJq Hkxkus okyh xSl

?k- vJq #ykus okyh xSl
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9- ^gj ?kM+h* dk foxzg gS &

d- gj dh ?kM+h

[k- gjs jax dh ?kM+h

x- gj le;

?k- gj ds fy, ?kM+h

10- prqHkqZt dk foxzg gS

d- pkj Hkqtkvksa dk lewg

[k- pkj gS Hkqtk,¡ ftldh

x- pkj Hkqtk

?k- pkj Hkqtk okyh

15&20 feuV dk le; fn;k tk,A

ckn esa vè;kid lgh mÙkj ';keiV~V ij fy[k nsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

9&10 lgh mRrj 5

8&7 lgh mÙkj 4

6&5 lgh mÙkj 3

4&3 lgh mÙkj 2

2&1 lgh mÙkj 1

izfriqf"V

lgh lgh mÙkj nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk vo'; dh tk,A

vf/d v'kqf¼;k¡ djus okys Nk=kksa dks iqu% le>kdj lgh mnkgj.k fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tk,A

mís'; %

O;kdj.k dks [ksy cukdj le>kuk

Hkk"kk dks le>us dk xq.k fodflr djuk

2

2

2

2

2

2

laKk

iznÙk dk;Z % laKk dk ukVdhdj.k
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vfHku; {kerk dk fodkl djuk

okpu dkS'ky esa izoh.krk ykuk

dYiuk'khyrk ,oa l`tukRed izfrHkk dks tkxzr djuk

izfØ;k

vè;kid laKk dh ifjHkk"kk] Hksn] miHksn le>kus ds fy, iwjh d{kk dks ik=kksa esa foHkDr djsxk ;Fkk &

,d ckyd laKk cudj viuk ifjp; nsxkA

rhu cPpksa dks laKk ds Hksn cuk fn;k tk,xkA O;fDrokpd] tkfrokpd] Hkkookpd laKkA

vè;kid d{kk esa laKk ds Hksn tkuus ds fy, dqN 'kCnksa dks iwNsxkA

lHkh cPps vius&vius Hksn ds vuq:i viuk uke ysdj vius Hksn ds lewg eas vkdj [kM+s gks 
tk,¡xsA ;Fkk Hkkookpd okys Hkkookpd laKk ds ihNs tkdj [kM+k gksaxsA

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

';keiV~V ij eq[; fcUnq fy[k fn, tk,¡A

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

mPpkj.k 2

vfHku; 2

vkRefo'okl 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls ewY;kadu ds vk/kj r; djds ewY;kadu dj ldrk gSA

izfriqf"V

vPNk vfHku; vkSj lgh mPpkj.k djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa dks O;fDr] tkfr vFkok Hkko okpd laKk esa varj u le> vk, gksa mUgsa vo'; Li"V 
fd;k tk,A tSls & unh vFkok xaxk 'kCn gSa rks mUgsa le>kuk gksxk fd unh tkfrokpd D;ksa gSa o ̂ xaxk* 
'kCn O;fDrokpd D;ksa gSA

mís'; %

loZuke dh ifjHkk"kk] Hksnksa vkSj mnkgj.kksa dks euksjatd :i ls cks/xE; cukuk

fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed 'kfDr;ksa dks tkx`r djuk

mudh dYiuk'khyrk o l`tukRed {kerk dk fodkl djuk

G

G

G

G

G

G

loZuke

iznÙk dk;Z % ̂ loZuke* ij u`R; ukfVdk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

O;kdj.k dk Kku djkuk

okpu {kerk dks le`¼ djuk

izfØ;k

vè;kid iwjh d{kk dks u`R; ukfVdk esa lfEefyr djsxkA

,d fo|kFkhZ loZuke cusxk vkSj xk,xk rFkk ukpsxkA

eSa gw¡ loZuke] eSa gw¡ loZuke

laKk ds LFkku ij vkrk gw¡ eSa dkeA

eSa gw¡ loZuke] eSa gw¡ loZukeA

6 ckyd loZuke ds 6 Hksn cuk, tk,¡xs tks viuh&viuh ifjHkk"kk ij NksVh o ljy rqdcanh djds 
xk,axs vkSj ukpsaxsA

ckdh lHkh fo|kFkhZ bu N% loZukeksa ds mnkgj.k cusaxs vkSj xkrs xkrs] ukprs ukprs viuh Vksyh esa 
'kkfey gksaxsA

;g izfØ;k ,d dkyka'k esa laiUu gks tk,xhA

vè;kid ';keiV~V ij loZuke o mlds Hksnksa ds uke fy[k nsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

fo"k; dh tkudkjh 2

vfHkO;fDr 2

izLrqfr 1

fVIi.kh

vè;kid viuh d{kk ds vuqlkj ewY;kadu fcanq cukus ds fy, Lora=k gSaA

izfriqf"V

vè;kid ftruk #fpiwoZd dk;Z djsxk fo|kfFkZ;ksa dh izLrqfr mruh gh vPNh gksxhA

vPNh izLrqfr nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk vo'; dh tk,A

vU; fo|kfFkZ;ksa dks csgrj izn'kZu ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A
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eqgkojs

iznÙk dk;Z % eqgkojksa dh lgk;rk ls dgkuh dk fuekZ.k @ eqgkojsnkj dgkuh

mís'; %

euksjatd rjhds ls eqgkojs fl[kkuk

ckydksa dh dYiuk'khyrk dk fodkl djuk

l`tukRed {kerk dk fodkl djuk

okpu dkS'ky esa izoh.krk ykuk

esytksy dh Hkkouk dk fodkl djuk

izfØ;k

iwjh d{kk dks pkj lewgksa esa ck¡Vk tk,A

izR;sd lewg de ls de 10 eqgkojksa dk iz;ksx djrs gq, dgkuh cuk,xkA

15 feuV dk le; dgkuh ds fo"k; esa lkspus vkSj cukus ds fy, fn;k tk;sxkA

15&20 feuV esa pkjksa lewg viuh viuh eqgkojsnkj dgkuh lquk,¡xsA

';keiV~V ij ewY;kadu fcanq fy[ks tk,axsA

vè;kid Lo;a mnkgj.k ds rkSj ij ,d eqgkojsnkj dgkuh fo|kfFkZ;ksa dks lquk,xkA

vè;kid ns[ksa fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dh mlesa iwjh lgHkkfxrk gSA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

eqgkojksa dh la[;k 1

eqgkojksa dk lgh iz;ksx 1

ys[ku {kerk 1

dYiuk'khyrk 1

mPpkj.k 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls Hkh ewY;kadu vk/kj r; djds vad iznku dj ldrk gSA

izfriqf"V

vPNk dk;Z djus okyksa dh ljkguk dh tk,A

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2

ftuds dk;Z esa oqQN deh jg xbZ] mUgsa izksRlkgu nsdj vPNk dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tk,A

ftu eqgkojksa dk lHkh lewgksa us iz;ksx fd;k muds vrfjfDr u, eqgkojksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,A

okD; foHkfDr dkjd

1- vè;kid us i<+k;k ---------------------- ----------------------

2- o`{k ls iÙks fxjrs gSa ---------------------- ----------------------

3- dYiuk ds }kjk xhr xk;k x;k ---------------------- ----------------------

4- ';ke us iQy [kk;k ---------------------- ----------------------

5- [ksyus ds fy, xsan ykb, ---------------------- ----------------------

6- esjk ?kj ;gk¡ gS ---------------------- ----------------------

7- ;g lkeku jk/k dk gS ---------------------- ----------------------

8- gs jke! vc ugha lgk tkrk ---------------------- ----------------------

9- ikuh esa oqQN fxj x;k gS ---------------------- ----------------------

10- rqeus u`R; fn[kk;kA ---------------------- ----------------------

izfØ;k

vè;kid dkjd rFkk foHkfDr;k¡ le>kdj mi;qZDr dk;Z izi=k iwjk djk,xkA

;g O;fDrxr dk;Z gSA ';keiV~V vFkok isij ij dk;Z izi=k cukdj ;g dk;Z djk;k tk ldrk gSA

fn, x, okD;ksa esa foHkfDr ,oa dkjd crkus gSa bls Hkjus ds fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z izfØ;k ds le; vè;kid d{kk esa ?kwe&?kwe dj fujh{k.k djsaxs rFkk Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

10 lgh gksus ij 5

8 lgh gksus ij 4

6 lgh gksus ij 3

4 lgh gksus ij 2

2 lgh gksus ij 1

fVIi.kh

dk;Z izi=k esa vU; mi;ksxh okD; Hkh fn, tk ldrs gSaA

dkjd (O;kdj.k)

iznÙk dk;Z % dkjd ls lacaf/r dk;Z izi=k
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izfriqf"V

lgh tkudkjh u nsus ij fo|kfFkZ;ksa dks mfpr fn'kk funsZ'k nsdj dk;Z iw.kZ djk;k tk,A

vPNk dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

f'k{kd pkgs rks ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa dh enn ls Hkh djk;k tk ldrk gSA

mís'; %

O;kdj.k dk Kku djkuk

fyax cnyus ds fu;e le>kuk

dYiuk'khyrk ,oa l`tukRedrk dk fodkl djuk

izfØ;k

loZizFke f'k{kd iqfYyax rFkk L=khfyax 'kCnksa dk Kku djk,axsA

uhps iqfYyax ls L=hfyax cukus ds oqQN vk/kj fcUnq mnkgj.k lfgr fn, x, gSaA muds vuqlkj 
fo|kfFkZ;ksa dks rhu ;k pkj ds lewg esa foHkDr fd;k tk,xk rFkk ,d lewg ls ,d fu;e ij vk/kfjr 
iqfYyax ls L=khfyax 'kCnksa dks cuok;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ dks 5 iqfYyax 'kCn fy[kdj muds L=khfyax cukus gksaxsA

fu;e

1- v rFkk vk dks bZ djus ls

tSls & uj&ukjh

2- v rFkk vk dks b;k djus ls

tSls & pwgk&pqfg;k

3- lEcU/] tkfr rFkk miuke okpd 'kCnksa esa ̂ vkuh* tksM+us ls

tSls & lsB] lsBkuh

4- O;olk;okpd] tkfrokpd rFkk miukeokpd 'kCnksa esa ̂ bu* ;k ̂vkbu* tksM+us ls &

tSls & iafMr&iafMrkbu] iki & ikfiu

5- izkf.kokpd vkSj tkfrokpd laKkvksa esa ̂ uh* tksM+us ls

tSls & eksj & eksjuh

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ys[ku dkS'ky dk fodkl djukA

fyax (O;kdj.k)

iznÙk dk;Z % iqfYyax ls L=khfyax cukuk
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6- rRle vdkjkUr 'kCnksa ds var esa ̂ vk* tksM+dj 

tSls & dkUr & dkUrk 

7- rRle laKk 'kCnksa esa ̂ vd* ;k ̂ bdk* tksM+us ls

tSls & xk;d & xkf;dk

8- rRle 'kCnksa esa ̂ rk* dk =kh djus ls

tSls & nkrk & nk=kh

9- rRle 'kCnksa esa ̂ eku* vkSj ̂ oku* dk Øe'k% ̂ erh* vkSj orh* djus ls

tSls & Hkxoku & Hkxorh

10- ^buh* izR;; tksM+us ls

tSls & euksgkjh & euksgkfj.kh

11- iqfYyax rFkk L=khfyax 'kCnksa esa Øe'k% eknk rFkk uj tksM+us ls

tSls & dks;y & eknk dks;y

12- fgUnh esa oqQN iqfYyax 'kCnksa ds L=khfyax esa fof'k"V :i cu tkrs gSa

tSls & iq#"k & L=kh

13- loZuke 'kCnksa dk fyax ifjorZu tSls & mldk & mldh

14- vusd 'kCnksa dk iz;ksx nksuksa fyaxksa esa leku :i ls gksrk gS &

tSls & ngh

lkspdj fy[kus ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,xkA

bl chp vè;kid fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z le>us esa enn djsaxsA

iw.kZ izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

lHkh fo|kfFkZ;ksa ls ';keiV~V ij ,d&,d djds fy[kk;k tk,xkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

ikWpksa iqfYyax ̂ 'kCn* rFkk muds L=khfyax lgh fy[kus ij 5

izfriqf"V

tks fo|kFkhZ vPNs mnkgj.k rFkk orZuh laca/h 'kqf¼;ksa ds vuqlkj fy[ksa mudh ljkguk dh tk;A

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

tks fo|kFkhZ Bhd izdkj ls u dj ik,¡ mudks fu;e le>krs gq, dk;Z iw.kZ djk;k tk,A

dk;Z&izi=k

1- ;g iQy ehBk gSA (cgqopu)

2- og O;fDr cgqr dkyk gSA (cgqopu)

3- eSaus ekssVs xzUFkksa dks i<+kA (,d opu)

4- ;g diM+k lLrk gSA (cgqopu)

5- ljksoj esa ihys dey f[kys gSaA (,d opu)

6- ml cspkjs yM+ds us D;k fd;k\ (L=khfyax)

7- xksjh yM+dh dks b/j cqykvkssA (iqfYyax)

8- og cgqr vPNk xk;d gSA (L=khfyax)

9- eSaus ,d cw<+s O;fDr dks /wi lsdrs ns[kkA (L=khfyax)

10- og vius ?kj esa lcls cM+h gSA (iqfYyax)

mís'; %

fyax rFkk opu dk Kku djkuk

fo'ks"k.kksa ds fofHkUu :iksa dk Kku djkuk

l`tukRedrk dk fodkl djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk

izfØ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd loZizFke fyax] opu vkSj fo'ks"k.kksa dks le>k,¡xs rFkk fyax ,oa opu dk fo'ks"k.k ij izHkko 
Li"V djsaxsA

f'k{kd ';keiV~V ij mi;qZDr okD; fy[k nsaxs rFkk funsZ'kkuqlkj okD; ifjorZu djus ds fy, izsfjr 
djsaxsA

bl dk;Z ds fy, 10&15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

bl nkSjku vè;kid d{kk esa ?kwe ?kwe dj fujh{k.k djsaxsA

fyax vkSj opu dk fo'ks"k.k ij izHkko

iznÙk dk;Z % fuEufyf[kr okD;ksa esa vk, fo'ks"k.kksa dks fyax vkSj opu ds vk/kj ij funsZ'kkuqlkj cnfy,A 
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2

2

2

2

ewY;kadu ds fy, vè;kid fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

nks lgh okD;ksa ij 1

pkj lgh okD;ksa ij 2

N% lgh okD;ksa ij 3

vkB lgh okD;ksa ij 4

nl lgh okD;ksa ij 5

izfriqf"V

lgh okD; fy[kus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

tks fo|kFkhZ Bhd ls dk;Z ugha dj ik, mUgsa le>kdj dk;Z iw.kZ djk;k tk,A

dk;Z izi=k & lgh vkSj xyr dk fu'kku yxkvks

1- fdlh dk;Z ds gksus vFkok djus dh izfØ;k dks fØ;k dgrs gSaA

2- fØ;k ds Hksn ldeZd fØ;k vkSj f}deZd fØ;k gksrs gSaA

3- ftl okD; esa deZ dh vko';drk ugha gksrh] mls ldeZd dgrs gSaA

4- drkZ dkjd dk ijlxZ ̂ us* gSA

5- deZ dkjd dk ijlxZ ̂dks* gSA

6- ijlxZ ̂ us* yxus ij fØ;k Hkwrdky dh gksrh gSA

7- ijlxZ ̂ us* yxus ij fØ;k deZ ds vuqlkj pyrh gSA

8- dky ls fØ;k ds gksus ds le; dk cks/ gksrk gSA

9- drkZ dkjd esa ̂ us* ijlxZ dk iz;ksx ges'kk gksrk gSA

10- fØ;k ds fyax vkSj opu ijlxZ ̂ us* yxus ij drkZ ds vuqlkj pyrs gSaA

mís'; %

fØ;k ds lgh Lo:iksa dh tkudkjh izkIr gksukA

ijlxZ ̂ us* dk fØ;k ij izHkko

iznÙk dk;Z % ijlxZ ̂ us* lacaf/r dFkuksa ij lgh vkSj xyr ds fu'kku yxokuk dk;Z izi=k ds ekè;e ls
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ijlxks± dk egRo le>kuk

O;kdj.k dh ckjhfd;ksa dks gYds&iqQYds rjhds ls le>kukA

fujh{k.k {kerk dk fodkl djukA

iBu dkS'ky dk fodkl djukA

Lej.k fparu 'kfDr;ksa dk fodkl djuk

izfØ;k

vè;kid mi;qZDr dk;Z izi=k dks ';keiV~V ij fy[ksxkA

fo"k; dks vPNh rjg Li"V dj fn;k tk;sxkA

O;fDrxr :i ls lHkh fo|kFkhZ dk;Z izi=k HkjsaxsA

le; 10&15 feuV yxsaxsA

fo|kfFkZ;ksa esa ,d nwljs ds izi=k ck¡V dj vè;kid mlh le; lgh mÙkj crkdj tk¡p djok ldrk gSA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

10&9 lgh mÙkjksa ds fy, 5

8&7 lgh mÙkjksa ds fy, 4

6&5 lgh mÙkjksa ds fy, 3

4&3 lgh mÙkjksa ds fy, 2

2&1 lgh mÙkjksa ds fy, 1

izfriqf"V

lHkh lgh mÙkj ikus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk, vkSj lgh mÙkj u le> ikus okys fo|kfFkZ;ksa 
dks fo"k; le>us esa lg;ksx fn;k tk,A
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foykse 'kCn

iznÙk dk;Z % fn, x, 'kCnksa ds foykse oxZ igsyh ls Nk¡Vdj fyf[k,A

mís'; %

'kCn HkaMkj esa o`f¼ djuk

fparu izo`fÙk dk fodkl djuk

leL;k lek/ku dh izsj.kk nsuk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl djuk

foykse 'kCnksa dk Kku djkuk

izfØ;k

f'k{kd dk;Z ls lacaf/r lEiw.kZ tkudkjh iwoZ esa gh fo|kfFkZ;ksa dks ns nasA

dk;Z izi=k vFkok ';keiV~V ds ekè;e ls ;g dk;Z djk;k tk,A

uhps fn, x, 'kCnksa ds foykse oxZ igsyh ls Nk¡V dj fy[kus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

izR;sd fo|kFkhZ dks vf/dre 20 foykse <w¡<+us gksaxsA

dk;Z ds le; f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj lgk;rk djsaA

'kCn ladyu &

vEcj] vxzt] vuqjkx] vkKk] vkd"kZ.k] dVq] xqIr] dwV] xgjk] prqj] nqxZfr] nqyZHk] /U;] uhjl] fuxZe] 
cgq/k] feyu] ewd] :[kk] fojy] o`f¼] 'khr] la{ksi] lw{e] l`tu] grkZ] vknku] mRifÙk] euqt] xq#rkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznÙk dk;Z % JqfrlefHkUukFkZd 'kCn mPpkj.k rFkk okD; fuekZ.k

Jqfr lefHkUukFkZd 'kCn
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mís'; %

O;kdj.k dk Kku

le:ih 'kCn&;qXe esa varj Li"V djuk

mPpkj.k dk Kku gksuk

okpu dkS'ky dk fodkl djuk

'kCn HkaMkj esa o`f¼ djuk

izfØ;k

loZizFke f'k{kd JqfrlefHkUukFkZd 'kCnksa dks le>k,axsA ,d fnu iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ls fdlh pkVZ 
isij ls 6x4 bap dk dkMZ dkVdj mls chp ls eksM+dj (fijkfeM ds leku) ykus ds fy, dgsaxsA 
(uhps fn, x, vuqlkj)

oqQN 'kCn&;qXe f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaxs rFkk izR;sd fo|kFkhZ dks ,d&,d 'kCn ;qXe fn;k 
tk,xkA mnkgj.k ds fy, &

1- vuy & vkx

vfuy & ok;q

2- vidkj & cqjk

midkj & Hkyk

3- v/e & uhp

v/eZ & iki

izR;sd Nk=k vius&vius fijkfeM ds nksuksa vksj 'kCn&;qXe vyx&vyx jax ls fy[ksaxsA tSls ;fn ,d 
vksj uhys jax ls voyEc fy[kk gS rks nwljh vksj yky jax ls vfoyEc fy[ksaxsA

lkFk gh nksuksa 'kCnksa ls okD; fuekZ.k bl izdkj djsaxs fd 'kCnksa dk varj Li"V gks tk,A

bl dk;Z dks djus ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,A

bl chp f'k{kd d{kk esa ?kwe&?kwedj fo|kfFkZ;ksa dk ekxZnk'Zu djsaxsA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

blds i'pkr~ ,d&,d djds fo|kFkhZ viuk isij fijkfeM iznf'kZr djrs gq, okD; cksysasxs rkfd 'kCnksa 
dk vUrj Li"V gks tk,A vius&vius fijkfeM ,d ds Åij ,d j[krs tk,¡xsA

bl izfØ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

orZuh laca/h 'kqf¼ 1

mPpkj.k @ izLrqrhdj.k 2

fo"k; ls lac¼rk 2

fVIi.kh

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq ds fy, f'k{kd vU; mi;qDr fcUnqvksa ds vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lgh varj Li"V djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

tks Nk=k vPNh izdkj dk;Z ugha dj ik,¡ mudks varj Li"V djrs gq, Bhd djk;k tk,A

i;kZ;okph 'kCn

iznÙk dk;Z %  fn, x, 'kCnksa ds i;kZ;okph fy[kukA

mís'; %

'kCn HkaMkj esa o`f¼A

leku vFkZ okys 'kCnksa dh igpku

jpukRedrk dk fodkl

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfØ;k

O;fDrxr dk;ZA

f'k{kd loZizFke oqQN 'kCnksa dh lwph ';keiV~V ij fy[k nsaA

uhps fn, x, fp=k ds vuqlkj i;kZ; 'kCnksa dh ia[kqfj;k¡ yxkdj iwQy cukus dk funsZ'k fn;k tk,A

iwQy cukus ds fy, pkVZ isij dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls pkVZ 



Unit

23

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

O;
kd

j.
k

173

isij ds dkMZ dkVdj fo|kfFkZ;ksa esa foHkDr dj nsaA

ftrus 'kCn fn, tk,¡ mrus gh lewg cukdj lewg ds izR;sd fo|kFkhZ ls O;fDrxr :i ls ;g dk;Z 
djk;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj fcUnq izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

i;kZ;okph 'kCn fy[kdj iwQy cukus ds fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,A

fy[kus ds i'pkr~ izR;sd fo|kFkhZ viuk&viuk 'kCn ,oa i;kZ;okph i<+dj d{kk&izn'kZu iV~V ij 
yxk nsaxsA

ewY;kadu vk/kj vad foHkktu

ik¡p 'kCnksa ds rhu i;kZ; lgh fy[kus ij 5

ik¡p 'kCnksa ds nks i;kZ; lgh fy[kus ij 4

ik¡p 'kCnksa ds ,d i;kZ; lgh fy[kus ij 2

izfriqf"V

tks fo|kFkhZ rhuksa i;kZ; lgh fy[ksa mudh ljkguk dh tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa dk dk;Z iw.kZ u gks lds mudk ekxZn'kZu djds dk;Z iw.kZ djk;k tk,A

2

2

2

2

2

2

ty diM+k
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iznÙk dk;Z & fuca/ ys[ku ls lacaf/r egRoiw.kZ fcUnqvksa ij cgqfodYih; iz'u

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mís'; %

fo"k; dk foLr`r Kku djuk

fparu'khyrk dks fodflr djuk

jpukRedrk dks c<+kok nsuk

ozQec¼ ys[ku dkS'ky esa n{krk

HkkokfHkO;fDr esa lgk;rk djuk

dYiuk'khyrk dk mUes"k

izfozQ;k &

vè;kid fuca/ 'kCn dh O;k[;k djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks fucU/ksa dh :ijs[kk ls ifjfpr djk,xkA

vè;kid ewY;kadu fcanq ';keiV~V ij igys gh fy[k nsxkA

vè;kid fuca/ ys[ku esa oqQ'kyrk ykus osQ fy, mlosQ egRoiw.kZ fcanqvksa ij fuEufyf[kr 
cgqfodYih; iz'u iwNsxk &

bl izfozQ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

1- fucU/ 'kCn dk vFkZ gS &

d- dgkuh ys[ku

[k- laokn ys[ku

x- laLej.k ys[ku

?k- ozQec¼ ys[ku

2- fucU/ dk izkjafHkd va'k dgykrk gS &

d- 'kh"kZd

[k- izLrkouk

x- fo"k; oLrq

?k- mnkgj.k

fuca/k ys[ku
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3- fuca/ esa mnkgj.kksa osQ iz;ksx ls vkrh gS &

d- vLi"Vrk

[k- mckmQiu

x- jkspdrk

?k- f'kfFkyrk

4- fo"k; izfriknu ls rkRi;Z gS &

d- fo"k; dk ,dkaxh o.kZu

[k- fo"k; dk ozQec¼ o.kZu

x- fo"k; dk O;fDrxr o.kZu

?k- fo"k; dk laf{kIr o.kZu

5- fucU/ fy[krs gq, mUgsa foHkkftr djuk pkfg, &

d- vuqPNsnksa esa

[k- dforkvksa esa

x- okD;ksa esa

?k- okD;ka'kksa esa

6- R;kSgkj laca/h fucU/ksa esa iz/kurk gksrh gS &

d- ?kVukvksa dh

[k- izlaxksa dh

x- lanHkksZa dh

?k- ;k=kkvksa dh

7- fucU/ dk var dgykrk gS &

d- Hkwfedk

[k- eè;ozQe

x- milagkj

?k- 'kh"kZd
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8- fucU/ ,d fo/k gS &

d- x| dh

[k- i| dh

x- Hkk"k.k dh

?k- okpu dh

9- O;aX;kRed fuca/ dk eq[; rRo gS &

d- o.kZu

[k- gkL;&O;aX;

x- fo"k; izfriknu

?k- vkadM+s

10- fgUnh osQ izeq[k fucU/ dkj gSa &

d- egknsoh oekZ

[k- lqfe=kkuanu iar

x- gtkjh izlkn f}osnh

?k- eSfFkyh'kj.k xqIr

ewY;kadu vk/kj & 

9&10 lgh mÙkjksa osQ fy, 5

7&8 lgh mÙkjksa osQ fy, 4

5&6 lgh mÙkjksa osQ fy, 3

3&4 lgh mÙkjksa osQ fy, 2

1&2 lgh mÙkjksa osQ fy, 1

 

izfriqf"V & vè;kid lHkh mÙkjksa dks lgh fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk djs rFkk de vad ikus 
okyksa dks lgh mÙkj tkuus osQ fy, izsfjr djsA
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iznÙk dk;Z & lewg ppkZ ,oa fuca/ ys[ku

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mís'; %

fparu'khyrk dks fodflr djuk

jpukRedrk dks c<+kok nsuk

HkkokfHkO;fDr dk ifj"dkj

lg;ksx ,oa feydj dke djus dh Hkkouk dk fodkl

ys[ku ,oa okpu dkS'ky

ekSfydrk dk fodkl

izfozQ;k &

;g ,d lkewfgd izfozQ;k gS

vè;kid d{kk esa ̂ esjk Hkkjr egku* fo"k; ij d{kk esa crk,xk vkSj mlosQ rF;ksa ij fo|kfFkZ;ksa ls 
ppkZ djsxkA

iwjh d{kk dks 6 lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr mifo"k;ksa ij vkil esa ppkZ 
djosQ bl rjg fy[kus osQ fy, dgk tk,xk fd lcosQ }kjk fy[kh xbZ lkexzh ,d fucU/ yxsA

fuca/ & esjk Hkkjr egku

igyk lewg & Hkwfedk & Hkkjr dh izkphu laLd`fr

nwljk lewg & fo"k; oLrq & Hkkjr osQ bfrgkl osQ ckjs esa

rhljk lewg & fo"k; oLrq & Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr

pkSFkk lewg & fo"k; oLrq & Hkkjr osQ egkiq#"kksa osQ fo"k; esa

ikapok lewg & fo"k; oLrq & Hkkjr ds orZeku fodkl ds fo"k; esa

NBk lewg & fo"k; oLrq & leL;kvksa dk lek/u nsrs gq, mTToy Hkfo"; dh vksj laosQr

bl fyf[kr dk;Z osQ fy, lHkh lewgksa dks 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fo|kFkhZ bl rjg ys[ku dk;Z djsa fd mudk dk;Z ozQeokj yxkdj ,d fuca/ cudj izn'kZu iV~V ij 
yxk fn;k tk,A

tc fo|kFkhZ ppkZ djsaxs ;k fy[ksaxs rc vè;kid ?kwe&?kwedj mudk ekxZn'kZu djsxkA

izR;sd lewg ls ,d&,d fo|kFkhZ ozQekuqlkj i<+dj lquk,xkA
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ewY;kadu osQ vk/kj ';keiV~V ij igys gh fy[ks tk,¡A

ewY;kadu vk/kj&

fo"k; fu:i.k 2

izLrqrhdj.k 2

Hkk"kk;h n{krk 1

izfriqf"V&

vPNh izLrqfr o ys[ku dh ljkguk dh tk,

izLrqfr esa deh ik, tkus ij fo|kfFkZ;ksa dks csgrj izn'kZu osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

2

2

2
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iznÙk dk;Z & vukSipkfjd i=kksa osQ egRoiw.kZ fcUnqvksa ls lacaf/r dk;Z izi=kA

dk;Zizi=k

1- lacks/u

1- vius ls cM+ksa dks lacks/u --------------------------------------------------------------------------------

2- vius ls NksVksa dks lacks/u --------------------------------------------------------------------------------

3- leo;Ldksa dks lacks/u --------------------------------------------------------------------------------

2- vfHkoknu 

1- vius ls cM+ksa dks vfHkoknu --------------------------------------------------------------------------------

2- vius ls NksVksa dks vfHkoknu --------------------------------------------------------------------------------

3- leo;Ldksa dks vfHkoknu --------------------------------------------------------------------------------

3- lekiu

1- vius ls cM+ksa dks fy[ks i=k dk lekiu --------------------------------------------------------------------------------

2- vius ls NksVksa dks fy[ks i=k dk lekiu --------------------------------------------------------------------------------

3- leo;Ldksa dks dks fy[ks i=k dk lekiu --------------------------------------------------------------------------------

4- vukSipkfjd i=kksa osQ rhu izdkj fy[ksa

1-

2-

3-

5- vukSipkfjd i=kksa dh rhu eq[; fo'ks"krk,¡

1-

2-

3-

i= ys[ku
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6- mís'; &

1- vukSipkfjd i=kksa osQ izk:i ls ifjfpr djkuk

2- vukSipkfjd i=kksa dh izfof"V;ksa ls ifjfpr djkuk

3- fo"k;kuqowQy ys[ku dkS'ky dks fodflr djuk

4- ekuoh; lac/ksa ,oa vkReh;rk osQ egRo dks le>kuk

5- lgh] laf{kIr ,oa lkFkZd ys[ku dh izo`fÙk fodflr djukA

izfØ;k&

1- O;fDrxr dk;Z

2- f'k{kd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks i=k osQ fofHkUu izk:Iksa osQ fo"k; esa voxr djk,xkA

3- vukSipkfjd i=kksa dh fo'ks"krkvksa ,oa :ikssa ls voxr djk,xkA

4- vè;kid dk;Z izi=k ;k rks ';keiV~V ij fy[k nsxk ;k izR;sd Nk=k dks dk;Z izi=k dh Nk;k izfrfyfi 
miyC/ djk,xkA

5- bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

6- 10 feuV ckn izi=k ,d=k djosQ ,d nwljs fo|kfFkZ;ksa dks izi=k ck¡V nsxkA

7- blosQ mijkUr lgh@mi;qDr 'kCnksa dks ';keiV~V ij fy[k nsxkA

8- fo|kFkhZ izi=kksa dk ewY;kadu funsZ'kkuqlkj djsaxsA

9- vè;kid fo|kFkhZ osQ ukekuqlkj vad ?kksf"kr djsxkA

10- bl izfozQ;k esa ,d dkyka'k yxsxkA

ewY;kadu vk/kj

1- lHkh lgh izfof"V;ksa osQ fy, 5

2- pkj lgh izfof"V;ksa osQ fy, 4

3- rhu lgh izfof"V;ksa osQ fy, 3

4- nks lgh izfof"V;ksa osQ fy, 2

5- ,d lgh izfof"V osQ fy, 1

fVIi.kh& vè;kid fdUgha vU; ewY;kadu fcUnqvksa dks vk/kj cukdj Hkh ewY;kadu dj ldrk gSA
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izfriqf"V& lHkh lgh izfof"V;k¡ Hkjus okys fo|kfFkZ;ksa osQ dk;Z ,oa Kku dh ljkguk dh tk,A vè;kid dh 
lqfo/k osQ fy, oqQN laosQr

vukSipkfjd i=k izdkj&

O;fDrxr] c/kbZ i=k] ek¡ osQ fo"k; esa i=kA

fo'ks"krk,a & vkReh;rk] ljyrk] Li"VrkA

mn~ns';

ys[ku dkS'ky dk fodkl

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=kksa ls voxr djkuk

fo"k;kuqowQy ys[ku&dkS'ky dh izo`fÙk fodflr djuk

lkFkZdrk ,oa lf{kIrrk

iBu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z djk;k tk,xk

f'k{kd loZizFke fofHkUu izdkj osQ vkSipkfjd i=kksa osQ izk:i fo|kfFkZ;ksa dks le>k,axsA

pkj&pkj Nk=kksa osQ lewg cuk, tk,¡xsA

izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa ij vk/kfjr (fo"k; dk p;u f'k{kd Lo;a Hkh dj ldrs gSa) 
,d&,d fo"k; i=k ys[ku osQ fy, fn;k tk,xkA

bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl nkSjku f'k{kd izR;sd lewg esa tkdj lHkh fo|kffFkZ;ksa dks izfrHkkxh cuus osQ fy, izsfjr djsA

ys[ku osQ mijkUr izR;sd lewg ,d&,d djosQ viuk i=k d{kk esa i<+saxsA

ewY;kadu osQ vk/kj f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

bl iwjh izfozQ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

iznÙk dk;Z & fofHkUu fo"k;ksa ij vukSipkfjd i=k ys[ku

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=kksa osQ fy, oqQN egRoiw.kZ fo"k; &

1- c/kbZ i=k (vius ls cM+ksa osQ fy,] vius ls NksVksa osQ fy,] leo;Ldksa osQ fy,)

2- vuqefr ek¡xus osQ fy, vfHkokod dks i=k

3- fdlh leL;k ls lacaf/r i=k

4- euhvkMZj e¡xokus osQ fy, i=k

5- 'kksd laosnuk izdV djrs gq, i=k

6- fo'ks"k voljksa ij vkeaf=kr djus osQ fy, i=k

7- NqfV~V;k¡ lkFk fcrkus osQ fy, fe=k dks i=k

8- ikB~;ozQe lacaf/r fdlh leL;k osQ fujkdj.k osQ fy, i=k

9- ;k=kk dk o.kZu djrs gq, i=k

10- vuqHko vfHkO;Dr djrs gq, i=k

ewY;kadu osQ vk/kj vad foHkktu

i=k osQ izkjaHk dh vkSipkfjdrk,¡ 1

fo"k; oLrq 2

i=kksa osQ var dh vkSipkfjdrk,¡ 1

Hkk"kk;h n{krk 1

izfriqf"V&

vPNs ys[ku ,oa okpu osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa osQ ys[ku esa deh gS mUgsa i=k dk izk:i Li"V fd;k tk,A

jpukRed ewY;kadu

i=k&ys[ku

cgqfodYih; izi=k izk:i & lgh fodYi dk p;u dhft,A

1- vkSipkfjd i=kksa dh fo'ks"krk gksrh gS &

1- jkspdrk

2

2

iznÙk dk;Z & vkSipkfjd i=kksa ls lacaf/r cgqfodYih; izi=k
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2- oS;fDrdrk

3- vkSipkfjdrk

4- ,sfrgkfldrk

2- vkosnu i=k gksrs gSa &

1- vkReh; i=k

2- c/kbZ i=k

3- izkFkZuk i=k

4- vkSipkfjd i=k

3- NqV~Vh osQ fy, fy[kk x;k i=k 

1- O;kolkf;d gksrk gS

2- izkFkZuk i=k gksrk gS

3- ljdkjh i=k gksrk gS

4- vkReh; i=k gksrk gSA

4- ljdkjh i=kkpkj &

1- O;fDrxr gksrs gSa

2- vukSipkfjd gksrs gSa

3- vkSipkfjd gksrs gSa

4- 'kksd i=k gksrs gSa

5- O;kolkf;d i=k

1- izse i=k gksrs gSa

2- laosnukRed i=k gksrs gSa

3- vkSipkfjd i=k gksrs gSa

4- fuea=k.k i=k gksrs gSa
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6- vkSipkfjd i=kksa dk izk:i

1- O;kogkfjd gksrk gS

2- lq[k&nq%[k dk C;kSjk gksrk gS

3- rF;ksa vkSj lwpukvksa ls eqDr gksrk gS

4- ?kVukvksa dk fooj.k gksrk gS

7- vkSipkfjd i=kksa dh Hkk"kk dh fo'ks"krk gS] muesa

1- :idksa dk iz;ksx gksrk gS

2- eqgkojksa dk iz;ksx gksrk gS

3- rF; Li"V gksrs gS

4- miekvksa dk iz;ksx gksrk gS

8- Hkkjr ljdkj dks fy[kk x;k i=k

1- vukSipkfjd gksrk gS

2- O;fDrxr gksrk gS

3- vkSipkfjd gksrk gS

4- ljdkjh gksrk gS

9- vkSipkfjd i=kksa osQ lekiu ij fy[k tkrk gS &

1- fiz;

2- vkKkdkjh

3- Hkonh;

4- 'kqHkdkeukvksa lfgr

10- vkSipkfjd i=kksa osQ izkjEHk esa & ugha fy[kk tkrk

1- Jheku

2- fiz; fe=k

3- ekU;oj

4- ekuuh;
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izfozQ;k

1- O;fDrxr dk;Z

2- f'k{kd d{kk esa vkSipkfjd@vukSipkfjd i=kksa osQ varj dks Li"V djsxkA

3- vkSipkfjd i=kksa dh fo'ks"krkvksa ij fVIi.kh djsxkA

4- vè;kid cgqfodYih; izi=k dh Nk;k izfrfyfi fo|kfFkZ;ksa dks miyC/ djk,xkA

5- bl dk;Z osQ laiknu osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

6- vè;kid d{kk esa ?kwe dj fo|kfFkZ;ksa dks le; esa gh dk;Z djus osQ fy, izsfjr djsxkA

7- 15 feuV osQ ckn cgqfodYih; izi=k vè;kid ,d=k dj ysxkA

8- ,d=k fd, izi=kksa dks ,d&nwljs fo|kfFkZ;ksa dks ck¡V nsxkA

9- vè;kid lgh fodYiksa dks ';keiV~V ij fy[kdj@cksydj crk nsxkA fo|kFkhZ izi=kksa dk ewY;kadu 
funsZ'kkuqlkj djsaxsA

10- bl izfozQ;k esa ,d dkyka'k yxsxkA

ewY;kadu vk/kj&

lHkh lgh mÙkj osQ fy, vad foHkktu

lHkh lgh mÙkj osQ fy, 5

vkB lgh mÙkj osQ fy, 4

N% lgh mÙkj osQ fy, 3

pkj lgh mÙkj osQ fy, 2

nks lgh mÙkj osQ fy, 1

izfriqf"V &

vè;kid lHkh lgh mÙkj fy[kus okyksa dh ljkguk djsxkA

lHkh lgh mÙkj u nsus okys fo|kfFkZ;ksa dk f'k{kd ekxZn'kZu vo'; djsaa

2

2
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iznÙk dk;Z & fofHkUu fo"k;ksa ij vkSipkfjd i=k&ys[ku

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

ys[ku dkS'ky dk fodkl

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i=kksa ls voxr djkuk

fo"k;kuqowQy ys[ku dkS'ky dh izo`fÙk fodflr djuk

lkFkZdrk ,oa laf{kIrrk

iBu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k&

lkewfgd dk;Z djk;k tk,xk

f'k{kd loZizFke fofHkUu izdkj osQ vkSipkfjd i=kksa osQ izk:i fo|kfFkZ;ksa dks le>k,¡xsA

pkj&pkj Nk=kksa osQ lewg cuk, tk,¡A

izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa ij vk/kfjr (fo"k; dk p;u f'k{kd Lo;a Hkh dj ldrs gSa) 
,d&,d fo"k; i=k ys[ku osQ fy, fn;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl nkSjku f'k{kd izR;sd lewg esa ?kwe dj ;g ns[ksa fd lHkh fo|kFkhZ izfrHkkxh cusaA

ewY;kadu osQ vk/kj f'k{kd izkjEHk esa gh ';keiV~V ij fy[k nsaA

ys[ku osQ mijkUr izR;sd lewg ,d&,d djosQ viuk i=k d{kk esa i<+saxsA

bl iwjh izfozQ;k esa ,d dkyka'k dk le; yxsxkA

i=k&ys[ku osQ oqQN egRoiw.kZ fo"k; &

1- vodk'k osQ fy, izkFkZuk i=k

2- 'kqYd ekiQ djus osQ fy, izkFkZuk&i=k

3- cl esa lkeku [kks tkus ij ifjogu fuxe dks i=k

4- fctyh] ikuh vkfn dh leL;kvksa ij vk/kfjr i=k

5- lM+dksa dh vO;oLFkk ls lacaf/r i=k uxj fuxe dks 

6- ijh{kk osQ fnuksa esa ykmMLihdj ls gksus okys 'kksj osQ fy, f'kdk;rh i=kA
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7- laiknd osQ uke i=k

8- ikB~; iqLrdksa ls lacaf/r leL;kvksa osQ fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks i=kA

9- nwjn'kZu ij fn[kk, tkus okys dk;ZozQeksa ls lacaf/r i=kA

10- LokLF; vf/dkjh dks i=kA

ewY;kadu osQ vk/kj vad foHkktu

i=k osQ izkjaHk dh vkSipkfjdrk,¡ 1

fo"k; oLrq 2

i=k osQ var dh vkSipkfjdrk,¡ 1

izfriqf"V

vPNs ys[ku ,oa okpu osQ fy, ljkguk dh tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa osQ ys[ku esa deh gS] mUgsa i=k dk izk:i Li"V fd;k tk,A

2

2





fgUnh ikB~;Øe 

^c*
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fgUnh ikB~;Øe ^c*
d{kk&uoha

jpukRed ewY;kadu

Li'kZ (xn~;) Li'kZ (in~;) lap;u O;kdj.k

jpukRed 
ewY;kadu&1 
(vizSy&ebZ) 
Hkkj&foHkktu&10»

iznÙk dk;Z

1- /wy 1- jSnkl osQ 
in

1- fxYyw o.kZ&foPNsn 
^j* osQ fofHkUu 
iz;ksx&vuqLokj] 
vuqukfld] 
eqgkojs] 
i=kys[ku] uqDrk

FA-1

jpukRed 
ewY;kadu&2 
(tqykbZ&vxLr) 
Hkkj&foHkktu&10» 

iznÙk dk;Z

2- nq[k dk 
vf/dkj

3- ,ojsLV % 
esjh f'k[kj 
;k=kk

2- jghe osQ 
in

3- vknehukek

2- Le`fr

3- dYyw oqQEgkj 
dh mukdksVh

i;kZ;okph] 
foykse] 
vusdkFkhZ] 
okD;ka'kksa osQ 
fy, ,d 'kCn] 
milxZ] izR;;] 
vuqPNsn ys[ku

FA-2

flrEcj Hkkj 
foHkktu&20»

SA-1

jpukRed 
ewY;kadu&3 
(vDrwcj&fnlacj) 
Hkkj&foHkktu&10» 

iznÙk dk;Z

4- rqe dc 
tkvksxs % 
vfrfFk

5- oSKkfud 
psruk osQ 
okgd 
panz'ks[kj 
osadV jkeu

6- dhpM+ dk 
dkO;

4- ,d iwQy 
dh pkg

5- xhr&vxhr

4- esjk NksVk 
lk futh 
iqLrdky;

fojke&fpg~u] 
okD; osQ vax] 
i=k ys[ku

FA-3
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jpukRed 
ewY;kadu&4 
(tuojh&iQjojh) 
Hkkj&foHkktu&10» 
iznÙk dk;Z

7- /eZ dh 
vkM+

8- 'kqozQrkjs osQ 
leku

6- vfXu iFk

7- u, bykosQ 
esa---

  [kq'kcw jprs 
gSa gkFk---

5- gkfen [kk¡

6- nh;s ty 
mBs

eqgkojs vuqPNsn 
ys[ku

FA-4

1 2 3 4d{kk&uoeh 5

feV~Vh dh 
vkd`fr cukuk

eqgkojs Lyksxu ikB&iBuFA-1

/wy

FA-2

nq[k dk vf/dkj

iaprRoksa ls 
lacaf/r 
dfork

fopkj 
izLrqrhdj.k@ 
ys[ku

izkFkZuk@ 
xhr&xk;u

va/ fo'oklksa 
,oa :f<+;ksa 
ij ppkZ

inksa dk lLoj 
okpu

jSnkl osQ in miek,¡ <w¡<uk 
,oa fy[kuk

Li'kZ (xn~;) Li'kZ (in~;) lap;u O;kdj.k

dgkuh 
izLrqrhdj.k 
(y?kqdFkk)

i{kh dh 
fo'ks"krkvksa ij 
dk;Zizi=k

fopkj 
vfHkO;fDr% 
tho tUrq 
laj{k.k

okn&fooknfxYyw ifjppkZ& 
vkokjk i'kqvksa 
dh leL;k

futh vuqHko& 
iks'kkd dk 
izHkko

i;kZ;okph dkYifudrk 
dk vk/kj & 
dgkuh dk 
vU; :i

lk{kkRdkj

eqgkojs & 
^ikuh* 'kCn 
ls tqM+s

ukV~;eapu

jghe ifjppkZ % 
xq.kksa dh 
egÙkk

nksgksa dk 
lqe/qj okpu

futh vuqHko 
dk 
izLrqrhdj.k

ifjppkZ % 
ty laj{k.k 
osQ mik;

foykse 'kCn,ojsLV--- ;k=kk&o.kZu 
(dk;Z izi=k)

leh{kk&;k=kk&
o`rkar

O;fDrRo dk 
fp=kkadu

ioZrkjksgh dh 
thou ;k=kk 
dh izLrqfr
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1 2 3 4d{kk&uoeh 5

cpiu dh 
?kVuk&o.kZu

'kjkjrksa ls 
lacaf/r 
dgkuh

okn&fookn tc eSa Mjk--- 
(?kVuk o.kZu)

i=k&ys[kuLe`fr

vuqPNsn 
ys[ku ,oa 
izLrqrhdj.k

uT+e xk;u v/wjh dfork 
iwjh djsa

uqDrs dh 
igpku

ifjppkZ 
(vkidks dksbZ 
vPNk yxrk 
gS D;ksa\)

vknehukek

foKkiu ys[ku yksd dFkk 
lqukuk

tehu osQ uhps 
mxus okyh 
lfCt;ksa ds 
uke

fopkj&foe'kZ 
& gLrf'kYi 
,oa ?kjsyw 
m|ksx

ikSjkf.kd dFkk 
dk eapu

dYyw oqQEgkj---

,d iwQy dh pkg

fiQYe leh{kk ifjppkZ&
vfrfFk nsoks 
Hko%

,dkadh ys[ku 
,oa izLrqfr

fojke fpg~u 
dk iz;ksx

gkL; O;aX; 
dfork ikB

FA-3

rqe dc tkvksxs---
vfrfFk

dfork ikB ppkZ% 
lkekftd 
vlekurk

dfork osQ 
vFkZ xzg.k ij 
dk;Z izi=k

ukV~; eapu LoPNrk gsrq 
tkx#drk 
vfHk;ku

esjk NksVk lk--- oxZ igsyh 
(iqLrdksa osQ 
uke)

iqLrdky;& 
dk;Z

fiQYe ,oa 
iqLrdksa dh 
lwph

eukscy c<+kus 
gsrq dkMZ@i=k

euilan jpuk 
dh 
vfHkO;fDr

oSKkfud psruk--- ifjp; 
izLrqrhdj.k

fopkj 
vfHkO;fDr

okn&fookn ukscsy iqjLdkj 
izkIr O;fDr;ksa 
dh lwph

foKku 
iz'ukoyh

xhr vxhr Lojfpr dkO; 
okpu

fp=k vk/kfjr 
dfork jpuk

fp=k vk/kfjr 
laokn ys[ku

ewd vfHku; yksdxhrksa dk 
xk;u

dhpM+ dk dkO; feV~Vh ls 
tqM+ko

vkd`fr jpuk chtkjksi.k dk 
vuqHko

dhpM+ esa 
mxus okys 
iQy@lCth

fp=k o 'kCn 
osQ vk/kj ij 
dfork
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1 2 3 4d{kk&uoeh 5

fofHkUu /eks± 
osQ R;kSgkj

okn&fookn Lyksxu ,dkadh eapu milxksZ ls a
'kCn fuekZ.k

FA-4

/eZ dh vkM+

dfo@ys[kd 
ifjp; 
izLrqrhdj.k

fopkjkfHk&
O;fDr

Lojfpr dkO; 
ys[ku ,oa 
okpu

ohj jl dh 
dfork&ikB

fp=k osQ 
vk/kj ij 
laokn&ys[ku

vfXu iFk

fp=k osQ 
vk/kj ij 
dgkuh jpuk

dgkuh dk 
ukV~; 
:ikarj.k

dk;Z izi=k ,sfrgkfld 
LFky laca/h 
dk;Z

;k=kk&o`Ùkkar 
ys[ku

gkfen [kk¡

xk¡/h th ls 
lacaf/r 
O;fDr dk 
ifjp; 
izLrqrhdj.k

lekpkj i=k 
fuekZ.k

lkSj eaMy oxZ igsyh 
(eqgkojs)

Lok/hurk 
vkanksyu ls 
lacaf/r dk;Z 
izi=k

'kqozQrkjs osQ leku

uD'kk fuekZ.k fganh eghuksa 
osQ uke o 
ioZ

uqDdM+ ukVd 
(ckyJe)

Lojfpr 
dfork okpu

cnyrs ifjos'k 
dk ifjp;

u, bykosQ--- 
[kq'kcw--- jprs gSa 
gkFk

xk¡/h th }kjk 
lapkfyr 
vkanksyu ij 
ppkZ

vkRedFkkRed 
izLrqfr

ns'kHkfDr 
dfork@xhr 
xk;u

ca/qvk etnwjh 
ij fopkj 
vfHkO;fDr

ns'k dh Nfo 
laokjus esa esjk 
;ksxnku 
(vfHkO;fDr)

nh;s ty mBs
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iznRr dk;Z&1

feV~Vh ls dksbZ ,d vkd`fr@pht (nhid) cukuk] ltkkoV djuk rFkk nhid ls lacaf/r dksbZ dfork] 
xhr] pkj iafDr;k¡ ;k (nhid) vkd`fr fuekZ.k esa izkIr vuqHko lqukukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

feV~Vh osQ lalxZ dk vuqHko djkuk

l`tukRed dkS'ky dk fodkl djuk

dYiuk'khyrk dk fodkl djuk

okpu dkS'ky dk fodkl djuk

feV~Vh dh mi;ksfxrk o egRrk ls ifjp;

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid Nk=kksa dks ,d fnu iwoZ gh xfrfof/ ls ifjfpr djok,¡xs rFkk vkd`fr fuekZ.k gsrq vko';d 
lkexzh ykus dk funsZ'k nsaxsA feV~Vh ls cuh oqQN phtsa uewus osQ :i esa d{kk esa fn[kkbZ tk,¡A

xfrfof/ vkjaHk djus ls iwoZ vè;kid vkd`fr fuekZ.k rFkk lkt&lTtk dh fof/ fo|kfFkZ;ksa dks 
le>k,¡xsA bl dk;Z osQ fy, Nk=kksa dks 25 feuV dk le; fn;k tk,xkA

vkd`fr fuekZ.k osQ i'pkr izR;sd Nk=k bPNkuqlkj dfork] xhr] ;k vuqHko ls lacaf/r pkj iafDr;k¡ 
lquk,¡xsA

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid izR;sd Nk=k dh xfrfof/ ij è;ku j[ksaxs rFkk vko';drkuqlkj ekxZn'kZu 
djsaxsA

bl xfrfof/ ds fy, nks dkyka'k dk le; yx ldrk gSA

fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ewY;kadu osQ vk/kj o vadksa ls lwfpr fd;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

vkd`fr fuekZ.k 1

jpukRed dkS'ky@lkSan;Z 1

jkefoykl 'kekZ

/kwy
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dk;Z osQ izfr tqM+ko 1

vkd`fr ls lacaf/r xhr] dfork] vuqHko dh vfHkO;fDr 1

vfHkO;fDr dk Lrj rFkk izLrqrhdj.k (vkRefo'okl] mPpkj.k dh 'kqn~/rk Loj dh Li"Vrk) 1

fVIi.kh 

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; mi;qDr ewY;kadu fcanq dks vk/kj cukdj vad foHkktu dj 
ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z dj jgs gSaA

le; ij dk;Z dh iw.kZrk] lkSan;Zcks/ o dYiuk'khyrk dh ljkgukA

le; ij dk;Z iw.kZ u dj ikus okys fon~;kfFkZ;ksa dks izsj.kk o lg;ksxA

lokZf/d mRd`"V d`fr dk izn'kZu fd;k tk,A

mn~ns';

eqgkojksa dh igpku

okD; iz;ksx n~okjk vuqiz;ksx dh {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/

Lokè;k; dh izzsj.kk

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid Nk=kksa ls oqQN eqgkojs iwNdj ';ke iV~V ij fy[ksaxsA

';keiV~V ij fy[ks x, eqgkojksa dk oqQN Nk=k okD; iz;ksx djosQ lquk,¡A

vè;kid Nk=kksa dks ikB esas ls eqgkojs Nk¡Vdj fy[kus rFkk muls lkFkZd okD; cukus dk funsZ'k nsaxsA bl 
dk;Z osQ fy, Nk=kksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

bl xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dh xfrfof/;ksa dk è;ku j[ksaxs rFkk vko';drkuqlkj 
mudk ekxZn'kZu djsaxsA

2

2

2

2

2

ikB ij vk/kfjr eqgkojs Nk¡Vdj okD; esa iz;ksx

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

feV~Vh laj{k.k@egÙkk ls lacaf/r Lyksxu ys[ku ,oa okpu

2

2

2

2

2

2

vè;kid n~okjk izR;sd fon~;kFkhZ n~okjk Nk¡Vs x, eqgkojs rFkk okD; iz;ksx dks lquus osQ i'pkr~ vad 
fn, tk,¡xsA

fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ewY;kadu osQ vk/kj o vadksa osQ fo"k; esa lwfpr fd;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

de ls de ik¡p eqgkojs Nk¡Vuk 1

lkFkZd okD; jpuk 1

Hkk"kk dh 'kqn~/rk&okD; Lrj ij] orZuh Lrj ij] fojke fpg~u 1

okD; jpuk dk Lrj 1

dk;Z dh iw.kZrk 1

fVII.kh 

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; mi;qDr ewY;kadu fcanq dks vk/kj cukdj vad foHkktu dj 
ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z dj jgs gSaA

le; ij dk;Z iw.kZ djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,xhA

dk;Z iw.kZ u dj ikus okys fon~;kfFkZ;ksa dks izsj.kk o lg;ksxA

okD; iz;ksx dh n`f"V ls v'kqn~f/ osQ funku gsrq vU; fon~;kfFkZ;ksa ls lg;ksx ysus dh izsj.kk nh tk,xhA

mn~ns';

izd`fr osQ rRoksa osQ izfr tkx:drk

l`tukRed {kerk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

okpu dk vH;kl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

ikB dks le>kus osQ i'pkr~ f'k{kd oqQN lacaf/r Lyksxu fo|kfFkZ;ksa dks lquk,¡xsA

lacaf/r 'kCn ';keiV~V ij fy[ksA

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

okpu (ikB&iBu)

2

2

2

2

2

nks fon~;kFkhZ ,d Lyksxu rS;kj djsaxsA blosQ fy, mUgsa 5 feuV dk le; fn;k tk,xkA

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk gsrq lcdh xfrfof/ ij è;ku j[ksaxsA dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj 
Nk=kksa dks crk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

Hkk"kk&'kq¼rk (okD; jpuk] orZuh] fojke fpg~u) 1

'kCnksa dk p;u] rqdcanh 1

Lyksxu dh izHkko'khyrk 1

izLrqrhdj.k (mPpkj.k] gko Hkko) 1

fVIi.kh 

f'k{kd fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

tks fon~;kFkhZ Lyksxu ugha cuk ik, mudh lgk;rk djukA

v'kqn~f/;ksa dks 'kqn~/ djosQ le>kukA

izHkkodkjh Lyksxu cukus gsrq 'kCn&p;u esa lgk;rk djukA

okpu laca/h v'kqn~f/;ksa dk vH;kl djkdj Bhd djus dk iz;kl djukA

mn~ns';

okpu dkS'ky dk fodkl

mPpkj.k {kerk dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd n~okjk ikB dk vkn'kZ okpu djus osQ i'pkr~ ;g dk;Z djk;k tk,A izR;sd fon~;kFkhZ de ls 
de 4&5 iafDr;k¡ i<+saxsA

f'k{kd è;ku ls fon~;kFkhZ osQ mPpkj.k o vfHkO;fDr ij utj j[ksa] blls lVhd ewY;kadu gks ik,xk 
,oa lq/kj gsrq lq>ko nsus esa lqfo/k gksxhA

ewY;kadu osQ vk/kj dk;Z ls iwoZ gh Nk=kksa dks crk fn, tk,¡A

iznRr dk;Z&4
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

vkRefo'okl 1

vkjksg&vojksg] cyk?kkr 1

gko&Hkko] HkkokuqowQy vfHkO;fDr 1

Loj dh Li"Vrk ,oa izHkko'khyrk 1

fVIi.kh 

vè;kid fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

mPpkj.k ls lacaf/r v'kqn~f/;ksa dks 'kqn~/ mPpkj.k osQ }kjk vH;kl djkukA

HkkokuqowQy vfHkO;fDr gsrq izsfjr djukA

vkRefo'okl osQ lkFk iBu dk;Z djus gsrq izksRlkfgr djukA

mn~ns';

izd`fr osQ vge~ rRoksa ls ifjp;

i;kZoj.k osQ izfr tkx#drk

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

laosnu'khyrk ,oa Hkkoqdrk dk fodkl

dkO; ikB dk vH;kl

izfozQ;k

vè;kid iwoZ ls gh dk;Z ls ifjfpr djkrs gq, mnkgj.k Lo:i oqQN dforkvksa dh iafDr;k¡ lquk,¡ rFkk 
fo"k; ls lacaf/r dksbZ ,d dfork pquus dk funsZ'k nsA bl dk;Z osQ fy, fon~;kFkhZ dks nks&rhu fnu dk 
le; fn;k tk,A pquh gqbZ dfork dks fon~;kFkhZ fy[k dj yk,¡ ,oa bls i<+dj lquk,¡A bl xfrfof/ osQ 
nkSjku vè;kid rFkk vU; fon~;kFkhZ dforkvksa dks è;kuiwoZd lqusaxsA dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj 
fcanq Nk=kksa dks crk fn, tk,¡A

2

2

2

2

feV~Vh@ok;q@ty@vfXu@vkdk'k ls lacaf/r dksbZ ,d dfork d{kk esa lqukukA

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq&fo"k; ,oa Hkko osQ vuqowQy dfork dk p;u 1

vkRefo'okl 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Li"Vrk 1

Loj dh Li"Vrk 1

HkkokuqowQy ,oa izokgiw.kZ vfHkO;fDr 1

fVIi.kh 

f'k{kd fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

cgqr vPNh dforkvksa dh ljkguk dh tk,A vPNh dforkvksa dks lwpuk iV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A 
dfork&p;u ,oa dfork ikB dh n`f"V ls deh gksus ij fon~;kFkhZ dks izsfjr dj lq/kj gsrq lq>ko nsaA 
fon~;kfFkZ;ksa osQ er ls oqQN vPNh dforkvksa dk pquko djsaA vPNk ikB djus okys fon~;kFkhZ dk 
pquko Hkh fon~;kFkhZ Lo;a djsaA

2

2
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iznRr dk;Z&1

iks'kkd dk gekjh ekufldrk ij izHkko % fo"k; osQ lanHkZ esa fon~;kFkhZ dk futh vuqHko (fyficn~/ 
djuk rFkk lqukuk)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

iks'kkd fdl izdkj ls O;fDr osQ fo"k; esa /kj.kk dks fu/kZfjr djrh gS bl le> dk fodkl djukA

O;kogkfjd vuqHkoksa dks fyficn~/ djus osQ fy, izsfjr djukA

okpu {kerk dk fodklA

lkekftd o vkfFkZd vlekurk ls ifjp;A

fopkjksa dh izLrqfrA

laLej.k fo/k ls ifjp;A

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid vius fdlh O;kogkfjd vuqHko dks d{kk esa lquk,¡A

iwoZ esa gh Nk=kksa dks xfrfof/ osQ fo"k; esa crk;k tk,A

O;kogkfjd vuqHko dks fyficn~/ djus osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,A

fon~;kFkhZ 3&4 iafDr;ksa esa vius vuqHko lquk,xk vkSj bl le; lHkh fon~;kFkhZ rFkk vè;kid mls 
è;kuiwoZd lqusaaxsA

fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh dk;Z osQ ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa rFkk vad foHkktu ls ifjfpr djok;k 
tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq & fo"k;kuqowQy o HkkokuqowQy 1

izokg'khyrk & ozQecn~/rk] /kjk izokg vfHkO;fDr 1

vkRefo'okl 1

;'kiky

nq[k dk vf/kdkj 
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mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

fVII.kh 

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ xfrfof/ esa fgLlk ys jgs gSaA

mRd`"V ys[ku o okpu dh ljkguk dh tk,A

fon~;kFkhZ dks Lo&ewY;kadu gsrq izsfjr fd;k tk,A

vU; f on~;kfFkZ;ksa l s m Ppkj.k , oa o rZuh d h v 'kqn~f/;ksa o sQ f o"k; e sa i wNk t k, r Fkk m Ugha l s m u 
v'kqn~f/;ksa dk funku djok;k tk,A

mn~ns';

'kCn HkaMkj esa o`n~f/

leku vFkZ okys 'kCnksa dh igpku

p;u {kerk dk fodkl

izfozQ;k

vè;kid }kjk fon~;kfFkZ;ksa dks ;g 
^dk;Z izi=k* ikB le>k ysus osQ 
i'pkr~ fn;k tk,xkA dk;Z ls 
lacaf/r vge~ funsZ'k le>k, 
tk,¡xsA uhps fn, 'kCnksa dks iq"i dh 
ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ; osQ vuqlkj 
fy[ksaA

2

2

2

2

2

ikB esa vk, oqQN 'kCnksa osQ i;kZ;okph <w¡<+ dj fy[kukA

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2

vM+pu

njoktk
lk¡i euq";

nq[k

fo"k
/j fdokM+ liZ

jQdkoVihM+k

balku

d"V

euqt
iV

ck/k

O;Fk
k

dikV
Hakxqt

ekuo
fo?u



Unit

2

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
2 

& 
nq[

k 
d
k 
v
f/
d
kj
 

205

ewY;kadu dk vk/kj vad foHkktu

ik¡pksa iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ;okph fy[kus ij 5

pkj iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ;okph fy[kus ij 4

rhu iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ;okph fy[kus ij 3

nks iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ;okph fy[kus ij 2

,d iq"iksa dh ia[kqfM+;ksa esa lgh i;kZ;okph fy[kus ij 1

izfriqf"V

f'k{kd lgh i;kZ;okph 'kCn d{kk esa crk,¡A ftu fon~;kfFkZ;ksa us v'kqn~/ fy[kk os bls Bhd djosQ iqu% 
fy[ksaA

dk;Z izi=k ,df=kr djus osQ i'pkr~ vè;kid lHkh i;kZ;okph 'kCnksa dh lwph ';keiV~V ij fy[ksaA

mn~ns';

dYiuk 'kfDr dk fodkl

Jo.k ,oa okpu 'kfDr dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl

u, 'kCn HkaMkj ls ifjp;

izfozQ;k

vè;kid dgkuh i<+krs&i<+krs fdlh jkspd fo"k; ij vkdj #d tk,¡xsA

d{kk dks N%&N% Nk=kksa osQ fofHkUu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

mUgsa dgkuh osQ var osQ fy, viuh dkYifudrk dk iz;ksx djosQ u;k var fy[kus osQ fy, izsfjr 
djukA

Nk=kksa dks lkspus osQ fy, 20 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksaa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

tc Nk=k vkil esa fopkj&foe'kZ djsaxs rc vè;kid izR;sd lewg osQ ikl tkdj mUgsa dYiuk 'kfDr 
osQ iz;ksx osQ fy, izsfjr djsaxsA

izR;sd lewg dgkuh cuk dj vius lewg esa ls fdlh ,d Nk=k dks okpu osQ fy, HkstsxkA

2

2

^nq[k dk vf/dkj* dgkuh dks fdlh jkspd eksM+ ij jksddj vkxs dh dgkuh viuh dYiuk osQ vk/kj 
ij d{kk esa lqukukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dYiuk dh uohurk 1

dgkuh ls iwokZij laca/ 1

ik=kkuqowQy Hkk"kk iz;ksx 1

jkspd eksM+  1

izLrqrhdj.k 1

fVII.kh 

vè;kid fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksa osQ iz;klksa dh ljkguk dh tk,xhA

vPNs iz;klksa dks ';keiV~V ij fy[kukA

tks Nk=k fu;r le; ij dk;Z ugha dj ik, mUgsa vfrfjDr le; fn;k tk,xkA

v/wjh dgkuh ;k tks dk;Z dks lgh :i ugha ns ik, vè;kid mUgsa oqQN fopkj fcanq nsdj lgk;rk 
djsaxsA

mn~ns';

vke vkneh osQ vuqHkoksa ls ifjfpr gksukA

lekt dh fofHkUu Jsf.k;ksa dh vuqHkwfr;ksa dks le>ukA

ckrphr dh dyk ls voxr djkukA

lk{kkRdkj fo/k ls ifjp; djkukA

lekt osQ lHkh oxksZa osQ fy, laosnu'khy cukukA

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd dk;Z ls ifjfpr djk,xkA

lk{kkRdkj fo/k ls ifjfpr djkrs gq, mijksDr dk;Z dks djus osQ fy, vko';d funsZ'k nsxkA

lk{kkRdkj gsrq iwNs tkus okys oqQN iz'u uewus osQ :i esa fon~;kfFkZ;ksa osQ le{k izLrqr djsaA

lk{kkRdkj ls lacaf/r ckrsa Nk=k d{kk esa gh fyfic¼ djsxkA 

2

2

2

2

2

et+nwj@lCth okyk@iqQVikFk ij lkeku cspus okyksa ls ckrphr osQ eq[; va'kksa dk fyf[kr izLrqrhdj.kA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

^nq[k dk vf/dkj* dk ukV~; eapu

2

2

2

2

2

2

2

blosQ fy, mls 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

lk{kkRdkj  osQ fy, mls 5 fnu iwoZ gh funsZ'k ns fn, tk,¡A 

ist ij fy[ks lk{kkRdkj dk f'k{kd ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu ds vk/kj fcanqvksa ls Nk=kksa dks iwoZ esa gh ifjfpr djok,¡

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

ys[ku 'kSyh 1

'kCn p;u ,oa okD;&jpuk 1

orZuh] fojke&fpg~u 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh 

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dj vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNh izLrqfr dh ljkgukA ys[ku] 'kCn&p;u rFkk orZuh dh n`f"V ls ikbZ tkus okyh dfe;ksa ij ppkZ 
rFkk fuokj.k gsrq lq>ko nsaA

mn~ns';

xzg.k'khyrk dh {kerk dk fodkl

vfHku; {kerk dk fodkl

'kq¼ mPpkj.k dkS'ky dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl

izLrqrhdj.k 'kSyh dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

lewg dk;Z (izR;sd lewg esa lkr&vkB Nk=k gks ldrs gSa)A

;g dk;Z iwjk ikB i<+kus o le>kus osQ i'pkr~ fn;k tk,xkA

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

vè;kid }kjk ukVd izLrqrhdj.k esa eq[; vk/kjksa dk fooj.k nsukA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kuk (izR;sd ukVd dh izLrqfr dk le; 5&7 
feuV)

rS;kjh osQ fy, ,d lIrkg dk le; fn;k tk,xkA

vè;kid lIrkg osQ chp esa Nk=kksa ls mudh dk;Z izxfr ij ckrphr djosQ izksRlkfgr djrs jgsaxsA

fu;r fnu ij izR;sd lewg dh izLrqfr osQ le; vè;kid o d{kk osQ vU; lewg mldk ewY;kadu 
djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

Hkk"kk iz;ksx ('kCn p;u] lVhd okD; jpuk) 1

laokn 'kSyh 1

vfHku; 'kSyh 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

izLrqrhdj.k (vkRefo'okl o gkoHkko) 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksa osQ lkewfgd iz;klksa dh ljkgukA

vfHku; fo'ks"k dh ljkgukA

detksj vfHku; o izLrqfr dks izksRlkguA
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iznRr dk;Z&1

ioZrh; LFky osQ ;k=kk o.kZu ls lacaf/r dk;Z&izi=k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

LFkku dk uke ------------------------------------------------------------

Hkkjr esa HkkSxksfyd fLFkfr---------------------------------------------

tyok;q---------------------------------------------------------------------

jgu&lgu-----------------------------------------------------------------

[kku&iku------------------------------------------------------------------

cksyh------------------------------------------------------------------------

izkd`frd lkSan;Z-----------------------------------------------------------

[ksrh ,oa mit------------------------------------------------------------

vkidks D;ksa vPNk yxk-----------------------------------------------

vU; fof'k"Vrk-----------------------------------------------------------

mn~ns';

fofHkUu ioZrh; LFkyksa ls ifjfpr djokukA

ns'k osQ fofHkUu fgLlksa ls tksM+ukA

i;ZVu osQ fy, izksRlkfgr djukA

Kku dk foLrkjA

ftKklq izo`fÙk dk fodklA

ys[ku {kerk dk fodklA

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd loZizFke xfrfof/ osQ Lo:i ls Nk=kksa dks ifjfpr djok,¡xsA

mijksDr dk;Z&izi=k dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

cNsanzh iky

,ojsLV % esjh f'k[kj ;k=k
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2

2

2

2

2

2

2

2

fdlh ;k=kk&o`Ùkkar dks i<+dj mldh la{ksi esa leh{kk izLrqr djsaA

2

2

2

2

2

2

2

fo|kFkhZ è;kuiwoZd bls ,d i`"B ij fy[ksaA

tc fo|kFkhZ fy[ksaxs rc vè;kid ?kwe&?kwe dj Nk=kksa dk fujh{k.k djsaxsA

fo|kfFkZ;ksa dks fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj Nk=kksa dks crk,¡ tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 tkudkfj;k¡ nsus ij 5

7&8 tkudkfj;k¡ nsus ij 4

5&6 tkudkfj;k¡ nsus ij 3

3&4 tkudkfj;k¡ nsus ij 2

1&2 tkudkfj;k¡ nsus ij 1

fVIi.kh 

vè;kid }kjk dk;Z&izi=k esa dksbZ vU; mi;ksxh iz'u iwNs tk ldrs gSaA

izfriqf"V

lgh tkudkjh u nsus okys fo|kfFkZ;ksa dks mfpr fn'kk&funsZ'k iznku djas rkfd Nk=kksa dk dk;Z iwjk gks 
losQ o mUgsa mfpr tkudkjh izkIr gks losQA

cgqr vPNk dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A

tks dk;Z ugha iwjk dj ik, mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls iwjk djok;k tk,A

mn~ns';

Lokè;k; osQ fy, izsfjr djuk

Kku dk foLrkj

;k=kk&o`Ùkkar fo/k ls ifjfpr djkuk

lkj izLrqrhdj.k dk vH;kl

Lora=k n`f"Vdks.k dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa mlosQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

okpu {kerk dk fodkl

iznRr dk;Z&2
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izfozQ;k

loZizFke f'k{kd dk;Z osQ ckjs esa foLrkj ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k,¡A

^fon~;kFkhZ dks ;k=kk&o`Ùkkar lca/h vfrfjDr vè;;u lkexzh* bldh tkudkjh nsa vFkok oqQN 
;k=kk&o`rkar miyC/ djok,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcanq igys ls gh crk fn, tk,¡A

;k=kk&o`Ùkkar dks i<+us ,oa leh{kk rS;kj djus gsrq mUgsa ,d lIrkg dk le; vo'; nsaA

dk;Z osQ nkSjku f'k{kd dk;Z dk fujh{k.k djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

izokg'khyrk] ozQec¼rk] vfHkO;fDr 1

vkRefo'okl 1

Loj dh Li"Vrk] mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

'kCn&p;u ,oa lVhd okD; jpuk 1

fVII.kh 

fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs dk;Z (leh{kk izLrqrhdj.k) dks ljkgk tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks Lo&ewY;kadu gsrq izsfjr fd;k tk,A

ftu fo|kfFkZ;ksa dks ;k=kk&o`rkar miyC/ ugha gqvk mUgsa f'k{kd lgk;rk iznku djsa (iqLrd miyC/ 
djk dj)

leh{kk izLrqrhdj.k dh =kqfV;ksa dks nwj djus gsrq lq>ko nsaA 

mn~ns';

ldkjkREkd n`f"Vdks.k dk fodkl

Hkkoqdrk o laosnu'khyrk dk fodkl

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^^eu osQ gkjs gkj gS] eu osQ thrs thr** mfDr dks pfjrkFkZ djus okys fdlh O;fDrRo dk o.kZuA

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vkfRed n`<+rk dh izsj.kk

okpu {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ rFkk vuqiz;ksx dh izsj.kk

izfozQ;k

loZizFke vè;kid fdlh ,sls O;fDr dk mnkgj.k nsaxs tks ewd@cf/j@vikfgt@us=kfoghu gksus osQ 
ckotwn lekt esa vkRefuHkZj gksdj lEekuuh; thou fcrk jgs gSaA

rRi'pkr~ Nk=kksa dks vius vuqHkoksa ;k vkl&ikl osQ okrkoj.k esa fdlh ,sls O;fDr ij è;ku osaQfnzr 
djus dk funsZ'k nsaA bl dk;Z dks djus osQ fy, fon~;kFkhZ dks nks fnu dk le; nsaA

xfrfof/ ls iwoZ Nk=kksa dks ewY;kadu osQ vk/kj ls ifjfpr djok,¡A

izR;sd fon~;kFkhZ 4&5 iafDr;ksa esa vius vuqHko Hkkoiw.kZ 'kSyh esa lquk,xkA

xfrfof/ osQ nkSjku izR;sd fon~;kFkhZ rFkk f'k{kd è;kuiwoZd lqusaxs rFkk ewY;kadu Hkh djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq (HkkokuqowQy o fo"k;kuqowQy) 1

Hkk"kk dh izokg'khyrk o ozQecn~/rk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

'kCnksa dk p;u o lVhd okD; jpuk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid vko';drkuqlkj vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid fon~;kFkhZ dks ifjfLFkfr;ksa o O;fDr dk vkdyu djus osQ fy, izsfjr djsaA

loksZRd`"V izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

mPpkj.k laca/h =kqfV;ksa dks tkudj mUgsa nwj djus osQ fy, fon~;kFkhZ dks izsfjr djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk osQ fy, vè;kid mUgsa laxhrdkj johanz tSu] MkW- panzk] gsysu osQyj] vfHkus=kh 
lq/kpanzu dk mnkgj.k nsaA
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iznRr dk;Z&4

[ksy&[ksy esa 'kCn fopkj&foykse 'kCn ikB esa ls 'kCn pqudj muosQ foykse 'kCn crkukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

foykse 'kCn dh igpku

Lej.k 'kfDr dh ij[k rFkk fodkl

vuqiz;ksx dh {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/

f'k{k.k vf/xe dks jkspd cukuk

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls Nk=kksa dks le>k,¡A

uewus osQ :i esa Lo;a ,d&nks 'kCn Nk¡Vdj muosQ foykse 'kCn ';keiV~V ij fy[ksaA

6 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj iw.kZ d{kk dks lewg esa foHkkftr djsaA

ikB esa ls 'kCn Nk¡Vus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,A

rRi'pkr~ ,d lewg ls ,d fon~;kFkhZ vkdj ';keiV~V ij vafdr vkd`fr esa ,d 'kCn fy[ks vkSj 
nwljs lewg dk ,d fon~;kFkhZ mldk foykse 'kCn fy[ksA blh izdkj lHkh lewgksa ls dk;Z djok;k tk,A

vè;kid è;ku j[ksa fd bl lkewfgd dk;Z esa izR;sd fon~;kFkhZ lfozQ; ;ksxnku nsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanq rFkk vad iwoZ esa gh ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

foykse
'kCn

mUufr
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

lewg osQ izn'kZu osQ vk/kj ij lewg ls laca/ fon~;kFkhZ dks vad fn, tk,¡

lHkh 'kCn o foykse 'kCn lgh gksus ij (6 'kCn) 5

5 'kCn o foykse 'kCn lgh gksus ij 4

4 'kCn o foykse 'kCn lgh gksus ij 3

3 'kCn o foykse 'kCn lgh gksus ij 2

1&2 'kCn o foykse 'kCn lgh gksus ij 1

izfriqf"V

lkewfgd dk;Z osQ lanHkZ esa izR;sd fon~;kFkhZ osQ lfozQ; ;ksxnku dh ljkguk dh tk,A

orZuhxr v'kqn~f/;ksa dks fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls <w¡<dj mldk lek/ku djsaA

dk;Z esa ihNs jg tkus okys lewg@fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsa rFkk vU; fon~;kfFkZ;ksa ls lg;ksx ysus 
dh izsj.kk nsaA

mn~ns';

fofHkUu ioZrkjksfg;ksa dh tkudkjh

ioZrkjksfg;ksa dh thou 'kSyh o vuqHkoksa ls ifjp;

vkfRed cy dh egÙkk ls ifjfpr djokuk

'kCn HkaMkj osQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

fparu&euu@fujh{k.k ,oa vkRelkr~ djus dh izo`fÙk dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl

eap&Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd fdlh ,d ioZrkjksgh dk pfj=k Lo;a viukdj d{kk esa izLrqr djsaA

fon~;kFkhZ vU; ioZrkjksfg;ksa osQ ckjs esa dgk¡ ls tkudkjh izkIr djsa blosQ ckjs essa f'k{kd crk,¡A

fo|kfFkZ;ksa dks 5 osQ lewg esa ck¡Vs tks feydj dk;Z djsaA

2

2

2

fdlh vU; ioZrkjksgh dk pfj=k viukdj muosQ vuqHko@thou ;k=kk dk izLrqrhdj.kA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

fo|kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, ,d lIrkg dk le; vo'; nsaA

bl nkSjku fon~;kFkhZ vxj f'k{kd ls lykg ysuk pkgrs gksa rks mudh lgk;rk djsaA

,d lewg ls ,d fon~;kFkhZ pfj=k dks izLrqr djsA

eapu osQ le; f'k{kd ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh Nk=k #fp ysdj lg;ksx djsaA

ewY;kadu ds vk/kj fcanq iqoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

'kCnksa dk p;u 1

Hkk"kk 'kq¼rk (mPpkj.k] okD; jpuk) 1

vfHkO;fDr@gkoHkko@izLrqrhdj.k 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; mi;qDr ewY;kadu fcanq dks vk/kj cukdj vad foHkktu dj 
ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs dk;Z dks ljkgk tk,A

tks dk;Z iw.kZ ugha gqvk mls iwjk djkus esa lgk;rk djsaA

fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djs rkfd os vPNh rjg dk;Z dj ik,¡A

=kqfV;ksa osQ lq/kj osQ fy, lq>ko nsaA
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iznRr dk;Z&1

fiQYe leh{kk & ̂ rqe dc tkvksxs vfrfFk* ikB osQ vk/kj ij cuh fiQYe ̂ vfrfFk rqe dc tkvksxs* dh 
leh{kk izLrqfrA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

lekykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl

leh{kk fo/k ls ifjp;

fopkj&fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

fparu&euu dh izo`fÙk dk fodkl

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fdlh Hkh fiQYe dh leh{kk crkrs gq, bl fo/k ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; djok,¡A

dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk,A

xfrfof/ ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks mijksDr fiQYe ns[kus dk funsZ'k fn;k tk,A

fiQYe leh{kk ,d i`"B ij 10&15 iafDr;ksa esa d{kk esa gh fy[kokbZ tk, vkSj bl dk;Z osQ fy, 
fo|kfFkZ;ksa dks nl feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z osQ nkSjku vè;kid d{kk esa ?kwedj dk;Z dk fujh{k.k djsa rFkk vko';drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dk 
ekxZn'kZu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa ls Nk=kksa dks xfrfof/ ls iwoZ ifjfpr vo'; djok;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dFkkoLrq osQ vuq:i izLrqfr 1

leh{kk osQ lHkh rRoksa dk lekos'k 1

rqe dc tkvksxs vfrfFk 
'kjn tks'kh
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'kCn p;u] lVhd okD; jpuk] fojke fpg~u 1

orZuh dh 'kqn~/rk 1

izokg'khyrk ,oa ozQecn~/rk 1

fVIi.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B leh{kk dk p;u ,oa ljkguk dh tk,A

leh{kk dh n`f"V ls deh gksus ij fo|kFkhZ dks mlls ifjfpr djokrs gq, lq>ko nsaA

okD; rFkk orZuh laca/h v'kqf¼;ksa dks ';keiV~V ij vafdr djsaA

loZJs"B fiQYe leh{kk dks d{kk osQ lwpukiV~V ij iznf'kZr djsaA

mn~ns';

Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk osQ fo"k; esa vo/kj.kk ls ifjp;

fopkj&fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

fparu&euu dh izo`fÙk dk fodkl

Lora=k n`f"Vdks.k dk fodkl

okpu dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke vè;kid Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk osQ izfr mRd`"V Hkkouk osQ fo"k; esa crkrs gq, oqQN 
mnkgj.k nsaxs] tSls & jafrnso dh dgkuh

vk/qfud le; esa thou;kiu dh dfBukb;ksa ls tw>rs vke euq"; osQ fo"k; esa laf{kIr tkudkjh Nk=kksa 
dks nh tk,A

dk;Z osQ fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks foLrkj ls le>k;k tk,A

2

2

2

2

2

ifjppkZ % ̂ vfrfFk nsoks Hko* mfDr dk vk/qfud le; esa vkSfpR;

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ukV~; :ikarj.k & izLrqr ikB dk ,dkadh esa :ikarj.k ,oa izLrqrhdj.k

2

2

dk;Z dh rS;kjh gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 5&6 ds lewg esa foHkkftr fd;k tk,A

izR;sd lewg dks izLrqr fo"k; ij fopkj gsrq 10 feuV dk le; fn;k tk, vkSj izLrqfr gsrq 2&3 feuV 
dk le; fn;k tk,A

bl dk;Z osQ nkSjku vè;kid è;ku j[ksa fd izR;sd fon~;kFkhZ lkewfgd dk;Z esa #fpiwoZd fgLlk ys jgk 
gSA

,d lewg n~okjk fopkj izLrqfr osQ nkSjku vU; fon~;kFkhZ rFkk f'k{kd dk;Z dk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vadksa dks fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh crk fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

roZQ n~okjk fopkjksa dh iqf"V 1

fopkj&fo'ys"k.k dk Lrj 1

izLrqrhdj.k & vkRefo'okl] mPpkj.k] Loj dh Li"Vrk 1

lewg dk;Z osQ izfr tqM+ko] ozQecn~/rk] lEc¼rk 1

fVIi.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj fdlh vU; mi;qDr fcanq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Js"B vfHkO;fDr dh ljkguk dh tk,A

izR;sd lewg n~okjk izLrqr fopkjksa ij vU; lewgksa n~okjk izfrfozQ;k rFkk iz'u iwNus osQ fy, izsfjr fd;k 
tk,A

mPpkj.k dh 'kqn~/rk osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsaA

eq[; fopkj fcanqvksa dks ';keiV~V ij vafdr djsaa

fopkjkfHkO;fDr esa deh gksus ij vU; fo|kfFkZ;ksa ls lg;ksx ysus gsrq izsfjr djsaA

mn~ns';

ys[ku dkS'ky rFkk xzg.k'khyrk dk fodkl

vfHku; {kerk o laokn 'kSyh dk fodkl

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

'kqn~/ mPpkj.k dkS'ky dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fÙk dk fodkl

vkRefo'okl dk lapkj

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls fo|kfFkZ;ksa dks le>k,¡A

;g dk;Z lewg esa djok;k tk,A iw.kZ d{kk dks N%&lkr fo|kfFkZ;ksa osQ lewg esa foHkkftr dj fn;k 
tk,A

izLrqr ikB esa ,dkadh esa :ikarfjr djus dk funsZ'k fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tk, rFkk eapu dh rS;kjh gsrq 
mUgsa lkr fnu dk le; fn;k tk,A

vè;kid vko';drkuqlkj fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu o lg;ksx djsaxsA

,dkadh eapu osQ fy, izR;sd lewg dks rhu&pkj feuV dk le; fn;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid ewY;kadu djsa rFkk vU; lewgksa dks Hkh ewY;kadu gsrq izsfjr djsaA

dk;Z ls iwoZ gh ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vadksa ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djok fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dFkkud o Hkko osQ vuq:i ukV~; :ikarj.k 1

laokn izLrqrhdj.k 1

vfHku; 'kSyh 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

vkRefo'okl] mPpkj.k] Loj dh Li"Vrk bR;kfn 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksas osQ lkewfgd iz;klksa dh ljkguk

vfHku; fo'ks"k dh ljkguk

detksj vfHku; ,oa izLrqfr dks izksRlkgu

Nk=kksa dh lgk;rk ls loZJs"B izLrqfr dk p;u
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iznRr dk;Z&4

fojke fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, dkYifudrk ij vk/kfjr laokn ys[ku ,oa izLrqrhdj.kA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

fojke fpg~uksa dk vuqiz;ksx

iwoZKku dh tk¡p

laokn 'kSyh dk Kku ,oa iz;ksx

dYiuk'khyrk dk fodkl

ys[ku {kerk@dkS'ky dk fodkl

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke vè;kid fofo/ fojke fpg~uksa ls ;qDr oqQN laokn ';keiV~V ij uewus osQ rkSj ij fy[ksaA

rRi'pkr~ dk;Z osQ fo"k; esa fon~;kfFkZ;ksa dks foLrkj ls le>krs gq, laokn ys[ku dk funsZ'k nsaA

ikB esa tc ys[kd osQ ?kj vfrfFk dk vkxeu gqvk rks muosQ eè; laHkkfor laoknksa dks fofo/ fojke 
fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, viuh dYiuk osQ vk/kj ij fy[kus dk funsZ'k fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, Nk=kksa dks nl&ckjg feuV dk le; fn;k tk,A

laokn de&ls&de nl iafDr;ksa esa fy[ks tk,¡A

izR;sd lewg dks laokn izLrqrhdj.k gsrq 2&3 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj o vadksa ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djok;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; ,oa Hkko osQ vuq:i laokn ys[ku 1

'kCn p;u] lVhd okD; jpuk] mi;qDr fojke fpg~u 1

laoknksa dh izLrqfr] mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

vkRefo'okl 1

lgHkkfxrk ,oa lfozQ; ;ksxnku 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA
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izfriqf"V

loksZRd`"V izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

izLrqfr esa deh gksus ij vU; fo|kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls mUgsa izsfjr fd;k tk,A

mi;qDr fojke fpg~uksa osQ iz;ksx osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsaa

fo|kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls fojke fpg~uksa dh lwph Hkh ';keiV~V ij cuokbZ tk ldrh gSA

mn~ns';

gkL;&O;aX; dforkvksa ls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;

gkL;&O;aX; dk thou esa egRo

dkO; fo/k dh vksj #>ku

dkO;&ikB osQ ekè;e ls okpu dkS'ky dk fodkl

Lokè;k; dh izsj.kk

Kku dk foLrkj

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid gkL;&O;aX; dfork ls lacaf/r pkj ;k N% iafDr;k¡ lqukdj xfrfof/ ls Nk=kksa dk 
ifjp; djok,¡ rFkk vkn'kZ okpu Hkh izLrqr djsaA

xfrfof/ ls nks fnu iwoZ gh Nk=kksa dks oqQN gkL; o O;aX; dh dfork fy[kus okys dfo;ksa osQ uke 
crk,a] tSls & MkW- ljksftuh izhre] gqYyM eqjknkcknh] dkdk gkFkjlh] lqjsanz 'kekZ bR;kfnA blosQ lkFk 
gh mls dksbZ ,d dfork pqudj ykus osQ fy, funsZ'k nsaA

dfork lqukus osQ fy, izR;sd fo|kFkhZ dks 1&2 feuV dk le; fn;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid rFkk vU; fo|kFkhZ ̂ oDrk Nk=k* dk ewY;kadu djsaaA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad osQ fo"k; esa xfrfof/ ls iwoZ Nk=kksa dks ifjfpr djok;k tk,A

izR;sd Nk=k osQ }kjk lqukbZ xbZ dfork osQ dfo rFkk 'kh"kZd dks vè;kid ';keiV~V ij fy[ksaA

2

2

2

2

gkL;&O;aX; dforkvksa dk okpu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq o Hkko osQ vuq:i dfork dk p;u 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk ,oa Loj dh Li"Vrk 1

vkjksg&vojksg] gko&Hkko 1

vkRefo'okl 1

izokg'khyrk 1

fVIi.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

fo"k;&Hkko osQ vuq:i dfork osQ p;u o l'kDr izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

fo|kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls loZJs"B oDrk dk p;u fd;k tk,A

izLrqfr esa deh gksus ij vU; fo|kfFkZ;ksa  osQ lg;ksx ls mUgsa nwj djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr 
fd;k tk,A

dfork dks lLoj] gko&Hkko ,oa y; osQ lkFk i<+us osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

ifjp;&izLrqrhdj.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^^fdlh Hkkjrh; oSKkfud ls lacf/r ifjp; izLrqrhdj.k**

mn~ns';

ifjp; izLrqrhdj.k fo/k dk ifjp;

,df=kr lwpukvksa dks izkFkfedrk osQ vk/kj ij pquus dk vH;kl

Lokè;k; dh izsj.kk ,oa vuqiz;ksx

'kCn HkaMkj dk iz;ksx ,oa o`f¼

fopkj vfHkO;fDr

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd ikB dk ikBu djsasxs o le>k,¡xsA

Nk=kksa dks crk;k tk,xk fd blh ikB dks vk/kj cukdj fdlh vU; Hkkjrh; oSKkfud ls lacaf/r 
ifjp; izLrqr djsaA

ewY;kadu dk vk/kj Nk=kksa dks igys gh Li"V dj fn;k tk,xkA

4&5 Nk=kksa dk ,d lewg gksxk o iwjh d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

fo|kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, nks fnuksa dk le; fn;k tk,xk o izR;sd lewg ls ,d oDrk viuh 
izLrqfr 1&2 feuV esa iwjh djsxkA

,d oDrk dh izLrqfr osQ le; vU; lewg mudk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

rF;ksa dk ladyu 1

'kCn p;u dk lVhd okD; jpuk 1

Hkk"kk ,oa mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

vfHkO;fDr 1

oSKkfud psruk ds okgd & 
panz'ks[kj osadVjkeu 
/khjatu ekyos
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fVIi.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B izLrqfr dh ljkgukA

loZJs"B izLrqfr dh fo|ky; eap ij izLrqfrA

lkekU; v'kqf¼;ksa dk funkuA

tks Nk=k iw.kZ tkudkjh ,d=k ugha dj ik, ;k ftudk dk;Z v/wjk jg x;k mUgsa oSKkfudksa ls lacf/r 
tkudkjh miyC/ djokus osQ fy, fofHkUu iqLrdksa o lzksrksa dh tkudkjh nsukA

^vxj /jrh ls rsy lekIr gks tk, rks ----*

mn~ns';

i;kZoj.k osQ izfr laosnu'khyrk dk fodkl

izkd`frd lalk/uksa osQ lnqi;ksx gsrq izsfjr djuk

izkd`frd lalk/uksa dh lekfIr ij u, fodYiksa dh [kkst osQ fy, izsfjr djuk

fparu euu dh izo`fÙk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼

okpu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa osQ le{k isM+&ikS/ksa osQ lekIr gksus dh fLFkfr dh dkYifud ppkZ djsa ,oa muosQ 
le{k iz'u NksM+s fd vxj /jrh ls rsy lekIr gks tk, rks ,slh fLFkfr esa D;k gksxk\-----

fon~;kfFkZ;ksa dks fopkj foe'kZ osQ fy, 4&5 osQ lewg esa ck¡V fn;k tk, ,oa mUgsa 10 feuV dk le; 
fn;k tk,A

,d lewg ls 1 oDrk fopkj vfHkO;fDr djsxkA

blosQ fy, mUgsa 2 ls 3 feuV dk le; fn;k tk ldrk gSA

ewY;kadu dk vk/kj iwoZ esa gh Li"V dj fn;k tk,A

2

2

2

2

2

fopkj vfHkO;fDr

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq ,oa dYiuk'khyrk 2

jpukRed dkS'ky 1

'kCn p;u ,oa lVhd okD; jpuk 1

izLrqrhdj.k 1

fVIi.kh

f'k{kd Lora=k :i ls fdlh vU; mi;qZDr fcanq dks vk/kj cukdj ewY;kadu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

l'kDr dYiuk'khyrk dks O;kogkfjdrk ds /jkry ij vk¡dk tk,A vPNs rF;ksa dks ';keiV~V ij 
fy[kk tk,A

LoewY;kadu dh izsj.kk nh tk,A

lokZf/d mRd`"V izLrqfr dk fon~;ky; osQ eap ij izn'kZu fd;k tk,A

dfe;ksa dks izksRlkfgr ,oa ekxZnf'kZr dj lq/kj gsrq iz;kl fd;k tk,A

^oSKkfud midj.k fouk'k osQ lk/u*

vFkok

^^oSKkfud midj.k fodkl osQ lk/u*

mn~ns';

rkfoZQd o vkykspukRed n`f"V dk fodkl

Kku dk foLrkj

eap Hk; ls eqfDr

fopkj fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

eaMu ,oa [kaMu dk vH;kl

2

2

2

2

2

okn&fookn

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks okn&fookn dyk ls voxr djokrs gq, fo"k; dk ifjp; nsaA

laiw.kZ d{kk dks nks oxks± (,d&i{k) (nwljk&foi{k) esa ck¡Vk tk,A

ewY;k¡du dk vk/kj igys ls gh fo|kfFkZ;ksa dks Li"V dj fn;k tk,A

5&6 Nk=kksa dk ,d lewg gksxk o vyx&vyx lewgksa dks i{k&foi{k esa ck¡Vk tk,xkA

izR;sd lewg ls ,d oDrk viuk oDrO; izLrqr djsxk (le; lhek 1&2 feuV)

,d izLrqfr osQ le; vU; fo|kFkhZ mldk ewY;kadu djsaxsA

rS;kjh osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xk o ml le; f'k{kd ?kwe&?kwedj fujh{k.k djsaxsA

fo"k; oLrq 1

rkfoZQd {kerk 1

Hkk"kk;h {kerk 1

vfHkO;fDr o izLrqrhdj.k 1

mi;qDr mnkgj.kksa }kjk roZQ dh iqf"V 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

eq[; fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr fd;k tk,A

vPNs oDrkvksa o fo"k; oLrq dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr djus dk ekSdk fn;k tk,A

izLrqfr] vfHkO;fDr ,oa fo"k; oLrq ls lacaf/r dfe;ksa dks f'k{kd vius lq>koksa }kjk nwj djus dk 
iz;kl fd;k djsaA

mn~ns';

miyC/ lwpukvksa@tkudkjh dk ladyu

Kku dk foLrkj

2

2

2

2

2

2

2

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

2

2

2

2

2

Hkkjrh; ewy osQ ukscsy iqjLdkj ikus okys O;fDr;ksa osQ uke o dk;Z {ks=k dh lwph

2

2

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Lokè;k; dh izsj.kk ,oa vuqiz;ksx

fo'o iVy ij Hkkjrh;ksa dk ;ksxnku

egku O;fDrRo ls vfHkizsj.kk

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd }kjk ikB i<+kus osQ i'pkr~ ;g dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tk,xkA

fo|kfFkZ;ksa dks ewY;kadu dk vk/kj dk;Z ls iwoZ gh Li"V dj fn;k tk,xkA

fo|kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, nks fnu dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd fo|kFkhZ de ls de ik¡p o T;knk ls T;knk 12&15 ukscy fotsrkvksa dh lwph o dk;Z{ks=k dh 
lwph rS;kjh djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

15 O;fDr;ksa o dk;Z{ks=k dh lwph 5

12 O;fDr;ksa o dk;Z{ks=k dh lwph 4

9 O;fDr;ksa o dk;Z{ks=k dh lwph 3

6 O;fDr;ksa o dk;Z{ks=k dh lwph 2

3 O;fDr;ksa o dk;Z{ks=k dh lwph 1

fVIi.kh

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; mi;qDr ewY;kadu fcanq dks vk/kj cukdj vad foHkktu dj 
ldrs gSaA

izfriqf"V

lHkh ukscy fotsrkvksa o dk;Z{ks=k dk o.kZu ';keiV~ ij fd;k tk,xkA

vf/dre dk;Z@loZJs"B dk;Z dh fo'ks"k ljkgukA

lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ukscy iqjLdkj fotsrkvksa o dk;Z{ks=k dh lwph dkWih ij fy[kus osQ fy, dgk 
tk,A

v/wjs dk;Z djus okys Nk=kksa dks izksRlkguA
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iznRr dk;Z&5

foKku iz'ukoyh

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

Kku dk foLrkj

ftKklq izo`fÙk dk fodkl

ys[ku {kerk dk fodkl

fopkj eaFku dh izsj.kk

oSKkfud lksp dh vksj mUeq[k djuk

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa esa foKku osQ izfr ftKklk mRiUu djus gsrq fuEufyf[kr izi=k fn;k tk,xkA

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

iRrksa dk jax gjk D;ksa gksrk gS\ -----------------------------------

leqnz dk jax uhyk D;ksa gksrk gS\ -----------------------------------

dksbZ Hkh oLrq uhps (/jrh ij) gh D;ksa fxjrh gS\-----------------------------------

vkiosQ ,d gkFk esa ,d fdyksxzke otu dh oLrq gS vkSj nwljs gkFk esa 200 xzke dh oLrq gS nksuksa 
oLrq,¡ ,d&gkFk dh maQpkbZ ls fxjkus ij igys dkSu lh oLrq fxjrh gS-----------------------------------

ukSdk Hkkjh gksus osQ ckotwn ikuh esa oSQls rSjrh gS\-----------------------------------

,d cgqr cM+k ok;q;ku ,d i{kh osQ Vdjkus ls oSQls èoLr gks tkrk gS\-----------------------------------

lw;Z xzg.k D;ksa gksrk gS\-----------------------------------

rkjsa D;ksa fVefVekrs gSa\-----------------------------------

ckny oSQls curs gSa\-----------------------------------

banz/uq"k D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\-----------------------------------

rsy ikuh ij D;ksa rSjrk gS\-----------------------------------

uksV & f'k{kd vU; iz'uksa osQ ekè;e ls Hkh izi=k rS;kj dj ldrs gSaA
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh mRrj nsus ij 5

7&8 lgh mRrj nsus ij 4

5&6 lgh mRrj nsus ij 3

3&4 lgh mRrj nsus ij 2

1&2 lgh mRrj nsus ij 1

izfriqf"V

fo|kfFkZ;ksa dks vk/kjHkwr oSKkfud dkj.kksa dh tkudkjh izkIr gksxhA

v/wjs dk;ksZ dks le>kdj iwjk fd;k tk,xkAa

Nk=k vf/d tkudkjh osQ fy, foKku fo"k; osQ f'k{kdksa dh lgk;rk ys ldrs gSaa

vPNk dk;Z djus okys Nk=kksa dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA

2

2

2

2





Unit

6

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
3 

& 
d
hp

M+
 d

k 
d
kO;

233

iznRr dk;Z&1

^^feV~Vh osQ izfr lkSan;Zcks/ txkuk**

^^nSfud thou esa bLrseky dh tkus okyh rFkk ?kj dh 'kksHkk c<+kus okyh feV~Vh ls cuh oLrqvksa osQ 
fo"k; esa tkudj lwph cukuk o lacaf/r oLrqvksa osQ fo"k; esa oqQN iafDr;k¡ lqukukA**

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

feV~Vh osQ fofo/ mi;ksxksa ls ifjp;

ftKklq izo`fRr dk fodkl

dykRed vfHk#fp dk fodkl

ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl

Jo.k&okpu dkS'ky dk fodkl

Kku dk foLrkj

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ rFkk vuqiz;ksx ij cy

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd ck¡l ls cuh oqQN oLrqvkas dk mnkgj.k nsrs gq, muosQ lkSan;Z o mi;ksx osQ lanHkZ esa 
oqQN iafDr;k¡ lqukrs gq, fon~;kfFkZ;ksa dks dk;Z osQ Lo:i ls ifjfpr djok,A

ck¡l ls cuh mi;ksxh oLrqvksa dh rjg feV~Vh ls cuh mi;ksxh oLrqvksa osQ fo"k; esa fopkj djus mudh 
lwph cukus dk funsZ'k Nk=kksa dks nsaA cukbZ xbZ lwph esa ls fdlh ,d oLrq osQ fo"k; esa fopkj djus osQ 
fy, Hkh dgk tk,A bl dk;Z osQ fy, Nk=kkssa dks 10&12 feuV dk le; fn;k tk,A

mijksDr dk;Z Nk=kksa ls ,d&,d i`"B ij djk;k tk,] ftls f'k{kd fopkjkfHkO;fDr ls iwoZ ,df=kr 
dj ysaa

lwph rFkk fopkjkfHkO;fDr nksuksa dks ewY;kadu dk vk/kj cuk;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd Nk=kksa osQ dk;Z ij è;ku j[ksa rFkk vko';drkuqlkj mudk ekxZn'kZu djsaa

dkdk dkysydj

dhpM+ dk dkO;
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2

2

2

2

2

2

2

fopkjkfHkO;fDr osQ fy, izR;sd Nk=k dks 1 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ls Nk=kksa dk ifjp; djok,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

uke dh lwph

5 ls vf/d uke 5

4 uke fy[kus ij 4

3 uke fy[kus ij 3

2 uke fy[kus ij 2

1 uke fy[kus ij 1 5

fopkjkfHkO;fDr 1

fo"k; oLrq 1

'kCn p;u] lVhd okD; jpuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk] Loj dh Li"Vrk 1

vkjksg&vojksg] gko&Hkko 1 5

fVIi.kh

f'k{kd fdlh vU; fdlh mi;qDr fcanq dks vk/kj cukdj fopkjkfHkO;fDr dk ewY;kadu dj ldrs 
gSaA

izfriqf"V

vf/dre ukeksa dh lwph cukus rFkk mRd`"V fopkjkfHkO;fDr dh ljkguk dh tk,A

dk;Z iw.kZ u gksus dh fLFkfr esa fon~;kfFkZ;ksa dks vU; Nk=kksa osQ lg;ksx ls dk;Z iw.kZ djus osQ fy, izsfjr 
fd;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls uke dh lwph cuokdj lwpukiêð ij iznf'kZr fd;k tk,xkA

fon~;kFkhZ dh fopkjkfHkO;fDr dk ewY;kadu djus osQ fy, vU; Nk=kksa dk lg;ksx Hkh fy;k tk ldrk 
gSA
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iznRr dk;Z&2

dkxt ij feV~Vh yxs vaxwBs dh Nki n~okjk fp=k@vkd`fr rS;kj djukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

dykRed vfHk:fp dk fodkl

feV~Vh osQ izfr lkSan;Z&cks/ txkuk

dYiuk'khyrk dk fodkl

feV~Vh osQ lalxZ dk vuqHko

izd`fr ls tqM+ko o laosnuk txkuk

vkRelarks"k

Jo.k&okpu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd pkWd yxs vaxwBs dh Nki ls ';keiV~V ij dksbZ Hkh vkd`fr cukrs gq, dk;Z osQ Lo:i 
ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djok,¡A

pkWd dh gh rjg feV~Vh yxs vaxwBs dh Nki ls dkxt ij fp=k ;k vkd`fr rS;kj djus dk funsZ'k Nk=kksa 
dks nsaA

,d fnu iwoZ gh Nk=kksa dks vko';d lkexzh ykus dk funsZ'k fn;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, 10&15 feuV dk le; Nk=kksa dks fn;k tk,A

rS;kj vkd`fr osQ fo"k; esa cksyus osQ fy, Nk=kksa dks dgk tk, rFkk blosQ fy, mls ,d feuV dk le; 
fn;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd fujh{k.k djs o vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk, tk,¡A

fopkjkfHkO;fDr dk ewY;kadu f'k{kd o Nk=k nksuksa feydj djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dk;Z dh iw.kZrk 1

dykRedrk 1

fo"k; oLrq (fopkjkfHkO;fDr osQ lanHkZ esa) 1
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'kCn p;u] lVhd okD; jpuk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj vU; fdlh mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk rFkk mRd`"Vrk dh ljkguk dh tk,A

vkSlr fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkgu fn;k tk,A

Nk=kksa osQ lg;ksx ls dykRed n`f"V ls loZJs"B vkd`fr@fp=k dk p;u dj lwpuk iV~V ij iznf'kZr 
djsaxsA

f'k{kd feV~Vh esa jax feyokdj Hkh ;g dk;Z djok ldrs gSaA

mn~ns';

feV~Vh ls lalxZ dk vuqHko

izd`fr osQ izfr lkSan;Z cks/ o laosnu'khyrk

vuqHko dk foLrkj & Lo;a dk;Z djosQ lh[kuk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl

ys[ku o okpu dkS'ky dk fodkl

vkRelarks"k

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ o vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd Nk=kksa dks cht ls ikS/k cuus dh izfØ;k crkdj dk;Z ls ifjfpr djok,¡A

fon~;kfFkZ;ksa dks feV~Vh osQ NksVs ls crZu esa feV~Vh Hkjdj mlesa tkS@puk@ewax@xsgw¡ vkfn osQ nkus cksus osQ 
fy, dgk tk,A izfrfnu mls ty ls lhapdj vko';d ns[kHkky dk funsZ'k Hkh fn;k tk,A ;g dk;Z 
fon~;kFkhZ ?kj esa djsaxsA

chtkjksi.k ls vaoQqj iwQVus rd dh izfozQ;k dk fon~;kFkhZ fujh{k.k djsA

2

2

2

2

2

feV~Vh esa chtkjksi.k dk vuqHko % ys[ku o okpu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

jsr o dhpM+ esa mxus okys iQy] lCth] vukt osQ fo"k; esa tkudkjh izkIr dj lwph rFkk fp=k 
cuokukA

2

2

2

2

2

2

leLr izfozQ;k osQ nkSjku izkIr vuqHko dks izR;sd Nk=k vkRelkr djsaA

vaoqQj iwQVus osQ i'pkr~ fon~;kFkhZ feV~Vh dk og crZu ftlesa chtkjksi.k fd;k x;k Fkk f'k{kd dks 
fn[kk, rFkk mls lkeus j[kdj de ls de ,d feuV esa vius vuqHko d{kk esa lquk,A

laiw.kZ dk;Z osQ nkSjku f'k{kd izR;sd Nk=k dk ekxZn'kZu djsA

izLrqfr osQ le; f'k{kd o Nk=k è;kuiwoZd lqusa rFkk ewY;kadu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ls Nk=kksa dks xfrfof/ vkjaHk djokus ls iwoZ gh ifjfpr djok,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dk;Z dh iw.kZrk 2

dk;Z osQ izfr #fp o tqM+ko 1

izLrqrhdj.k & 'kCnp;u] lVhd okD; jpuk] gko&Hkko] mPpkj.k dh 'kqn~/rk] vkRe fo'okl 2

fVIIk.kh

vè;kid vko';drkuqlkj vU; fdlh mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk] #fp ysus osQ lanHkZ esa izR;sd Nk=k dh ljkguk dh tk,A

izR;sd Nk=k dks dk;Z iw.kZ djus osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls mRd`"V <ax ls dk;Z laiUu djus okys rFkk jkspd 'kSyh esa vuqHko lqukus 
okys fon~;kFkhZ dk p;u dj mldh iz'kalk dh tk,A

fon~;kfFkZ;ksa n~okjk fd, x, dk;Z dks izn'kZu gsrq d{k esa j[kdj mudks izksRlkfgr fd;k tk,A

mn~ns';

Kku dk foLrkj

ftKklq&izo`fÙk dk fodkl

Lo;a dk;Z djosQ vuqHko izkfIr ij cy

ys[ku dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

rF;ksa dk ladyu

iznRr dk;Z&4
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izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks tehu osQ Hkhrj mxus okys oaQn] ewy] iQy osQ fo"k; esa crkdj dk;Z 
ls ifjfpr djok,¡A

,d fnu iwoZ f'k{kd Nk=kksa dks jsr o dhpM+ esa mxus okys iQy] lCth] vukt vkfn osQ fo"k; esa 
tkudkjh izkIr djus dk funsZ'k nsaA

d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ mijksDr oLrqvksa dh lwph cuk,¡ rFkk oLrq laca/h fp=k Hkh cuk,¡@fpidk,¡A

bl dk;Z dks ,d i`"B ij djok;k tk, rFkk dk;Z osQ Lo:i osQ vuqlj mfpr le; fn;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa osQ fozQ;k&dykiksa ij n`f"V j[ks rFkk è;ku j[ks fd izR;sd 
fon~;kFkhZ dk;Z dj jgk gSA

ewY;kadu ds vk/kj rFkk vad dk;Z ls iwoZ fon~;kfFkZ;ksa dks crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

de ls de ikap 'kCn o fp=k cukus ij 5

de ls de pkj 'kCn o fp=k cukus ij 4

de ls de rhu 'kCn o fp=k cukus ij 3

de ls de nks 'kCn o fp=k cukus ij 2

de ls de ,d 'kCn o fp=k cukus ij 1

izfriqf"V

liQyrkiwoZd dk;Z lEiUu djus ij fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls mijksDr fo"k; ls lacaf/r ukeksa dks tkudj mldh lwph ';keiV~V ij 
vafdr dh tk,A

loZJs"B dk;Z (lwph o fp=k dh n`f"V ls) dk izn'kZu lwpukiV~V ij fd;k tk,A

mn~ns';

jpukRed ys[ku dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

dkO;fo/k esa vfHk#fp mRiUu djuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

fn, x, fp=kksa ,oa 'kCnksa osQ vk/kj ij Lojfpr dfork&ys[ku

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

Hkkoqdrk ,oa laosnu'khyrk dk fodkl

lkSan;Z&cks/

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd oqQN 'kCn ';keiV~V ij fy[kdj mudk iz;ksx djrs gq, dfork dh nks iafDr;ksa dh 
jpuk dj Nk=kksa dks lquk, rFkk dk;Z ls Nk=kksa dk ifjp; djok,¡A

mijksDr fp=k ;k blh izdkj osQ dksbZ vU; fp=k fn[kk, rFkk fp=k laca/h 'kCn ';keiêð ij fy[ksaA

fon~;kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsa fd fp=k o 'kCnksa dh lgk;rk ls Lojfpr dfork dh jpuk djsaA

dfork de&ls&de nl iafDr;ksa dh gksuh pkfg,A

5&6 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj lEiw.kZ d{kk dks lewgksaa esa foHkkftr fd;k tk,A

dkO;&ys[ku osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 15&20 feuV dk le; fn;k tk,A

dkO;&ys[ku osQ i'pkr~ izR;sd lewg esa ls dksbZ ,d fon~;kFkhZ dfork&p;u djsA

fnu 

pk¡n jkr

vEcj

rkjs

iaNh

fodkl

ckny

'khry

pk¡nuh

uHk

fdj.k

es?k

fdlku

/jrh

lwjt

[ksr&[kfygku

l`f"V

ioZr

pank
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2

2

2

2

2

2

2

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid d{kk esa ?kwedj fujh{k.k djsa rFkk vko';drkuqlkj fon~;kfFkZ;ksa dk 
ekxZn'kZu djsaA f'k{kd ;g Hkh è;ku j[ks fd izR;sd fon~;kFkhZ xfrfof/ esa fgLlk ys jgk gSA

ewY;kadu dk vk/kj rFkk vad fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh crk fn, tk,¡A

izLrqrhdj.k osQ le; f'k{kd ,oa Nk=k nksuksa gh ewY;kadu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; o Hkko osQ vuq:i jpukRed vfHkO;fDr 1

dYiuk'khyrk] ozQecn~/rk] lqlEc¼rk] ekSfydrk 1

'kCnp;u] lVhd okD; jpuk 1

izLrqrhdj.k&vkjksg&vojksg] rqdcanh] y; 1

vkRefo'okl] mPpkj.k dh 'kqn~/rk ,oa Loj dh Li"Vrk 1

fVIIk.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj vU; mi;ksxh fcUnq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dykRedrk] jpukRedrk o Lojfpr dkO;ys[ku gsrq lHkh fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls loZJs"B jpuk dk p;u dj mls lwpukiV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

ftl lewg osQ dk;Z esa deh jg xbZ gS mudk ekxZn'kZu dj mUgsa izksRlkgu fn;k tk,A
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iznRr dk;Z&1

fofHkUu /eksZa ls lacaf/r R;kSgkjska osQ uke

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

loZ&/eZ leHkko mRiUu djuk

fofHkUu /eksZa ,oa R;kSgkjksa osQ uke dh tkudkjh

fofo/rk esa ,drk dh egRrk dk ifjp;

ys[ku {kerk dk fodkl

mnkj fopkj/kjk dks izksRlkgu

iwoZ Kku o vuqHko dk iz;ksx

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd dk;Z ls lacaf/r izR;sd ckrksa dks fon~;kfFkZ;ksa dks le>k,¡A

fofHkUu /eksZa osQ uke o oqQN R;kSgkjksa osQ ckjs esa crkdj bl xfrfof/ osQ fy, izksRlkfgr djsa rkfd 
fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z djsaA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 10&12 feuV vo'; nsaA

nks&nks dk lewg fopkj@ppkZ dj ,d lwph rS;kj djsaA

bl nkSjku f'k{kd vko';drkuqlkj fon~;kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djsaA

f'k{kd dk;Z dks vkSj jkspd cukus osQ fy, fp=kksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA fon~;kFkhZ ,d ist ij 
tkudkjh dks fy[ksaxsA

/keZ dh vkM+
x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ

efLtn eafnj
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

pkjksa /eZ osQ vf/dre R;kSgkjksa osQ uke fy[kus ij 5

pkjksa /eZ osQ oqQN (3&4) R;kSgkjksa osQ uke fy[kus ij 4

pkjksa /eZ osQ (1&2) R;kSgkjksa osQ uke fy[kus ij 3

rhu /eZ osQ R;kSgkjksa osQ uke fy[kus ij 2

nks /eZ osQ R;kSgkjksa osQ uke fy[kus ij 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks vk/kj cukdj ewY;kadu dj ldrs gSA

izfriqf"V

cgqr vPNk dk;Z djus okys Nk=k vPNk u dj ik, Nk=kksa dh lgk;rk dj mudk dk;Z iwjk djok,¡A

f'k{kd ';keiV~V ij /eZ dk uke o lacaf/r R;kSgkjksa osQ uke dh lwph fy[ksa rkfd vf/dre 
tkudkjh lcdks izkIr gks losQA

fo"k; & ̂ ^jktuhfr esa /eZ dk gLr{ksi**

mn~ns';

fopkj fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

eaMu ,oa [kaMu dk vH;kl

rkfoZQd o vkykspukRed n`f"V dk fodkl

2

2

2

okn&fookn

2

2

2

iznRr dk;Z&2

fxjtk?kj xq#}kjk
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Kku dk foLrkj

lkEiznkf;d ln~Hkkouk dk fodkl

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks okn&fookn ls voxr djokrs gq, fo"k; dk ifjp; nsaA

laiw.kZ d{kk dks nks oxksZa (,d&i{k) (nwljk&foi{k) esa ck¡Vk tk,A

ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh fon~;kfFkZ;ksa dks Li"V dj fn;k tk,A

pkj&pkj fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg gksxk o ,d lewg ls ,d oDrk vius lewg dk er izLrqr djsaA

rS;kjh osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,A

izLrqfr dk le; 1&2 feuV gksxkA

rS;kjh osQ le; esa f'k{kd ?kwe&?kwedj fofHkUu lewgksa dk fujh{k.k djsaxsA

,d lewg dh izLrqfr osQ le; vU; (lewg ewY;kadu dk dk;Z djsaxs)A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

rkfoZQd {kerk 1

Hkk"kk;h {kerk 1

vfHkO;fDr o izLrqrhdj.k 1

mi;qDr mnkgj.kksa }kjk roZQ dh iqf"V 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

eq[; fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr fd;k tk,A

vPNs oDrkvksa o fo"k;&oLrq dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr djus dk ekSdk fn;k tk,A

izLrqfr] vfHkO;fDr ,oa fo"k; oLrq ls lacaf/r dfe;ksa dks f'k{kd vius lq>koksa }kjk nwj djus dk 
iz;kl djsaA
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iznRr dk;Z&3

lkEiznkf;d ,drk dks izksRlkfgr djrs gq, Lyksxu fy[kukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

lkEiznkf;d ,drk ,oa ln~Hkkouk dk fodkl

l`tukRed {kerk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

Jo.k o okpu dkS'ky dk fodkl

ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl

izfozQ;k

nks fon~;kfFkZ;ksa }kjk feydj dk;Z fd;k tk,A

loZizFke f'k{kd fdlh vU; fo"k; tSls & o`{kksa dk egRo izfrikfnr djrs gq, Lyksxu lquk, vkSj 
dk;Z osQ Lo:i ls ifjfpr djk,aA

lkEiznkf;d ,drk dks c<+kok nsus osQ fy, Lyksxu fy[kus vkSj muls lacaf/r oqQN fp=k cukus dk 
funsZ'k Nk=kksa dks nsaA

Nk=kksa dh lgk;rk osQ fy, dk;Z ls lacaf/r oqQN 'kCn Hkh ';keiV~V ij fy[ksaA

bl dk;Z osQ fy, 5&10 feuV dk le; fn;k tk,A

bl dk;Z dks fon~;kFkhZ ,d vyx i`"B ij djsaA

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd fujh{k.k djsa o vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaA

Lyksxu&okpu osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks ,d&,d feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

Hkk"kk 'kqn~/rk (okD; jpuk] orZuh] fojke fpg~u) 1

'kCnksa dk p;u] rqdcanh 1

Lyksxu dh izHkko'khyrk 1

izLrqrhdj.k (mPpkj.k] gko&Hkko) 1

fVII.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;ksxh fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA
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izfriqf"V

mRd`"V Lyksxu&ys[ku osQ fy, ljkguk dh tk,A

tks fon~;kFkhZ Lyksxu ugha cuk ik, mudh lgk;rk djukA

orZuh ,oa mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks vU; fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls nwj djukA

mRd`"V Lyksxu dks lwpuk&iV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

mn~ns';

lkEiznkf;d ,drk ,oa ln~Hkkouk dk fodkl

jpukRed ys[ku dkS'ky dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

,dkadh fo/k osQ izfr #>ku

vfHku; osQ izfr #fp txkuk

laokn 'kSyh dk fodkl

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z (izR;sd lewg esa lkr&vkB Nk=k gks ldrs gSaaA)

loZizFke f'k{kd Hkkjr esa lkEiznkf;d ,drk dk mYys[k djrs gq, dk;Z ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr 
djok,¡A

izR;sd lewg dks lkEiznkf;d ,drk osQ vk/kj ij ,dkadh ys[ku dk funsZ'k fn;k tk,A

bl dk;Z dh rS;kjh ,oa eapu gsrq izR;sd lewg dks ,d lIrkg dk le; fn;k tk,A

dk;Z osQ nkSjku f'k{kd Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsa ,oa lg;ksx nsaA

eapu osQ fy, izR;sd lewg dks 5&7 feuV dk le; fn;k tk,xkA

xfrfof/ dh izLrqfr dk f'k{kd ,oa Nk=k nksuksa ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad Nk=kksa dks iwoZ esas gh crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq (fo"k; o Hkko osQ vuq:i) 1

'kCn&p;u o laokn 'kSyh 1

2

2

2

2

lkEiznkf;d ,drk ij vk/kfjr ,dkadh eapu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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vfHku; {kerk] gko&Hkko 1

lgHkkfxrk ,oa lfozQ; ;ksxnku 1

'kq¼ mPpkj.k] Loj dh Li"Vrk] vkRefo'okl 1

fVII.kh

vè;kid vU; fdlh mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksa osQ lkewfgd iz;klksa dh ljkguk dh tk,A

mRd`"V iVdFkk&ys[ku rFkk l'kDr vfHku; dh iz'kalk dh tk,A

detksj vfHku; izLrqfr dks izksRlkgu fn;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls loZJs"B vfHku; djus okys fon~;kFkhZ dk p;u fd;k tk,A

mn~ns';

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks milxZ dk vFkZ ,oa iz;ksx osQ ckjs esa foLrkj ls le>k,¡A

oqQN mnkgj.k izLrqr dj f'k{kd xfrfof/ dks Li"V djsaA

'kCn fuekZ.k osQ fy, izksRlkfgr djsas rkfd fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z esa Hkkx ysaA

lHkh O;fDrxr :i ls ist ij ;g dk;Z djsaA

ikB esa vk, oqQN milxksZa dk p;u fd;k tk,A

f'k{kd ';keiV~V ij fuEu izdkj ls dk;Z dks djk ldrs gSaA

2

2

2

2

2

fofHkUu milxksZa dh lgk;rk ls 'kCn&fuekZ.k

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5

y
kp
kj

yk 

yk
et

+gc

yk
ir
k

yk
by

kt

y
kt

ok
c

fcyk cs cn uk
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uksV % ikB osQ vU; milxZ Hkh blesa 'kkfey dj ldrs gSaA oqQy nl milxZ fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

izR;sd milxZ ls de ls de ik¡p 'kCn cukus ij 5

izR;sd milxZ ls de ls de pkj 'kCn cukus ij 4

izR;sd milxZ ls de ls de rhu 'kCn cukus ij 3

de ls de ik¡p milxZ ls nks 'kCn cukus ij 2

de ls de rhu milxZ ls ,d 'kCn cukus ij 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks vk/kj cukdj ewY;kadu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

cgqr vPNk dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

f'k{kd ';keiV~V ij 'kCnksa dks fy[ksa rkfd lHkh fon~;kFkhZ vf/d ls vf/d 'kCnksa dks tku losaQ ,oa 
viuh =kqfV;ksa dk lq/kj dj losaQA

2

2

2

[kq'k gj Lo ln~xSj
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iznRr dk;Z&1

fopkjkfHkO;fDr

egkRek xk¡/h ls ?kfu"B :i ls tqM+s O;fDr;ksa osQ fo"k; esa tkuuk o fdlh ,d O;fDr osQ fo"k; esa 
foLrkj ls crkukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

Lok/hurk lsukfu;ksa osQ izfr vknj Hkko txkuk

ns'kHkfDr dk fodkl

rF;ksa dk ladyu

ftKklq izo`fRr dk fodkl

;qok ih<+h dks bfrgkl ls tksM+uk

Lokè;k; dh izsj.kk

Jo.k&okpu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid Lok/hurk laxzke esa egkRek xk¡/h dh Hkwfedk dks la{ksi esa crkrs gq, muosQ oQN 
lg;ksfx;ksa o sQ u keksa l s N k=kksa d ks i fjfpr d jok,¡] t Sls &  t okgjyky u sg:] l jnkj i Vsy] y kyk 
yktir jk; bR;kfnA

nks fnu iwoZ gh Nk=kksa dks dk;Z osQ Lo:i ls ifjfpr djkrs gq, lacaf/r O;fDr osQ fo"k; esa tkudkjh 
,df=kr djus dk funsZ'k nsaA

,df=kr tkudkjh osQ vk/kj ij muosQ thou ,oa dk;ksZa osQ fo"k; esa vkB ls nl iafDr;k¡ Nk=k d{kk esa 
lquk,¡A

bl dk;Z dh izLrqfr osQ fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj ,oa vadksa osQ fo"k; esa iwoZ esa gh tkudkjh ns nh tk,aA ewY;kadu dk dk;Z f'k{kd 
Lo;a djsaA

'kqØrkjs ds leku 
Lokeh vkuan
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq ,oa rF; ladyu 2

'kCn p;u ,oa lVhd okD; jpuk 1

izLrqrhdj.k (vkRefo'okl] gko&Hkko] izokg'khyrk] mPpkj.k) 2

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk o izLrqfr osQ lanHkZ esa izR;sd Nk=k dh ljkguk dh tk,A

mRd`"V izLrqfr dh iz'kalk dh tk,A

dk;Z esa deh gksus ij fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djs rFkk lq/kj gsrq lq>ko nsaa

izLrqfr osQ nkSjku Lora=krk lsukfu;ksa osQ uke dh lwph ';keiV~V ij cuokbZ tk ldrh gSA

Nk=kksa osQ lg;ksx ls loZJs"B oDrk dk p;u fd;k tk ldrk gSA

oqQN Lora=krk lsukfu;ksa osQ js[kkfp=k cuokdj lwpukiV~V ij iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA

mn~ns';

lekpkj i=kksa osQ izfr tkx#drk

tulapkj ekè;e osQ izfr jQ>ku

jpukRedrk dk fodkl

fopkj&fo'ys"k.k ,oa rF;ksa dk ladyu

ys[ku&dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

ftKklq izo`fÙk dk fodkl

lkekU; Kku esa o`f¼

2

2

2

2

2

2

2

lekpkj i=k fuekZ.k

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

5&6 fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj lEiw.kZ d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,xkA

loZizFke vè;kid oqQN fganh lekpkj i=kksa dk uke crkrs gq, Nk=kksa dks lekpkj i=k i<+us osQ fy, nsaA

d{kk esa ,d lekpkj i=k fn[kkdj f'k{kd Nk=kksas dks dk;Z osQ Lo:i osQ fo"k; esa le>k,¡A

dk;Z ls iwoZ 2&3 fnu dk le; Nk=kksa dks fn;k tk,A

lekpkj&i=k fuekZ.k osQ lanHkZ esa fofHkUu LraHkksa osQ fo"k; esa le>krs gq, muosQ uke Hkh fon~;kfFkZ;ksa dks 
iwoZ esa gh crk fn, tk,¡A tSls & jk"Vªh; lekpkj] foKku laca/h lekpkj] [ksy txr] foKkiu] 
ns'k&izns'k osQ lekpkj] fons'kksa ls lacaf/r lekpkj] euksjatu] cky dksuk (dfork] dgkuh] dkVwZu)] 
ekSle laca/h tkudkjh vkfnA

fo|kFkhZ viuh ilan osQ vuqlkj LraHk pqudj lHkh LraHkksa dk foHkktu lewg esa dj ysaA

pqus x, LraHkksa ls lacaf/r fo"k; lkexzh gLrfyf[kr gksuh pkfg,A

lekpkj i=k dk fuekZ.k d{kk esa gh djok;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, izR;sd lewg dks 30 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj ,oa vad foHkktu osQ fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh crk fn;k tk,A

xfrfof/ iw.kZ gksus rd f'k{kd Nk=kksa osQ dk;Z ij è;ku j[ksa rFkk vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; lkexzh dk p;u 2

dykRed izLrqfr 2

vf/dre LraHkksa dk lekos'k 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk ,oa lewg esa lfozQ; ;ksxnku gsrq fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

dk;Z esa deh gksus ij fon~;kfFkZ;ksa dks mlls ifjfpr djokrs gq, mlesa lq/kj osQ fy, lq>ko fn, tk,¡A

d{kk esa fufeZr lHkh lewgksa osQ lekpkj i=k iqLrdky; esa iznf'kZr fd, tk,aA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&3

lkSjeaMy dks n'kkZuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

lkSjeaMy dh tkudkjh (Kku dk foLrkj)

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

fopkjeaFku ,oa fparu

jpukRed ,oa dykRed {kerk dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd la{ksi esa lkSjeaMy osQ fo"k; esa fon~;kfFkZ;ksa dks tkudkjh nsaA

f'k{kd pkgs rks dk;Z (xfrfof/) ls lacaf/r tkudkjh ,d fnu iwoZ gh ns nsa rkfd fon~;kFkhZ rS;kjh dj 
losaQA

';keiV~V ij fuEu fp=k dks cuk,¡A

lw;Z ls nwjh osQ vuqlkj fon~;kFkhZ xzgksa osQ uke fy[ksaA

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

lHkh fon~;kFkhZ ,d ist ij fp=k dks cukdj xzgksa osQ uke fy[ksaxsA

f'k{kd bl nkSjku vko';drkuqlkj fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

lHkh xzgksa osQ uke fy[kus ij 2

lHkh xzgksa osQ uke lw;Z ls nwjh osQ vuqlkj fy[kus ij 2

LoPNrk (lkSUn;Z) 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lqanj o lgh dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,¡A

v/wjk dk;Z djus okyksa dh lgk;rk dh tk,¡A

lgh ozQe o xzgksa osQ uke dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsa rkfd lHkh dks lgh mÙkj fey tk,A

lw;Z

cq/

'kqozQ

i`Foh

eaxy

c`gLifr

'kfu

;wjsul

usIP;wu

mn~ns';

eqgkojksa dk Kku

leL;k lek/ku dh izsj.kk

ftKklq izo`fÙk dk fodkl

2

2

2

2

oxZ igsyh (dk;Z&izi=k)

oxZ esa fn, x, 'kCnksa esa oqQN eqgkojs fNis gSa ftUgsa <w¡<+dj lwph rS;kj djsaA

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

Lej.k 'kfDr dk fodkl

fparu izo`fÙk dk fodkl

ys[ku&dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd dk;Z ls lacaf/r lEiw.kZ tkudkjh iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks le>k nsaA

dk;Z&izi=k osQ ekè;e ls ;k ';keiV~V ij fy[kdj bl dk;Z dks djok;k tk,A

eqgkojs <w¡<+us osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks de&ls&de 10&12 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fon~;kFkhZ lwph rS;kj dj ldrs gSa ;k dk;Z izi=k esa fofHkUu jaxksa dk bLrseky djrs gq, eqgkojksa dks 
iznf'kZr dj ldrs gSaA

dk;Z osQ le; f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj lgk;rk djsaA

?kk o

j

HkkS
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10 ;k vf/d eqgkojs Nk¡V ysus ij 5

8&9 eqgkojs Nk¡V ysus ij 4

6&7 eqgkojs Nk¡V ysus ij 3

4&5 eqgkojs Nk¡V ysus ij 2

2&3 eqgkojs Nk¡V ysus ij 1

izfriqf"V

vf/dre eqgkojs Nk¡Vus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

tks dk;Z iwjk u dj ik, mudh lgk;rk dh tk,A

xyr eqgkojs Nk¡Vus okys fon~;kfFkZ;ksa dks lgh uke crk, tk,¡A

var esa lkjs eqgkojksa dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsa rkfd lHkh fo|kFkhZ buls voxr gks tk,¡A

f'k{kd Nk¡Vs x, eqgkojs dk okD; iz;ksx] vuqPNsn esa iz;ksx] laokn esa iz;ksx Hkh djok ldrs gSaA

f'k{kdksas dh lgk;rk osQ fy, eqgkojksaa dh lwph &

ukd esa ne djuk ?kko Hkjuk vLr gks tkuk

ukdksa pus pckuk yksgs osQ pus pckuk tku ij [ksyuk

dgj cjlkuk ukS&nkS X;kjg gks tkuk ukd&HkkSa fldksM+uk

vkM+s gkFkksa ysuk vpwd gksuk

mn~ns';

,sfrgkfld tkudkjh

fopkjeaFku ,oa fparu

Lok/hurk vkanksyu esa LFkku ds egRo dh tkudkjh

iwoZ Kku dh ij[k ,oa vuqiz;ksx

ftKklq izo`fRr dk fodkl

ys[ku dkS'ky dk fodkl

2

2

2

2

2

2

Lok/hurk vkanksyu ls tqM+s LFkku o ?kVukvksa ij vk/kfjr dk;Z izi=k

2

2

2

2

2

2

G G G

G G G

G G G

G G

iznRr dk;Z&5
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izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd ,sfrgkfld egRo osQ oqQN LFkku o ?kVukvksa dh d{kk esa ppkZ dj bl xfrfof/ osQ fy, 
fon~;kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djsaA

dk;Z&izi=k

tfy;k¡okyk ckx ----------------------------------------------------------

lkcjerh ---------------------------------------------------------------------

pEikj.k ----------------------------------------------------------------------

vYizsQM ikoZQ (bykgkckn) -------------------------------------------

ykgkSj -------------------------------------------------------------------------

esjB ---------------------------------------------------------------------------

>k¡lh --------------------------------------------------------------------------

dkdksjh ----------------------------------------------------------------------

dydÙkk ---------------------------------------------------------------------

eqacbZ ---------------------------------------------------------------------------

uksV % f'k{kd vU; iz'uksa dk Hkh pquk o dj ldrs gSaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh tkudkjh nsus ij 5

7&8 lgh tkudkjh nsus ij 4

5&6 lgh tkudkjh nsus ij 3

3&4 lgh tkudkjh nsus ij 2

1&2 lgh tkudkjh nsus ij 1

izfriqf"V

vPNk dk;Z djus okys izR;sd fon~;kFkhZ dh ljkguk dh tk,A

ftuosQ dk;Z v/wjs jg x,] vU; Nk=kksa dh lgk;rk ls dk;Z dks iw.kZ djok;k tk,A

';keiV~V ij lgh tkudkjh fy[k nh tk, (dk;Z izi=k ,df=kr djus osQ i'pkr)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

fopkj izLrqrhdj.k@ys[ku

fo"k; % bZ'oj dh loZO;kidrk osQ lanHkZ esa Nk=kksa dk n`f"Vdks.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

vkè;kfRed ewY;kas dk fodkl

uSfrd ewY;ksa dk fodkl

fopkj&fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

fopkj ys[ku o izLrqfr dk vH;kl

rkfoZQd 'kSyh dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

vè;kid }kjk ,slh 'kfDr ij ppkZ djuk ftlosQ ekè;e ls izd`fr] tho lapkfyr gksrs gSaA

Nk=kksa dks fn, x, fo"k; ij lkspus osQ fy, de ls de 5&7 feuV fn, tk,¡xsA

izR;sd Nk=k O;fDrxr Lrj ij fopkj fy[kdj d{kk esa izLrqfr djsxkA

Nk=kksa dks ys[ku o izLrqfr osQ ewY;kadu dk vk/kj o vad ';keiV~V ij fy[kdj lwfpr fd;k tk,A

tc Nk=k lkspdj fy[k jgs gksaxs rc vè;kid d{kk esa ?kwe ?kwedj Nk=kksa dk fujh{k.k o funsZ'ku djsxsaA

vè;kid Nk=kksa dh Hkko&vfHkO;fDr osQ fy, 'kCnksa osQ p;u esa lgk;rk djsaxsA

tc izR;sd Nk=k }kjk izLrqfr dh tk,xh rc eq[; fcnaqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA ml le; 
vU; Nk=k Hkh mudk ewY;kadu djosQ vius fopkj fcanq fy[k ldrs gSaA

vPNs fopkjksa o leku fopkjksa dks vU; Nk=kksa dks fy[kus osQ fy, izsfjr djukA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

oSpkfjd Lrj 1

jSnkl ds in
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Hkk"kk 'kq¼rk 1

vkRefo'okl (gko&Hkko) 1

rkfoZQdrk dk Lrj 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs fopkjksa o izLrqfr dh ljkgukA

lkekU; Hkk"kk laca/h v'kqf¼ dk 'kks/u djukA

oqQN u, 'kCnksa osQ iz;ksx ls Nk=kksa dks ifjfpr djok,¡xsA

izLrqrhdj.k dh dfe;ksa dks lq/kjus osQ fy, mik; lq>kukA

mn~ns';

HkfDr&Hkko ls tqM+ko

HkkokfHkO;fDr dk fodkl

xk;u@laxhrkRed 'kSyh dk fodkl

uSfrd ewY;ksa dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

vè;kid }kjk Nk=kksa dks ,d fnu iwoZ crk;k tk,xk fd os dksbZ vU; (ikB~;iqLrd ls vfrfjDr) 
izkFkZuk dh xhr dh rS;kjh djosQ d{kk esa lquk,axsA

Nk=kksa dks ewY;kadu osQ vk/kj igys ls gh crk;k tk,xkA 

izR;sd Nk=k }kjk izkFkZuk&xhr dk ,d&,d in lquk;k tk,xkA

d{kk esa Nk=k fdlh vU; Nk=k ;k Lo;a laxhr midj.k dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

Nk=kksa osQ mPpkj.k] y; Loj osQ vkjksg&vojksg ij vè;kid è;ku j[ksaxsA

izR;sd Nk=k dks xk;u osQ fy, 1-30 feuV fn;k tk,xkA

izR;sd Nk=k dh izLrqfr osQ i'pkr~ vU; Nk=kksa ls mlosQ ewY;kadu laca/h fopkj izLrqr djus osQ fy, 
izsfjr fd;k tk,xkA

2

2

2

2

2

fdlh vU; izkFkZuk@xhr dk xk;u

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

izkFkZuk xhr dk p;u 1

HkkokuqowQy y;kRed izLrqfr 1

Hkk"kk osQ mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

vkRefo'okl 1

Li"Vrk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs o u, izkFkZuk xhr dh ljkgukA

lHkh Nk=kksa dks ,sls izkFkZuk xhrksa dks lh[kus dh izsj.kkA

dksbZ fo'ks"k izkFkZuk&xhr lcdks nsdj lkewfgd :i ls xk;u iz;klA

mn~ns';

orZeku le; lkekftd ifjfLFkfr;ksa osQ izfr tkx#drkA

lekt esa O;kIr va/fo'oklksa o :f<+okfnrk ls ifjfpr djokuk tkudkjh izkIr djukA

lkspus&fopkjus }kjk ckSf¼d {kerk dk fodklA

lekt osQ izfr ;qok&ih<+h osQ dÙkZO;ksa dk cks/ djokukA

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

vè;kid }kjk fdUgha nks va/fo'oklksa ,oa :f<+;ksa osQ dkj.k o mudks nwj djus osQ mik;ksa dh ppkZ 
djsaxsA

d{kk esa pkj&pkj Nk=kksa dk lewg cuk;k tk,xkA

mUgsa ppkZ djus osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg ls fopkj izLrqrhdj.k osQ fy, fdlh ,d lnL; }kjk vius fopkj d{kk osQ lEeq[k 
izLrqr djus osQ fy, dgukA (le; lhek&1 feuV)

2

2

2

2

Lora=krk izkfIr osQ i'pkr~] va/fo'oklksa ,oa :f<+;ksa ij d{kk esa ppkZA

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

dfork ikB (jSnkl osQ inksa dk lLoj okpu@xk;u)

2

2

2

2

2

tc Nk=k fopkj&foe'kZ djsaxs rc vè;kid }kjk d{kk esa ?kwe&?kwedj izR;sd lewg dk fujh{k.k djsaxsaA

fopkjksa osQ laxzg.k o izLrqrhdj.k esa Nk=kksa dh lgk;rk djukA

fdlh ,d lewg dh izLrqfr osQ le; vU; lewgksa dks ewY;kadu dk dk;Z nsukA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

lelkef;d ifjfLFkfr;ksa osQ Kku dk Lrj 1

dkj.k osQ lkFk&lkFk mik; dk Lrj 1

rkfoZQd {kerk 1

Hkk"kk 'kSyh 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd lewg osQ eq[; (fcanqvksa) dks vè;kid }kjk ';keiV~V ij fy[kukA

vxj Nk=k fdlh lanHkZ dks Li"V ugha dj ik jgs rks vè;kid }kjk Li"Vhdj.k djukA

izR;sd lewg }kjk izLrqr mik;ksa ij vU; lewgksa dh izfrfozQ;k tkuukA

lekt dh lkekU; dfe;ksa o Nk=kksa }kjk mUgsa nwj djus osQ mik;ksa dh ppkZ djukA

mn~ns';

cztHkk"kk] vo/h] jktLFkkuh fefJr Hkk"kk osQ 'kCnksa osQ mPpkj.k ls ifjp;A

dfork osQ izfr #fp mRiUu djukA

Loj osQ mrkj&p<+ko dk KkuA

lgh o 'kq¼ mPpkj.k osQ fy, izsj.kk@izksRlkguA

laxhrkRed vfHk#fp mRiUu djukA

iznRr dk;Z&4
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izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

vè;kid }kjk Nk=kksa dks ewY;kadu osQ vk/kj ls ifjfpr djokukA

loZizFke vè;kid }kjk vkn'kZ okpuA

izR;sd Nk=k ls pkj&pkj iafDr;k¡ i<+okuk (le; 1-30 feuV)

Nk=kksa ls i<+okus osQ ckn mudh mPpkj.k lac/h v'kqf¼;ksa dks 'kq¼ djukA

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa osQ mPpkj.k ij è;ku j[ksaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

mPpkj.k&'kq¼rk 1

vkRefo'okl 1

Nanc¼ dkO; dh y;kRed izLrqfr 2

Loj dh Li"Vrk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

Nk=kksa }kjk okpu djrs le; vè;kid gLr{ksi u djsaA

izfriqf"V

lkekU; Nk=kksa dks lkekU; xyfr;ksa dk fooj.k nsuk o mUgsa 'kqn~/ djosQ le>kukA

vPNs vkpj.k] okpu o xk;u dh ljkguk djukA

v'kq¼ okpu djus okys Nk=kksa dks 'kq¼ mPpkj.k@xk;u dks izksRlkfgr o izsfjr djukA

mn~ns';

fopkj&fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

ys[ku {kerk dk fodkl

miekvksa dh igpku

Hkko lkE;rk LFkkfir djuk

izLrqrhdj.k dh {kerk dk fodkl

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

bZ'oj o HkDr osQ ikjLifjd laca/ksa ls lacaf/r vU; miek,¡ <w¡<+uk o fy[kuk o cksyukA

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

dfork le>kus osQ i'pkr~ Nk=kksa dks bZ'oj o HkDr osQ lkeatL; dks izLrqr djus okyh miekvksa dh 
ppkZA

vc Nk=kksa dks iqLrd osQ vfrfjDr nks&rhu miek,¡ nsuk ftlls bZ'oj o HkDr osQ ikjLifjd laca/ksa ij 
izdk'k iM+s tSls&lw;Z fdj.k] iwQy&lqxa/A

vè;kid }kjk fn, x, mnkgj.k :ih miekvksa dks ';keiV~V ij fy[kukA

vc Nk=kksa dks rhu feuV dk le; nsdj 5 ubZ miek,¡ fy[kus osQ fy, nsukA

tc Nk=k bl dk;Z dks d{kk esa dj jgs gksaxs rc vè;kid ?kwe&?kwedj Nk=kksa dh xfrfof/;ksa ij utj 
j[ksaxs o ;FkklaHko lgk;rk Hkh dj ldrs gSaA

rhu feuV osQ i'pkr~ IzkR;sd Nk=k vius }kjk fy[kh xbZ miekvksa dks d{kk esa cksydj lquk,xkA

vè;kid }kjk vU; vPNh o leku miekvksa dks ';keiV~V ij fy[kukA

ewY;kadu ds vk/kj dk;Z ls iwoZ gh Nk=kksa dks crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

ik¡p lkFkZd miekvksa osQ fy, 5

pkj lkFkZd miekvksa osQ fy, 4

rhu lkFkZd miekvksa osQ fy, 3

nks lkFkZd miekvksa osQ fy, 2

,d lkFkZd miek osQ fy, 1

fVIIk.kh

vè;kid Lora=k :i ls fdlh vU; ewY;kadu fcanq dks vk/kj cukdj vad foHkktu dj ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B miekvksa dh ljkguk

Nk=kksa osQ iz;klksa dh ljkguk

vliQy Nk=kksa dks izsj.kk o izksRlkgu

loZJs"B miekvksa dks lHkh Nk=kksa dks dkWih esa fy[kus osQ fy, izsfjr djukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

ifjppkZ % :i o vkdkj dh vis{kk xq.kksa dh egRrk % ifjppkZ

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

vkfRed xq.kksa dk fodkl

fopkj&fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

fparu&euu dh izo`fRr dk fodkl

okpu {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj osQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

izfozQ;k & lkewfgd fØ;k

loZizFke vè;kid orZeku esa ;qok&ih<+h n~okjk ckgjh :i&lkSan;Z dks egRrk nsus dh izo`fRr ij ppkZ 
djsaA

oqQN mnkgj.kksa n~okjk xq.kksa dh egRrk dks Li"V djsa (lqbZ] dhy] bR;kfn)

mijksDr dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls Nk=kksa dks crk,A

iw.kZ d{kk dks 5&6 Nk=kksa osQ lewg esa foHkkftr fd;k tk,A

izLrqr fo"k; ij fopkj gsrq fon~;kfFkZ;ksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,A izLrqfr gsrq 2&3 feuV dk 
le; izR;sd lewg dks fn;k tk,A

lewg dk izR;sd fon~;kFkhZ ifjppkZ esa fgLlk ysa f'k{kd bl vksj è;ku j[ksaxsA

,d lewg n~okjk fopkj izLrqfr osQ nkSjku vU; fon~;kFkhZ rFkk f'k{kd dk;Z dk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vadksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh crk fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

roZQ n~okjk fopkjksa dh iqf"V 1

jghe
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fopkj&fo'ys"k.k dk Lrj 1

izLrqrhdj.k&vkRe fo'okl] mPpkj.k] Loj dh Li"Vrk 1

lewg dk;Z osQ izfr tqM+ko] ozQecn~/rk] lacn~/rk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd lewg n~okjk izLrqr fopkjkssaa ij vU; lewgksa dh izfrfozQ;k iwNh tk,A

mRd`"V fopkjkfHkO;fDr osQ fy, ljkguk dh tk,A

mPpkj.k dh 'kqn~/rk osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA

fopkjkfHkO;fDr esa deh gksus ij vU; fon~;kfFkZ;ksa ls lg;ksx ysus osQ fy, izsfjr djsaA

mn~ns';

dkO; osQ izfr vkd"kZ.k mRiUu djus osQ fy,

Loj osQ mfpr mrkj&p<+ko dk Kku

laxhrkRed vfHk#fp dk fodkl

HkkokRed vfHk#fp dk fodkl

ikB osQ vfrfjDr nksgksa dk Kku

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd de ls de nks nksgs xkdj cPpksa dks xk;u@lLoj okpu gsrq izsfjr djsaA

f'k{kd izR;sd fon~;kFkhZ dks xk;u esa lgk;rk djsaA

,d gh nksgk vxj oqQN fon~;kFkhZ feydj xkuk pkgsa rks os Lora=k #Ik ls ,slk Hkh dj ldrs gSaA

f'k{kd izR;sd fon~;kFkhZ dks rS;kjh gsrq 5 feuV nsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

xs;rk ,oa laxhrkRedrk 2

vkRefo'okl 1

2

2

2

2

2

ikB ds vfrfjDr nksgksa dk lqe/qj okpu (fdlh ,d nksgs dk)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

Hkkoiw.kZ okpu 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

e/qj ,oa lgh okpu@xk;u osQ fy, ljkguk djsaA

v'kqn~/ mPpkj.k dk lgh mPpkj.k crk,¡A

tks fo|kFkhZ Bhd ls dk;Z iw.kZ ugha dj ik,] f'k{kd izksRlkfgr djsa rkfd os lHkh lgh xk;u@okpu dj 
losaQA

mn~ns';

O;kogkfjd vuqHkoksa dks fyficn~/ djus osQ fy, izsfjr djuk

okpu {kerk dk fodkl

ekuoh; izo`fRr dh igpku

'kCn HkaMkj dk vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid vius fdlh futh vuqHko dks d{kk esa lquk,A

iwoZ esa gh Nk=kksa dks xfrfof/ osQ fo"k; esa crk,¡xsA

dk;Z djus ls iwoZ gh ewY;kadu osQ vk/kj ls Nk=kksa dks ifjfpr djok;k tk,xkA

futh vuqHko dks fy[kus osQ fy, Nk=kksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fon~;kFkhZ rhu&pkj iafDr;ksa esa vius vuqHko lquk,xk vkSj ml le; vU; Nk=k o f'k{kd mldk 
ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq (fo"k;kuqowQy o HkkokuqowQy) 1

2

2

2

2

vuqHko izLrqrhdj.k % viuh futh ckr nwljksa dks crk nsus ijA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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Hkk"kk dh izokg'khyrk o ozQecn~/rk 1

vkRefo'okl 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z djsaA

mRd`"V izLrqrhdj.k dh ljkguk dh tk,A

fon~;kFkhZ dks Lo&ewY;kadu gsrq izsfjr fd;k tk,A

vU; fon~;kfFkZ;ksa ls lkekU; mPpkj.k laca/h v'kqn~f/;ksa dks iwNk tk, rFkk mudk funku fd;k tk,A

mijksDr fo"k; osQ lanHkZ esa vafre fu"d"kZ osQ fo"k; esa Nk=kksa ls ppkZ dh tk,A

mn~ns';

eqgkojksa dh igpku

'kCnHkaMkj esa o`f¼

okD; iz;ksx n~okjk vuqiz;ksx dh {kerk dk fodkl

Lokè;k; dh izsj.kk

fparu ,oa euu (iwoZKku osQ vk/kj ij)

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

vU; 'kCn (vk¡[k] ukd---) ij oqQN eqgkojs f'k{kd d{kk esa crk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ewY;kadu osQ vk/kj osQ ckjs esa lwfpr djsaA

fon~;kfFkZ;ksa dks de ls de 5 eqgkojksa dks pquus ,oa okD; esa iz;ksx osQ fy, 15 feuV dk le; nsaA

;g dk;Z nks fon~;kFkhZ feydj dj ldrs gSa vFkok O;fDrxr :i ls HkhA

f'k{kd bl xfrfof/ osQ nkSjku fon~;kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj lgk;rk djsaA

2

2

2

2

2

2

^ikuh* 'kCn ls tqM+s eqgkojs fy[kdj okD; esa iz;ksx djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

ik¡pksa eqgkojksa ls cus okD; lgh gksus ij 5

pkj eqgkojksa ls cus okD; lgh gksus ij 4 

rhu eqgkojksa ls cus okD; lgh gksus ij 3

nks eqgkojksa ls cus okD; lgh gksus ij 2

,d eqgkojs ls cus okD; lgh gksus ij 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

le; ij ,oa lgh dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

dk;Z iw.kZ u dj ikus okys fon~;kfFkZ;ksa dks izsj.kk o lg;ksx nsaA

^ikuh* 'kCn osQ cus eqgkojs crk,¡ rkfd lHkh tku losaQA

ikuh ikuh gksuk] ikuh ejuk] ikuh mrjuk] vk¡[kksa dk ikuh ejuk] ikuh flj ls mQij tkuk] pqYyw Hkj 
ikuh esa Mwc ejuk] ikuh isQjuk] vk¡[k esa ikuh vkuk] ikuh esa jgdj exj ls cSj ysukA

mn~ns';

i;kZoj.k osQ izfr tkx#drk mRiUu djuk

ckSf¼d {kerk dk fodkl

fparu izo`fRr dk fodkl

fopkj ys[ku o izLrqfr dk vH;kl

'kCn HkaMkj dk vuqiz;ksx

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

loZizFke vè;kid Nk=kksa ls i;kZoj.k esa c<+rh xehZ o ty dh deh ls d{kk esa Nk=kksa ls ppkZ djsaxsA

laiw.kZ d{kk dks 4&6 lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA 

izR;sd lewg esa 5&6 Nk=k 'kkfey fd, tk ldrs gSaA

2

2

2

2

^ty laj{k.k osQ mik;* (ifjppkZ)

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

Nk=kksa dks ̂ ty laj{k.k osQ mik;ksa* ls lacaf/r de ls de 5 fopkj fcanq izLrqr djus osQ fy, dgk 
tk,xkA

izR;sd lewg ls ,d oDrk vius fopkj d{kk osQ lEeq[k izLrqr djsxkA

ewY;kadu osQ vk/kjksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

tc Nk=k vkil eas fopkj&foe'kZ djsaxs rks f'k{kd ?kwe&?kwedj mudk fujh{k.k djsaxs o vè;kid }kjk 
Nk=kksa dh enn dh tk,xhA

,d lewg dh izLrqfr osQ le; vU; lewg mldk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10 ;k vf/dre ,oa lkFkZd mik;ksa dh la[;k ,oa o.kZu 5

8 lkFkZd mik;ksa ,oa o.kZu ij 4

6 lkFkZd mik;ksa ,oa o.kZu ij 3

4 lkFkZd mik;ksa ,oa o.kZu ij 2

4 ls de lkFkZd mik;ksa ,oa o.kZu ij 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lkFkZd ,oa vPNs mik;ksa dh ljkguk o d{kk osQ lHkh Nk=kksa ls fopkj foe'kZA

vPNh izLrqfr dh ljkgukA

tks Nk=k izLrqfr ugha dj ik, vè;kid mUgsa izksRlkfgr@izsfjr djukA
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iznRr dk;Z&1

^deZ gh balku dh igpku*

vuqPNsn ys[ku ,oa izLrqrhdj.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

fopkj&fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

uSfrd ewY;ksa dk fodkl

dÙkZO;fu"B cuus dh izsj.kk

lkekftd fodkl osQ vk/kj ls ifjp;

ckSf¼d {kerk dk fodkl

;qok ih<+h osQ dÙkZO;ksa dk cks/ djokuk

'kCn&HkaMkj esa o`f¼

okpu&dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd yky cgknqj 'kkL=kh dk thou&ifjp; nsrs gq, Nk=kksa dks ;g le>kus dk iz;kl djsaxs 
fd ikfjokfjd o vkfFkZd i`"BHkwfe ls T;knk euq"; osQ deZ lekt esa mldk LFkku fu/kZfjr djrs gSaA

Nk=k O;fDrxr :i ls ;g dk;Z djsaxsA

Nk=kksa dks fo"k; nsdj rS;kjh osQ fy, nks fnu dk le; fn;k tk,xkA ewY;kadu dk vk/kj ';keiV~V ij 
fy[k fn;k tk,xkA

izR;sd Nk=k 50&60 'kCnksa esa 1&1-30 feuV esa okpu djsaxsA

izR;sd oDrk osQ izLrqrhdj.k osQ le; vU; Nk=k ,oa f'k{kd oDrk dh izLrqfr dk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;oLrq 1

'kCn p;u o lVhd okD;&jpuk 1

vknehukek
 uthj vdcjkoknh+
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roZQ n~okjk@mnkgj.ksa n~okjk dFku dh iqf"V 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

mRd`"V fo"k;&oLrq o izLrqfr dh ljkgukA

loZJs"B mnkgj.kksa dk ';keiV~V ij fooj.kA

lkekU; mPpkj.k o vU; v'kqf¼;ksa dks vè;kid n~okjk 'kqn~/ djukA

dk;Z iwjk u djus okys fon~;kfFkZ;ksa dks vè;kid }kjk izksRlkgu vkSj lgk;rk dh tk,A

mn~ns';

uT+e dh 'kSyh ls ifjp;

laxhr osQ izfr #fp mRiUu djuk

'kqn~/ mPpkj.k dkS'ky dk fodkl

xk;u osQ fy, izksRlkfgr djuk

lgHkkfxrk dk fodkl djuk

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd Nk=kksa ls ppkZ djsaxs fd bl uT+e dks xkdj jkspd izLrqfr dh tk,A

N%&N% fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cuk;k tk,xkA iwjh d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ck¡V fn;k tk,xkA

Nk=kksa dks ewY;kadu dk vk/kj igys ls crk fn;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, nks fnu dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg izLrqfr djrs le; fdlh Hkh okn~; ;a=k dk iz;ksx dj ldrk gSA (,sfPNd)

izR;sd lewg dh izLrqfr osQ le; vU; lewg ,oa f'k{kd ewY;kadu djsaxsA

2

2

2

2

2

uT+e xk;u

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

y; ,oe~ rky 1

lkewfgd rkyesy 1

vkjksg&vojksg 1

izLrqrhdj.k 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd è;ku nsa fd izR;sd Nk=k bl xfrfof/ esa fgLlk ysA

vPNs xk;u ,oa izLrqrhdj.k dh ljkguk

fon~;kfFkZ;ksa dks LoewY;kadu osQ fy, izsfjr fd;k tk,xkA

lkekU; v'kqf¼;ksa dks f'k{kd n~okjk nwj fd;k tk,xkA

mn~ns';

Kku dk foLrkj

Lora=k n`f"Vdks.k dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ mlosQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

dfork fo/k dk ifjp;

dfork ys[ku dks izksRlkgu

dYiuk'khyrk dk fodkl

okpu {kerk dk fodkl

izfozQ;k  & lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd d{kk dks dfork ys[ku esa rqdcanh o /kjk izokg osQ fo"k; esa le>kdj muosQ le{k 
,d mnkgj.k izLrqr djsasA tSls &

2

2

2

2

2

dfork dh v/wjh iafDr;ksa dks iwjk djukA (de ls de pkj iafDr;ksa dh jpuk)

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

^^tks dke nwljksa osQ vk,

ogh ekuo dgykrk gS

mlosQ deksZa ls gh

laiw.kZ fo'o fu[kj tkrk gSA**

f'k{kd }kjk nks@rhu iafDr;ksa ls lacaf/r v/wjs okD; ';keiV~V ij fy[ks tk,axs &

balkfu;r dh jkg ij pyus okyk gh---------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

Hkyk djks lcdk ;gh-----------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

dksbZ ugha vosQyk nqfu;k esa----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

Nk=kksa dks pkj&pkj osQ lewgksa eas ck¡Vk tk,xkA

izR;sd lewg fdlh ,d i|ka'k dh iafDr;k¡ iwjh djsxkA

ewY;kadu dk vk/kj ';keiV~V ij fy[k fn;k tk,xkA

izR;sd lewg dks dk;Z iwjk djus osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA izR;sd lewg ls ,d oDrk 
i| okpu djsxkA

tc Nk=k viuk dk;Z dj jgs gksaxs rc f'k{kd ?kwe&?kwedj Nk=kksa dk fujh{k.k djsaxs o vko';drk 
iM+us ij Nk=kksa dh lgk;rk Hkh djsaaxsA

,d lewg dh izLrqfr ds le; vU; Nk=kksa@lewgksa dks oDrk ds dk;Z dk ewY;kadu dk ekSdk fn;k 
tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

dkO; osQ vuqlkj y;c¼rk 1

izokg'khyrk] vfHkO;fDr 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

vkRefo'okl 1

G

G

G
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs dk;Z (loZJs"B izLrqrhdj.k) dks ljkgk tk,A

lHkh Nk=kksa }kjk loZJs"B izLrqrhdj.k viuh dkWih esa fy[kk tk,A

lkekU; v'kqf¼;ksa dks vè;kid }kjk 'kq¼ fd;k tk,xkA

mn~ns';

Hkk"kk&Kku esa o`f¼

'kCn&HkaMkj esa o`f¼

mPpkj.k {kerk dk fodkl

vFkZ Hksn dk Kku

Hkk"kk&iz;ksx dk vH;kl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd iwoZ eas gh dk;Z ls lacaf/r tkudkjh fon~;kfFkZ;ksa dks nsaA

ikB le> ysus ds i'pkr~ ;g xfrof/ djok,¡A

';keiV~V ij f'k{kd fuEu izdkj ls 'kCn fy[ksa vkSj muesa uqDrk yxkus osQ fy, dgsaA

2

2

2

2

uqDrs dh igpku ,oa iz;ksx

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4

tjk cktkj [kwu

iQyd iQu

jkt

fnyuthj
t[e

tjnkjdtZ
[;ky

tathj

tTck

x:j

[kruthjiQyuTe

dkxt uekt
tqYe



Unit

11
jp

uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

v
kn
eh
uk
ek

274

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vkidks dksbZ vPNk yxrk gS D;ksa\ fopkjkfHkO;fDr

2

2

2

2

2

fon~;kFkhZ ist+ ij bls fy[ksa vkSj 5&7 feuV eas bls iwjk djsaA

f'k{kd izR;sd fon~;kFkhZ ls oqQN 'kCn mPpkfjr djok dj è;kuiwoZd lqusA

f'k{kd ;g lqfuf'pr dj yssa fd lHkh us bls fy[k fy;k gSA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

12 ;k vf/d 'kCnksa esa lgh uqDrk yxkdj lgh mPpkj.k 5

10 ;k vf/d 'kCnksa esa lgh uqDrk yxkdj lgh mPpkj.k 4

08 ;k vf/d 'kCnksa esa lgh uqDrk yxkdj lgh mPpkj.k 3

06 ;k vf/d 'kCnksa esa lgh uqDrk yxkdj lgh mPpkj.k 2

03 ;k vf/d 'kCnksa esa lgh uqDrk yxkdj lgh mPpkj.k 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd vPNs dk;Z dh ljkguk djsaA

ftudk dk;Z viw.kZ jg x;k mudh lgk;rk djsaA

mPpkj.k laca/h =kqfV;ksa dks le>k;k tk,A

vH;kl djokdj izR;sd fon~;kFkhZ dk mPpkj.k Bhd djkus dk iz;kl djsaA

uqDrk yxus ij vFkZ Hksn dks le>k;k tk,A

mn~ns';

vkRefo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

O;fDrRo fujh{k.k dh igpku

'kCn HkaMkj esa o`f¼

izLrqrhdj.k dk fodkl

vkRefo'okl esa vfHko`f¼

iznRr dk;Z&5
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izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls fon~;ky; esa Nk=k dh ilan osQ vk/kjksa ij ckrsa djsaxsA tSls & mUgsa 
dksbZ D;ksa vPNk yxrk gS\] ;k os dkSu ls vk/kj gSa ftuosQ dkj.k yksx gesa ilan djrs gSaA

f'k{kd }kjk fo"k; dh izLrqfr ds ckn izR;sd Nk=k dks lkspus o fy[kus dks dgk tk,A

fon~;kFkhZ 1-30&2 feuV esa vkB ls nl okD;ksa esa vius fopkjksa dh izLrqfr djsxkA

ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

'kCn p;u ,oa vuqiz;ksx 1

ozQecn~/rk ,oa lqlEc¼rk 1

mPpkj.k laca/h 'kqn~/rk 1

mnkgj.kksa ls iqf"V 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

f'k{kd è;ku j[ksa fd Nk=k fu;r le; esa viuk dk;Z iwjk djsaA

loZJs"B izLrqfr dh ljkguk

vkSlr izLrqfr okyksa dks izksRlkgu

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

dfork ikB 

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

dfork osQ izfr #fp mRiUu djuk

Loj osQ mrkj p<+ko dk Kku

lgh o 'kqn~/ mPpkj.k osQ fy, izsj.kk ,oa izksRlkgu

laxhrkRed vfHk#fp mRiUu djuk

ekuoh; laosnuk ls ifjfpr djuk

lkekftd vlekurk dh osnuk dk Loj ls tksM+uk

euksHkkoksa dk fo'ys"k.k

/kjk izokg vfHkO;fDr

izfozQ;k

f'k{kd osQ }kjk ,d dkO;ka'k dk lLoj okpu] ftlesa og dfork osQ lEiw.kZ euksHkkoksa dks Lojksa osQ 
mrkj&p<+ko ls Li"V djsasxsA

fon~;kfFkZ;ksa dks funsZ'k fn;k tk,xk fd os Hkh blh fn'kk esa dfork osQ fdlh ,d dkO;ka'k dks blh :i 
esa lquk,¡A

fon~;kfFkZ;ksa dks ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

;g dk;Z f'k{kd }kjk iwjh dfork i<+us o le>kus osQ ckn fn;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, 5 feuV dk le; fn;k tk,A

tc fon~;kFkhZ rS;kjh dj jgs gSa rc f'k{kd osQ }kjk fujh{k.k osQ lkFk&lkFk euksHkkoksa o mPpkj.k dks 
Li"V djus esa lgk;rk dh tk,xhA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

Loj dh Li"Vrk 1

,d Qwy dh pkg
fl;kjke'kj.k xqIr
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dkO;ka'k dh y;kRed&izLrqfr 1

izokg'khyrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs mPpkj.k] okpu] xk;u dh ljkguk

v'kq¼ okpu djus okys fon~;kfFkZ;ksa dks 'kq¼ mPpkj.k ,oa okpu dk izksRlkgu@izsj.kkA

vkSlr izLrqrhdj.k okys fon~;kfFkZ;ksa dks vH;kl djok;k tk,A

mn~ns';

lekt dh okLrfod fLFkfr ls ifjp;

fopkj fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

laosnu'khyrk dk fodkl

lekt osQ lHkh oxksZa osQ izfr leku n`f"Vdks.k dh Hkkouk dk fodkl

lekt osQ izfr ;qok ih<+h osQ n`f"Vdks.k@dÙkZO; cks/ 

fparu 'khyrk dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd fozQ;k

f'k{kd }kjk lekt esas O;kIr lkekftd vlekurk dk o.kZu ̂ xksnku* dk ifjp; nsrs gq, d{kk esa ppkZ 
djsasA

fon~;kfFkZ;ksa dks ,slh vlekurkvksa osQ izfr fparu mRiUu djrs gq, ,slh leL;kvksa ij fopkj djus dh 
izsj.kk nh tk,xhA

5&6 Nk=kksa dk ,d lewg rS;kj fd;k tk,xk izR;sd lewg ls ,d oDrk 1-30&2 feuV esa viuh 
izLrqfr nsxkA

Nk=kksa dks rS;kj djus osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

2

2

2

2

^lkekftd vlekurk* fo"k; ij ppkZ

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

^dk;Z&izi=k*

2

2

2

2

fon~;kfFkZ;ksa dks ewY;kadu dk vk/kj dk;Z ls iwoZ fn;k tk,xkA

tc Nk=k fopkj foe'kZ dj jgs gksaxs rc f'k{kd ?kwe&?kwedj fujh{k.k osQ lkFk&lkFk mUgsa izksRlkfgr 
djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

'kCn p;u@lVhd okD; jpuk 1

'kq¼ mPpkj.k 1

oSpkfjd Lrj 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

l'kDr fopkj izLrqfr dh ljkguk

eq[; fopkj fcanqvksa dk ';keiV~V ij ys[ku

lHkh fopkjksa ij d{kk esa ppkZ

vO;Dr fopkjksa dk Kku nsuk

fo"k; dks fu"d"kZ rd igq¡pkus dk iz;kl

(dfork osQ vFkZ&xzg.k ls lacaf/r iz'u)

mn~ns';

fopkj fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

dfork esa iz;qDr miekvksa@fo'ks"k.k dk Kku

vFkZxzg.k {kerk dk fodkl

ckSf¼d {kerk dk fodkl

iznRr dk;Z&3
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izfozQ;k

;g dk;Z f'k{kd osQ }kjk lEiw.kZ dfork le>k ysus osQ i'pkr~ djok;k tk,A

dk;Z ls lacaf/r izi=k &

egkekjh iSQyus osQ ckn xk¡o dh fLFkfr oSQlh Fkh\

csVh dk uke D;k Fkk\

firk dks fdl ckr dk Hk; Fkk\

csVh dh bPNk D;k Fkh\

>qylh gqbZ vk¡[kksa dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\

eafnj dgk¡ fLFkr Fkk\

eafnj ij fLFkr dy'k fdlosQ leku yx jgs Fks\

HkDr D;k xk jgs Fks\

eafnj esa firk dks yksxksa us dgk¡ idM+k\

firk ij D;k vkjksi yxk;k x;k\

firk dks D;k naM feyk\

fVIi.kh 

vU; iz'u Hkh fn, tk ldrs gSa

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

lHkh iz'uksa osQ mÙkj lgh gksus ij 5

8 iz'uksa osQ mÙkj lgh gksus ij 4

6 iz'uksa osQ mÙkj lgh gksus ij 3

4 iz'uksa osQ mÙkj lgh gksus ij 2

2 iz'uksa osQ mÙkj lgh gksus ij 1

izfriqf"V

f'k{kd }kjk lHkh iz'uksa osQ mÙkj fo|kfFkZ;ksa dks fn, tk,¡xsA

l'kDr okD; jpuk foU;kl dks izksRlkgu

lkekU; v'kqf¼;ksa dk funkuA

2

2

2

2

2

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G
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2

2

^,d iwQy dh pkg* dfork dk ukV~; eapu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

HkkokuqowQy vfHkO;fDr gsrq izsfjr djukA

de vFkZxzg.k osQ dkj.k gksus okyh v'kqf¼;ksa dks lq/kjus osQ fy, dfork dk Hkko iqu% Hkh le>k;k 
tk ldrk gSA

mn~ns';

eap Hk; ls eqfDr

ukV~; fo/k dk ifjp;

laokn izLrqrhdj.k dk Kku

xzg.k'khyrk dh {kerk dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fRr dk fodkl

'kqn~/ mPpkj.k dkS'ky dk fodkl

izLrqrhdj.k dh 'kSyh dk fodkl

izfozQ;k

lEiw.kZ dfork osQ ikBu osQ i'pkr~ ;g dk;Z fn;k tk,xkA

6&7 Nk=kksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xk o iwjh d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kjksa dks igys gh fon~;kfFkZ;ksa dks Li"V dj fn;k tk,xkA

f'k{kd }kjk ukVd izLrqrhdj.k osQ vk/kjksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

ukVd dh rS;kjh osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks ,d lIrkg dk le; fn;k tk,xkA

lIrkg osQ nkSjku f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dh dk;Z izxfr ij ppkZ djrs jgsaxsA

fu;r fnu ij izR;sd lewg dh izLrqfr osQ le; f'k{kd o fo|kFkhZ lHkh lewgksa dk ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

Hkk"kk iz;ksx ('kCn p;u o lVhd okD; jpuk) 1

laokn 'kSyh 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

vfHku; 'kSyh 1

izLrqrhdj.k (vkRefo'okl o gkoHkko) 1

iznRr dk;Z&4
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Nk=kksa osQ lkewfgd iz;klksa dh ljkguk

loZJs"B izLrqfr dk fo|ky; osQ eap ij eapu

lkekU; v'kqf¼;ksas dk fuokj.k

detksj vfHku; o izLrqfr;ksa dks izksRlkgu

mn~ns';

lkekftd tkx#drk

okrkoj.k osQ izfr ltxrk

lkSUn;Z cks/

fopkjfo'ys"k.k {kerk dk fodkl

dÙkZO;cks/

ys[ku {kerk o okpu {kerk dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd o"kkZ ½rq osQ nkSjku o mlosQ ckn ty&teko osQ dkj.k mRiUu ijs'kkfu;ksa osQ fo"k; esa ppkZ 
djsaA fon~;kfFkZ;ksa ls fopkj foe'kZ djosQ fu"d"kZ rd igq¡psA

fon~;kfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk, fd os xanxh@vLoPNrk osQ dkj.k fdlh ,d jksx osQ dkj.k ,oa 
jksdFkke lacaf/r tkudkjh ,df=kr djosQ mls izpkj vfHk;ku gsrq (iSEi~QysV) rS;kj djsaA

blosQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks rhu fnu dk le; rS;kjh gsrq fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcanq iwoZ esa gh Li"V dj fn, tk,¡A

4&5 Nk=kksa dk ,d lewg feydj ,d (iSEi~QysV) rS;kj djsaxsA

fon~;kFkhZ vius fopkj osQoy 5&6 fopkj fcanqvksaa eas gh Li"V djsaA

2

2

2

2

2

xanxh@vLoPNrk ls iuius okys jksxksa osQ ckjs esa crkrs gq, o muls cpus osQ mik;ksa lss lacf/r 5&6 
fopkj fcanqvksa dks ys[kuhc¼ djrs gq, izpkj@tkx#drk vfHk;ku

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

'kCn p;u ,oa lVhd okD; jpuk 1

vkd"kZd izLrqfr 1

fp=kksa dk iz;ksx 1

vfHkO;fDr 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izHkko'kkyh izLrqfr dks izksRlkgu@ljkguk

dfe;ksa osQ lq/kj gsrq lq>ko

vPNh izLrqfr;ksa dk fon~;ky; eap ij izn'kZu

izR;sd lewg dh izLrqfr dk vU; lewg }kjk ewY;kadu djokukA

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1 % Lojfpr dkO; okpu

izFke iafDr & dkys&dkys ckny Nk,] lcdk ;s eu g"kkZ, ------

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

jpukRed {kerk o ekufld ;ksX;rk dk fodkl

ekSfyd dYiuk'khyrk dk fodkl

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ rFkk mlosQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

dykRed vfHk#fp dk fodkl

izd`fr osQ izfr tkx#drk

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

vè;kid ;g dk;Z 8&10 Nk=kksa osQ lewg esa djok,¡A

xfrfof/ vkjaHk djus ls iwoZ blosQ fo"k; esa foLrkj ls Nk=kksa dks le>k;k tk,A

dfork esa iz;qDr gksus okys laHkkfor 'kCnksa dh ,d lwph Nk=kksa dh lgk;rk ls ';keiV~V ij cuk nh 
tk,A

dfork dh izFke iafDr vè;kid Lo;a lquk, fiQj lewg osQ lHkh fon~;kfFkZ;ksa dks ozQe'k% ,d&,d 
iafDr (Lojfpr) lqukus dk funsZ'k nsA

izR;sd lewg dks bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z osQ ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad iwoZ esa gh ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

tc fon~;kFkhZ dfork dks iw.kZ dj jgs gks rc f'k{kd lkFk&lkFk izR;sd iafDr ';ke&iV~V ij fy[krk 
tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;kuqowQy o HkkokuqowQy vfHkO;fDr 1

'kCnksa dk p;u rFkk lVhd okD; jpuk 1

xhr&vxhr
jke/kkjhflag fnudj
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ekSfyd dYiuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk rFkk Loj dh Li"Vrk 1

izLrqrhdj.k & vkRefo'okl] y;] rqd] gko&Hkko ozQecn~/rk o lac¼rk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

fey&tqydj liQyrkiwoZd dk;Z iw.kZ djus okys lewg dh ljkguk dh tk,A

vè;kid è;ku j[ksa fd izR;sd fon~;kFkhZ lewg osQ dk;Z esa lfozQ; ;ksxnku nsaA

orZuh] mPpkj.k] okD; dk fo"k; ls HkVdko osQ lanHkZ esa dh xbZ xyfr;ksa osQ fo"k; esa Nk=kksa ls iwNk 
tk,A

Nk=kksa dh lgk;rk ls gh lek/ku dh izsj.kk nh tk,A

Nk=kksa dks Lo;a rFkk vU; fon~;kfFkZ;ksa osQ ewY;kadu gsrq izsfjr fd;k tk,A

dfork dks d{kk osQ lwpuk iV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

mn~ns';

dfork fo/k ls ifjp;

dYiuk'khyrk dk fodkl

'kCnHkaMkj esa o`f¼

Kku dk foLrkj

izkd`frd miknkuksa osQ fy, laosnu'khyrk

ekuohdj.k 'kSyh dh igpku ,oa iz;ksx

Jo.k ,oa okpu dkS'ky dk vH;kl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

f'k{kd }kjk loZizFke isM+ dk ekuohdj.k dj osQ mnkgj.k izLrqr dj dfork ys[ku osQ fy, izsfjr 
djsaA

2

2

2

2

2

2

2

fp=k osQ vk/kj ij dfork jpuk ,oa ekuohdj.k izLrqfr

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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dfork dh pkj iafDr;k¡ gSa

pkgs dkV ysuk rqe eq>s]

uk'k dj ;k fuekZ.k dj gS vf/dkj rsjk]

rw pyk cs'kd oqQYgkM+h]

fdarq if{k;ksa dks <w¡<us rks ns clsjk] --------

uksV % (f'k{kd dksbZ vU; dfork dks Hkh lquk ldrs gSa)

f'k{kd }kjk fuEu fp=kksa esa ls fdlh ,d fp=k dk ekuohdj.k djosQ dfork jpuk ,oa izLrqfr osQ fy, 
izsfjr djsaA

Nk=kksa dks bl dk;Z osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

tc Nk=k O;fDrxr rkSj ij dk;Z djsasxs rks f'k{kd ?kwe&?kwedj fujh{k.k djsaxs o fon~;kfFkZ;ksa dh 
;FkklaHko lgk;rk dh tk,xhA

ewY;kadu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

2

2

2

2
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

'kCn p;u o okD; jpuk 1

Hkk"kk dh 'kq¼rk 1

ekuohdj.k izLrqfr 1

dYiuk'khyrk 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B jpukvksa dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr fd;k tk,A

v/wjh ,oa vkSlr jpukvksa dks f'k{kd viuh lgk;rk ls iwjk djokus dk iz;kl djsaA

lVhd okD; jpuk] 'kq¼ mPpkj.k ,oa gko&Hkko] vkjksg&vojksg o y; dh dfe;ksa dks f'k{kd nwj 
djus dk iz;kl djsA

mn~ns';

laokn 'kSyh ls ifjp;

Hkkoqdrk ,oa laosnu'khyrk dk fodkl

Kku dk foLrkj

dkYifudrk dk fodkl

fparu euu dh izo`fRr dk fodkl

okpu ,oa Jo.k {kerk dk fodkl

fojke fpg~uksa dk iz;ksx

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks laokn 'kSyh dk ifjp; nsrs gq, ,d mnkgj.k izLrqr djsaxsA ftlesa nks 
ikS/s vkil esa ckr dj jgs gSaA

ihiy dk o`{k & D;ksa HkkbZ! mnkl D;ksa gks\

2

2

2

2

fp=k osQ vk/kj ij laokn ys[ku@izLrqfr

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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vke dk o`{k & bl lky rks eSa vosQyk gh jgw¡xk] uk eq> ij iQy vk,xk vkSj uk gh dksbZ esjk lkFkh 
gksxkA

(fVIi.kh)&f'k{kd mijksDr laokn dks viuh bPNkuqlkj izLrqr dj ldrs gSa ;k dksbZ vU; laokn Hkh ys 
ldrs gSaS

f'k{kd fuEu fp=k osQ vk/kj ij pkj&ik¡p Nk=kksa dk lewg cukdj laokn ys[ku (10&12 iafDr;k¡) 
,oa izLrqrhdj.k osQ fy, vfHkizsfjr djsaxsA

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,A bl nkSjku f'k{kd ;g lqfuf'pr djs 
fd lHkh fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z dks dj jgs gSaA

izR;sd&lewg dks izLrqrhdj.k gsrq 2&3 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

lVhd okD; jpuk ,oa Hkk"kk 1

jkspdrk 1

gko Hkko] vkjksg&vojksg 1

izLrqrhdj.k 1

2

2

2
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B izLrqfr dks fon~;ky; osQ eap ij vfHkuhr djok;k tk,A

ljkguh; izLrqfr;ksa dks izsj.kk dk Ïksr cuk;k tk,A

vkSlr izLrqfr;ksa dks lq>ko nsdj izksRlkfgr fd;k tk,A

mn~ns';

laosQrksa osQ ekè;e ls HkkokfHkO;fDr dh izsj.kk

izd`fr osQ izfr laosnu'khyrk ,oa tkx#drk

vfHku; dkS'ky dk fodkl

lkewfgd ;ksxnku ,oa lgHkkfxrk

ekufld ;ksX;rk dk fodkl

igpkuus dh {kerk dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd fdlh izkd`frd miknku dks vk/kj cukdj ewd vfHku; djsa vkSj Nk=kksa dks igpkuus 
osQ fy, dgsA

Nk=kksa dks dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls crk,aA

5&6 Nk=kksa dk ,d lewg cukdj iw.kZ d{kk dks lewgksa esa foHkkftr djsaA

Nk=kksa dks funsZ'k nsa fd os fdlh Hkh izkd`frd miknku dks vk/kj cukdj ewd vfHku; djsa rFkk lewg 
fo'ks"k osQ fon~;kFkhZ mls igpkusaaA

izR;sd lewg ls ,d fon~;kFkhZ ewd vfHku; djsa rFkk lewg osQ nwljs fon~;kFkhZ mls igpkusaA vfHku; 
rFkk igpku nksuksa osQ vk/kj ij ewY;kadu fd;k tk,A

lHkh lewgksa osQ fy, ewY;kadu gsrq mijksDr izfozQ;k dks viuk;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, 1&1 feuV dk le; fn;k tk,A

2

2

2

2

ewd vfHku; (izkd`frd miknkuksa osQ vk/kj ij@ekuo thou ls tqM+s fozQ;kdyki] i'kq&i{kh txr)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

2

2

yksdxhrksa dk xk;u

2

2

2

2

2

2

2

dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ls Nk=kksa dks ifjfpr djok;k tk,xkA

xfrfof/ dk ewY;kadu vè;kid Lo;a djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; o Hkko osQ vuq:i vfHku; 1

l'kDr vfHku; 2

vfHku; osQ ekè;e ls fo"k; dh lVhd igpku 2

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

Js"B vfHku; dh ljkguk djsaA

vfHku; osQ }kjk fo"k; dh igpku dh iz'kalk djsaA

dk;Z esa deh gksus ij vU; Nk=kksa osQ lg;ksx ls mls nwj djus dh izsj.kk nsaA

vfHku; ,oa igpku esa lkeatL; u gksus dh fLFkfr esa f'k{kd lg;ksx djsa rFkk Nk=kksa dks izksRlkfgr 
djsaA

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa osQ ekxZn'kZu osQ fy, oqQN fo"k; mnkgj.k Lo:i crk,¡ & ioZr] unh] eksj] ?kj] 
vè;kid vkfnA

mn~ns';

yksd laLd`fr osQ izfr :fp mRiUu djukA

Hkkjr dh fofo/rk dk yksdxhrksa osQ ekè;e ls KkuA

laxhrkRed vfHk:fp mRiUu djukA

dykRedrk dk fodklA

lgHkkfxrk dk fodklA

xk;u 'kSyh esa dkS'ky mRiUu djukA

izLrqrhdj.k 'kSyh dk fodklA

iznRr dk;Z&5
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izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd }kjk fon~;kfFkZ;ksa ls yksdxhrksa osQ fo"k; esa ppkZ dh tk,xhA

izR;sd ns'k dk viuk yksdxhr gksrk gS tSls jktLFkkuh] xqtjkrh] ekjokM+h] Hkkstiqjh--- bR;kfnA

d{kk dks nl&nl fon~;kfFkZ;ksa osQ vyx&vyx lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

izR;sd lewg LosPNkuqlkj laxhr ok|ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, 5&6 fnuksa dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh fon~;kfFkZ;ksa dks Li"V dj fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

yksdxhr dh ekSfydrk 1

Loj (y;] vkjksg&vojksg) 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk 1

HkkokfHkO;fDr 1

izLrqrhdj.k 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B izLrqfr;ksa dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr fd;k tk,xkA

vPNs xk;u o ok| ;a=kksa dk iz;ksx djus okys lewgksa dh ljkgukA

vkSlr izLrqfr dks izksRlkgu fn;k tk,xkA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

fdlh ,d dfo@ys[kd dk laf{kIr ifjp; izLrqrhdj.k (ikB~;iqLrd ls fHkUu ys[kd@dfo)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

lkfgR;dkjksa ls ifjfpr djokuk (Kku dk foLrkj)

fganh lkfgR; osQ izfr #fp mRiUu djuk

fopkj eaFku ,oa fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

ifjp; izLrqrhdj.k dk vH;kl

okpu ,oa Jo.k {kerk dk fodkl

Lokè;k; osQ fy, izsfjr djukA

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd }kjk ,d ;k nks ys[kd@dfo osQ thou&ifjp; dks la{ksi esa fon~;kfFkZ;ksa osQ le{k 
izLrqr djukA tUe LFkku] f'k{kk lkfgR; esa ;ksxnku-----------

f'k{kd ewY;kadu osQ vk/kj fcanq iwoZ esa gh Nk=kksa dks crk nsaxsA

vU; dfo;ksa@ys[kdksa osQ thou ifjp; dks fon~;kFkhZ dgk¡ ls izkIr dj ldrs gSa] bl fo"k; esa 
tkudkjh miyC/ djok,¡A

fon~;kfFkZ;ksa dks rhu fnu le; Lokè;k; osQ fy, vo'; nsaA

fon~;kFkhZ eq[; fcanqvksa dks fy[kdj Hkh yk ldrs gSa vkSj mls d{kk esa i<+dj lquk ldrs gSaA

izR;sd oDrk dks 1&2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

ekSfydrk 1

'kCn p;u ,oa okD; jpuk 1

gfjoa'kjk; cPpu

vfXuiFk
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lkj izLrqrhdj.k (lokZf/d tkudkjh) 1

izLrqrhdj.k (mPpkj.k] gko&Hkko) 1

fVIIk.kh

f'k{kd fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izHkko'kkyh izLrqfr dh ljkgukA

izLrqrhdj.k dh dfe;ksa dks f'k{kd le>kdj izksRlkfgr djsaA

v/wjs dk;ksZa dks iwjk djus gsrq lgk;rk iznku djsaA

lgh tkudkjh miyC/ djkus esa fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA

mn~ns';

fopkj&fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

euq"; dh lkeF;Z o {kerk ls ifjfpr djkuk

okpu o Jo.k dkS'ky dk fodkl

'kCn&HkaMkj esa o`f¼ vkSj vuqiz;ksx

jpukRedrk dk fodkl

fparu&euu dh {kerk dk fodkl

tq>k# izo`fRr dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd vkfn ekuo osQ thou osQ fo"k; esa tkudkjh iznku djsaxs rFkk dk;Z osQ Lo#i ls 
ifjfpr djk,aA

4&5 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj laiw.kZ d{kk dks fofHkUu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,A

2

2

2

2

2

vk/qfud ekuo dh miyfC/;k¡ % la?k"kZ dh nsu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Lojfpr dkO; ys[ku ,oa okpu

fn, x, fo"k; ij fopkj dj fy[kus osQ fy, izR;sd lewg dks 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A 
8&10 iafDr;ksa esa fon~;kFkhZ vius fopkj fy[ksaA

izR;sd lewg esa ,d fo|kFkhZ izfrfuf/Ro djrs gq, lewg dh vksj ls ,d&nks feuV esa fopkjkfHkO;fDr 
djsaA

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd d{kk esa ?kwedj fujh{k.k djsa rFkk vko';drkuqlkj Nk=kksa dk ekxZn'kZu 
djsaA

dk;Z dk ewY;kadu f'k{kd ,oa Nk=k feydj djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj ,oa vadksa ls Nk=kksa dks dk;Z ls iwoZ esa gh ';keiV~V ij fy[k fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

roZQ n~okjk @ mnkgj.kksa n~okjk dFku dh iqf"V 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

mRd`"V fo"k;&oLrq o izLrqfr dh ljkgukA

euq"; dh miyfC/;ksa dh lwph ';keiV~V ij fy[kh tk;A

Nk=kksa dh lgk;rk ls lkekU; rkSj ij dh xbZ mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks tkudj mUgsa 'kqn~/ djok;k 
tk,A

Nk=kksa n~okjk ewY;kadu osQ vk/kj ij loZJs"B izLrqfr dk p;u fd;k tk,A

vkSlr izLrqfr djus okys lewg dks izksRlkfgr fd;k tk,A

(thou iFk dks vU; dksbZ :id nsrs gq, dkO; jpuk)

iznRr dk;Z&3
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mn~ns';

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

ekSfyd dYiuk'khyrk dk fodkl

dykRed vfHk#fp dk fodkl

jpukRed {kerk ,oa ekufld ;ksX;rk dk foLrkj

'kCn HkaMkj esa o`f¼ o mlosQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

okpu ,oa Jo.k dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd }kjk dfork esa :id dk LFkku ,oa egRo Li"V djok;k tk,xk tSls & nhid dks jks'kuh] Kku] 
f'k{kk] vk'kk] mRlkg] izsj.kk osQ :id osQ :i esa fy;k tkrk gS Bhd oSls gh fon~;kfFkZ;ksa dks vfXuiFk 
osQ fy, :id pquus ,oa dfork ys[ku osQ fy, izsfjr fd;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa osQ lkFk ppkZ dj mUgsa bl dk;Z osQ fy, izsfjr fd;k tk,xkA

pkj&ik¡p fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj dk;Z djok;k tk,A

bl dk;Z osQ fy, mUgsa 15 feuV dk le; fn;k tk,A

dkO; jpuk osQ fy, iz;ksx fd, tkus okys oqQN 'kCnksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,A

ewY;kadu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks igys gh Li"V dj fn;k tk,xkA

izR;sd lewg ls ,d oDrk izLrqfr nsxkA

dk¡Vs  vkx  vaxkjs dfBukbZ  yksgk  iRFkj la?k"kZ thr  
dk;Zjr  iz;kl nq[k osnuk  ;kruk vJq  liQyrk  izkFkZuk  
lgk;rk fot;  vis{kk jsr

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

ekSfyd dYiuk 1

lVhd :id 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk 1

izLrqrhdj.k (y;] vkjksg&vojksg) 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izHkko'kkyh jpuk dh ljkguk ,oa fo|ky; osQ eap ij izLrqfrA

vkSlr izLrqfr;ksa dks Js"B cukus dh izsj.kk@izksRlkguA

Nk=kksa }kjk ewY;kadu osQ vk/kj ij loZJs"B izLrqfr dk p;uA

mn~ns';

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

dfork osQ ekè;e ls fo|kFkhZ mRlkg o ohjrk dk lapkj

Jo.k o okpu dkS'ky dk fodkl

Lokè;k; dh izsj.kk

Hkkoqdrk o laosnu'khyrk dk fodkl

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid ohj jl dh dfork dk vkn'kZ ikB d{kk esa izLrqr djsaA tSls & ̂ ^caqnsys gjcksyksa osQ 
eq¡g geus lquh dgkuh Fkh_ [kwc yM+h enkZuh og rks >k¡lh okyh jkuh FkhA**

Nk=kksa dks funsZ'k fn;k tk, fd blh izdkj dh vU; dfork dk p;u dj os d{kk esa lquk,A

dfork&p;u gsrq nks fnu dk le; Nk=kksa dks fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

;g dk;Z dfork ̂vfXuiFk* lekIr gksus osQ i'pkr~ fn;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks dfork&ikB osQ fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,A

dfork osQ 'kh"kZd ,oa dfork dk uke f'k{kd }kjk ';keiV~V ij fy[kk tk,A

ewY;kadu dk dk;Z f'k{kd ,oa Nk=k feydj djsaA

2

2

2

2

vkst xq.k@ohj jl dh dfork dk okpu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; ,oa Hkko osQ vuq:i dfork dk p;u 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

dfork dh y;kRed izLrqfr 1

izokg'khyrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dfork osQ p;u ,oa izLrqfr osQ fy, lHkh fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

deh gksus ij fon~;kFkhZ dks mlls ifjfpr djkrs gq, mls nwj djus osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks lkekU; :i ls 'kqn~/ djus dk iz;kl fd;k tk,A

Nk=kksa osQ lkFk LoewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd Js"B oDrk dk Hkh p;u dj ldrs gSaA

oqQN pquh gqbZ dforkvksa dks fy[kdj ,d y?kq if=kdk dk fuekZ.k Hkh djok;k tk ldrk gSA

mn~ns';

LokuqHko dk foLrkj

dYiuk'khyrk dk fodkl

laokn 'kSyh dk fodkl

fopkj eaFku ,oa fparu

uSfrd ewY;ksa ls ifjp;

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

f'k{kd }kjk fon~;kfFkZ;ksa dks fp=k fn[kkdj dk;Z dk Li"Vhdj.kA

2

2

2

2

2

2

fp=k osQ vk/kj ij laokn ys[ku osQ lkFk thou osQ lgh Lo:i dks le>us dk lans'k ̂ ^thou osQoy 
lq[kksa dh jkg ugha**

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks fp=k ls Li"V djsaxs fd ̂ ^thou osQoy lq[kksa dh jkg ugha**

fon~;kfFkZ;ksa dks ewY;kadu dk vk/kj igys gh Li"V dj fn;k tk,xkA

4&5 Nk=kksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xk o d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ck¡V fn;k tk,xkA

izLrqfr osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg ls ,d oDrk jpuk dh izLrqfr djsxkA

izR;sd oDrk dks cksyus osQ fy, 2&3 feuV dk le; fn;k tk,xkA

tc fon~;kFkhZ rS;kjh dj jgs gksaxs rc f'k{kd ?kwe&?kwedj fujh{k.k djsaxs o ;FkklaHko lgk;rk djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

Hkk"kk iz;ksx ,oa lVhd okD; jpuk 1

uSfrd ewY;@lans'k 1

'kq¼ mPpkj.k 1

izLrqfr (gko&Hkko) 1
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B izLrqfr (lans'k) dk fo|ky; osQ eap ij eapuA

laokn ys[ku o izLrqrhdj.k laca/h lkekU; v'kqf¼;ksa dk funkuA

,d lewg }kjk izLrqrhdj.k ij nwljs lewgksa dk ewY;kaduA

vkSlr izLrqfr;ksa dks izksRlkguA

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

uD'kk fuekZ.k (fon~;ky; ls vius fuokl LFkku rd)

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

jpukRed dkS'ky dk fodkl

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

fopkj&eaFku ,oa fpUru

vius ifjos'k ls tksM+uk

uD'kk&fuekZ.k dk vH;kl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd uD'kk&fuekZ.k fof/ ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djok,¡A

mnkgj.kLo:i ,d uD'kk ';keiV~V ij cuk,¡ rkfd fon~;kFkhZ iwjh izfozQ;k le> tk,¡A

v#.k dey

u, bykds esa 

Fkkuk

esjk fuokl LFkkuftyk U;k;ky;
lfjrk fogkj 6@23A

cl vM~Mk

jsyos dk jkLrk

fot; pkSd

fo|ky;

lCth eaMh

Mkd?kj

mÙkj

nf{k.k

iwoZ (iwjc)if'pe
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2

2

2

2

2

2

2

2

fganh eghuksa osQ uke ,oa ioZ

2

2

2

2

2

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, 10&15 feuV dk le; vo'; nsaA

izR;sd fon~;kFkhZ vius ?kj dk irk blesa n'kkZ,A

lgk;rk gsrq de ls de 7 LFkku vo'; n'kkZ,A

dk;Z osQ nkSjku f'k{kd vko';drkuqlkj fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

lVhd tkudkjh 1

'kqn~/ orZuh 1

LoPNrk (lkSUn;Z) 1

lexz izLrqfr 1

uD'ks esa lg;ksx osQ fy, fn, x, LFkkuksa dh tkudkjh dh la[;k (de ls de 7) 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izHkko'kkyh dk;Z dh ljkguk djsaA

vkSlr dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa osQ dk;Z dks vPNk dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls iwjk 
djsaa

f'k{kd xyr tkudkjh n'kkZus okyksa dh lgk;rk dj lgh uD'kk rS;kj djus esa lgk;rk djsaA

mn~ns';

fgUnh esa eghuksa osQ uke dk Kku

Hkkjrh; laLd`fr ls tqM+ko

fofHkUu ekgksa o ioksZa osQ le; dk Kku

fofHkUu ioksZa dk Kku

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls eghuksa osQ uke iwNsaxs tSls tuojh] iQjojh ---- fnlacj bR;kfn-------A

iznRr dk;Z&2



Unit

15

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

u,
 b
y
ko
sQ 
esa 

303

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vc f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls dgsaxs fd eghuksa osQ uke fgUnh esa crk,¡ lkFk gh ml ekg osQ ioksZa osQ uke 
Hkh crk,¡A

fon~;kfFkZ;ksa dks bl ckjs esa iwjh tkudkjh izkIr djus osQ fy, nks fnuksa dk le; fn;k tk,xkA

;g dk;Z O;fDrxr Lrj ij fd;k tk,xkA 

muosQ Kku dks ij[kus osQ fy, d{kk esa 7 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa dks fuEu izi=k fn;k tk,xkA

izi=k

fgUnh eghus dk uke &ioZ

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10&12 eghuksa osQ uke o T;knk ls T;knk ioksZa dh tkudkjh 5

7&8 eghuksa osQ uke o T;knk ls T;knk ioksZa dh tkudkjh 4

5&6 eghuksa osQ uke o T;knk ls T;knk ioksZa dh tkudkjh 3

3&4 eghuksa osQ uke o T;knk ls T;knk ioksZa dh tkudkjh 2

1&2 eghuksa osQ uke o T;knk ls T;knk ioksZa dh tkudkjh 1

izfriqf"V

f'k{kd iz;kl djsa fd lHkh fo|kFkhZ bl dk;Z dks iwjh #fp ls djsaA

tks tkudkjh fon~;kFkhZ ugha ns ik,] mldh tkudkjh Lo;a fon~;kfFkZ;ksa dks nsaA

lokZf/d lgh tkudkjh nsus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

vkSlr dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr@izsfjr fd;k tk,A

f'k{kd dh lgk;rk osQ fy, fganh eghuksa osQ uke dh lwph ,oa 

ioZ & vè;kid Lo;a ekl o ioksZa dk feyku djsa &

ekl ioZ

ikS"k olar iapeh

ek?k laozQkafr

iQkYxqu gksyh

pS=k (o"kZ dk igyk ekl) nhikoyh

cSlk[k HkkbZ nwt
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T;s"B bZn

vk"kk<+ eqgjZe

Jko.k xq# ukud t;arh

Hkknzizn fozQlel

vkf'ou iksaxy

dkfrZd vks.ke

ekx'kh"kZ xqM izQkbMs

ckyJe ij uqDdM+ ukVd

mn~ns';

lekt esa O;kIr ckyJe osQ izfr tkx#drk dk iz;kl

uqDdM+ ukVd fo/k dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k

laokn ys[ku {kerk dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fRr dk fodkl

xzg.k'khyrk dh {kerk dk fodkl

vfHku; {kerk dk fodkl

izLrqrhdj.k 'kSyh dk fodkl

okpu ,oa Jo.k {kerk dk fodkl

izfozQ;k

mijksDr dk;Z dfork ikBu osQ i'pkr~ gh fn;k tk,xkA

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls uqDdM+ ukVd osQ fo"k; esa ckrphr djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,A

d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ckaVk tk,xk o izR;sd lewg esa N%&lkr Nk=kksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk 
gSA

fon~;kfFkZ;ksa dks uqDdM+ ukVd fy[kus o izLrqrhdj.k dh rS;kjh osQ fy, ,d lIrkg dk le; fn;k 
tk,xkA

dfork ̂ [kq'kcw jprs gSa gkFk*

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

Lojfpr dfork ys[ku ,oa okpu

2

2

2

2

2

2

2

f'k{kd lIrkg osQ chp&chp esa Nk=kksa ls muosQ dk;Z dh izxfr ij ckrphr djosQ izksRlkfgr djrs 
jgsaxsA

fu;r fnu ij izLrqrhdj.k gsrq izR;sd lewg dks 3&4 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg dh izLrqfr osQ le; vU; lewg mldk ewY;kadu djsasxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

laokn ys[ku 1

Hkk"kk iz;ksx ('kCn p;u] lVhd okD; jpuk) 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

izLrqrhdj.k (vkRefo'okl o gko&Hkko) 1

fVII.kh 

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

fon~;kfFkZ;ksa osQ iz;klksa dh ljkgukA

loZJs"B izLrqfr dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr fd;k tk,xkA

vfHku; fo'ks"k dh ljkgukA

detksj vfHku; o izLrqfr dks izksRlkguA

mn~ns';

jpukRed {kerk dk fodkl

ekSfyd dYiuk'khyrk dk fodkl

dykRed vfHk#fp dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ ,oa vuqiz;ksx 

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

dfork&ikB dk vH;kl

lekt osQ misf{kr oxZ ds izfr laosnuk

iznRr dk;Z&4
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izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd oqQN 'kh"kZd crkdj fon~;kfFkZ;ksa dks dfork&ys[ku ds fy, vfHkizsfjr djsaA tSls & 
owQM+k mBkrs gkFk] twBu lkiQ djrs gkFk] dkyhu cukrs gkFk] iVk[ks cukrs gkFk] pwfM+;k¡ cukrs gkFk] 
f[kykSus cukrs gkFk] d<+kbZ&cqukbZ djrs gkFk--- bR;kfnA

fon~;kFkhZ de ls de 6&8 iafDr dh dfork fy[ksaA blosQ fy, mUgsa 10&15 feuV dk le; vo'; 
nsaA

2&4 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg ,d dfork rS;kj djs ,oa muesa ls ,d fon~;kFkhZ dfork ikB izLrqr 
djsA

dfork&ys[ku osQ le; f'k{kd vko';drkuqlkj lHkh lewgksa dh lgk;rk djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnqvksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq 1

'kCnksa dk p;u o okD; jpuk 1

ekSfyd dYiuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk rFkk Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl] y;] gko&Hkko 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNh dfork dh fon~;ky; osQ eap ij izLrqfrA

fey tqy dj dk;Z djus osQ fy, izksRlkguA

orZuh] mPpkj.k] okD; jpuk laca/h lq/kjkRed lq>ko nsaA

dk;Z iwjk u dj ikus okys fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ikB&u, bykosQ esa  (v#.k dey)

fiNys oqQN o"kksZa esa vkiosQ vkl&ikl ds bykds esa gq, ifjorZu o uofuekZ.k dk fooj.kA

iznRr dk;Z&5
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mn~ns';

lw{e fujh{k.k dh izo`fRr dk fodkl

lw{e fparu dk foLrkj

cnyrs ifjos'k dks vkRelkr~ djus dh izo`fRr

'kCn HkaMkj esa o`f¼ o vuqiz;ksx ij cy 

ftKklq izo`fRr dk fodkl

fopkj fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd vius vuqHkoksa }kjk fiNys oqQN o"kksZa esa vk, ifjorZukssa dk fooj.k nsaA

cPpksa dks rS;kjh osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa dks ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

izR;sd oDrk 1 ls 2 feuV esa viuh izLrqfr nsxkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fujh{k.k dh {kerk 1

'kCn iz;ksx o lVhd okD; jpuk 1

ozQec¼rk o izokg'khyrk 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B o.kZu dh ljkgukA

vkSlr izLrqfr dks izksRlkgu@izsj.kkA

uofuekZ.kksa dk T;knk ls T;knk ifjp; nsus okyksa dh Hkh ljkgukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

i'kq&if{k;ksa ls lacaf/r dgkuh & izLrqrhdj.k (y?kqdFkk)

mn~ns';

i'kq&if{k;ksa osQ izfr vkd"kZ.k o izse Hkko txkuk

izd`fr osQ vfuok;Z vax osQ izfr tkx#drk

dgkuh fo/k osQ izfr #fp txkuk

okpu {kerk dk fodkl djuk

Lokè;k; dh izsj.kk

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

vè;kid igys fon~;kfFkZ;ksa dks dk;Z ls voxr djk,¡ rFkk fo"k; ls lacaf/r dgkuh pqu dj ykus dk 
funsZ'k nsaA bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks nks fnu dk le; fn;k tk,A

fon~;kFkhZ dks dgkuh <w¡<+us osQ fy, lzksr dh tkudkjh vè;kid n~okjk nh tk,A

xfrfof/ gsrq ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa rFkk vadksa osQ fo"k; esa fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh lwfpr 
fd;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid rFkk vU; fon~;kFkhZ izLrqr dgkuh dks è;kuiwoZd lqusaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dgkuh dk p;u 1

vkRefo'okl 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Li"Vrk 1

Loj dh Li"Vrk 1

HkkokuqowQy o izokgiw.kZ vfHkO;fDr 1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

egknsoh oekZ

fxYyw
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ #fpiwoZd dk;Z dj jgs gSaA

mRd`"V <ax ls dgkuh izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

loZJs"B izLrqfr osQ fo"k; esa fon~;kfFkZ;ksa ls iwNdj mUgsa Hkh ewY;kadu djus osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

mPpkj.k laca/h v'kqn~f/;ksa dks vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls tkus rFkk ';keiV~V ij fy[ksaA

mPpkj.k nks"k nwj djus gsrq fon~;kfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk,A

i{kh dk uke 

jax ,oa :i

jgus dk LFkku

fiz; [kkn~; inkFkZ

O;ogkj

cksyh

D;ksa vPNk yxrk gS\

lalkj osQ fy, mi;ksx

vkius bls dgk¡ ns[kk

vU; fof'k"Vrk

mn~ns';

fofHkUu if{k;ksa ls ifjfpr djkuk

izd`fr osQ vfuok;Z vax ls tksM+uk

if{k;ksa osQ izfr vkd"kZ.k ,oa izse Hkko tkx`r djuk

ftKklq izo`fRr dk fodkl

2

2

2

2

2

2

fdlh ,d i{kh dh fofo/ fo'ks"krkvksa ls lacaf/r ̂dk;Z&izi=k*

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

tho&tarqvksa osQ laj{k.k dh vko';drk ij fopkj vfHkO;fDr

2

2

ys[ku {kerk dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrXkr dk;Z

f'k{kd loZizFke xfrfof/ ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djk,A

mijksDr ̂dk;Z izi=k* dks ';keiV~V ij fy[kk tk,A

fon~;kFkhZ è;kuiwoZd bls ,d ist ij fy[ksaA

vè;kid è;ku j[ksa fd lHkh fon~;kFkhZ Bhd ls bls fy[k ysaA

fon~;kfFkZ;ksa dks fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj iwoZ esa gh Nk=kksa dks crk, tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 tkudkfj;k¡ nsus ij 5

7&8 tkudkfj;k¡ nsus ij 4

5&6 tkudkfj;k¡ nsus ij 3

3&4 tkudkfj;k¡ nsus ij 2

1&2 tkudkfj;k¡ nsus ij 1

fVIIk.kh

vè;kid dk;Z&izi=k esa vU; dksbZ mi;ksxh iz'u iwN ldrs gSaA

izfriqf"V

lgh tkudkjh u nsus okys fon~;kfFkZ;ksa dks mfpr fn'kk&funsZ'k iznku djsa rkfd og dk;Z dks iwjk dj 
losQA

cgqr vPNk dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa dks vkSj izksRlkfgr fd;k tk,A

tks dk;Z iwjk ugha dj ik, mUgsa vU; fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls iwjk djus dh izsj.kk nsaA

mn~ns';

fopkj fo'ys"k.k dh {kerk dk fodkl

izd`fr osQ izfr vuqjkx mRiUu djuk

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

foyqIr iztkfr;ksa dk ifjp;

izkd`frd /jksgj ds laj{k.k dh vko';drk ij cy

Hkkoqdrk ,oa laosnu'khyrk dk fodkl

izfozQ;k & O;fDrxr dk;Z

vè;kid }kjk Vh-oh- esa fn[kk, tkus okys foKkiu (Ckk?k 1411) dh ppkZ osQ lkFk foyqIr iztkfr;ksa 
osQ ladV ij d{kk esa ppkZ djsaxsA

fdlh vU; ,d i'kq@i{kh tks fd foyqIr gksus osQ dxkj ij gS] mlosQ fo"k; esa lkspus o fy[kus dk 
dk;Z fn;k tk,xkA lkFk gh Nk=kksa dks izsfjr fd;k tk,xk fd vkf[kj ^^tho tarqvksa osQ laj{k.k dh 
vko';drk D;ksa gS** bl ij os fopkj djsaA

Nk=kksa dks mijksDr fo"k; ij lkspus o fy[kus osQ fy, 15 feuV dk le; fn;k tk,xkA

Nk=kksa dks fy[kus osQ vk/kjksa dks Li"V djosQ ';keiV~V ij eq[; fcanq fy[ks tk,axsA

tc Nk=k lkspus o fy[kus dk dk;Z dj jgs gksaxs rc vè;kid ?kwe&?kwedj muosQ fozQ;kdykiksa dk 
fujh{k.k djsaxs o vko';drkuqlkj lgk;rk djsaxsA

izR;sd Nk=k de ls de 5&7& fcanqvksa esa vius fopkj izLrqr djsxkA blosQ fy, mUgsa 1&2 feuV dk 
le; fn;k tk,A

ewY;kadu ds vk/kj fcanq iwoZ es gh Nk=kksa dks crk, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

foyqIr iztkfr;ksa dk Kku 1

foyqIr gksus osQ dkj.k 1

laj{k.k osQ mik; 1

'kq¼ Hkk"kk iz;ksx 1

izLrqrhdj.k 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

foyqIr gksus osQ lkekU; dkj.kksa dks vè;kid }kjk ';keiV~V ij fy[kukA

laj{k.k osQ dkjxj mik;ksa dks ';keiV~V ij fy[kukA

vPNs iz;klksa dh ljkguk djukA

csgrj iz;klksa osQ fy, izsfjr djukA
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iznRr dk;Z&4

oknfookn izfr;ksfxrk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^^i'kq&if{k;ksa dks ikyrw cukuk mfpr gS**

mn~ns';

Kku dk foLrkj

ldkjkRed o vkykspukRed n`f"Vdks.k dk fodkl

vkRefo'okl osQ lkFk rkfoZQd {kerk dk fodkl

/kjk izokg vfHkO;fDr

i'kq&if{k;ksa osQ izfr laosnu'khyrk fodflr djuk

lgu'khyrk ,oa /S;Z dh izo`fÙk dk fodkl

izfozQ;k & lkewfgd dk;Z

vè;kid }kjk Nk=kksa dks okn&fookn dk Lo:i le>kukA

vè;kid }kjk Nk=kksa dks fofHkUu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

pkj&pkj Nk=kksa dk ,d lewg gksxk izR;sd lewg esa nks Nk=k i{k o nks Nk=k foi{k esa vius fopkj 
fy[ksaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

Nk=kksa dks fo"k; rS;kj djus osQ fy, 10&15 feuV dk le; fn;k tk,xkA vè;kid ml le; 
?kwe&?kwe dj fujh{k.k djsaxsA

izR;sd lewg ls ,d Nk=k i{k o ,d Nk=k foi{k ij vkdj cksysxk o vè;kid }kjk eq[; fcanq 
';keiV~V ij fy[ks tk,¡xsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; ls lacaf/r tkudkjh 1

rkfoZQd {kerk 1

Hkk"kk;h n{krk ,oa lqlEcn~/rk 1

vfHkO;fDr@izLrqrhdj.k 1

mi;qDr mnkgj.k & roZQ dh iqf"V osQ fy, 1
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr djuk

vPNs oDrkvksa o mudh fo"k; oLrq dh ljkguk djuk

eq[; fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kuk

mn~ns';

lekt esa vkokjk i'kqvkas dh orZeku fLFkfr dk Kku

i'kqvksa osQ izfr laosnuk mRiUu djukA

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk vkHkkl djokuk

LokuqHko dks fyfic¼ djosQ vfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ o vuqiz;ksx

fopkjksa dk izLrqrhdj.k

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd xyh esa ?kweus okys vkokjk i'kqvksa dh fLFkfr osQ ckjs esa ppkZ djsaxsA

leL;k osQ funku osQ fy, Nk=kksa dks izksRlkfgr djrs gq, rhu&rhu fon~;kfFkZ;ksa osQ lewg cuk, tk,axsA 
izR;sd lewg de ls de rhu ls pkj fopkj fcanq izLrqr djsxkA muesa ls ,d oDrk d{kk osQ le{k 
vius fopkj izLrqr djsxkA

ewY;kadu osQ vk/kj Nk=kksa dks igys gh Li"V dj fn, tk,¡xsA

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, nl feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg@oDrk dks fopkjkfHkO;fDr osQ fy, ,d feuV dk le; fn;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa osQ fopkj&foe'kZ osQ le; f'k{kd ?kwe&?kwedj fujh{k.k djsaxsA

,d oDrk dh izLrqfr osQ le; vU; Nk=k mldk ewY;kadu djsaxsA

2

2

2

^^vkokjk i'kqvksa dh leL;k dk funku** fo"k; ij ifjppkZ

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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EkwY;kadu ds vk/kj fcanq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

'kCn p;u ,oa okD; jpuk 1

lgHkkfxrk ,oa lfØ; ;ksxnku 1

vkRefo'okl ,oa gko Hkko 1

izokg'khyrk ,oa Ø;c¼rk 1

fVIi.kh 

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs funkuksa@mik;ksa dh d{kk esa ljkguk dh tk,A

eq[; ,oe~ vPNs fopkj fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,A

xyfr;ksa ,oa v'kqf¼;ksa dk funku fd;k tk,A

vius {ks=k osQ vkokjk i'kqvksa dh ns[kjs[k@lgk;rk osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&1

cpiu dh fdlh vfoLej.kh; ?kVuk dk o.kZuA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

Lo&vuqHko dks 'kCnksa esa <kydj vfHkO;fDr dh {kerk dk fodklA

Lej.k 'kfDr dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ o vuqiz;ksx

dYiuk'khyrk dk fodkl

vkRefo'okl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd vius thou dh fdlh vfoLej.kh; ?kVuk fon~;kfFkZ;ksa dks lquk,A

rRi'pkr~ f'k{kd dk;Z osQ fo"k; esa foLrkj ls le>kdj 10 feuV dk le; fon~;kfFkZ;ksa dks nsa rkfd 
os iwoZ vuqHko dk Lej.k dj oqQN eq[; fcanq vius ikl fy[k ysaA

vè;kid è;ku j[ksa fd lHkh fon~;kFkhZ mijksDr dk;Z dks #fpiwoZd djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa rFkk vad ;kstuk ls fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ifjfpr djok;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq & HkkokuqowQy o fo"k;kuqowQy 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

izokg'khyrk] ozQecn~/rk] lqlacn~/rk 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

Le`fr
Jhjke 'kekZ
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izfriqf"V

mRd`"V izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

izLrqfr esa deh ikus ij mls nwj djus osQ fy, fon~;kFkhZ dks lg;ksx nsaA

vU; fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls ewY;kadu djsa

mPpkj.k laca/h =kqfV;ksa dks fon~;kfFkZ;ksa osQ lg;ksx ls nwj djus dh izsj.kk nsaA

mn~ns';

ckSf¼d {kerk dk fodklA

dYiuk 'kfDr dk fodklA

jpukRed@l`tukRed 'kfDr dk fodklA

dgkuh fo/k osQ izfr #fp mRiUu djukA

'kCn HkaMkj osQ vuqiz;ksx dh izsj.kkA

izfozQ;k

vè;kid vius cpiu dh dksbZ ,d ?kVuk lqukdj Nk=kksa dks bl dk;Z ls lacaf/r fn'kk funsZ'k nsaxsA

4&5 Nk=kksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xk o iwjh d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ckaVk tk,xkA

Nk=kksa dks rS;kjh osQ fy, 15 feuV fn, tk,axs o izR;sd lewg esa ls ,d oDrk viuh dgkuh dh 
laf{kIr izLrqfr djsxkA

ewY;kadu osQ vk/kjksa dks igys ls ';keiV~V ij fy[k fn;k tk,xkA

tc Nk=k vkil esa fopkj&foe'kZ dj jgs gksaxs rc f'k{kd mudk fujh{k.k o ekxZn'kZu dj ldrs gSaA

izR;sd oDrk dks cksyus osQ fy, 1&2 feuV rd dk le; fn;k tk,xkA

tc Nk=k izLrqfr djsaxs rc vU; lewg mudk ewY;kadu dk dk;Z dj ldrs gSaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

vkRefo'okl 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk o Li"Vrk 1

2

2

2

2

cky lqyHk 'kjkjrksa ls lacaf/r ,d dgkuh jpuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2



Unit

17

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

Le
`fr

319

HkkokuqowQy o izokgiw.kZ vfHkO;fDr 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

fVIi.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd Nk=k dk lfozQ; ;ksxnku okaNuh; gSA

loZJs"B jpukvksa dh ljkguk dh tk,A

mPpkj.k laca/h o ys[ku laca/h v'kqf¼;ksa dks nwj fd;k tk,A

v/wjk dk;Z djus okys Nk=kksa dks izsfjr djosQ dk;Z iwjk djok;k tk,A

^naM dk izko/ku mfpr gS*

mn~ns';

euksHkkoksa dk fo'ys"k.k

Kku dk foLrkj

ldkjkRed o vkykspukRed n`f"Vdks.k

vkRefo'okl osQ lkFk rkfoZQdrk dh 'kSyh dk fodkl

/kjk izokg vfHkO;fDr

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

vè;kid }kjk Nk=kksa dks okn&fookn dk Lo:i le>kuk

vè;kid }kjk Nk=kksa dks fofHkUu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA

izR;sd lewg esa pkj&pkj Nk=k gksaxs rFkk nks Nk=k i{k o nks foi{k esa gksaxsA

izR;sd lewg ls ,d&,d oDrk i{k esa o ,d foi{k esa vius fopkj izLrqr djsxkA

izR;sd oDrk dks fopkj izLrqfr osQ fy, 1-30 & 2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

2

2

2

2

2

okn&fookn izfr;ksfxrk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

^?kVuk&o.kZu*

2

2

2

2

2

2

izLrqrhdj.k osQ le; eq[; fcanqvksa dks f'k{kd }kjk ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; ls lacaf/r tkudkjh 1

rkfoZQd {kerk 1

Hkk"kk;h {kerk ,oa lqlacn~/rk 1

vfHkO;fDr@izLrqrhdj.k 1

mi;qDr mnkgj.k& roZQ dh iqf"V osQ fy, 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

izR;sd oDrk dks izksRlkfgr djuk

vPNh fo"k;oLrq dh ljkguk djuk

eq[; fcanqvksa dks ';keiV~V ij fy[kuk

vè;kid bl ckr dk è;ku j[ks fd lHkh Nk=k fozQ;k'khy jgs

tc eSa Mjk----

mn~ns';

fopkj fo'ys"k.k {kerk dk fodkl

fopkj ys[ku o izLrqfr dk vH;kl

iwoZ vuqHko@laLej.k osQ vk/kj ij ys[ku osQ fy, izsfjr djuk

dYiuk'khyrk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd vius thou ls tqM+h dksbZ ?kVuk d{kk esa lquk,¡A

iznRr dk;Z&4



Unit

17

jp
uk
Re
d
 e

wY;
kad

u 
& 

Le
`fr

321

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^i=k&ys[ku*

2

2

2

fon~;kfFkZ;ksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk, rkfd os vius thou ls tqM+h fdlh ?kVuk osQ ckjs esa 
oqQN vge~ fcanq fy[k ysa] ftlls izLrqrhdj.k esa mls vlqfo/k u gksA

bl nkSjku f'k{kd ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh Nk=k #fpiwoZd dk;Z djsaA

vko';drkuqlkj f'k{kd mudh lgk;rk djsaA

10 feuV ckn izR;sd fon~;kFkhZ viuh ckr ,d&,d dj lquk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq iwoZ esa gh Li"V dj fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

?kVuk dh jkspdrk 1

vfHkO;fDr (gko&Hkko] vkjksg&vojksg) 1

izLrqrhdj.k 1

'kCn p;u] okD; jpuk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vPNs izLrqrhdj.k dh ljkguk

fon~;kfFkZ;ksa osQ iz;klksa dks izksRlkfgr djuk

izLrqrhdj.k@vfHkO;fDr esa gksus okyh dfe;ksa dks nwj djus osQ fy, lq>ko nsukA

mPpkj.k] okD; foU;kl vkfn ls lacf/r lq>ko nsukA

viuh xyrh dk vuqHko gksus ij {kek ;kpuk djrs gq, vius cM+s HkkbZ dks i=k fy[ksaA

mn~ns';

jpukRed dkS'ky@{kerk dk fodkl

izk:i dh igpku ,oa iz;ksx

Lej.k 'kfDr dk fodkl

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vkRefo'ys"k.k dh izsj.kk

'kCn HkaMkj osQ vuqiz;ksx dh izsj.kk

izfozQ;k

loZizFke vè;kid viuk dksbZ vuqHko fon~;kfFkZ;ksa dks crk, tc mUgksaus viuh xyrh osQ fy, 
{kek;kpuk dhA

fon~;kfFkZ;ksa dks laiw.kZ xfrfof/ ls ifjfpr djkrs gq, mUgsa funsZ'k fn;k tk, fd oxZ esa fn, x, izk:i 
dks O;ofLFkr djrs gq, i=k fy[ksaA

vè;kid mijksDr oxZ rFkk mlesa fn, x, izk:i dks ';keiV~V ij vafdr djsaA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kFkhZ dks 10&15 feuV dk le; fn;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ls fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ifjfpr djok;k tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid fon~;kfFkZ;ksa osQ dk;Z ij è;ku j[ksa rFkk vko';drkuqlkj lg;ksx djsaA

;g dk;Z ,d i`"B ij djokdj vè;kid mUgsa ewY;kadu gsrq ,df=kr djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

izk:i dks lqO;ofLFkr djuk 1

fo"k; oLrq & fo"k;kuqowQy] HkkokuqowQy 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

orZuh dh 'kqn~/rk] fojke fpg~u 1

lqanj ys[k 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk rFkk lqanj ys[k dh ljkguk dh tk,A

orZuhxr o okD;xr v'kqn~f/;ksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djk,a rFkk lq/kj djus dk funsZ'k nsaA

loZJs"B i=k dks d{kk esa lquk;k tk,A
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iznRr dk;Z&1

foKkiu ys[ku % fdlh jkT; osQ i;ZVu foHkkx dh vksj ls jkT;&i;ZVu dks c<+kok nsus osQ fy,

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

foKkiu ys[ku dh fo/k ls ifjp;

ns'k Hkze.k dh egRrk o izsj.kk

ns'k osQ vkfFkZd fodkl esa i;ZVdksa osQ ;ksxnku ls ifjp;

ys[ku dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ o vuqiz;ksx

izfozQ;k

Nk=kksa dks fdlh ,d jkT; dk ekufp=k fn[kkdj ml jkT; dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ls ifjfpr djokrs 
gq, mlosQ fy, ,d foKkiu rS;kj fd;k tk,xk tSls &

^^jax&jaxhyk] yksddykvksa ls ifjiw.kZ

mRloksa dk izns'k] ,sfrgkfld /jksgj dk HkaMkj

fofHkUu O;atuksa osQ t+k;osQ dk [ktkuk

jsfxLrku dk jktk jktLFkku**

lkewfgd dk;Z

Nk=kksa dks funsZ'k fn;k tk,xk fd os dksbZ ,d jkT; pqudj mldh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks mtkxj djus 
okyk] i;ZVu dks c<+kok nsus okyk foKkiu rS;kj djsaA

Nk=kksa dks rS;kjh osQ fy, nks fnuksa dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd lewg esa 4&5 Nk=k gksaxs o ,d lewg fdlh ,d jkT; ij foKkiu rS;kj djsxkA iwjs lewg ls ,d 
oDrk mldh izLrqfr djsxkA

vU; lewg oDrk dk ewY;kadu djsaxsA oDrk viuh izLrqfr osQ fy, jkT; fo'ks"k osQ fp=kksa dh lgk;rk 
Hkh ys ldrs gSA

ewY;kadu osQ vk/kj Nk=kksa dks iwoZ esa gh crk, tk,¡A

dYyw dqEgkj dh mukdksVh
fode flagz
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ewY;kadu osQ vk/kj fcanq vad ;kstuk

fo"k; oLrq 1

vf/dre tkudkjh 1

y;kRed izLrqfr 1

vkRefo'okl 1

mPpkj.k o Loj dh Li"Vrk 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vè;kid ns[ksaxs fd izR;sd fon~;kFkhZ jkT;ksa osQ ckjs esa T;knk&ls&T;knk tkudkjh iznku djsaA

mRd`"V izLrqfr dh ljkguk dh tk,xhA

mRd`"V foKkiu dks ';keiV~V ij fy[kdj vU; Nk=kksa dks izsfjr fd;k tk,xkA

lkekU; v'kqf¼;ksa dk funku fd;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa dks LoewY;kadu osQ fy, Hkh izsfjr fd;k tk,xkA

mn~ns';

yksddFkkvksa ls ifjp;

vapy fo'ks"k ls tqM+h fofHkUu tkudkfj;ka nsuk

Jo.k o okpu {kerk dk fodkl

Lokè;k; dh izsj.kk

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ o vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid yksddFkkvksa@nar dFkkvksa@fdaonafr;ksa osQ fo"k; esa Nk=kksa dks lkekU; tkudkjh nsaA

f'k{kd dksbZ ,d y?kqdFkk (yksddFkk) Nk=kksa dks lquk,¡A

2

2

2

2

2

2

yksddFkk@nar dFkk@fdoanfr;ksa dks d{kk esa lqukuk

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

tehu osQ uhps@vanj mxus okyh lfCt;ksa osQ uke dh lwph cukuk (de ls de 10 uke)

2

2

2

2

2

nks fnu iwoZ gh dk;Z osQ fo"k; esa Nk=kksa dks voxr djkrs gq, mijksDr esa ls dksbZ ,d dFkk pqu dj ykus 
osQ fy, dgsA bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu Hkh djsa rFkk Lkzksr dh tkudkjh Hkh nsaA

izR;sd Nk=k dks yksddFkk@nardFkk@fdaonafr;ksa dks lqukus osQ fy, nks ls rhu feuV dk le; fn;k 
tk,A

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid è;ku nsa fd izR;sd Nk=k dk;Z esa #fp ys jgs gSaA

dk;Z ls iwoZ gh ewY;kadu osQ vk/kj o vad ;kstuk ds fo"k; esa Nk=kksa dks crk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq dh jkspdrk 2

vfHkO;fDr&vkjksg&vojksg] gko&Hkko 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B vfHkO;fDr dh ljkguk dh tk,

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr osQ fy, Nk=kksa dks izsfjr fd;k tk,A

vU; fon~;kfFkZ;ksa dh Lej.k 'kfDr o Jo.k {kerk dks ij[kus osQ fy, dk;Z iw.kZ gksus osQ i'pkr~ izLrqr 
dh xbZ dFkkvksa osQ fo"k; esa iz'u iwNs tk ldrs gSaA

mn~ns';

Kku dk foLrkj

ftKklq izo`fRr dk fodkl

iwoZ Kku dks fo"k; ls tksM+uk

'kCn HkaMkj esa o`n~f/ ,oa vuqiz;ksx

ys[ku {kerk dk fodkl

iznRr dk;Z&3
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izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd t+ehu osQ mQij ,oa Hkhrj mxus okyh lfCt;ksa osQ ckjs esa crk,axsA

xfrfof/ osQ fo"k; esa foLrkj ls crk,¡A

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A bls fon~;kFkhZ ,d ist ij djsaA

f'k{kd bl nkSjku izR;sd fon~;kFkhZ osQ dk;ksZa ij n`f"V j[ksa ,oa vko';drkuqlkj lgk;rk djsaa

ewY;kadu osQ vk/kj fcanq ,oa vad iwoZ esa gh crk fn, tk,aA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh uke fy[kus ij 05

7&8 lgh uke fy[kus ij 04

5&6 lgh uke fy[kus ij 03

3&4 lgh uke fy[kus ij 02

1&2 lgh uke fy[kus ij 01

izfriqf"V

vPNk dk;Z djus okys fon~;kfFkZ;ksa osQ dk;Z dks ljkgk tk,xkA

ftudk dk;Z viw.kZ Fkk ;k =kqfViw.kZ Fkk] mUgsa mls Bhd ls iwjk djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA

lfCt;ksa osQ uke ';keiV~V ij f'k{kd fy[k nsa rkfd izR;sd Nk=k vf/d ls vf/d ukeksa ls ifjfpr 
gks tk,A bl dk;Z esa fon~;kfFkZ;ksa dk lg;ksx Hkh fy;k tk ldrk gSA

mn~ns';

fparu&euu dh 'kSyh dk fodkl

gLrdyk vkSj ?kjsyw m|ksx&/a/ksa dh mi;ksfxrk vkSj egRrk ls ifjp;

oqQVhj m|ksxksa dh tkudkjh

lgHkkfxrk dh izo`fRr dk fodkl

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^gLrf'kYi o ?kjsyw m|ksx* ij fopkj&foe'kZ 

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ckSf¼d {kerk dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼

okpu dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

f'k{kd f=kiqjk osQ ?kjsyw m|ksx (ckal dh oLrqvksa dk fuekZ.k) osQ fo"k; esa tkudkjh nsrs gq, Nk=kksa osQ 
eu esa vU; oqQVhj m|ksxksa osQ izfr tkx#drk mRiUu djus dk iz;kl djsaxsA

Hkkjr osQ fofHkUu oqQVhj m|ksxksa ls ifjfpr djokus osQ fy, pkj&pkj Nk=kksa osQ fofHkUu lewg cuk,¡xs o 
izR;sd lewg dks fdlh ,d {ks=k ls lacaf/r fdlh ,d oqQVhj m|ksx o mldh mi;ksfxrk ls lacaf/r 
tkudkjh ,d=k djosQ d{kk osQ le{k izLrqr djus osQ fy, dgsaxsA

rS;kjh osQ fy, nks fnu dk le; fn;k tk,xk o izR;sd lewg esa ls ,d oDrk ,d ls Ms<+ feuV esa og 
tkudkjh izLrqr djsxkA

ewY;kadu osQ vk/kjksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;&oLrq (jkT; o oqQVhj m|ksx) 1

ijEijkxr rjhdksa osQ o.kZu dk foLrkj 1

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

izHkko'khyrk] ozQecn~/rk] lqlEcn~/rk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o izLrqrhdj.k 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

fof'k"V tkudkjh dh ljkguk dh tk,xhA

LoewY;kadu osQ fy, izsj.kk nh tk,xhA

LokoyEcu ,oa Lojkstxkj dh vksj mUeq[kA

loZJs"B izLrqfr dks ';keiV~V ij fy[kuk o vU; Nk=kksa dks fy[kus osQ fy, izksRlkfgr djukA

vliQy iz;klksa ,oe~ v/wjs dk;ks± dks izksRlkfgr djukA
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iznRr dk;Z&5

ikSjkf.kd dFkk dk eapu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

ikSjkf.kd dFkkvksa ls ifjp;

Hkkjrh; laLd`fr@fopkj/kjk@n'kZu ls tksM+uk

Lokè;k; dh izsj.kk

ftKklq izo`fRr dk fodkl

vfHku; dyk ,oa laokn 'kSyh dk fodkl

eap Hk; ls eqfDr

fey tqydj dk;Z djus dh izo`fRr dk fodkl

Jo.k ,oa okpu {kerk dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

oqQN dFkkvksa dks lqukdj f'k{kd xfrfof/ ls fon~;kfFkZ;ksa dks voxr djk,A

6&7 Nk=kksa dk lewg feydj ;g dk;Z djsA

eapu ls iwoZ fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh gsrq ,d lIrkg dk le; fn;k tk,A eapu gsrq izR;sd lewg dks 
8&10 feuV dk le; nsaA

bl le;kof/ esa fon~;kFkhZ fdlh ,d ikSjkf.kd dFkk osQ eapu dh rS;kjh djsaxsA

bl dk;Z esa f'k{kd mudks vko';drkuqlkj lgk;rk iznku djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

ukV~; :ikUrj.k dk Lrj 1

Hkk"kk iz;ksx (laokn 'kSyh] 'kCn p;u) 1

vfHku; 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

vkRefo'okl@izLrqrhdj.k 1
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

vfHku; fo'ks"k dh ljkgukA

lkewfgd iz;klksa osQ fy, izksRlkfgr djukA

vfHku; ,oa laokn dh n`f"V ls deh gksus ij mUgsa nwj djus osQ fy, lq>ko nsaA

fon~;kFkhZ Lo;a loZJs"B izLrqfr dk p;u djsaA

2

2

2

2

2
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esjk NksVk&lk futh iqLrdky; 
/keZohj Hkkjrh

iznRr dk;Z&1

oxZ igsyh (dk;Z&izi=k)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

oxZ esa fn, x, 'kCnksa esa ikB esa mYysf[kr iqLrdksa ,oa cky&if=kdkvksa osQ uke fNis gSa ftUgsa <w¡< dj lwph 
rS;kj djsaA

mn~ns';

fparu izo`fRr dk fodkl

leL;k lek/ku dh izsj.kk

Kku dk foLrkj

ftKklq izo`fRr dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd dk;Z ls lacf/r lEiw.kZ tkudkjh iwoZ esa fon~;kfFkZ;ksa dks le>k nsaA

dk;Z izi=k osQ ekè;e ls ;k ';keiV~V ij fy[kdj bl dk;Z dks djok;k tk,A

uke <w¡<+us osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks de ls de 10&12 feuV dk le; fn;k tk,A

fon~;kFkhZ lwph rS;kj dj ldrs gSa ;k dk;Z izi=k esa fofHkUu jaxksa dk bLrseky djrs gq, ukeksa dks iznf'kZr 
dj ldrs gSaA

dk;Z osQ le; f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj lgk;rk djsaA
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10 ;k vf/d uke Nk¡V ysus ij 5

8&9 uke Nk¡V ysus ij 4

6&7 uke Nk¡V ysus ij 3

4&5 uke Nk¡V ysus ij 2

2&3 uke Nk¡V ysus ij 1

fVIIk.kh

izfriqf"V

vf/dre uke Nk¡Vus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

tks dk;Z iwjk u dj ik, mudh lgk;rk dh tk,A

xyr uke NkaVus okys fon~;kfFkZ;ksa dks lgh uke crk, tk,aA

dk;Z &izi=k ,df=kr djus ds ckn var esa lkjs ukeksa dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsa rkfd lHkh 
fon~;kFkhZ buls voxr gks tk,¡A

mn~ns';

iqLrdksa osQ lanHkZ esa Kku dk foLrkj

2

2

2

2

iqLrdky; laca/h dk;Z & pqus gq, dfo;ksa@ys[kdksa dh d`fr;ksa dh lwph cuokukA

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

Lokè;k; dh izsj.kk

Lo;a dk;Z djosQ lh[kus dh izsj.kk

lewg esa fey&tqydj dk;Z djus dh Hkkouk dk fodkl

iqLrdksa dks lwphcn~/ djus dh {kerk dk fodkl

Lej.k 'kfDr dk fodkl

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd fdlh ,d dfo ;k ys[kd dh d`fr;ksa dh lwph ';keiV~V ij cuk,A

iqLrdksa dh egRrk ij izdk'k Mkyrs gq, iqLrdky;ksa dh vfuok;Zrk osQ fo"k; esa crkdj Nk=kksa dks 
mijksDr dk;Z ls ifjfpr djok;k tk,A

5&6 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cukdj iw.kZ d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,A

izR;sd lewg dks pqus gq, ys[kdksa@dfo;ksa esa ls ,d&,d uke ns fn;k tk, ftudh d`fr;ska dh lwph 
lewgksa dks cukuh gS & mnkgj.k Lo:i & izsepan] t;'kadj izlkn] 'kjrpanz pV~Vksikè;k;] ve`rk 
izhre] egknsoh oekZ] f'kokuh] lqHknzk oqQekjh pkSgku] eksgu jkosQ'k vkfnA

dk;Z ls iwoZ f'k{kd ;g lqfuf'pr dj ysa fd ftu dfo;ksa@ys[kdksa osQ uke fon~;kfFkZ;ksa dks fn, tk jgs 
gSa] mudh d`fr;k¡ iqLrdky; esa miyC/ gSaA

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa osQ dk;Z ij n`f"V j[ksaxs rFkk vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

ikap ls vf/d d`fr;ksa dk mYys[k 5

pkj d`fr;ksa dk mYys[k 4

rhu d`fr;ksa dk mYys[k 3

nks d`fr;ksa dk mYys[k 2

,d d`fr dk mYys[k 1

izfriqf"V

lkewfgd :i ls liQyrkiwoZd dk;Z lEiUu djus osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

ftl lewg osQ dk;Z esa deh jg xbZ gks mls izksRlkfgr fd;k tk,A
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2

2

izfl¼ iqLrdksa ij vk/kfjr fiQYeksa osQ uke dh lwph rS;kj djuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

lewg osQ n~okjk cukbZ xbZ lwfp;ksa dks ewY;kadu osQ i'pkr~ d{kk osQ lwpukiV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks futh iqLrdky; cukus osQ fy, rFkk iqLrosaQ i<+us osQ fy, izsfjr fd;k tk,A

mn~ns';

lkfgR; osQ izfr #fp mRiUu djuk

lkfgR; dk lekt ij izHkko Li"V djuk

lkfgR; ,oa fiQYeksa osQ laca/ ij izdk'k

ckSf¼d {kerk dk fodkl

Kku dk foLrkj

izfozQ;k

f'k{kd pfpZr fiQYe ^nsonkl* osQ ekè;e ls vU; miU;klksa@d`fr;ksa osQ fiQYekadu osQ mn~ns'; o 
izHkko osQ ckjs esa fon~;kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA

fon~;kfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk, fd os ,slh vU; de ls de 10 fiQYeksa dh lwph cuk, tks fdlh u 
fdlh lkfgfR;d jpuk ij vk/kfjr gSaA

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, de ls de 2 fnu dk le; fn;k gSA

Nk=kksa ls visf{kr gS fd os fiQYe dk uke] miU;kl dk uke ,oa jpukdkj dk uke lfgr tkudkjh nsaa

ewY;kadu osQ vk/kjksa dks iwoZ esa gh Li"V dj fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 ukeksa dh iw.kZ lwph@tkudkjh 5

7&8 ukeksa dh iw.kZ lwph@tkudkjh 4

5&6 ukeksa dh iw.kZ lwph@tkudkjh 3

3&4 ukeksa dh iw.kZ lwph@tkudkjh 2

1&2 ukeksa dh iw.kZ lwph@tkudkjh 1

izfriqf"V

vPNs dk;Z dh ljkgukA

iznRr dk;Z&3
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2

2

vLoLFkrk osQ dkj.k dbZ fnuksa ls vuqifLFkr fe=k dk eukscy c<+kus gsrq ,d dkMZ rS;kj djokukA

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

vf/dre tkudkjh ,df=kr djus osQ fy, izksRlkfgr djukA

ukeksa dh lwph@tkudkjh ';keiV~V ij fy[kh tk,A

mn~ns';

Hkkoqdrk o laosnu'khyrk dk fodkl

lg;ksx dh izo`fRr dk fodkl

dykRed vfHk#fp dk fodkl

ys[ku dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ rFkk vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls ppkZ djsa fd fdlh chekj O;fDr dk eukscy c<+kuss osQ fy, 
D;k&D;k fd;k tk ldrk gSA

ppkZ osQ nkSjku fon~;kFkhZ tks oqQN Hkh crk,¡] f'k{kd mls ';keiV~V ij fy[ksaaA

f'k{kd eukscy c<+kus osQ lanHkZ esa dkMZ dh egRrk vkSj mldk chekj O;fDr ij izHkko osQ fo"k; esa 
crk,¡A

dkMZ cukus gsrq vko';d lkexzh ykus dk funsZ'k ,d fnu iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks fn;k tk,A

dkMZ cukus] ltkoV djus rFkk lans'k fy[kus osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 20&25 feuV dk le; fn;k 
tk,A

dk;Z osQ nkSjku f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa osQ fozQ;kdykiksa dk è;ku j[ksaxs rFkk vko';drkuqlkj ekxZn'kZu 
djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vadksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks iwoZ esa gh ifjfpr djok;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; osQ vuq:i lans'k 1

dykRedrk 1

'kCn p;u] lVhd okD; jpuk 1

iznRr dk;Z&4
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'kqn~/ orZuh o fojke fpg~uksa dk iz;ksx 1

HkkokuqowQyrk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dykRed dkMZ o HkkokuqowQy lans'k dh ljkguk dh tk,A

izLrqfr esa fdlh Hkh n`f"V ls deh gksus ij mls nwj djus osQ fy, fon~;kFkhZ dks izksRlkfgr fd;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls lqanj dkMksZa dk p;u dj d{kk osQ lwpukiV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk, fd bl izdkj dh fLFkfr thou esa vkus ij os dkMZ osQ ekè;e ls 
viuh laosnuk O;Dr djsa rFkk nwljksa dk eukscy c<+k,¡A

mn~ns';

Lokè;k; dh izsj.kk

iBu&ikBu dh izsj.kk

lkj ys[ku dh {kerk dk fodkl

okpu@Jo.k dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ vkSj vuqiz;ksx

eap Hk; ls eqfDr

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd viuh fdlh euilan jpuk dks vius 'kCnksa esa lqukdj xfrfof/ ls Nk=kksa dks ifjfpr 
djok,¡A

f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks i=k&if=kdk,¡ i<+dj euilan jpuk dk lkj izLrqr djus dk funsZ'k nsxkA

xfrfof/ ls iwoZ 4&5 fnu dk le; fn;k tk,A

lkj izLrqrhdj.k osQ fy, 1&2 feuV dk le; fn;k tk,A

2

2

2

2

2

cky if=kdkvksa@fganh osQ lekpkj i=kksa esa fn, cky LrEHkksa esa ls euilan jpuk i<+dj vius 'kCnksa esa 
Nk=kkfHkO;fDr

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

xfrfof/ osQ nkSjku vè;kid ,oa vU; fon~;kFkhZ ewY;kadu djsaxsA

ewwY;kadu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks igys gh crk fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkjksg&vojksg] gko&Hkko 1

izokg'khyrk] ozQecn~/rk] lqlEcn~/rk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B vfHkO;fDr dh ljkguk dh tk,A

mPpkj.k dh 'kqn~/rk ,oa Loj dh Li"Vrk ij cy fn;k tk,A

mPpkj.k l aca/h v 'kqf¼;ksa d ks f on~;kfFkZ;ksa d h l gk;rk l s K kr d j m ldk l kekU; : i l s l q/kj 
djok;k tk,A

vkSlr izLrqfr;ksa dks lq/kj ykus gsrq izksRlkfgr fd;k tk,A
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iznRr dk;Z&1

fp=kksa osQ vk/kj ij dgkuh&ys[ku o okpu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

dgkuh fo/k osQ izfr #>ku

jpukRed ys[ku dkS'ky dk fodkl

fparu&euu {kerk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

Jo.k o okpu dkS'ky dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼ ,oa vuqiz;ksx

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd dksbZ vU; fp=k fn[kkdj mlosQ vk/kj ij ,d y?kqdFkk lquk,¡A

dk;Z osQ Lo:i ls ifjfpr djokrs gq, fn, gq, fp=kksa osQ vk/kj ij dgkuh fy[kus dk funsZ'k nsaA

dk;Z vkjaHk djokus ls iwoZ 5&6 Nk=kksa dk ,d lewg cukdj iw.kZ d{kk dks lewgksa esa foHkkftr djsaA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 15&20 feuV dk le; fn;k tk,A

dgkuh ys[ku osQ i'pkr~ lewg ls ,d fon~;kFkhZ dgkuh lquk,A

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd fujh{k.k djsa vkSj vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

dgkuh izLrqfr dk ewY;kadu f'k{kd ,oa Nk=kksa n~okjk fd;k tk,xkA

fp=kksa osQ ozQe osQ vuqlkj dgkuh fy[kus dk funsZ'k nsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; o Hkko osQ vuq:i (dFkkud) 1

gkfen [kk¡ 
,l-ds- iksV~VsdkV
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'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk ,oa Loj dh Li"Vrk 1

izokg'khyrk o ozQec¼rk 1

gko&Hkko] vkjksg&vojksg o vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

liQyrkiwoZd dk;Z lEiUu djus ij izR;sd lewg dh ljkguk dh tk,A

dFkkoLrq esa deh gksus ij Nk=kksa dks blosQ fo"k; esa voxr djk;k tk,A

mPpkj.k laca/h =kqfV;ksa dks lkekU; :i ls crkrs gq, mUgsa nwj djus dh izsj.kk nh tk,A

Nk=kksa osQ lg;ksx ls loZJs"B dgkuh dk p;u dj lewg dh iz'kalk dh tk,A

dgkuh jpuk osQ fy, mi;qDr 'kCn nsdj Nk=kksa dh lgk;rk Hkh dh tk ldrh gSA

dgkuh jpuk osQ fy, vU; fp=k Hkh fn[kk, tk ldrs gSaA

mn~ns';

ukV~; fo/k dk ifjp;

laokn ys[ku 'kSyh dk fodkl

xzg.k'khyrk dk fodkl

vfHku; {kerk dk fodkl

lgHkkfxrk dh izo`fRr dk foLrkj

vkRefo'okl dk lapkj

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

loZizFke f'k{kd ikB dk ikBu djokdj mlesa fufgr lans'k dks fon~;kfFkZ;ksa dks Li"V djsaxsA

f'k{kd }kjk dgkuh dks ukVd osQ :i esa izLrqr djus dh izsj.kkA

2

2

2

2

2

2

2

gkfen [kka dgkuh dk ukV~; :ikarj.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^^;k=kk osQ nkSjku gkfen [kk¡ tSls fdlh O;fDr ls eqykdkr** & fo"k; osQ lanHkZ esa dYiuk osQ vk/kj 
ij dk;Z&izi=k iw.kZ djukA

2

2

2

3&4 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg gksxk o d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ckaV fn;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, lkr fnuksa dk le; fn;k tk,A

f'k{kd vko';drkuqlkj fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaxsA

ewY;kadu dk vk/kj Nk=kksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

izR;sd izLrqfr osQ fy, 3&4 feuV dk le; fn;k tk,xkA

,d lewg dh izLrqfr osQ le; vU; lewg ewY;kadu djsaxsA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

dFkkud o Hkko osQ vuq:i ukV~; :ikarj.k 1

laokn izLrqrhdj.k 1

vfHku; 'kSyh 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

mPpkj.k] Loj dh Li"Vrk o vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lkewfgd iz;klksa dh ljkguk

loZJs"B izLrqfr dk fo|ky; osQ eap ij eapu

Nk=kksa dh lgk;rk ls loZJs"B izLrqfr osQ fy, ewY;kadu

detksj vfHku; ,oa izLrqfr dks izksRlkgu

ukVd eapu] laokn ys[ku ,oa Hkk"kk laca/h lkekU; v'kqf¼;ksa dk funku

izFke eqykdkr dc gqbZ\

eqykdkr dgka gqbZ\

fdu ifjfLFkfr;ksa esa eqykdkr gqbZ\

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

O;fDr dh os'kHkw"kk

O;fDr dh dn&dkBh o eq[kkd`fr

O;fDr dk vkiosQ izfr O;ogkj

O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr

O;fDr dk O;olk;

vkiosQ fo"k; esa O;fDr dh /kj.kk

O;fDr ls izHkkfor gksus dk dkj.k

mn~ns';

js[kk fp=k fo/k ls ifjp;

lân;rk ,oa ,drk dh Hkkouk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

iwoZKku dk vuqiz;ksx

ys[ku dkS'ky dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid fdlh vtuch ls izFke eqykdkr osQ LokuqHko dk o.kZu djrs gq, dk;Z osQ fo"k; 
esa Nk=kksa dks crk,aA

mijksDr ̂dk;Z&izi=k* dks ';keiV~V ij fy[kk tk,A

fon~;kFkhZ è;kuiwoZd bls ,d ist ij fy[ksaA

vè;kid è;ku j[ksas fd lHkh fon~;kFkhZ Bhd ls bls fy[k ysaA

fon~;kfFkZ;ksa dks fjDr LFkkuksa dh iwfrZ gsrq 10 feuV dk le; fn;k tk,A

Nk=kksa }kjk nh tkus okyh tkudkjh ̂ gkfen [kk¡* dgkuh ls vyx gksuh pkfg,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcanqvksa rFkk vadksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks dk;Z ls iwoZ gh voxr djok;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 iz'uksa dk mÙkj nsus ij 05

7&8 iz'uksa dk mÙkj nsus ij 04

5&6 iz'uksa dk mÙkj nsus ij 03
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3&4 iz'uksa dk mÙkj nsus ij 02

1&2 iz'uksa dk mÙkj nsus ij 01

izfriqf"V

dk;Ziw.kZ djus ij fon~;kfFkZ;ksa dh iz'kalk dh tk,A

dk;Z iwjk u dj ikus dh fLFkfr esa Nk=k dks izksRlkfgr djsa rFkk dk;Z iw.kZ djok,¡A

orZuh osQ 'kqn~/ iz;ksx osQ fy, izsfjr djsaa

dk;Z&izi=k dks izHkko'kkyh <ax ls iw.kZ djus ij Nk=k dh ljkguk djsa rFkk d{kk esa lHkh dks i<+dj 
lquk;k tk,A

mn~ns';

Hkkjr osQ fof'k"V ,sfrgkfld LFkyksa dh tkudkjh

Hkkjrh; bfrgkl dk ifjp;

fparu euu dh izo`fRr dk fodkl

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls fofHkUu ,sfrgkfld LFkyksa osQ fo"k; esa ckrphr djsaxs o mudh 
tkudkjh dks tk¡pus osQ fy, ,d izi=k nsaxs

izi=k iwjk djus osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA

;g dk;Z O;fDrxr Lrj ij lHkh fo|kFkhZ djsaxsA

,sfrgkfld LFky jkT;

(i) Lo.kZ eafnj -------------------------------------------

(ii) tkek efLtn -------------------------------------------

(iii) iQrsgiqj lhdjh -------------------------------------------

(iv) lw;Z eafnj -------------------------------------------

(v) gok egy -------------------------------------------

2

2

2

2

,sfrgkfld LFky lac/h izi=k

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&4
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(vi) xsV os vkWiQ bafM;k -------------------------------------------

(vii) pkj ehukj -------------------------------------------

(viii) foDVksfj;k egy -------------------------------------------

(ix) iVuk lkfgc -------------------------------------------

(x) lsaV tsfo;j ppZ -------------------------------------------

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh mÙkjksa@tkudkjh ij 5

7&8 lgh mÙkjksa@tkudkjh ij 4

5&6 lgh mÙkjksa@tkudkjh ij 3

3&4 lgh mÙkjksa@tkudkjh ij 2

1&2 lgh mÙkjksa@tkudkjh ij 1

izfriqf"V

lokZf/d tkudkjh nsus okyksa dh ljkgukA

5&6 tkudkjh o mlls de tkudkjh nsus okys Nk=kksa dks izksRlkguA

var esa f'k{kd }kjk lgh mÙkj ';keiV~V ij fy[ks tk,¡xsA

mn~ns';

;k=kk o`Ùkkar fy[kus dh {kerk dk fodkl

i;ZVu osQ fy, izsfjr djuk

ys[ku dkS'ky dk fodkl

LFkku fo'ks"k osQ laca/ esa tkudkjh

dYiuk'khyrk dk fodkl

izfozQ;k

f'k{kd dk;Z ls lacaf/r lEiw.kZ tkudkjh iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk nsaa

f'k{kd oqQN 'kCnksa (;k=kk ls tqM+s) dh lwph ';keiV~V ij fy[ksaA

2

2

2

;k=kk&o`Ùkkar (fn, x, 'kCnksa osQ vk/kj ij) ys[ku&dk;Z

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

2

'kCnksa dk p;u fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls djuk vf/d mi;qDr gksxkA

viuh dYiuk'khyrk osQ vk/kj ij fo|kFkhZ vius izi=k ij 'kCn p;u djosQ ;k=kk&o`Ùkkar fy[ksasxsA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 15&20 feuV dk le; vo'; nsaA

nks fon~;kFkhZ feydj Hkh bl dk;Z dks dj ldrs gSaA

o"kkZ ikuh ok;q;ku xqiQk ioZr
ckny gfj;kyh >juk lM+d efLt+n
lqanj 'kksj cfLr;k¡ [kkuk cl vM~Mk
eafnj yksx xk¡o fdlku eSxt+hu
cl jsy dkj lkeku fVdV
fpIl LVs'ku unh

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fn, x, 'kCnksa dk vuqPNsn esa iz;ksx osQ vk/kj ij 1

okD; jpuk 1

vkd"kZd ,oa ljl jpuk 1

ozQec¼ ,oa izHkko'kkyh vfHkO;fDr 1

ys[k izLrqfr 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

ekSfyd ,oa lqanj ys[k dh ljkgukA

tks fon~;kFkhZ liQyrkiwoZd dk;Z iwjk ugha dj ik, mudk vU; fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls dk;Z iwjk 
djokukA

f'k{kd lqanj ys[ku osQ fy, izksRlkfgr djsaA
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iznRr dk;Z&1

egkRek xka/h n~okjk pyk, x, vkanksyuksa osQ fo"k; esa tkudkjh ,d=k djuk ,oa d{kk esa lqukuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

Kku esa vfHko`f¼

ys[ku] Jo.k ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

Lokè;k; dh izo`fÙk dk fodkl

vfgalk dh 'kfDr ls ifjp;

ns'k&izse dh Hkkouk dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

vè;kid ikB i<+kusssssssssssssssssss osQ mijkUr Nk=kksa dks dk;Z osQ fo"k; esa tkudkjh nsaxsA

4&5 fon~;kfFkZ;ksa dk ,d lewg cuk;k tk,xk vkSj lEiw.kZ d{kk dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,xkA

izR;sd lewg dks xk¡/h th }kjk pyk, x, 4&5 vkanksyuksa dh tkudkjh ,d=k djus dk dk;Z fn;k 
tk,A

dk;Z djus osQ fy, nks&rhu fnu dk le; fn;k tk,xkA

lkexzh ladyu osQ i'pkr~ izR;sd lewg ls ,d Nk=k izfrfuf/ n~okjk vkanksyu laca/h tkudkjh izLrqr 
dh tk,A

f'k{kd ,oa vU; fon~;kfFkZ;ksa n~okjk ewY;kadu fd;k tk,A

ewY;kadu osQ vk/kj igys gh ';keiV~V ij fy[ks tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq] rF; ladyu 2

'kCn p;u] okD; jpuk] lqlEc¼rk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

vkRefo'okl 1

fn, ty mBs
e/kqdj mik/;k;
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fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

loZJs"B izLrqfr dh ljkguk dh tk,A

ftl dk;Z esa deh jg xbZ gks mlosQ lq/kj osQ fy, iz;kl fd;k tk,A

;fn laHko gks rks f'k{kd egkRek xka/h th osQ vU; vkanksyuska osQ fo"k; esa tkudkjh ns ldrs gSaA

mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks Nk=kksa dh lgk;rk ls nwj djus dk iz;kl fd;k tk,A

lHkh Nk=k lewgksa }kjk fyf[kr lkexzh dks d{kk osQ lwpuk iV~V ij iznf'kZr fd;k tk,A

egkRek xka/h ls laacaf/r LFkyksa dks fn[kkus osQ fy, Hkh ys tk;k tk ldrk gS tSls & xka/h laxzgky;] 
[kknh Hkou] jkt?kkV vkfnA

Lok/hurk laxzke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys fdlh Lora=krk lsukuh osQ :i esa muosQ thou o dk;ksZa ij 
izdk'k MkyukA

mn~ns';

vkRedFkk foèkk ls Nk=kksa dk ifjp;

Lora=krk lsukfu;ksa osQ izfr vknj o xkSjo Hkko mRiUu djuk

ns'kHkfDr dh Hkkouk dk lapkj

;qok ih<+h dks bfrgkl ls tksM+uk

Jo.k&okpu dkS'ky dk fodkl

Lokè;k; dh izsj.kk

ftKklq izo`fRr dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid Lo;a fdlh Lora=krk lsukuh osQ :i esa muosQ thou o dk;ksZa ij izdk'k MkysaA tSls 
& 'kghn Hkxr flag] lqHkk"kpanz cksl] ljnkj iVsy vkfnA

dk;Z osQ Lo:i ls Nk=kksa dks ifjfpr djkrs gq, nks fnu iwoZ gh mUgsa vko';d tkudkjh ,df=kr djus 

2

2

2

2

2

2

2

^vkRedFkkRed izLrqfr* & pfj=kkadu

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&2
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dk funsZ'k fn;k tk,A blosQ fy, iqLrdky;] lkekftd Kku osQ f'k{kd vkfn dk Hkh lg;ksx fy;k tk 
ldrk gSA

dk;Z ls iwoZ f'k{kd Nk=kksa ls ppkZ dj mudk ekxZn'kZu djsaA

Lora=kr lsukuh osQ fo"k; esa ,df=kr tkudkjh dks vkRedFkk 'kSyh esa izLrqfr osQ fy, izR;sd Nk=k dks 
2&3 feuV dk le; fn;k tk,A 8&10 iafDr;ksa esa Nk=k fo"k; dks izLrqr djsaA

dk;Z osQ nkSjku f'k{kd o Nk=k nksuksaa feydj izLrqrdrkZ dk ewY;kadu djsaa

dk;Z ls iwoZ ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad ';keiV~V ij fy[ksaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k;oLrq (thou o dk;Z osQ fo"k; esa tkudkjh) 1

'kCn p;u] lVhd okD; jpuk 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

gko&Hkko] vkjksg&vojksg] izokg'khyrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dk;Z dh iw.kZrk o izLrqfr osQ lanHkZ esa izR;sd Nk=k dh ljkguk dh tk,A

mRd`"V izLrqfr dh iz'kalk dh tk,A

dk;Z esa deh gksus ij fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsa rFkk lq/kj gsrq lq>ko nsaa

izLrqfr osQ nkSjku Lora=krk lsukfu;ksa osQ uke dh lwph ';keiV~V ij cuokbZ tk ldrh gSA

Nk=kksa osQ lg;ksx ls loZJs"B oDrk dk p;u fd;k tk ldrk gSa

oqQN Lora=krk lsukfu;ksa osQ js[kkfp=k cuokdj lwpukiV~V ij iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA

mn~ns';

ns'kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl

jpukRed {kerk o ekufld ;ksX;rk dk foLrkj

dkO; fo/k osQ izfr #>ku

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

ns'kHkfDr dh dfork@xhr xk;u

2

2

2

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

xk;u 'kSyh dk fodkl

dykRed vfHk#fp dk fodkl

lgHkkfxrk dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

ns'kHkfDr dh Hkkouk osQ lapkj osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks ns'kHkfDr osQ xhr xkus osQ fy, izsfjr fd;k 
tk,A

5&6 fon~;kfFkZ;ksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xk o iwjh d{kk dks fofHkUu lewgksa esa ckaVk tk,xkA

ewY;kadu dk vk/kj igys ls gh fon~;kfFkZ;ksa dks Li"V dj fn;k tk,A

fon~;kfFkZ;ksa dks rS;kjh osQ fy, ,d lIrkg dk le; fn;k tk,xk] fo|kFkhZ pkgs rks ok| ;a=kksa dk iz;ksx 
dj ldrs gSaA

xk;u osQ fy, Ms<+ ls 2 feuV dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; ,oa Hkko vuq:i dfork dk p;u 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Li"Vrk 1

dfork@xhr dh y;kRed izLrqfr 1

izokg'khyrk 1

vkRefo'okl 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

dfork@xhr osQ p;u ,oa izLrqfr osQ fy, lHkh fon~;kfFkZ;ksa dh ljkguk dh tk,A

mPpkj.k laca/h v'kqf¼;ksa dks lkekU; :i ls 'kqn~/ djus dk iz;kl fd;k tk,xkA

fon~;kfFkZ;ksa osQ rFkk LoewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd Js"B izLrqfr dk Hkh p;u dj ldrs gSaA

loZJs"B izLrqfr dks fo|ky; osQ eap ij izLrqr fd;k tk ldrk gSA

pqus gq, xhrksa@dforkvksa dks fy[kdj ,d y?kq if=kdk dk fuekZ.k Hkh djok;k tk ldrk gSa

vkSlr izLrqfr okys fon~;kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA
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iznRr dk;Z&4

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

^^dkyhu cukus osQ dkj[kkus esa 15&20 cPpksa dks canh cukdj muls ca/qvk etnwjh djokus osQ fo"k; 
esa Kkr gksus ij mUgsa eqDr djkus osQ fy, fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor iz;kl** & ij fopkjkfHkO;fDrA

fiatjs esa can iaNh cspus okyksa osQ paxqy ls iafN;ksa dks eqDr djokus osQ fy, fon~;kFkhZ D;k djsaxs rFkk 
D;ksa\ fo"k; ij vfHkO;fDrA

mn~ns';

Lok/hurk osQ egRo dk izfriknu

ekuoh; Hkkouk o laosnuk dk fodkl

vU;k; o vR;kpkj osQ fo#n~/ dk;Z djus dh izsj.kk

oSpkfjd eaFku dh vksj vxzlj djuk

Jo.k o okpu {kerk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

izfozQ;k

lkewfgd dk;Z

^Lok/hurk izR;sd izk.kh dk vf/dkj gS* fo"k; ij oqQN iafDr;ksa osQ ekè;e ls Lok/hurk osQ egRo 
dks f'k{kd Li"V djsaA

5&6 Nk=kksa dk ,d lewg cukdj iw.kZ d{kk dks dqN lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,A

dk;Z osQ Lo:i osQ fo"k; esa Nk=kksa dks crk,a rFkk lewg ppkZ }kjk fn, x, fo"k; dks rS;kj djus dk 
funsZ'k nsaA

izR;sd lewg esa fo"k; dk foHkktu ifpZ;ksa osQ ekè;e ls djsaA

xfrfof/ osQ nkSjku f'k{kd dk;Z dk fujh{k.k djsa rFkk vko';drkuqlkj Nk=kksa dk ekxZn'kZu djsaA

ppkZ lekfIr osQ i'pkr~ izR;sd lewg ls ,d fon~;kFkhZ fopkjkfHkO;fDr djsA bl dk;Z osQ fy, izR;sd 
lewg dks 1&2 feuV dk le; nsaa

fopkjkfHkO;fDr dk ewY;kadu Nk=k rFkk f'k{kd nksuksa feydj djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj rFkk vad dk;Z ls iwoZ ';keiV~V ij fy[k fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; o Hkkokuq:i fopkj 1

ekSfydrk o dYiuk'khyrk 1
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'kCn p;u o lVhd okD; jpuk 1

lgHkkfxrk o lfozQ; ;ksxnku 1

mPpkj.k dh 'kqn~/rk o Loj dh Li"Vrk 1

fVIIk.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

lkewfgd ppkZ o fopkj izLrqfr osQ lanHkZ esa Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

iz;klksa osQ lanHkZ esa Nk=kksa }kjk fn, x, lq>koksa dks ';keiV~V ij fy[ksaa

mPpkj.k laca/h =kqfV;ksa dks Nk=kksa dh lgk;rk ls nwj djus osQ fy, izsfjr djsaA

LoewY;kadu rFkk Nk=kksa osQ ewY;kadu osQ vk/kj ij loZJs"B izLrqfr dk p;u dj d{kk esa lqukus osQ 
fy, izsfjr djsaA

fo"k; & ̂ ns'k dh Nfo laokjus esa esjk ;ksxnku*

mn~ns';

ns'k osQ izfr lkSan;Z cks/ txkuk

ns'kHkfDr dh Hkkouk dk fodkl

dYiuk'khyrk dk fodkl

ys[ku ,oa okpu dkS'ky dk fodkl

fparu&euu dh {kerk dk fodkl

Lora=k n`f"Vdks.k dk fodkl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd mu dk;ksZa osQ fo"k; esa Nk=kksa dks crk,a ftuls ns'k dh Nfo [kjkc gksrh gSA tSls & 
vuq'kklughurk] lkoZtfud LFkyksa ij xanxh] ,sfrgkfld Lekjdksa dks {kfr igqapkuk] i;ZVu LFkyksa osQ 
lkSan;Z dks {kfr igqapkuk vkfnA

fon~;kfFkZ;ksa l s ; g p pkZ d h t k,xh f d n s'k d h N fo l q/kjus o sQ f y, D ;k&D;k d k;Z f d, t kus 
pkfg,A

2

2

2

2

2

fopkj vfHkO;fDr

2

2

2

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&5
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2

2

2

2

2

2

2

izR;sd fo|kFkhZ dks fy[kus o rS;kjh osQ fy, 20 feuV dk le; fn;k tk,xkA

izR;sd oDrk dks cksyus osQ fy, Ms<+ ls nks feuV rd dk le; fn;k tk,xkA

ewY;kadu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks igys ls gh Li"V dj fn;k tk,xkA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

fo"k; oLrq 1

mPpkj.k dh 'kq¼rk o Loj dh Li"Vrk 1

lVhd okD; jpuk o ozQec¼rk 1

vkRefo'okl 1

mnkgj.kksa dk iz;ksx 1

fVII.kh

vè;kid fdlh vU; mi;qDr fcanq dks Hkh ewY;kadu dk vk/kj cuk ldrs gSaA

izfriqf"V

l'kDr izLrqrhdj.k dh ljkguk o fo|ky; osQ eap ij izLrqfrA

Nk=kksa dks vius ns'k dks [kwclwjr cukus dh izsj.kkA

detksj@vkSlr izLrqrhdj.k dks izksRlkgu A
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o.kZ foPNsn

iznRr dk;Z&1 lgh ozQe esa o.kksZa dks yxkdj lkFkZd 'kCn fuekZ.k (dk;Z&izi=k)

mn~ns';

fopkj eaFku o fparu

o.kZ&foPNsn ifjp; ,oa iz;ksx

'kCn HkaMkj

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

2

2

2

2

O;kdj.k

d~

d~

"k~

"k~b bvk vk

n~ 
v v

.k

.kn~ 

r~

bZ

b

vk

vk

o~

m

l

r

v

nf{k.k

v b
d~ t~

Hk~

t~
y~v

e~ 'k~

j~

r~ ½
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y~ "k~

Hk~ t~ d~
×k v

vk

o~
b

vk

vk
"k~

j~

d~

v

×k~
r~

i~o~t~

v

vk

bb

d~

r~
u~

j~
"k~

v

v
v

,s vk

×k~o~
t~

u~
v

b
d~

.k~
l~

vk

?k~
n~

i~

½

v

v

,
½

u~
r~

r~
o~

v~
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izfozQ;k

f'k{kd bl dk;Z izi=k dks fon~;kfFkZ;ksa dks o.kZ&foPNsn le>kus osQ i'pkr~ gh nsaA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 10&15 feuV dk le; gh fn;k tk,A

vko';drkuqlkj f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dh chp&chp esa lgk;rk djsaA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh mÙkj ij 05

7&8 lgh mÙkj ij 04

5&6 lgh mÙkj ij 03

3&4 lgh mÙkj ij 02

1&2 lgh mÙkj ij 01

izfriqf"V

lEiw.kZ dk;Z lgh djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

v/wjk dke djus okyksa dks FkksM+k vkSj le; nsaA

lgh mRrj dks f'k{kd ';keiV~V ij fy[k nsaA

2

2

2

2

2

2

nf{k.k ekrqJh foLr`r

dykfHkK vkfo"dkj

foKkfir u{k=k oSKkfud

?k`.kkLin usr`Ro
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O;kdj.k (^j* osQ fofHkUu iz;ksx)

iznRr dk;Z&2

^j* osQ fofHkUu :iksa dks lgh LFkku ij yxkdj lkFkZd 'kCn fuekZ.k

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

^j* osQ fofHkUu :iksa dk Kku

mfpr iz;ksx dk fodkl

'kCn HkaMkj esa o`f¼

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

fopkj eaFku ,oa fparu

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke f'k{kd ̂ j* osQ fofHkUu :iksa dks mnkgj.k nsdj le>k,¡A tSls & ozQe] deZ] Vªd bR;kfn

f'k{kd bls ';keiV~V ij Hkh rS;kj dj ldrs gSaA ̂ j* osQ fofHkUu :iksa dk iz;ksx

dk;Z izi=k

fon~;kfFkZ;ksa dks bl dk;Z osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

f'k{kd bl nkSjku dk;Z dk fujh{k.k ,oa vko';drkuqlkj ekxZn'kZu djsaA

o.ku
nO;

vk'khokn
de'k%
Me

iLrqfr
fon~;kFkhZ
VLV

ifd;k

pd
Mkek
ewfr

dhfr
/e

mRrh.k
xke

ilk/u

'kkS;

ikFkuk
dk;de

okf"kd
ekx

dk;ky;
jk"V
drO;

Z
z ª fufeZr 'kCn 

1 --------------------------

2 --------------------------

3 --------------------------

4 --------------------------

5 --------------------------

6 --------------------------

7 --------------------------

8 ------------------------

9 --------------------------

10 --------------------------

11 --------------------------

12 --------------------------

13 --------------------------

14 --------------------------

15 --------------------------

16 --------------------------

17 --------------------------

18 --------------------------

19 --------------------------

20 --------------------------

21 ------------------------

22 --------------------------

23 --------------------------

24 --------------------------

25 --------------------------
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2

2

2

2

2

vuqLokj ,oa vuqukfld dh igpku ,oa iz;ksx

2

2

2

2

2

2

2

2

ewY;kadu osQ vk/kj iwoZ esa gh fon~;kfFkZ;ksa dks crk fn, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

21&25 5

16&20 4

11&15 3

6&10 2

1&5 1

fVIIk.kh

f'k{kd bPNkuqlkj vU; 'kCn Hkh ns ldrs gSaA

izfriqf"V

lHkh 'kCnksa esa ̂ j* osQ mfpr iz;ksx djus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

dk;Z v/wjk jgus ij mls iw.kZ djus esa lgk;rk dh tk,A

dk;Z izi=k ,df=kr djus osQ i'pkr~ Nk=kksa dh lgk;rk gsrq lgh mRrj ';ke&iV~V ij fy[k fn, tk,¡A

mn~ns';

O;kdj.k Kku esa vfHko`f¼

vuqLokj ,oa vuqlkfld esa varj cks/

vuqLokj ,oa vuqukfld osQ iz;ksxkssa osQ LFky dk Kku

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks mPpkj.k osQ ekè;e ls vuqLokj ,oa vuqukfld osQ iz;ksx dk varj Li"V djsaxsA

ukflD; O;atuksa osQ LFkku ij fcanq osQ iz;ksx osQ fo"k; esa crk,¡xsA

';keiV~V ij mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dks Li"V djsaxsA 

tSls & laokn ¾ l~ $ va (v$e~) $ o~ $ vk $ n~ $ v

,sls gh lU;klh] taxy] la'kks/u] gal-------- bR;kfn 'kCnksa esa vuqLokj osQ iz;ksx dks Li"V fd;k tk,xkA

iznRr dk;Z&3
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2

2

2

2

2

2

[kkyh xksys ,d 'kCn ls Hkjsa

2

g¡l] [kw¡Vk] ek¡] ?kw¡?kV --------- bR;kfn osQ n~okjk vuqukfld fpg~uksa osQ iz;ksx dk o.kZu fd;k tk,xkA

ewY;kadu dk vk/kj dk;Z ls iwoZ Li"V dj fn;k tk,xkA

dk;Z&izi=k iwjk djus osQ fy, nl feuV dk le; fn;k tk,xkA

dk;Z izi=k

fuEufyf[kr 'kCnksa esa mfpr LFkku ij fcanq ;k panzfcanq yxkdj 'kCn fiQj ls fyf[k, &

1- cn ----------------------- 2- v/sjk -----------------------

3- vkrd ----------------------- 4- pkn -----------------------

5- vkxu ----------------------- 6- 'k'kkd -----------------------

7- xnxh ----------------------- 8- vk[k -----------------------

9- xko ----------------------- 10- d?kk -----------------------

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

9&10 lgh mÙkjksa osQ fy, 5

7&8 lgh mÙkjksa osQ fy, 4

5&6 lgh mÙkjksa osQ fy, 3

3&4 lgh mÙkjksa osQ fy, 2

1&2 lgh mÙkjksa osQ fy, 1

izfriqf"V

f'k{kd è;ku j[ksa fd lHkh fon~;kFkhZ le; lhek esa viuk dk;Z iw.kZ djsaA

loZizFke ,oa iw.kZ lgh mÙkj nsus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkgukA

f'k{kd osQ n~okjk lHkh lgh mÙkj ';keiV~V ij fy[k fn, tk,aA

mn~ns';

okD; la{ksihdj.k dk vH;kl

okD;ka'k osQ fy, 'kCn

iznRr dk;Z&4
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

Hkk"kk dks vf/d xzkg~; o vFkZoku cukus dk iz;kl

'kCn HkaMkj dh o`f¼

de 'kCnksa esa vfHkO;fDr dk vH;kl

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd }kjk la{ksihdj.k dk iz;ksx o mi;ksx le>krs gq, oqQN mnkgj.k izLrqr fd, tk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj ij ,oa xfrfof/ dh izfozQ;k dks iwoZ esa gh le>k fn;k tk,A

dk;Z izi=k nsdj dk;Z dks djk;k tk ldrk gS ;k ';keiV~V dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

dk;Z izi=k iwjk djus gsrq 10 feuV dk le; fn;k tk,A

dk;Z izi=k fuEu izdkj dk gks ldrk gSA

mPp dqy
esa

mRiUu
vfHktkr

xeZ (fny)
dks Nwus
okyk

tkuus 
dh 
bPNk 

tgk¡
igq¡puk
dfBu
gks

ioZr ij
p<+us
okyk

ftlds vkus
dh frfFk
fuf'pr
u gks

fdlh ckr
dks c<+k
p<+kdj 
dguk

tks dsoy
'kkd&lCth
[kkrk gks

?k`.kk 
djus 
;ksX;

lR; ds 
fy, 
vkxzg

e'd ls 
ikuh nsus 
okyk 
O;fDr

eu dks 
gjus 
okyk

ftlesa
lansg 
gks

deZ ds 
izfr 
fu"Bk

tks 
eqf'dy
ls izkIr

gks

tks bZ'oj
ij 

fo'okl
ugha djrk
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ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

14&15 lgh mRrj fy[kus okys 5

12&13 lgh mRrj fy[kus okys 4

10&11 lgh mRrj fy[kus okys 3

7&9 lgh mRrj fy[kus okys 2

de ls de 6 mRrj fy[kus okys 1

izfriqf"V

lHkh lgh mRrj fy[kus okys fon~;kfFkZ;ksa dh ljkgukA

f'k{kd lgh mRrj ';keiV~V ij fy[k nsa rkfd v'kqn~/ mRrj fy[kus okys ,oa v/wjk dk;Z djus okys 
Nk=k Hkh lgh mRrj tku losaQA

2

2

O;kdj.k (vusdkFkhZ 'kCn)

iznRr dk;Z&5

vusdkFkhZ 'kCnksa dh igpku

mn~ns';

vusdkFkhZ 'kCnksa dh igpku

'kCn HkaMkj esa o`n~f/

fopkjeaFku ,oa fparu

iwoZ Kku dk vuqiz;ksx

2

2

2

2

nqxZe ioZrkjksgh vfrfFk ekfeZd vfr'k;ksfDr

'kkdkgkjh

fHk'rh

?k`.kkLin

euksgkjh

ftKklk

nqyZHk

ukfLrd

lafnX/

lR;kxzg

deZBrk
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/rwjk

'ka[k

fdj.k
eks{k

lksuk

fØ;k dk :i

ihB

czg~ek
lw¡M

eksrh

VSDl

xsg¡w

ist
eNyh

gkFk

dey f'ko

lR;ihNs dk Hkkx

o.kZ

izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

f'k{kd vusdkFkhZ 'kCnksa osQ mnkgj.k n~okjk Nk=kksa dks dk;Z ls ifjfpr djk,¡A

ewY;kadu osQ vk/kj o xfrfof/ dh izfozQ;k dks iwoZ esa gh le>k fn;k tk,¡A

dk;Z izi=k nsdj vFkok ';keiV~V ij fy[kdj dk;Z djok,¡A

dk;Z izi=k iwjk djus osQ fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,A

funsZ'k & oxZ esa fn, x, 'kCnksa osQ vusdkFkhZ 'kCn pozQ esa ls Nk¡V dj fy[ksaA

dj tyt v{kj i`"B dud

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

5 'kCnksa osQ de ls de rhu vusdkFkhZ 'kCn fy[kus ij 5

4 'kCnksa osQ de ls de rhu vusdkFkhZ 'kCn fy[kus ij 4

3 'kCnksa osQ de ls de rhu vusdkFkhZ 'kCn fy[kus ij 3

2 'kCnksa osQ de ls de rhu vusdkFkhZ 'kCn fy[kus ij 2

1 'kCnksa osQ de ls de rhu vusdkFkhZ 'kCn fy[kus ij 1

2

2

2

2

2

2
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fVIIk.kh 

f'k{kd bPNkuqlkj vU; 'kCn Hkh ns ldrs gSaA

izfriqf"V

lHkh 'kCn NkaVus okys Nk=kksa dh ljkguk dh tk,A

dke v/wjk jgus ij mls iw.kZ djus esa lgk;rk dh tk,A

dk;Z izi=k ,df=kr djus osQ i'pkr~ Nk=kksa dh lgk;rk gsrq lgh mRrj ';ke iV~V ij fy[k fn, tk,aA

mn~ns';

O;kdj.k Kku dk foLrkj

izR;; ls ifjp;

'kCn esa izR;; osQ LFkku dh igpku

fofHkUu izdkj osQ izR;;ksa dk Kku

izfozQ;k

f'k{kd }kjk fon~;kfFkZ;ksa dks izR;; dk :i Li"V djrs gq, 'kCn esa izR;; osQ iz;ksx dk LFkku crk;k 
tk,xkA

fo"k; dh Li"Vrk osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu mnkgj.k fn, tk,axs _ tSls & xqM+xqM+kgV

ewy'kCn $ izR;; ¾ uohu 'kCn

lH; $ rk ¾ lH;rk

oap $ br ¾ oafpr

izpyu $ br ¾ izpfyr

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

iw.kZ 9&10 lgh mRrjksa osQ fy, 5

7&8 lgh mRrjksa osQ fy, 4

5&6 lgh mRrjksa osQ fy, 3

3&4 lgh mRrjksa osQ fy, 2

1&2 lgh mRrjksa osQ fy, 1

2

2

2

2

izR;;ksa dh igpku ,oa izR;; NkaVus laca/h izi=kA

2

2

2

2

2

2

iznRr dk;Z&6
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dk;Z&izi=k

2

2

2

2

2

feyku djsa (fojke&fpg~u)

2

2

2

'kCn ewYk 'kCn $ izR;;

1- nzfor ------------------------ ------------------------

2- fupyh ------------------------ ------------------------

3- fpafrr ------------------------ ------------------------

4- 'kkjhfjd ------------------------ ------------------------

5- fgpfdpkgV ------------------------ ------------------------

6- lkgfld ------------------------ ------------------------

7- e¡gxkbZ ------------------------ ------------------------

8- l`ftr ------------------------ ------------------------

9- efyu ------------------------ ------------------------

10- nsunkj ------------------------ ------------------------

fVII.kh 

blh izdkj f'k{kd lqfo/kuqlkj vU; mnkgj.k ns ldrs gSaA 

ewY;kdu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks dk;Z ls iwoZ Li"V dj fn;k tk,xkA (le; lhek&10 feuV)

izfriqf"V

fon~;kFkhZ ls vis{kk dh tkrh gS fd os le; lhek esa dk;Z djsa

lcls igys ,oa iw.kZ lgh dk;Z dh ljkguk] lkekU; v'kqf¼;ksa dk fuokj.k fd;k tk,A

lHkh lgh mÙkjksa dks ';keiV~V ij fy[kk tk,xkA

mn~ns';

fojke&fpg~uksa dh igpku

Hkk"kk&Kku (fganh)

fopkjeaFku o fparu

fojke&fpg~u

iznRr dk;Z&7
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izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

fojke fpg~uksa dk iz;ksx o mi;ksfxrk le>kus osQ i'pkr~ ;g xfrfof/ djokbZ tk,A

;g dk;Z izi=k osQ :i esa ;k ';keiV~V ij fy[kdj Hkh fn;k tk ldrk gSA

bl dk;Z osQ fy, fon~;kfFkZ;ksa dks 10 feuV dk le; fn;k tk,A

& foLe;cks/d

] iz'uokpd

A v¼Z&fojke

\ iw.kZ fojke

_ ;kstd@foHkktd

A funsZ'kd

^^ ** =kqfViwjd@galin

%& yk?ko@la{ksi&lwpd

- mn~/j.k fpg~u

! fooj.k fpg~u

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10&11 lgh feyku djus ij 05

8&9 lgh feyku djus ij 04

6&7 lgh feyku djus ij 03

4&5 lgh feyku djus ij 02

2&3 lgh feyku djus ij 01

izfriqf"V

lHkh lgh feyku djus okyksa dh ljkguk dh tk,A

lgh mRrj crkdj f'k{kd lcdk dk;Z iwjk ,oa lgh djokus esa lgk;krk djsaA

2

2

2

2

2

2
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iznRr dk;Z&8

okD; i<+dj mn~ns'; ,oa fo/s; Nk¡Vdj rkfydk Hkjuk

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

mn~ns';

okD; osQ lgh Lo:i dh igpku

okD; osQ vaxksa dk ifjp;

okD; osQ vaxksa dh igpku

O;kdj.k Kku ,oa iz;ksx esa vfHko`f¼

izfozQ;k

loZizFke f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks okD; dk vFkZ ,oa Lo:i Li"V djsaxsA

okD; osQ vaxksa dk ifjp; nsrs gq, foLrkj ls mudk o.kZu djsaxsA

mnkgj.kksa n~okjk Nk=kksa dks fo"k; dk iw.kZ ifjp; fn;k tk,xk] tSls & yrk eaxs'kdj@mn~ns'; & cgqr 
e/qj xkrh gS@fo/s;A

dk;Zizi=k

dchjnkl Hkkjr osQ izfl¼ lar FksA

ys[kd osQ vk¡xu esa vusd if{k;ksa osQ ?kksalys FksA

lnk lR; cksyus okys vc dgk¡ feyrs gSaA

iRrksa ls cuh oqQfV;k esa lhrk jgrh FkhaA

eSa dy eqEcbZ tkÅa¡xkA

'osrk cktkj tk jgh gSA

va'kqeu csgn 'kjkjrh cPpk gSA

egkRek xka/h gekjs fiz; usrk FksA

O;kdj.k esa Nk=kksa dks lcls igys laKk dk ifjp; fn;k tkrk gSA

uhye dh lkM+h cgqr lqanj gSA

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

10 lgh nl okD;ksa osQ fy, 5

7&8 okD;ksa osQ fy, 4

5&6 okD;ksa osQ fy, 3
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3&4 okD;ksa osQ fy, 2

1&2 okD;ksa osQ fy, 1

fVIIk.kh

f'k{kd fofHkUu mnkgj.kksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA

bl fo"k; dks le>kus osQ fy, fuEu dk;Zizi=k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

ewY;kadu dk vk/kj fon~;kfFkZ;ksa dks igys gh crk fn;k tk,xkA

ozQ- la[;k mn~ns'; fo/s;

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

izfriqf"V

f'k{kd n~okjk ,d&,d Nk=k dks cqykdj lHkh okD;ksa osQ lgh mRrj iwNs tk;saxsA

bl izdkj lHkh mRrj lHkh Nk=kksa dks irk yx ik;saxsA

mijksDr izi=k ls Nk=kksa dks fo"k; dk iw.kZ Kku gksxkA

mn~ns';

okD; jpuk dh n`f"V ls ljy okD; dk Kku

ljy okD;ksa dh igpku

O;kdj.k Kku ,oa iz;ksx esa vfHko`f¼

2

2

2

2

2

2

ljy okD; NkafV,

2

2

2

iznRr dk;Z & 9
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izfozQ;k

O;fDrxr dk;Z

loZizFke vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dks okD; jpuk osQ rhuksa :iksa dk ifjp; nsaxs ,oa mudk varj Li"V 
djsaxsA

le; lhek 10 feuV

ljy okD; jpuk esa fu;eksa dk Kku nsaxsA

ljy okD; fuekZ.k dh izfozQ;k dks mnkgj.kksa n~okjk Li"V djsaxs tSls

eksgu irax mM+k jgk Fkk] eksgu fxj x;kA

ljy okD; & eksgu irax mM+krs gq, fxj x;kA

^jkgqy* f'keyk esa jgrk gS] mldk ,d fe=k gS] mlus vius fe=k dks ,d iqLrd nhA

ljy okD; & f'keyk esa jgus okys jkgqy us vius fe=k dks ,d iqLrd nhA

iz'u & fuEufyf[kr okD;ksa esa ls ik¡p ljy okD; NkafV, &

tSls gh esjh ?kM+h VwVh eSaus mls Bhd djok fy;kA -----------

mlosQ vkus ls egfiQy esa jax te x;kA -----------

esjk ,d fe=k gS vkSj mlus eq>s iqLrd migkj Lo:i nh gS -----------

mls viuh ijh{kk osQ ifj.kke dh fpark gS -----------

dj.k dk HkkbZ egs'k lqanj fp=k cukrk gS-----------

nhid iM+ksl esa jgrk gS vkSj og cgqr 'kjkjr djrk gS -----------

iz/kuea=kh us ykyfdys ij >aMk iQgjk;kA -----------

rqe tc Hkh vkrs gks oqQN&u&oqQN rksM+ nsrs gks A-----------

vk¡/h vkus ls dbZ isM+ fx, x,A -----------

jko.k o/ osQ fnu vusd yksxksa us jkeyhyk ns[kh vkSj cgqr izlUu gq,A -----------

ewY;kadu osQ vk/kj fcUnq vad foHkktu

5 ljy okD; Nk¡Vus ij 5

4 ljy okD; Nk¡Vus ij 4

3 ljy okD; Nk¡Vus ij 3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

G

G

G

G
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2 ljy okD; NkaVus ij 2

1 ljy okD; NkaVus ij 1

fVIIk.kh

f'k{kd vko';drkuqlkj izi=k esa fn, iz'uksa dh la[;k c<+k ldrs gSaA

izfriqf"V

laHko gS fd lHkh fon~;kFkhZ ;Fkkle; viuk dk;Z iwjk dj losaQxsA

f'k{kd }kjk lHkh okD;ksa osQ fopkj Lo:i ij ppkZ dh tk,xhA

lcls igys vkSj lgh dk;Z djus okyksa dh ljkguk dh tk,xhA

2

2

2

2


