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izf'k{k.k iSdst dh fo"k;&oLrq 

bl lkexzh dks dk;Z{ks= esa ijhf{kr] lehf{kr@ la'kksf/kr fd;k x;k gS vkSj vfrfjDr 

ikB~;Øe ds ek/;e ls fd'kkjksoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds fy, fofHkUu ,tsafl;ka 

orZeku esa bls mi;ksx esa yk jgh gSaA fo|ky; vk/kkfjr fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds fy, 

O;kid iSdst ds :i esa fuEufyf[kr fu;e&iqfLrdk,a rS;kj dh xbZ gSa% 

1- iz/kkukpk;ksZa vkSj lqfo/kknkrkvksa ds fy, ijke'kZdkjh 

fu;e&iqfLrdk 

 

fo'ks"kKksa@ izf'k{kdksa }kjk mi;ksx esa yk, tkus ds fy, 

fo"k;&oLrq 

 fd'kksjksa dh vko';drk,a vkSj fpark,a 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe 

 i.k/kkjdksa dh Hkwfedk vkSj nkf;Ro  

iz;kstu 

 bl fu;e&iqfLrdk dk mi;ksx fd'kksjksa ds eqíksa vkSj fparkvksa] uhfrxr 

<kaps vkSj dk;ZØeksa ds izfr i.k/kkjdksa] fo|ky;ksa] iz/kkukpk;ksZa] jk; O;Dr 

djus okyksa@ is'ksojksa dks lqxzkgh cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

ysfdu i.k/kkjdksa dh Hkwfedk laca/kh [kaM dks yf{kr lewg dh 

vko';drk vuqlkj la'kksf/kr fd;k tk,xkA  

 bl fu;e&iqfLrdk dks fo|ky; vk/kkfjr fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe 

ds fy, O;kid iSdst ds ?kVd ds :i esa vko';d :i ls rS;kj fd;k 

x;k gSA ysfdu bldk mi;ksx fo|ky; ls ckgj ds fd'kksjksa dks leFkZu 

nsus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftlesa mudh fo'ks"k vko';drkvksa] 

dk;ZØeksa vkSj lkeqnkf;d lapyuksa ij /;ku dsafnzr fd;k tk,xkA  

 fd'kksjksa ls lacaf/kr eqíksa ij vkSj vf/kd tkudkjh nsus ds fy, bl 

fu;e&iqfLrdk ds vuqiwjd ds :i esa ÞLoLFk fd'kksj&l'kä fd'kksjÞ 

uked ijke'kZdkjh fdV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ¼;qok dk;Z vkSj 

vof/k 1 fnu 
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[ksy ea=ky; & ;w,u,Qih,] 2005½ 

2- fo'ks"kKksa vkSj uksMy v/;kidksa ds izf'k{k.k ds fy, lqfo/kknkrkvksa dh iqfLrdk 

fo'ks"kKksa@ izf'k{kdksa }kjk mi;ksx esa yk, tkus ds fy, 

fo"k;&oLrq 

blesa fuEufyf[kr {ks=ksa esa  Kku vkSj thou dkS'ky dks c<+kok nsus ds l= 

'kkfey gksaxs% 

 thou dkS'ky laca/kh laHkkoukvksa dks rS;kj djuk 

 fd'kksjkoLFkk dks le>uk 

 fd'kksjksa ds LokLF; laca/kh eqís 

 vkjVhvkbZ@ ,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh@ ,M~l ds ewyHkwr rF;ksa] lapj.k] 

fuokj.k 

 inkFkZ & nq#i;ksx esa ewyHkwr rF;] tksf[ke vkSj fuokj.k 

iz;kstu 

 bl fu;e&iqfLrdk dk mi;ksx jk"Vª vkSj jkT; Lrj ij fo'ks"kKksa ds 

izf'k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s izf'kf{kr fo'ks"kK ftyk Lrj ij 

uksMy v/;kidksa dks izf'k{k.k nsus ds fy, bl iqfLrdk dks Hkh mi;ksx 

esa yk,axsA  

vof/k 5 fnu 



6 
 

 ikap&fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe ds Hkkx ds :i esa fo'ks"kK O;fDr vkSj 

uksMy v/;kid izf'k{k.k ds LFky ij fo|ky; ds can gksus ij d{kk IX 

;k XI ds fy, vafre nks fnuksa esa d{kk l= vk;ksftr djsaxsA iqu% 

le>kus ds l=ksa ls os vius fo|ky;ksa esa ikB~; laca/kh fØ;kdyki 

vk;ksftr djus ls igys vius dkS'ky dks tku ik,axsA  

 izf'k{k.k l= 'kq: djus ls igys vkSj mlds ckn fo'ks"kKksa vkSj uksMy 

v/;kid Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky dk ijh{k.k ysaxsA 

 fd'kkjksa ds eqíksa ls lacaf/kr vf/kd tkudkjh ds fy, bl iqfLrdk ds 

iwjd ds :i esa lanHkZ lkexzh iqfLrdk nh tk,xhA  

 

3- fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa ds fy, v/;kidksa dh dk;Z&iqfLrdk 

uksMy v/;kidksa }kjk mi;ksx esa yk, tkus ds fy, 

fo"k;&oLrq 

 d{kk l= 1 % LoLFk fodkl] fd'kksj LokLF; laca/kh eqís 

 d{kk l= 2 % ,lVhvkbZ@ vkjVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh@ ,M~l 

 d{kk l= 3 % eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx dk fuokj.k 

iz;kstu 

 ;g dk;Z&iqfLrdk fo|ky;ksa esa fd'kksjkoLFk f'k{kk dk;ZØe ds d{kk l=ksa 

dk vk;kstu djrs le; uksMy v/;kidksa ds ekxZn'kZu ds fy, rS;kj 

dh xbZ gSA  

 d{kk l= Kku vk/kkfjr vkSj dkS'ky&vk/kkfjr nksuksa dks c<+kus ds fy, 

rS;kj dh xbZ gS] ;Fkk vkykspukRed fparu] fu.kZ; ysuk] okrkZyki 

dkS'ky] leL;k lek/kku] var%oS;fDrd laizs"k.k] rnkuqHkwfr] 

Lo&tkx:drk] ruko vkfn ls fuiVukA  

 tgka dgha laHko gks] oSdfYid fØ;kdyki fn, x, gSa vkSj uksMy 

v/;kid lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k ij vk/kkfjr fØ;kdykiksa dk 

vof/k] izfr 

'kSf{kd o"kZ 

16 ?kaVs 
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p;u dj ldrs gSaA  

 ;kstukc) fØ;kdyki] iqujko`fÙk vkSj thou dkS'ky dks iqu% ykxw djus 

ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk,xhA  

4- fo'ks"kKksa@ uksMy v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh 

fo'ks"kKksa@ uksMy v/;kidksa @lg;ksxh f'k{kdksa }kjk mi;ksx esa 

yk, tkus ds fy, 

fo"k;&oLrq 

 c<+rh gqbZ voLFkk dks le>uk] fd'kksj LokLF; eqís 

 ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh@ ,M~l 

 eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx dk fuokj.k 

 ijke'kZnkrk ds :i esa v/;kid 

iz;kstu 

 ;g lanHkZ lkexzh d{kk l=ksa ds vuqlkj O;ofLFkr dh xbZ gS rkfd 

uksMy v/;kid] lg;ksxh vkSj izf'k{kd fØ;kdyki vk;ksftr djus ls 

igys lwpuk vkSj Kku ds fy, laxr [kaMksa dks i<+ ldsaA 

 vkxs v/;;u ds fy, lanHkZ fn, x, gSaA  
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bl fu;e&iqfLrdk dk ifjp; 

d- ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk dk iz;kstu D;k gS\ 

 bl fu;e&iqfLrdk dk iz;kstu ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk vk;ksftr djrs le; 

rduhdh lwpuk vkSj Øekuqlkj fn'kkfunsZ'k nsuk gSA ;g fu;e&iqfLrdk iz/kkukpk;ksZa 

vkSj vU; lqfo/kknkrkvksa ¼tks fd'kksj fodkl ds {ks= esa O;kolkf;d dk;Z dj jgs gksa½ 

ds fy, lgk;d gksxh rkfd os ijke'kZdkjh okrkoj.k dh vfuok;Zrk dk leFkZu dj 

ldsaA blls fd'kksj lwfpr fu.kZ; ys ldsaxs] fodkl ds eqíksa ds laca/k esa laizs"k.k vkSj 

ckrphr dj ldsaxsA  

[k- ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk dk iz;ksx dkSu dj ldrk gS\ 

 ;g ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk lqfo/kknkrkvksa }kjk fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;ksZa ds lkFk 

ijke'kZdkjh lk/ku ds :i esa mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA iqfLrdk uksMy 

v/;kidksa }kjk Hkh iz;ksx dh tk ldrh gS tks vU; v/;kid vkSj vfHkHkkodksa dks 

,bZih ijke'kZ nsaxsA 

x- ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk dSls rS;kj dh xbZ gS\ 

 bl fu;e&iqfLrdk dks ikap l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% 

l= 1% bl l= esa ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk esa izfrHkkfx;ksa }kjk viuk ifjp; nsus] 

viuh vis{kkvksa dks Li"V djus vkSj blds mís';ksa dks vkil esa le>us ij 

/;ku dsafnzr fd;k x;k gSA 

l= 2% bl l= esa ,,pvkbZ] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj eknd inkFkZ nq#i;ksx ls 

lacaf/kr fd'kksjkoLFkk dh dqN tfVy fparkvksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA 

l= 3% bl l= esa jk"Vªh; fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ¼,u,ih½ ds mís';ksa] 

fo"k;&oLrq] mldh O;kidrk] izcks/kdrk vkSj ewY;kadu ij /;ku dsafnzr 

fd;k x;k gSA  



9 
 

l= 4% bl l= esa ,bZih ds fy, jk"Vªh; fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe laca/kh fofHkUu 

i.k/kkjdksa dh Hkwfedk vkSj nkf;Roksa dks le>us vkSj leqnk; ds lapyu ij 

/;ku dsafnzr fd;k x;k gSA  

[kaM 5% bl l= esa bl dk;ZØe ds fofHkUu vk;keksa ds ckjs esa mu pqukSfr;ksa 

;k fparkvksa ij ppkZ djus vkSj mUgsa gy djus ij cy fn;k x;k gS] tks 

izfrHkkfx;ksa ds lkeus vk ldrh gSaA  

 bl laca/k esa Øekuqlkj vuqns'kksa dks bl izdkj fn;k x;k gS fd bu l=ksa esa 

,d&nwljs ds lkFk dSls laO;ogkj djuk gSA ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk esa 

fd'kksjkoLFkk] ,pvkbZoh@ ,M~l] eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx vkSj thou dkS'ky 

laca/kh fofHkUu rF;ksa ds ckjs esa izi= Hkh layXu fd, x, gSa] ftUgsa lqfo/kknkrk lanHkZ 

vkSj ikBu lkexzh ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS ¼ifjf'k"V&1½A 

lqfo/kknkrkvksa ds fy, fn'kkfunsZ'k 

ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk vk;ksftr djuk 

ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk vk;ksftr djrs le; lqfo/kknkrk fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds ckjs 

esa crk,xk] blds rRdky dk;kZUo;u dh vko';drk vkSj mu Hkwfedkvksa ds ckjs esa crk,xk] 

ftUgsa fofHkUu i.k/kkjd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks c<+kok nsus esa vnk dj ldrs gSaA  

;kn j[kus ;ksX; fcanq 

 bl ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk dk vk;kstu bl fu;e&iqfLrdk esa nh xbZ vuqlwph vkSj 

fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj djsaA 

 le; ls dqN igys vk tk,a vkSj f'k{k.k lqfo/kk] izn'kZu ds fy, vksojgsM izkstsDVj@ 

daI;wVj LØhu] f¶yi pkVZ vkSj fy[kus ds fy, ekdZj tSlh lHkh O;oLFkkvksa dh tkap 

djsaA izfrHkkfx;ksa ls ckr djrs le; muls vka[kksa dk laidZ cuk, j[ksaA 

 le;&lhek r; djsa vkSj fØ;kdyki ds nkSjku bu lewgksa dks bldk /;ku fnykrs jgsaA  
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 vius iz'u iwjs lewg ls iwNsa u fd dqN izfrHkkfx;ksa ;k mu izfrHkkfx;ksa ls] tks vf/kd 

cksy jgs gksaA  

 lhfer iz'uksa dh ctk; [kqys iz'u iwNsaA lhfer iz'u] vFkkZr ÞD;k vkius ,slk fd;k\Þ 

blls gka ;k ugha dk mÙkj feyrk gSA vius iz'u dks ÞD;ksa\Þ ls 'kq: djsaA blls 

izfrHkkfx;ksa dks viuh ckr j[kus esa enn feyrh gSA Þ------------------------- ds ckjs esa vki D;k 

lksprs gSa\Þ tSls iz'u ;k Þ------------------------------------- ds ckjs esa vki D;k eglwl djrs gSa\Þ 

tSls mnkgj.k [kqys iz'uksa ds mnkgj.k gSaA  

 ldkjkRed Hkk"kk vkSj dFku dk mi;ksx djsa vkSj ppkZ esa Hkkx ysus ds fy, izfrHkkfx;ksa 

dk /kU;okn djsaA  

 izfrHkkfx;ksa ls izkIr iwjs lg;ksx dk ewY; le>saA bl ckr dks /;ku ls lqusa fd D;k 

dgk tk jgk gS vkSj bl laca/k esa viuh jk; nsus dh dksf'k'k u djsaA  

 ;fn dksbZ n`f"Vdks.k vkidks vuqfpr yxrk gS rks ml ij cksysa ysfdu jpukRed rjhds 

ls cksysa u fd okn&fookn dks c<+kus ds fy,A 

 ;fn vkils ,slk dqN iwNk tkrk gS] ftlds laca/k esa lewg dh lksp fHkUu gks rks vki 

viuh jk; nsus dh bPNk O;Dr djsaA 

 ;fn dqN izHkkoh O;fDrRoksa }kjk ppkZ dks fo"k; ls gVk;k tkrk gS ;k Þfo"k; ls HkVdk;k 

tkrkÞ laosnu'khy rjhds ls mlesa izHkkoh rjhds ls gLr{ksi djsaA  

 ;fn vkidks dqN rduhdh lwpukvksa dh tkudkjh u gks rks bls Li"V :i ls Lohdkj 

djsa vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa vkSj@ ;k uhfr ds ckjs esa iwNs x, iz'uksa ds Li"Vhdj.kksa ds 

fy, f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls lgk;rk ysaA 

 dqN eqíksa ij ppkZ djrs le; vkids lkeus dHkh ,sls 'kCn vk ldrs gSa] ftUgsa cksyus esa 

vkidks 'keZ vk ldrh gSA ,sls voljksa ij ;g egÙoiw.kZ gksrk gS fd vki viuh 
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vfHkO;fDr Bhd ls djsaA laosnu'khy fo"k;ksa vkSj 'kCnksa ds laca/k esa viuh lqfo/kk dk 

Lrj c<+k,aA bldk vH;kl dk;Z'kkyk esa cksyus ls igys vdsys esa ;k vU; lqfo/kknkrkvksa 

ds lkeus fd;k tk ldrk gSA  

fVIi.kh 

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk esa ,d f'k{kd ds ikl 45&50 

izfrHkkfx;ksa dk lewg gksA ;g la[;k vkil esa ppkZ djus ds fy, lqfo/kktud gksrh gS vkSj 

8&10 izfrHkkfx;ksa okyk NksVk lewg vkil esa vkSj vf/kd dsafnzr ppkZ dj ldrk gSA  

 

ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds nkSjku iz;ksx esa ykbZ tkus okyh i)fr;ka 

izLrqrhdj.k 

;fn FkksM+s le; esa gh dkQh lwpuk,a nsuh gksa] rks ;g i)fr izHkkoh gksrh gSA ,d 

izHkkoh izLrqrhdj.k ls lqfo/kknkrkvksa vkSj izfrHkkfx;ksa ds chp vkil esa ppkZ djus ds 

fy, dkQh volj iSnk gks tkrs gSaA  

lewg ppkZ  

lewg ppkZ vU;ksU; izf'k{k.k vkSj f'k{k.k i)fr esa izHkkoh gksrk gSA  

ppkZ 'kq: djus ls igys ppkZ dk iz;kstu crk,a] izR;sd dks fo"k; dh ?kks"k.kk vkSj 

Li"Vhdj.k djsa] ppkZ ds fu;eksa vkSj lhekvksa dks fu/kkZfjr djsa vkSj var esa fo"k; dk 

foLr`r ifjp; nsaA  

tgka rd laHko gks]  ppkZ ds nkSjku vf/kd cksyus okys ,d ;k nks lnL;ksa dh 

ctk; vf/kd ls vf/kd lewg lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaA 
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y?kq lewg vH;kl 

 vU; i)fr;ksa ds lkFk&lkFk y?kq lewgksa dk vH;kl laizs"k.k dk izHkkoh rjhdk gS vkSj 

blls fopkjksa dk izokg c<+rk gSA cM+s lewg dks ;kn`fPNd :i ls yxHkx leku 

vkdkj ds NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA lewg ds xBu dk ekinaM 

lewg dh {kerk ;k ppkZ ds fo"k; ds vuqlkj r; fd;k tk ldrk gSA izR;sd lewg 

dk izfrfuf/kRo ,d izoDrk }kjk fd;k tkrk gS] tks vkxs ppkZ ds fy, cM+s lewg dks 

vius lnL;ksa ds fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa dks crkrk gSA NksVs lewg ds fØ;kdykiksa 

dk ykHk ;g gksrk gS fd blls ,sls O;fDr Hkh ppkZ esa Hkkx ys ldrs gSa] ftuesa vkRe 

fo'okl dh deh gksrh gSA  

tksM+ksa esa ckrphr djuk 

 ;g i)fr lewg ppkZ ds leku gSA bldk ykHk ;g gksrk gS fd blesa O;fDrxr 

vuqHkoksa ds ewY;ksa vkSj v/;k;ksa dks izHkkoh <ax ls mtkxj fd;k tkrk gSA bl i)fr 

ls Hkh ladksph izfrHkkfx;ksa dks [kqyus dk volj feyrk gSA  

fopkjeaFku 

 fopkjeaFku ,d ,slh cgqr gh mi;ksxh vkSj lk/kkj.k rduhd gS] ftlls lewg ds 

vanj l`tukRedrk c<+rh gSA izfrHkkfx;ksa ds lkeus ,d fo"k; j[k nsa vkSj mUgsa ml 

fo"k; ij ;FkklaHko fVIif.k;ka vkSj Lora= fopkj O;Dr djus ds fy, dgsaA ,d ,slh 

lfEefyr lwph rS;kj dh tk ldrh gS vkSj lewg dks izR;sd O;fDr }kjk O;Dr fd, 

x, fopkjksa dk ewY;kadu djus ds fy, izksRlkfgr djsaA fopkjeaFku u, fo"k;ksa dks 

'kq: djus ds fy, Hkh vPNk rjhdk gSA  

izfrHkkfxrk dk;ZØe dk n`f"Vdks.k ¼ohvkbZihih½ 

 izfrHkkfxrk dk;ZØe dk n`f"Vdks.k vkSipkfjd laxks"Bh laLd`fr dks /oLr djus dk 

iz;kl gSA ;g ,slh rduhdksa dk ladyu gS] ftudk iz;ksx djus ds fy, yksxksa dks 
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viuh Hkkxhnkjh vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk lg;ksx djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ohvkbZihih esa izfrHkfxrk dh lHkh rduhdsa] ;Fkk dkMZ ladyu ¼izR;sd dkMZ esa ,d 

fopkj½] fopkjeaFku] vH;kl vkSj okn&fookn djuk 'kkfey gSaA ,d lkekU; 

ohvkbZihih rduhd] vyx&vyx vkdkj vkSj jax ds ohvkbZihih dkMksZa dk mi;ksx 

gSA tc ohvkbZihih dkMksZa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rc izfrHkkfx;ksa ls dgk tkrk 

gS% izR;sd dkMZ esa ,d fopkj fy[ksa] ;g fopkj lkQ&lkQ v{kjksa esa fy[ksa vkSj 

vafdr Jsf.k;ksa] vo/kkj.kkvksa vkSj eqíksa ds fy, vyx&vyx vkdkjksa dk iz;ksx djsaA  

8- funsZf'kr fparu vkSj jpukRed n`f"Vdks.k bdkbZ  

bl bdkbZ esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZf'kr fparu vH;kl vkSj jpukRed n`f"Vdks.k rduhdksa 

vkSj fØ;kdykiksa ds mís';ksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gSA bu ikBu fØ;kdykiksa dk 

iz;kstu /;ku dsafnzr djus] vkjke djus] ruko dks de djus vkSj y; vkSj rky ds lkFk 

fdlh O;fDr dk fuekZ.k djus dh {kerk esa lq/kkj djuk gSA ;s vH;kl lewgksa esa] iwjh d{kk 

esa ;k lqcg dh izkFkZuk ds le; esa Hkh 5&10 feuV ds fy, izfrfnu fd, tk ldrs gSaA  

v/;kidksa ds fy, fn'kkfunsZ'k 

 tgka vks,pih u gksa] ogka CySdcksMZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 v/;kidksa dks pkfg, fd os v/;kid dk;Z&iqfLrdk ds 9&18 i`"Bksa dks /;ku ls i<+saA  

 lHkh fo"k;&oLrq vkSj fØ;kdyki LFkkuh; laLdf̀r ds lanHkZ dks /;ku esa j[krs gq, fd, 

tk,axsA 

 fd'kksjksa dh vko';drkksa ds izfr laosnu'khyrk ges'kk cuk, j[kh tk,xhA  

 dqN ,sls fØ;kdyki gSa] tks d{kk XI ls vkxs dh d{kkvksa ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds 

fy, vyx&vyx fd, tkus gSaA bl vko';drk dks lqfuf'pr fd;k tk,xkA  

 vuqca/k&3 esa ,d 'kSf{kd o"kZ esa lg&f'k{kk fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe laca/kh 

fØ;kdykiksa dks djus ds fy, le;&lhek dk ijke'kZ fn;k x;k gSA 
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 16 ?kaVs okyh le;&lhek esa ls lk<s lkr ?kaVs thou&dkS'ky vkSj mlls tqM+s 

fØ;kdykiksa ds fy, fu/kkZfjr fd, x, gSa] ftls vo'; lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A  

 izR;sd ;wfuV esa dbZ fØ;kdyki gSa vkSj v/;kid@ lqfo/kknkrk le; vkSj izlax ds 

vk/kkj ij budk p;u dj ldrs gSaA  

 lg&f'k{kk fØ;kdyki izd`fr] #fp] vk;q ds vuq:i vkSj LFkkuh; lkaLd`frd yksdkpkj 

dks /;ku esa j[krs gq,] vyx&vyx gks ldrs gSaA Hkwfedk izfr:i] lewg ppkZ vkSj 

ih,evkbZ ¼tek] ?kVk] #fp½ dks tksM+k tk ldrk gSA  

 funsZf'kr fparu vkSj n`f"Vdks.k fØ;kdyki fparu vkSj n`f"Vdks.k laca/kh bdkbZ ds vuqlkj 

iwjh d{kk esa vkSj ;gka rd fd izkFkZuk ds le; iwjs fo|ky; esa ,dlkFk fd, tk ldrs 

gSaA ;s fØ;kdyki fo|ky; ds vafre ?kaVksa esa fd, tk ldrs gSaA  

 v/;kid ewY;ksa vkSj thou dkS'kyksa ds laca/k esa fo'ks"k eqíksa dk fodkl dj ldrs gSaA  

 ewY;ksa dks c<+kus ds fy, LFkkuh; laLd`fr] vkn'kksZa vkSj izfl) ,sfrgkfld O;fDr;ksa ds 

lqizfl) dFkuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 jaxhu dkxtksa ds VqdM+ksa dks dkV dj fpidkuk] isafVax] ukVdhdj.k] uqDdM+ ukVd] 

,dkadh vkSj dgkuh ys[ku tSls jpukRed fØ;kdykiksa dks fd'kkjksa ds laxr mís';ksa 

vkSj eqíksa ds :i esa fy;k tk ldrk gSA  

 lqfo/kkvksa ds rjhds l=&II lqfo/kkvksa dh izfØ;k esa fn, x, gSaA bl fu;e iqfLrdk esa 

,d vU; l=&XV Hkh gS] ftlesa lqfo/kkvksa ij ppkZ dh xbZ gS vkSj blhfy, bls 

tkucw>dj var esa j[kk x;k gSA izfrHkkfx;ksa }kjk fd'kksjksa ds eqíksa ds ckjs esa laxr Kku 

vkSj dkS'ky vftZr djus ds ckn os lqfo/kk dkS'kyksa dk fodkl dj ldrs gSaA  
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ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds fy, visf{kr lkexzh % tkap lwph 

 vksojgsM izkstsDVj ¼vks,pih½@ ,ylhMh izkstsDVj 

 Vªkalisjsflat@ ikoj ikbaV LykbMsa 

 CySdcksMZ 

 pkd@ ekdZj 

 MLVj 

 ohvkbZihih vH;kl ds fy, % czkmu isij] FkEi fiu] ohvkbZihih dkMZ] Mcy lkbfMM Vsi 

 izfrHkkfx;ksa ds fy, vYikgkjA  
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izLrkouk 

fd'kksj ¼10&19 vk;q lewg ds yksx½ Hkkjr dh tula[;k dk ikapoka Hkkx gSa vkSj fQj Hkh 

vc rd i`Fkd tula[;k lewg ds :i esa mudh igpku dh mis{kk dh xbZ gSA vHkh gky 

gh esa ;g egwll fd;k x;k gS fd fd'kksj ÞykHk jfgr tula[;k lewgÞ jgs gSa vkSj mudh 

LokLF; vko';drkvksa ij rRdky /;ku nsuk visf{kr gSA ;g lewg cgqr gh lqHks| gS] 

D;ksafd fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhjfd] euksoSKkfud vkSj lkekftd ifjorZu cgqr rsth ls gksrs gSa] 

ftlds ckjs esa muesa mfpr vkSj izkekf.kd Kku vkSj tkudkjh dh deh gksrh gS] tks mUgsa 

muds fo|ky;ksa] ekrk&firk] lsoknkrkvksa vkSj lg;ksfx;ksa ls izkIr gksuh pkfg, FkhA  

dbZ v/;;uksa esa fd'kksjksa ls lacaf/kr xaHkhj fparkvksa ij cy fn;k x;k gS] ftu ij rRdky 

/;ku nsus dh vko';drk gSA fd'kksjksa dh c<+rh gqbZ la[;k ds dkj.k os  xSj&ftEesnkjh dk 

O;ogkj vkSj eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx djrs gSa vkSj ekufld rFkk HkkoukRed ruko ls 

ihfM+r gksrs gSaA fo'ks"kr% os tksf[keiw.kZ O;ogkj viukrs gSa D;ksafd muesa tkudkjh dk vHkko 

gksrk gS vkSj viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[kus ds dkS'ky dh deh gksrh gS vkSj mUgsa 

;qok&vuqdwyrk lsok,a miyC/k ugha gksrh gSaA  

mi;qZDr ckrksa dks /;ku rsa j[krs gq, ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ¼,bZih½ vkjaHk fd, gSaA ,bZih dk mís'; fd'kksjksa dks 

fd'kksjkoLFkk esa gks jgh c<+us dh izfØ;k] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj eknd inkFkZ nq#i;ksx ds 

ckjs esa tkudkjh nsuk gSA bldk mís'; fd'kkjksa esa vko';d thou&dkS'ky dks c<+kuk gS 

rkfd os tksf[keiw.kZ fLFkfr;ksa ls {kerk ls fuiV ldsa vkSj ,pvkbZoh@ ,M~l ls xzflr 

yksxksa ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk iSnk gksA 

bl ckr ij /;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd bl 'kSf{kd dk;ZØe ds fy, fo'ks"k lkekftd vkSj 

jktuhfrd leFkZu dh vko';drk gS D;ksafd blds v/khu ,sls eqíksa vkSj fparkvksa ij fopkj 

fd;k tkrk gS] tks lkaLdf̀rd :i ls vfr laosnu'khy gksrs gSaA vr% ,d LFkk;h ijke'kZdkjh 

ra= dh vko';drk gS] rkfd fo'oluh; uhfr fu;rk] 'kSf{kd iz'kkldksa] ekrk&firk] 

v/;kid vkSj leqnk; usrkvksa dks bl 'kSf{kd rjhds dh vfuok;Zrk ds ckjs esa le>k;k tk 
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ldsA ,slk djus ds fy, lapkj ds lHkh miyC/k ek/;eksa dk mi;ksx fd;k tk,] ftlesa tu 

lapkj] ikjLifjd laizs"k.k vkSj vU; vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd lwpuk ek/;e Hkh 'kkfey 

gSaA  

,d ijke'kZdkjh ds :i esa vki uhfr vkSj dk;ZØe rS;kj djus dh izfØ;k lkekftd 

i;kZoj.k o lkekftd ekinaM dks izHkkfor dj ldrs gSa vkSj leqnk; ds leFkZu dk l`tu 

dj ldrs gSa] rkfd fd'kkjksa dk fgr gks lds vkSj muds thou esa vkus okyh fLFkfr;ksa esa 

lq/kkj djus esa lgk;rk dh tk ldsA 

lqfo/kknkrk vkSj fo|ky; ds iz/kkukpk;ksZa ds fy, ;g ;g ijke'kZdkjh lkexzh rS;kj dh xbZ 

gS] rkfd fofHkUu y{; lewgksa dks lpsr djus dh izcy vko';drk dks iwjk fd;k tk lds 

vkSj fd'kksjksa ls lacaf/kr eqíksa vkSj fparkvksa rFkk bl 'kSf{kd dk;ZØe ds ckjs esa Hkh mUgsa 

tkudkjh nh tk ldsA gesa iwjk fo'okl gS fd bl ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk ls vkidks 

uhfr fuekZrkvksa] iz/kkukpk;ksZa] v/;kidksa] ekrk&firk] leqnk; usrkvksa vkSj vU; i.k/kkjdksa ls 

ckrphr 'kqZ: djus esa lgk;rk feysxh] rkfd jk"Vªh; fd'kksjkoLFkk LokLF; f'k{kk dk;ZØe esa 

lg;ksx nsus ds fy, mUgsa rS;kj fd;k tk ldsA 

ijke'kZdkjh fu;e&iqfLrdk dh fo"k;&oLrq 

[kaM fo"k; vof/k eksMsfyVh i`"B 

la- 

 izf'k{k.k iSdst dh fo"k;&oLrq iii 

 izLrkouk vi 

 laf{kfIr;ka ix 

 vfrfjDr ijke'kZnkrkvksa dh vuqØef.kdk x 

 fu;e&iqfLrdk dk ifjp; xii 

 lqfo/kknkrk ds fy, fn'kkfunsZ'k xiii 

izLrkouk l= I % vkjaHk djuk 

 izfrHkkfx;ksa dk ifjp; vkSj vis{kk,a 

50 feuV lewg 

fØ;kdyki 

2 
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 ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds mís'; 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk leFkZd gksuk 

 lewg ds ekunaM r; djuk 

tfVy leL;k,a l= II % izlax LFkkfir djuk 

 Hkkjr esa fd'kksjksa ds LokLF; dh 

fLFkfr 

 LoLFk vkSj l'kDr fd'kksjksa dk 

n`f"Vdks.k 

 jk"Vªh; fl)kar vkSj dk;ZØe 

50 feuV [kqyh ppkZ 

vkSj 

izLrqrhdj.k 

7 

fd'kksjkoLFkk 

f'k{kk dk;ZØe 

¼lhbZih½ 

l= III % dk;ZØe dk ifjp; 

 ,bZih dk ifjp; % mís'; vkSj lhek 

 ,bZih dh fo"k;&oLrq 

 thou dkS'ky dh vo/kkj.kk 

 thou dkS'ky dk vuqiz;ksx 

 izcks/kdrk vkSj ewY;kadu 

50 feuV lewg ppkZ] 

fLFkfr 

fo'ys"k.k 

vkSj 

izLrqrhdj.k 

20 

fd'kksjkoLFkk 

f'k{kk dk;ZØe % 

LVsdgksYMjksa dh 

Hkwfedk vkSj 

nkf;Ro 

l= IV % i.k/kkjdksa dh Hkwfedk 

 iz/kkukpk;ksZa dh Hkwfedk 

 uksMy v/;kid dh Hkwfedk 

 lg;ksxh&f'k{kdksa dh Hkwfedk 

30 feuV fopkjeaFku 

vkSj 

izLrqrhdj.k 

38 

ifjf'k"V l= V % lkjka'k vkSj QhMcSd 30 feuV lewg ppkZ 45 

 l= VI % funsZf'kr /;ku&euu vkSj 

l`tukRed dYiuk 

  49 

ifjf'k"V ifjf'k"V 1 % rF; izi= 

 fd'kksjkoLFkk dk ifjp; 
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 Hkkjr esa fd'kksjkoLFkk 

 LokLF; dh fLFkfr 

 ,pvkbZoh@ ,M~l 

 eknd inkFkZ nq#i;ksx 

 thou&dkS'ky 

 ekrk&firk }kjk lkekU;r% iwNs tkus 

okys iz'u 

 ifjf'k"V 2 % dk;ZØe tkap&lwph    

 ifjf'k"V 3 % cky&'kks"k.k ds izdkj] 

ladsr vkSj tksf[ke dkjd 
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laf{kfIr;ksa dh lwph 

,bZih & ,Mksysal ,tqds'ku izksxzke ¼fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe½ 

,M~l & ,Dok;MZ bE;wu fMfQfl,salh flaMªkse 

,,pvkbZ & ,MksyslsaV gsYFk b';q ¼fd'kksjkoLFkk LokLF; laca/kh eqís½ 

,vkjVh & ,aVh fjVªksokbjy Fksjsih 

lhch,lbZ & lsaVªy cksMZ vkWQ lsdasMjh ,tqds'ku ¼dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ½ 

lhvksch,lbZ & dkmafly vkWQ cksMZ vkWQ Ldwy ,tqds'ku bu bafM;k 

  ¼Hkkjr esa fo|ky;h f'k{kk cksMksZa dh ifj"kn½ 

bZ,yvkbZ,l, & ,Utkbe fyaDM bE;wukslkscsZaV ,ls 

,pvkbZoh & g~;weu bE;wuksMsfQfl,salh ok;jkl 

,p,,vkjVh & gkbZ ,xzsflo ,aVh&fjVªkokbjy Fksjsih 

dsoh,l & dsanzh; fo|ky; laxBu 

,e,pvkjMh & fefuLVªh vkWQ g~;qeu fjlkslZ fMosiesaV ¼ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky;½ 

,evks,p,QMCY;w & fefuLVªh vkWQ gsYFk ,aM Qsfeyh osyQs;j ¼LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k ea=ky;½ 

,evksokb,,l & fefuLVªh vkWQ ;wFk ,Qs;lZ ,aM LiksVZl ¼;qok ekeys vkSj [ksy 

ea=ky;½ 

,,lhvks & us'kuy ,M~l daVªksy vkxsZukbts'ku ¼jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k 

laxBu½ 

,ulhbZvkjVh & us'kuy dkmafly vkWQ ,Mqds'ku fjlpZ ,aM Vªsfuax ¼jk"Vªh; f'k{kk 

vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn½ 

,uvkbZvks,l & us'kuy bafLVV~;wV vkWQ vksiu yfuZax ¼jk"Vªh; eqDr f'k{kk 

laLFkku½ 

,uVh & uksMy Vhpj ¼uksMy v/;kid½ 

,uoh,l & uoksn; fo|ky; lfefr 

ihlhvkj&Mh,u, & iksfyesjkl psu fj,D'ku & fMoksDlhfjcksU;wfDybd ,flM 
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ih,yMCY;w,p, & fiiqy fyfoax fon ,vkbZoh@ ,M~l 

vkjlh,p & fjizksMfDVo ,aM gsYFk izksxzke ¼tuu vkSj cky LokLF; dk;ZØe½ 

vkjVhvkbZ & fjizksMfDVo VªsDV buQsD'ku ¼tuu iFk laØe.k½ 

,lvkjih & LVsV fjlkslZ ilZu ¼jkT; fo'ks"kK½ 

,lVhvkbZ & lsDlqvyh VªkalfefVM buQsD'ku ¼;kSu lapkfjr laØe.k½ 

;w,uvkbZ,Qih, & ;wukbVsM us'kUl ikiqys'ku QaM ¼jk"Vª la?k tula[;k fuf/k½ 

;w,uvkbZlhbZ,Q & ;wukbVsM us'kuy fpYMªu QaM ¼jk"Vª la?k cky fuf/k½ 

;w,uvksMhlh & ;wukbVsM us'kUl vkWfQl vkWu MªXl Økbe ¼vkS"k/k vkSj vijk/k 

jk"Vª la?k dk;Z'kkyk½  

ohvkbZihih & fotqykbts'ku bu ikfVZflisaVjh izkslsl ¼lgHkkfxrk izfØ;k laca/kh 

dYiuk½ 

vkbZlhVhlh & baVsxzsVsM dkmaflfyax ,aM VsfLVax lsaVj ¼,dhd`r ijke'kZ vkSj 

ijh{k.k dsanz½ 
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vfrfjDr ikjnf'kZrk dh vuqØe.kh 

 

l= 1  % vkjaHk djuk 

LykbM 1-1 dk;Z'kkyk ds mís'; 

LykbM 1--2 ijke'khZ dkSu\ 

LykbM 1-3 ijke'kZ esa D;k gksrk gS\ 

LykbM 1-4 ijke'khZ dh xq.koÙkk D;k gS\ 

l= 2  % izlax LFkkfir djuk 

LykbM 2-1 fd'kksj dkSu 

LykbM 2-2 fd'kksj ij fo'ks"k /;ku D;ksa\ 

LykbM 2-3 Hkkjr dh tula[;k & 2005 ds vuqlkj vk;q dk <kapk 

LykbM 2-4 tula[;k & 2005 dk rqyukRed vk;q <kapk & ukbthfj;k vkSj la;qDr 

jkT; vejhdk  

LykbM 2-5 Hkkjr dk ^MseksxzkfQd cksul^ 

LykbM 2-6 fd'kksj ;kSfudrk dk tu LokLF; ij izHkko 

LykbM 2-7 fd'kksj dh lskp % ekufld fpark,a 

LykbM 2-8 fd'kksj dh lksp % LokLF; dh fpark,a 

LykbM 2-9 eqík % f'k{kk 

LykbM 2-10 eqík % fookg 

LykbM 2-11 eqík % LokLF; 

LykbM 2-12 eqík % ,pvkbZoh@,M~l 

LykbM 2-13 eqík % eknd inkFkZ nq#i;ksx 

LykbM 2-14 eqík % ;kSu nqjkpkj laca/kh v/;;u 

LykbM 2-15 LoLFk vkSj l'kDr fd'kksj laca/kh n`f"Vdks.k  

LykbM 2-16 fd'kksj ds LokLF; dks izHkkfor djus okyh jk"Vªh; uhfr;ka 

LykbM 2-17 fd'kksj ds LokLF; dks izHkkfor djus okys jk"Vªh; dk;ZØe 
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LykbM 2-18 LokLF; laca/kh fpark 

LykbM 2-19 fd'kksjksa dk l'kDrhdj.k 

l= 3 % fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe 

LykbM 3-1 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ¼,bZih½ 

LykbM 3-2 fd'kksjkoLFkk f'k{kk ¼,bZ½ 

LykbM 3-3 fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds mís'; 

LykbM 3-4 U;wure lk>k fo"k;&oLrq 

LykbM 3-5 mikxr 

LykbM 3-6 f'k{kk mikxr 

LykbM 3-7 lgf'k{kk mikxr 

LykbM 3-8 lgf'k{kk fØ;kdyki ds rjhds 

LykbM 3-9 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh O;kidrk 

LykbM 3-10 jkT; dk;Z ;kstuk & ,bZih 

LykbM 3-11 fo|ky;h Lrj ds fØ;kdyki 

LykbM 3-12 var%{ks=h; laidZu 

LykbM 3-13 vkjlh,p&2 ds fy, LokLF; lsok 

LykbM 3-14 c<+us dh izfØ;k 

LykbM 3-15 ,pvkbZoh@ ,M~l 

LykbM 3-16 eknd dk nq#i;ksx 

LykbM 3-17 Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky  

LykbM 3-18 thou dkS'ky 

LykbM 3-19 thou dkS'ky fodkl ds laHkkfor ifj.kke 

LykbM 3-20 thou dkS'ky dk vuqiz;ksx 

LykbM 3-21 ,bZih ds fy, thou dkS'ky <kapk 

LykbM 3-22 ewy thou dkS'ky 

LykbM 3-23 thou dkS'ky c<+kus dh i)fr 

LykbM 3-24 izfØ;k ewY;kadu 
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LykbM 3-25 ifj.kke ewY;kadu 

LykbM 3-26 ewY;kadu dk Lrj 

LykbM 3-27 ,bZih esa eq[; dk;Z&fu"iknu lwpd 

LykbM 3-28 ,bZih dk izcks/kdrk & fo|ky; Lrj 

LykbM 3-29 ,bZih dk izcks/kdrk & fo|ky; Lrj ijke'kZdkfjrk ds lwpd 

LykbM 3-30 ,bZih dk izcks/kdrk & fo|ky; Lrj {kerk fuekZ.k ds lwpd 

LykbM 3-31 ,bZih dk izcks/kdrk & fo|ky; Lrj & vU;ksU; fØ;kdyki ds lwpd 

LykbM 3-32 ,bZih dk izcks/kdrk & fo|ky; Lrj & LokLF; lsok 

l= 4 % i.k/kkjdksa dh Hkwfedk 

LykbM 4-1 iz/kkukpk;Z dh Hkwfedk 

LykbM 4-2 uksMy v/;kid dh Hkwfedk 

LykbM 4-3 uksMy v/;kid xq.koÙkk,a 

LykbM 4-4 lg;ksxh f'k{kd % os dSls dk;Z djrs gSa\ 

LykbM 4-5 lg;ksxh f'k{kd dks dSls ykHk gksrk gS 

LykbM 4-6 lg;ksxh f'k{kd@ usrkvksa dks ijke'kZdkjh cukus ;ksX; cukuk 

LykbM 4-7 lg;ksxh f'k{kd dh Hkwfedk 

LykbM 4-8 LokLF; iz.kkyh ls laidZu  

LykbM 4-9 leqnk; lapyu 

LykbM 4-10 fo|ky; ls ckgj fd'kksjksa rd igqap 

l= 5 % lkjka'k vkSj QhMcSd 

,bZih ijke'khZ QhMcSd QkeZ 
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izLrkouk 
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l= I % vkjaHk djuk 

le; % 50 feuV 

mís'; % 

izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr ykHk gksxk% 

 ,d nwljs dks tkuuk 

 ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds mís';ksa dks le>uk 

 dk;Z'kkyk ds vk/kkjHkwr fu;eksa ds laca/k esa lgefr 

fo"k;&oLrq 

 izLrkouk 

 ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds mís'; 

 lewg ds ekinaM r; djuk 

fof/k  

lewg vH;kl] fopkjeaFku 

lkexzh 

CySd cksMZ] vks,pih] ekdZj 

 
fØ;kdyki 1 % izfrHkkfx;ksa dk ifjp; vkSj vis{kk,a 

1- l= dk vkjaHk viuk vkSj@ fo'ks"kKksa ds ny dk ifjp; lewg dks nsdj djsaA 

2- lewg dks 8 ls 10 izfrHkkfx;ksa ds NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA crk,a fd bl 

fØ;kdyki dk mís'; izfrHkkfx;ksa dk ,d&nwljs ls ifjfpr gksuk gS vkSj bl 

dk;Z'kkyk ls mudh vis{kkvksa ds ckjs esa muds fopkj tkuuk gSA 

3- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os vius lewg ds lnL;ksa dks viuk ifjp; nsaA blesa 

vius&vius uke] vius&vius vuqHko vkSj i`"BHkwfe dks crk,a vkSj dk;Z'kkyk ls 

viuh vis{kkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaA izR;sd lewg ls dgsa fd os vius ,d izfrHkkxh 
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dks vius lewg ds izfrfuf/k ds fy, ukfer djsa vkSj lewg ds lnL;ksa dh vis{kkvksa 

dks uksV djsaA  

4- nl feuV ckn] iwjs lewg dks ,d= gksus ds fy, dgsa vkSj vius izR;sd NksVs lewg 

ds izfrfuf/k;ksa ls dgsa fd os vius lewg dh vis{kkvksa dks la{ksi esa crk,a vkSj mls 

,d&nwljs dks crk,aA vis{kkvksa dh lwph CySd cksMZ ij fy[ksaA 

5- ;fn fdlh vis{kk dks nksgjk;k x;k gks rks mlds lkeus lgh dk fu'kku yxk,a 

rkfd bl ckr dk ladsr fey lds fd ,d ls vf/kd O;fDr;ksa dh leku vis{kk gSA 

 dqN vis{kk,a bl izdkj gks ldrh gSa 

 ;g le>uk fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe fo|ky;ksa esa D;ksa ykxw fd;k tk jgk gS\ 

 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okyh lao`f) dh izfØ;k ds ckjs esa lh[kukA 

 ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj ,,pvkbZ ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuukA  

 ;g tkuuk fd vius ls NksVksa dh leL;kvksa esa mudh dSls lgk;rk dh tkrh gSA 

 fd'kksjksa dks csgrj le>uk vkSj muds lkFk laizs"k.k dks c<+kukA 

 ;g lh[kuk fd eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx ;qokvksa esa dSls c<+ jgk gSA  

6- bl ckr ij cy nsa fd buesa ls vf/kdka'k vis{kk,a ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds var esa 

iwjh gks tk,axhA bl ckr dk Hkh mYys[k djsa fd dkSu&dkSu lh ,slh vis{kk,a gSa] tks 

pkyw dk;ZØe dh lhek ls ckgj gSaA  

7- dk;Z'kkyk ds mís';ksa ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djsaA  

dk;Z'kkyk ds mís';                       LykbM 1-1

 f'k{kk iz.kkyh esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; }kjk dk;kZfUor fd;k tkus okys 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dks le>ukA  

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, ijke'kZdkjh okrkoj.k rS;kj djukA 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds leFkZudksa ds :i esa iz/kkukpk;ksZa] v/;kidksa vkSj lg;ksxh

f'k{kdksa dh Hkwfedk ij izdk'k MkyukA  
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fØ;kdyki 2 % fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds ijke'khZ gksus ds dkj.k &  

1- izfrHkkfx;ksa ls ,sls dqN yksxksa ds uke iwNsa] ftUgksaus fo'ks"k dkj.k ;k eqís dks c<+kok 

fn;k gksA mnkgj.kkFkZ iksfy;ks mUewyu ds fy, vferkHk cPpu vkSj lfpu rsanqydj] 

,M~l ds izfr tkx:drk vkfn iSnk djus ds fy, 'kckuk vktehA  

2- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ,sls O;fDrRo ^ijke'kZdksa* ds :i esa tkus tkrs gSa] LykbM 1-2 

fn[kk,aA  

ijke'kZd dkSu\                         LykbM 1-2 

ijke'kZd os O;fDr gSa] tks fopkjksa] eqíksa] laxBu ;k dk;ZØe esa lgk;rk nsus ds fy, vU; 

yksxksa dks izHkkfor djrs gSaA  

3- ;g crk,a fd okrkoj.k fdlh O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djus esa cgqr egÙoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrk gSA  

4- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os ijke'kZdkfjrk ls D;k le>rs gSa vkSj blesa D;k&D;k gksrk 

gSA LykbM 1-3 ds lkFk mÙkjksa dks iwjk djsaA  

ijke'kZdkfjrk esa D;k gksrk gS\                  LykbM 1-3 

 i;kZoj.k dk fo'ys"k.k 

 dk;Zlwph ;k dkj.kksa dks ifjHkkf"kr djuk 

 Hkkxhnkjksa dh igpku 

 fu.kZ;drkZvksa ds leFkZu ds fy, iz;kl djuk 

 fe=ksa dk lewg cukuk jSyht dk leFkZu izkIr djuk 

 ra= LFkkfir djuk 

 vke turk dh jk; rS;kj djuk 

 fgrkf/kdkfj;ksa ds leFkZu dh lwph rS;kj djuk 

 izfrdwy izHkko Mkyus okys yksxksa dh lwph rS;kj djuk 
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5- lewg ls iwNsa fd os ,sls xq.kksa dks vfHkfu/kkZfjr djsa] tks ,d ijke'kZd esa gksus 

pkfg,A tks dqN Hkh mÙkj izkIr gksa] mUgsa uksV djsa vkSj LykbM 1-4 dk iz;ksx djrs 

gq, budk lkjka'k rS;kj djsaA  

leFkZudkjd ds xq.k D;k gSa\                   LykbM 1-4 

 O;fDr dh lksp] i`"BHkwfe] vuqHko 

 ftu eqíksa dk ijke'kZ fd;k tk jgk gks] mudh iwjh tkudkjh 

 eqíksa ds izfr ldkjkRed joS;k  

 dkS'ky                  &     fparu dkS'ky 

                          &      lkekftd dkS'ky 

                          &      okrkZyki dkS'ky 

 O;ogkj & vkn'kZ  

  

fØ;kdyki 3 % leg ds ekinaM r; djuk  

1- izfrHkkfx;ksa dks le>k,a fd dk;Z'kkykvksa dk lqpk# lapkyu ds fy, lHkh 

dk;Z'kkykvksa ds fy, dqN fu/kkZfjr fu;eksa dh vko';drk gksrh gS] ftldk izR;sd 

dks ikyu djuk gksrk gSA  

2- [kqyh ppkZ@ fopkjeaFku izi= dk iz;ksx djrs gq, izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os dqN 

vk/kkjHkwr fu;eksa dk lq>ko nsaA bu lq>koksa dks vks,pih@ CySd cksMZ ij uksV djsaA  

lq>k, x, vk/kkjHkwr fu;e                  LykbM 1-2 

 fopkj&foe'kZ esa lHkh rjhdksa dks /;ku ls lqusa vkSj fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysa A 

 xksiuh;rk cuk, j[ksaA lewg esa tks dqN Hkh irk pyk] mls lewg rd gh lhfer jgus 

nsaA 

 ÞvkidsÞ dFku dks ¼vkius dgk----------------] vkidks ;g ugha dguk pkfg, Fkk------------½ dh 
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ctk; esjk dFku ¼eSa lksprk gwa------] esjk fo'okl gS--------] eSa pkgrk gwa--------½ dk iz;ksx djsaA 

 le; ds ikcan cusaA 

 nwljksa dks ugha jksdsaA 

 ,d ckj esa ,d iz'u iwNsa vkSj nwljksa dks dgus dk le; nsaA  

 viuk fu.kZ; Lo;a u ysaA  

 

3- lq>ko nsa fd ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ds nkSjku bu vk/kkjHkwr fu;eksa dk ikyu djus 

dk lHkh izfrHkkxh iz;kl djsaA  
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l= II % izlax LFkkfir djuk 

le; % 50 feuV 

mís'; % 

izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik,axs% 

 Hkkjr esa fd'kksj LokLF; vkSj fodkl ls lacaf/kr eq[; eqís crk,a 

 fofHkUu jk"Vªh; lwpdksa ij fd'kksj tksf[ke O;ogkj ds izfrdwy izHkko crk,a 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ¼,bZih½ ds dk;kZUo;u dh rRijrk dk egÙo le>uk 

fo"k;&oLrq 

 fd'kksjkoLFkk LokLF; vkSj fodkl ls lacaf/kr fparkvksa ds eqís 

 f'k{kk 

 LokLF; laca/kh eqís 

 ,pvkbZoh laØe.k ds izfr lqHks|rk 

 eknd inkFkZ nq#i;ksx 

 jk"Vªh; uhfr;ka vkSj dk;ZØe 

i)fr 

[kqyh ppkZ vkSj dk;ZØe 

lkexzh 

CySd cksMZ] vks,pih] ekdZj 
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fØ;kdyki 1 % Hkkjr esa fd'kksj LokLF; dh fLFkfr 

1- fd'kksj dkSu gSa\ fo"k; ij mudh le> ds laca/k esa lewg esa [kqyh ppkZ djsa\ 

fd'kksj dkSu gSa\                         LykbM 2-1 

 fd'kksj % 10&19 o"kZ 

 ;qok % 15&24 o"kZ 

 r#.k % 10&24 o"kZ 

fodkl ds pj.k% 

 'kq#vkrh dS'kks;Z % 10&13 o"kZ 

 e/; dS'kks;Z % 14&16 o"kZ 

 ijorhZ dS'kks;Z % 10&2 o"kZ 

 
2- LykbM 2-2 dks iznf'kZr djds crk,a fd fd'kksjksa ij gesa /;ku dsafnzr djuk D;ksa 

vko';d gS\ 

fd'kksjksa ij /;ku dsafnzr D;ksa\ 

LykbM 2-2 

 cM+k ekuo lalk/ku ¼tula[;k dk 22 izfr'kr½ 

 izokg] ijke'kZdkjh okrkoj.k ls loksZÙke fodkl dks c<+kok feysxk & 

'kkjhfjd] HkkokRed vkSj ekufld 

 muds O;ogkj dk ekr` vkSj f'k'kq e`R;q tSls jk"Vªh; LokLF; lwpdksa 

ij izHkko 

 fd'kksj ,lVhvkbZ] ,pvkbZoh@ ,M~l] ;kSu nqjkpkj 

 yM+dh ds LokLF; dk var% tuu ij izHkko 

xyr tkudkjh 

 

 

ruko  lqHks|  

fp= 

 

ncko 

 

3- LykbM 2-3 fn[kk,a vkSj crk,a fd Hkkjr esa ;qok yksxksa dh la[;k vf/kd gSA ;g 

fijkfeM ;g vyx&vyx vk;q lewgksa ds vuqlkj Hkkjr esa ;qok vkSj ;qofr;ksa dh 
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tula[;k dks n'kkZrk gSA bl fijkfeM dk fupyk fgLlk pkSM+k gS vkSj Åij dk 

fgLlk ladjk gSA bldk vFkZ ;g gS fd gekjh tula[;k dk vf/kd Hkkx o`)ksa dh 

rqyuk esa ;qok yksxksa ls vf/kd gSA o"kZ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] okLro esa 

gekjh tula[;k dk 54 izfr'kr Hkkx 24 o"kZ ls de vk;q ds yksxksa dk gSA o"kZ 2001 

dh tux.kuk ds vuqlkj gekjh tula[;k dk yxHkx ikapoka Hkkx ¼22 izfr'kr½ 

10&19 o"kZ ds fd'kksjksa dk gSA 

Hkkjr dh tula[;k dk vk;q&oxZ dk <kapk              LykbM 2-3 

iq#"k                              Hkkjr 2005                            efgyk 

fp= ¼fijkfeM½ 

 

tula[;k ¼yk[kksa esa½ 

¼lzksr % ;w,l lsall C;wjks] MsVk csl½ 

 

4- LykbM 2-4 fn[kk,a] ftlesa ukbthfj;k vkSj la;qDr jkT; vejhdk dk vk;q&oxZ vkSj 

tula[;k n'kkZbZ xbZ gSA la;qDr jkT; vejhdk ds fijkfeM ds vkdkj esa o;Ld 

vk;q&oxZ ¼40&54½ ds yksxksa dh la[;k vf/kd gS] tks U;wu tuu dk lwpd gSA 

bldk vFkZ Hkh ;g gS fd la;qDr jkT; vejhdk dh tula[;k cw<+h gksrh tk jgh gSA 

ukbthfj;k dk fijkfeM mPp tUe nj vkSj mPp e`R;q nj dks n'kkZrk gSA cw<+h gksus 

okyh tula[;k ds dkj.k fijkfeM dk vkdkj fldqM+rk tk jgk gSA  

fp= 

   tula[;k dk rqyukRed vk;q&oxZ <kapk] 2005         LykbM 2-4

ukbZthfj;k vkSj la;qDr jkT; vejhdk  

ukbthfj;k % 2005 

iq#"k                           efgyk 

tula[;k ¼nl yk[k esa½ 

¼lzksr% ;w,l lsall C;wjks] baVjus'kuy MsVkcsl½ 

la;qDr jkT; vejhdk % 2005 

iq#"k                           efgyk 

tula[;k ¼nl yk[k esa½ 

¼lzksr% ;w,l lsall C;wjks] baVjus'kuy MsVkcsl½ 
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5- bl fijkfeM ds izHkkoksa ij ppkZ 'kq: djsaA crk,a fd tuu dh xfr /khjs&/khjs de 

gksus ls Hkkjr dk xzkQ vxys nks&rhu n'kdksa esa ;w,l, dh Hkkafr cuuk 'kq: gks 

tk,xA bl le;] Hkkjr dh tula[;k dh cM+h izfr'krrk 15&59 o"kZ ds lfØ; 

vk;q&oxZ ds yksxksa dh gS] ysfdu ;g fLFkfr cnysxhA blfy, fodkl ds fy, vkt 

vkSj dy ds gekjs ;qok yksxksa dks izf'kf{kr djus] f'kf{kr djus vkSj mi;ksx djus ds 

fy, dqN gh o"kZ jg x, gSaA bl Þtula[;k c<+ksÙkjhÞ dk Þvolj iVyÞ ds :i esa 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k tkuk pkfg,A 

6- LykbM 2-5 fn[kk,a vkSj crk,a fd tula[;k dk <kapk ;g n'kkZrk gS fd Hkkjr ds 

ikl tula[;k c<+ksÙkjh gS] tks gekjsns'k ds fy, ^volj iVy* gSA izfrHkkfx;ksa ls 

iwNsa fd bl ckr dk izn'kZu djsa fd ge bls okLrfodrk esa dSls cny ldrs gSaA 

Hkkjr dh tula[;k c<+ksÙkjh               LykbM 2-5 

 volj iVy 

 ge bls okLrfodrk esa dSls cny ldrs gSa 

 

7- tu LokLF; lwpdksa ij izHkko ds ckjs esa crk,aA crk,a fd fd'kksj LokLF; eqís 

¼,,pvkbZ½] ,pvkbZoh eqís bu lwpdksa ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSa vkSj jk"Vªh; 

LokLF; lwpdksa esa lq/kkj ykus ds fy, gesa ekr`&e`R;q] ,lVhvkbZ@ ,pvkbZoh dh 

?kVuk] de otu okys f'k'kqvksa dh nj esa deh ykuh pkfg,A ,,pvkbZ ij /;ku 

dsafnzr djus dk ;g eq[; dkj.k gSA 

tuLokLF; dk fd'kksj ;kSfudrk vkSj tuu {kerk ij izHkko        LykbM 2-6 

 ekr`Ro e`R;q nj ¼,e,evkj½ 

 uotkr vkSj f'kq'k e`R;q nj 

 ,lVhvkbZ ?kVuk@ izpfyr nj 

 ,pvkbZoh ?kVuk@ izpfyr nj 
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 ,pvkbZoh ?kVuk@izpfyr nj 

 

8- mUgsa crk,a fd bu eqíksa dk xaHkhj lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd izHkko Hkh gSA 

lkekftd vkSj vkfFkZd ykxr ds :i esa bu lHkh eqíksa dh ykxr jk"Vª ds yk[kksa 

#i;ksa esa gS vkSj dqy feykdj LokLF; ykxr ls Åij gSA jäkYirk vkSj fodkl esa 

#dkoV ls gh tuu'khyrk dh dkQh gkfu gksrh gSA 

9- muls iwNsa fd fd'kksjksa dh fparkvksa ds ckjs esa mudh D;k lksp gSA euksoSKkfud] 

LokLF; vkSj vU; fparkvksa ds vuqlkj muds mÙkjksa dks Js.khc) djsaA LykbM 2-7 

vkSj 2-8 fn[kk,aA 

fd'kksjksa dh fpark,a                         LykbM 2-7 

 cM+s gksus dh fpark 

 igpku cukus dh fpark 

 euksHkkoksa dk izca/ku 

 'kkjhfjd Nfo dh fpark 

 laca/k cukuk 

 lg;ksxh ncko dh izfrjks/kdrk 

 

10- izfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd Hkkjr ds dqN jkT;ksa ls gekjs ikl vi;kZIr vkadM+s gSa] 

fo'ks"kr% fd'kksj ds cM+s gksus dh fpark ds ckjs esa ;s vkadM+s vi;kZIr gSaA ysfdu 

tux.kuk laca/kh vkadM+s] vuqla/kku v/;;u vkSj dqN losZ{k.k dbZ eqíksa ds ckjs esa 

lwpuk iznku djrs gSa] tks izR;{k vkSj vizR;{k :i ls muds LokLF; ij izfrdwy 

izHkko Mkyrs gSaA LykbM 2-9] 2-10] 2-11] 2-11 vkSj 2-13 fn[kk,aA 
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eqík % f'k{kk                         LykbM 2-9 

 ukekadu ds vkadM+ksa esa lq/kkj gqvk gS] ysfdu Ldwy NksM+us dh nj mPp gS & vFkkZr 

d{kk I ls X rd 68 izfr'kr  

¼lzksr% jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu] 55oka pØ] 2001½ 

 fyax vlekU;rk fo|eku & lHkh voLFkkvksa ij yM+fd;ksa dk ukeadu 50 izfr'kr ls 

deA 

 ;qok yksx fo|ky; esa ugha vfirq NksVh voLFkk esa dk;Z vkjaHk djrs gSa & 10&19 o"kZ ds 

vk;q&oxZ ds rhu esa ls ,d fd'kksj dk;Z dj jgk gSA 

¼lzksr% tux.kuk 2001] Hkkjr ds egkiath;d dk dk;kZy;½ 

 f'k{kk dh xq.koÙkk ?kfV;k gS & fo|kFkhZ bl ;ksX; ugha gSa fd os thou dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj ldsaA 

d`i;k iznf'kZr djsa 

 fnu izfrfnu ds eqíksa ls fuiVus esa ge f'k{kk dks dSls mi;ksxh cuk ldrs gSa\ 

 
eqík % fookg                         LykbM 2-10 

 18 o"kZ dh vk;q ls igys fookg ds dkuwuh fu"ks/k ds ckotwn 50 izfr'kr ls vf/kd 

yM+fd;ksa dk bl vk;q ls igys fookg gks tkrk gSA 

¼lzksr% tux.kuk 2001] Hkkjr ds egkiath;d dk dk;kZy;½ 

 15 yk[k ds yxHkx 20 izfr'kr yM+fd;ka] ftudk 15 o"kZ ls de vk;q esa fookg gqvk 

Fkk] eka cu pqdh gSaA 

¼lzksr% tux.kuk 2001] Hkkjr ds egkiath;d dk dk;kZy;½ 

 fodYi lhfer gSa tSls fookg fd;k tk, ;k ugha] ;fn fd;k tk, rks dc vkSj fdlls] 

cPps dc vkSj fdrus gksaA 

d`i;k /;ku nsaa& 

 ge cky fookg dks jksdus esa dSls ;ksxnku dj ldrs gSa\ 

 



37 
 

eqík % LokLF;                   LykbM 2-11 

 [kjkc fyax vuqikr 10&19 o"kZ % 882@1000 % 0&6 o"kZ % 927@1000 

¼lzksr% tux.kuk 2001] Hkkjr ds egkiath;d dk dk;kZy;½ 

 dqiks"k.k vkSj jDrkYirk & 18 o"kZ ls de vk;q ds yM+ds vkSj yM+fd;ka visf{kr la[;k 

ls de esa dSyksjh ysrs gSa vkSj izksVhu rFkk ykSg de ysrs gSaA 

 15&24 o"kZ ds vk;q oxZ esa efgykvksa dh e`R;q nj vf/kdA 

 14&18 o"kZ ds vk;q&oxZ esa cykRdkj ds ihfM+rksa ds vf/kdka'k vijk/kh muds ifjfpr FksA 

 70 izfr'kr ls vf/kd yM+fd;ka xaHkhj ;k lkekU; jDrkYirk ls ihfM+r gSaA 

¼lzksr% ftyk Lrj LokLF; losZ{k.k & tuu vkSj f'k'kq LokLF;] 2004½ 

d`i;k /;ku nsa & 

 ge ;qok yksxksa dks dSls rS;kj djsa fd os viuh bPNk ls larku ik,a u fd la;ksx lsA 

 ge fd'kksjksa dh ikSf"Vdrk ds Lrj esa dSls lq/kkj dj ldrs gSaA 

 

eqík % ,pvkbZoh@ ,M~l                        LykbM 2-12 

 o"kZ 2006 ds var esa 2&3-1 fefy;u ¼2-47 fefy;u½ yksx ,pvkbZoh@,M~l ds lkFk th 

jgs FksA 

 Hkkjr esa o"kZ 2006 esa ik, x, ,M~l ekeyksa dh la[;k ¼bldh 'kq#vkr vFkkZr o"kZ 1986 

ls 2006 rd½ 1]24]995 gS ¼lzksr% ukdks-bafM;k vkxZ-½ 

 0-97 fefy;u ¼39-3 izfr'kr½ efgyk,a gSa vkSj 0-09 fefy;u ¼3-8 izfr'kr½ cPps gSaA 

 Hkkjr esa ,pvkbZoh ls laØfer yksxksa dh fo'o dh n`f"V ls nwljh lcls vf/kd 

tula[;k gSA ,pvkbZoh ds crk, x, lHkh ekeyksa dh 35 izfr'kr ls vf/kd la[;k 

15&24 o"kZ ds vk;q&oxZ ds yksxksa dh gS ¼ukdks½A 

 Hkkjr ,d ,slk ns'k gS] ftlesa ,pvkbZoh laØfer yksxksa dh fo'o dh n`f"V ls nwljh 

lcls vf/kd la[;k gSA ,pvkbZoh ds crk, x, lHkh ekeyksa dh 35 izfr'kr ls vf/kd 

la[;k 15&24 o"kZ ds vk;q&oxZ ds yksxksa dh gS ¼lzksr% ukdks vkSj ;wfulsQ 2001½A ;qok 
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o;Ldksa ¼15&24 o"kZ½ dk Kku] vfHko`fÙk vkSj ifjikVh % ukdks 2005] Hkkjr us 

,pvkbZoh@ ,M~l dks ekr nsus dk ladYi fy;k gS½A 

 la;e dh deh bldk lgk;d dkj.k gSA 

 os';ko`fÙk vkSj ;kSu laca/kksa dh izo`fÙk c<+rh tk jgh gSA 

 ,pvkbZoh@ ,M~l ls ihfM+r yksxksa dks ykaNu vkSj HksnHkko >syuk iM+rk gSA 

 ns'k esa o;Ldksa esa vuqdkfur O;kidrk  yxHkx 0-36 izfr'kr ¼0-27 izfr'kr ls 0-47 

izfr'kr½ gSA 

 

eqík % eknd inkFkZ nq#i;ksx                     LykbM 2-13 

 Hkkjr esa u'khys inkFkksZa dk lsou djus okys yksxksa dh vuqekfur la[;k 0-5&06 fefy;u

ds yxHkx gSA 

¼lzksr% ;wfuMks vkSj lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] 2004½ 

 ns'k ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa leL;k vf/kd xaHkhj gSA 

 vf/kdka'k iz;ksDrk 16%35 o"kZ dh vk;q&oxZ ds gSaA 

 u'khys inkFkksZa dh nj fd'kksjkoLFkk ds 'kq: esa de vkSj fd'kksjkoLFkk ds var esa vf/kd 

gSA 

 12&18 o"kZ ds vk;q&oxZ ds orZeku miHkksDrkvksa esa] 21 izfr'kr vYdksgy] 3 izfr'kr 

HkkWax vkSj 0-1 izfr'kr vQhe dk lsou dj jgs FksA 

¼lzksr% ,u,p,l & ;wfuMks 2004½ 

 u'khys inkFkksZa dk lsou laca/kh ?kjksa ds losZ{k.k ls irk pyrk gS fd 40]000 iq#"k u'khys 

inkFkksZa dk lsou djus okyksa esa 24 izfr'kr 12&18 o"kZ dh vk;q&oxZ ds gSaA 

d`i;k /;ku nsa & 

 ge ;qok yksxksa dh inkFkksZa ds izfr lqHks|rk dSls de dj ldrs gSa\ 

 



39 
 

 

cPpksa ds 'kks"k.k laca/kh v/;;u ds eq[;&eq[; fu"d"kZ           LykbM 2-14

¼lzksr % cPpksa dk 'kks"k.k laca/kh v/;;u & Hkkjr 2007 & efgyk vkSj cky fodkl foHkkx] Hkkjr ljdkj½ 

 rhu cPpksa esa ls nks cPpksa dk 'kkjhfjd :i ls 'kks"k.k fd;k tkrk gSA  

 13 izfrn'kZ jkT;ksa esa 'kkjhfjd :i ls 'kksf"kr fd, x, 69 izfr'kr cPpksa esa 54-86

izfr'kr yM+ds FksA 

 lHkh 13 izfrn'kZ jkT;ksa esa 50 izfr'kr ls vf/kd cPpksa dk fdlh u fdlh :i esa 

'kkjhfjd 'kks"k.k fd;k tk jgk FkkA 

 ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa esa ftu cPpksa dk 'kkjhfjd 'kks"k.k fd;k x;k] muesa ls 88-6 

izfr'kr dk 'kkjhfjd 'kks"k.k muds ekrk&firk }kjk fd;k x;kA 

 53-22 izfr'kr cPpksa ds ckjs esa crk;k x;k fd mudk ,d ;k ,d ls vf/kd :i esa 

;kSu 'kks"k.k fd;k x;kA 

 vka/kz izns'k] vle] fcgkj vkSj fnYyh ds ckjs esa crk;k x;k fd yM+ds vkSj yM+fd;ksa 

nksuksa dh ;kSu 'kks"k.k dh izfr'krrk lcls vf/kd gSA 

 21-90 izfr'kr mÙkjnkrk cPpksa us crk;k fd mUgsa ;kSu 'kks"k.k ds xaHkhj :i >syus iM+s 

vkSj 50-76 izfr'kr dks ;kSu 'kks"k.k dk vU; :i >syuk iM+kA 

 mÙkjnkrk cPpksa esa ls 5-69 izfr'kr cPpksa us crk;k fd mudk ;kSu mRihM+u fd;k tk 

jgk gSA 

 ;kSu 'kks"k.k ds ekeys esa] 50 izfr'kr 'kks"k.kdrkZ cPpksa ds ifjfpr Fks ;k os ,slh fLFkfr 

esa Fks ftu ij fo'okl fd;k tk ldrk Fkk vkSj ftEesnkj O;fDr FksA 

 vf/kdka'k cPpksa us ;g ckr fdlh dks ugha crkbZA  
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III- cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds tksf[ke dkjd 

leqnk; laca/kh 

 mPp vijk/k nj 

 lkekftd lsokvksa dh deh ;k mudk u 

gksuk 

 mPp xjhch nj 

 mPp csjkstxkjh nj 

ckyd laca/kh 

 detksj cPpk 

 chekj cPpk 

 fodykax cPpk 

 Hkkoqd cPpk 

ekrk&firk laca/kh 

 cPps ds :i esa 'kkjhfjd ;k ;kSu 'kks"k.k

dk O;fDrxr iwoZo`Ùk 

 fd'kksj ekrk&firk  

 vfookfgr ekrk ;k firk  

 HkkokRed vifjiDork 

 leL;k ls fuiVus dk ?kfV;k dkS'ky 

 U;wu vkRe lEeku 

 lkekftd leFkZu dh deh 

 ?kjsyw fgalk 

 vfHkHkkodRo dkS'ky dh deh 

 fujk'kk ;k vU; ekufld LokLF; 

leL;kvksa dk iwoZo`Ùk 

 
IV- cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds ladsr 

;kSu 'kks"k.k fd;k x;k cPpk ;kSu 'kks"k.k] HkkokRed 'kks"k.k vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k dk tfVy 

lfEeJ.k gksrk gSA bl 'kks"k.k ds f'kdkj cPps 'kkjhfjd] O;kogkfjd vkSj HkkokRed ifjorZuksa 

dks uhps fn, vuqlkj iznf'kZr djrs gSa% 

'kkjhfjd ladsr 

 dkVus ds fu'kku 

 vilkekU; [kjksapsa 

 ?kko 

 tyuk 

 psgjs ij lwtu vkSj nq?kZVukvksa ds mPp ekeys ;k ckj&ckj pksV yxuk 
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 Ropk dk jax cnyuk 

 lksus vkSj cksyus esa fod`fr 

 pyus&fQjus ;k laidZ esa vkus ij nnZ dh f'kdk;r 

 fcLrj xhyk djuk 

 ckj&ckj irys nLr gksuk vkSj fcLrj ij gh 'kkSp djuk 

 ckj&ckj isV esa nnZ gksuk 

 xys vkSj ew= laca/kh yxkrkj laØe.k 

 

O;kogkfjd ifjorZu 

 nwljksa ds 'kkjhfjd laidZ esa vkus ls cpuk 

 dqN o;Ldksa ls cpuk 

 tkucw>dj ,sls diM+s iguuk ftuls pksV fNi tk, vFkkZr yach cktw okys diM+s 

 pksV] tyus vkfn ds ckjs esa folaxr ckrsa crkuk 

 izk;% Ldwy esa nsj ls tkuk ;k fo|ky; ls vuqifLFkr jguk 

 fo|ky; esa tYnh vkuk ysfdu mlds ckn ?kj tkus dh tYnh esa jguk 

 fo|ky; esa ,dkxz u gksuk 

 ncko] vkos'k] Mj] pDdj vkuk vkfn 

 >YykgV vkSj viuh ekaxksa ij vM+us okyk O;ogkj 

 vius ckjs esa udkjkRed ckrsa crkuk 

 vius vkidks 'kkjhfjd :i ls pksV igaqpkus dh dksf'k'k djuk 

 fdlh oLrq ls yxkrkj vius 'kjhj dks jxM+uk 

 ;kSu&ftKklk vkSj nwljksa dk ;kSu 'kks"k.k 

 eknd inkFkZ nq#i;ksx 

 le; ls igys ;kSu O;ogkj  
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HkkokRed ifjorZu 

 tc vU; cPps jks jgs gksa rc l'kafdr gksuk 

 fujk'kk vkSj mÙkstuk 

 ekrk&firk ls Mjk lk jguk 

 nwljksa ds lkFk esytksy djus esa dfBukbZ gksuk 

 vyx&Fkyx jgus dh xgjh bPNk 

 nwljksa dk lEeku de djuk 

 cgqr vf/kd f'kdk;r djuk] 'kfeZyk gksuk] nCcw] viuh ckr ij iDdk u jguk vkSj 

rRdky eku tkuk 

 vkØked [ksy [ksyuk vkSj lg;ksfx;ksa dks izk;% pksV igaqpkuk 
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fØ;kdyki 2 % LoLFk vkSj l'kDr fd'kksjksa ds fy, n`f"Vdks.k  

1- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd Hkkjr esa fd'kksjksa ds laca/k esa mudk n`f"Vdks.k D;k gSA muds 

fopkjksa dks cksMZ ij fy[ksaA  LykbM 2-14 fn[kk,a vkSj Þl'käÞ] Þlalwfpr fodYiÞ 

vkSj Þnkf;Roiw.kZ O;ogkjÞ 'kCnksa ij izdk'k MkysaA 

LoLFk vkSj l'kDr fd'kksjksa ds fy, n`f"Vdks.k      LykbM 2-15 

lwpuk] f'k{kk vkSj lsokvksa ds ek/;e ls fuEufyf[kr dk;Z djus ds fy, fd'kksj l'kDr gksrs 

gSa%                 

 jpukRed vkSj nkf;Roiw.kZ O;ogkj dks c<+kok nsdj os vius O;fDrxr vkSj 

lkoZtfud thou esa lwfpr fodYi pqurs gSaA 

 

2- mUgsa crk,a fd fd'kksj LokLF; ds laca/k esa dbZ jk"Vªh; uhfr;ka vkSj dk;ZØe gSaA 

LykbM 2-15 vkSj 2-16 fn[kk,aA 

fd'kksj ds LokLF; dks izHkkfor djus okys jk"Vªh; uhfr;ka      LykbM 2-16 

 ;qok dk;Z vkSj [ksydwn ea=ky; 

 jk"Vªh; ;qok uhfr] 2003 

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 

 jk"Vªh; tula[;k uhfr] 2000 

 jk"Vªh; ,M~l fuokj.k vkSj fu;a=.k uhfr] 2000 

 jk"Vªh; LokLF; uhfr] 2002 

 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 ¼;Fkkla'kksf/kr 1992½ 

 jk"Vªh; efgyk l'kDrhdj.k uhfr] 2001 

 



44 
 

fd'kksj ds LokLF; dks izHkkfor djus okys jk"Vªh; dk;ZØe     LykbM 2-17 

 ;qok dk;Z vkSj [ksydwn ea=ky; 

 jk"Vªh; lsok ;kstuk 

 usg: ;qok dsanz laxBu  

 fd'kksjksa ds fodkl vkSj l'kDrhdj.k ds fy, foÙkh; lgk;rk ;kstuk 

 LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; 

 iztuu vkSj f'k'kq LokLF; dk;ZØe ¼vkjlh,p½ 

 jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe & pj.k 3 

 ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 

 f'k{kk foHkkx 

   & jk"Vªh; fd'kksj f'k{kk dk;ZØe 

   & efgyk lek[;k dk;ZØe 

   & loZ f'k{kk vfHk;ku 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; 

 fd'kksjh 'kfDr ;kstuk 

 lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; 

 f'k'kq gsYiykbu Ldhe 

 u'khys inkFkksZa dh yr ds mipkj laca/kh lsok,a 

 

3- LykbM 2-17 fn[kk,a vkSj crk,a fd lsok dh ekax ¼lwpuk vkSj f'k{kk ls iSnk gqbZ½ 

vkSj fo|eku lsokvksa ds chp rkyesy fcBkus dh vko';drk gSA mUur thou 

dkS'ky fd'kksj LokLF; lsokvksa rd igaqpus ds fy, l{ke gSa vkSj xq.koÙkk okyh 

lsokvksa dh ekax blhfy, dh tk jgh gSA  
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LokLF; laca/kh fpark,a crkuk               LykbM 2-18 

lwpuk f'k{kk                      thou dkS'ky               LokLF; lsok,a 

 

ih<+h dh ftKklk                     fp=                         lsok,a 

 

4- LykbM 2-17 ij FkksM+h ppkZ gksus nsa vkSj egÙoiw.kZ fcanqvksa dks uksV djsaA thou 

dkS'ky dh egÙoiw.kZ Hkwfedk ij cy nsaA 

5- ;g crkrs gq, bl fØ;kdyki dks lekIr djsa fd fd'kksj LokLF; vkSj fodkl esa 

vuqla/kku djus dh ije vko';drk gSA bl ckr ij cy nsa fd fd'kksjksa dk 

l'kähdj.k djus ds fy, gesa vuqdwy okrkoj.k cukus dh vko';drk gS vkSj bu 

fØ;kdykiksa dk vH;kl djds mUgsa vius thou dkS'kyksa dks rS;kj djus dk volj 

nsaA os rc fo|eku LokLF; vkSj f'k{kk lsokvksa dk csgrj mi;ksx dj ldrs gSa vkSj 

mfpr fu.kZ; ys ldrs gSaA 

      LykbM 2-19

fd'kksjksa dk l'kähdj.k 

okLrfod thou dh fLFkfr esa lwfpr fodYi nsus dk volj iznku djsaA 

fd'kksjksa ds vuqdwy LokLF; lsokvksa esa lq/kkj djsa vkSj mUgsa fo|eku dk;ZØeksa ls tksM+saA 

f'k{kk iznku djsa vkSj thou dkS'ky rS;kj djsaA 

,d lqjf{kr vkSj vuqdwy okrkoj.k iSnk djsaA 
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ¼,bZih½ 
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l= III- dk;ZØe dk ifjp; 

le; % 50 feuV  

mís'; 

izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik,axs% 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds mís';ksa vkSj mldh O;kidrk dh tkudkjh 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, f'k{kk foHkkx vkSj vU; 

foHkkxksa ds laca/kksa dks Hkyh&Hkkafr le>uk 

 fd'kksjkoLFk f'k{kk dk;ZØe ds mís'; ds :i esa thou&dkS'ky fodkl ds egÙo dks 

le>uk 

 jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj fo|ky; Lrjksa ij fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds izcks/ku dh 

izfØ;k dks Hkyh&Hkkafr le>ukA  

fo"k;&oLrq 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe% mís';] mikxe] fo"k;&oLrq vkSj thou&dkS'ky dk 

fodklA  

 var%{ks=h; laca/k  

 izcks/ku vkSj ewY;kadu 

i)fr 

izLrqrhdj.k] fLFkfr dk fo'ys"k.k vkSj [kqyh ppkZ] ohvkbZihih 

lkexzh  

CySd cksMZ] vks,pih] ekdZj] ohvkbZihih dkMZ] Mcy lkbMsM Vsi 
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fØ;kdyki 1% fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk ifjp;% mís'; vkSj 

O;kidrk 

1- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os jk"Vªh; tula[;k f'k{kk ifj;kstuk ls ifjfpr gSaA 

ppkZ djsa fd bu dk;ZØeksa ds laca/k esa mudk vuqHko D;k jgk gSA  

2- crk,a fd Hkkjr esa fiNys nks n'kdksa ls fo|ky; f'k{kk vkSj v/;kid f'k{kk esa 

tula[;k ds eqís dk rÙo tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA fiNys dqN o"kksZa esa LFkwy 

ls lw{e eqíksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gS] ftuesa fd'kksjksa ls lh/ks lacaf/kr eqíksa ij 

/;ku dsafnzr fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj us fu.kZ; fy;k gS fd og fd'kksjkoLFkk 

f'k{kk dk;ZØe dks lHkh ek/;fed vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa ykxw djsxhA  

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe               LykbM 3-1 

Åij dh vksj ekisa 

 

jk"Vªh; tula[;k dk;ZØe ds ,d  

?kVd ds :i esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk 

 

3- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os fd'kksjkoLFkk f'k{kk 'kCnkokyh ls D;k le>rs gSaA 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk                   LykbM 3-2 

f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, c<+us ds lkFk&lkFk mRiUu fparkvksa ds ckjs esa lgh vkSj i;kZIr tkudkjh 

nsus dk ,d 'kSf{kd rjhdk gS] ftlesa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku c<+us dh izfØ;k ij /;ku 

dsafnzr fd;k tkrk gSA ;g /;ku 'kk;n tSfod] euksoSKkfud] lkekftd&lkaLd`frd vkSj 

uSfrd vk;keksa ls lacaf/kr gksrk gSA  

 

4- og fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds mís';ksa dks crk,aA  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds mís';              LykbM 3-3 

 mUur thou dkS'ky ds vko';d ewY; dk fodkl djuk rkfd lgf'k{kk fØ;kdykiksa ds 

ek/;e ls fd'kksjksa dh fpark dk vuqdj.k vkSj izca/ku fd;k tk ldsA 

 cM+s gksus dh izfØ;k] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ds ckjs esa 

fo|kfFkZ;ksa dks lgh tkudkjh nsukA  

 cM+s gksus dh izfØ;k] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ds izfr LoLFk 

joS;k vkSj nkf;Roiw.kZ O;ogkj dk fodkl djukA  

 L=h@ iq#"k ds :f<+oknh vkSj iwokZxzkgh n`f"Vdks.kksa ls fuiVus dh {kerk iSnk djukA  

 

5- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh U;wure lk>k fo"k;&oLrqvksa dks crkuk 

U;wure lk>k fo"k;&oLrq                 LykbM 3-4 

 fo|ky;ksa esa cpiu ls fd'kksjkoLFkk ds nkSjku c<+us dh izfØ;k ds ckjs esa vk;q ds 

vuqdwy lgh tkudkjh nsukA  

 ,pvkbZoh@ ,M~l ds ckjs esa vk/kkjHkwr rF;] buds laØe.k vkSj buls cpus ds rjhds] 

blds vykok buls lacaf/kr xyr /kkj.kkvksa vkSj xyr lkspksa dk fuokj.k Hkh djuk 

vkSj ,pvkbZoh@ ,M~l ¼ih,yMCY;w,p,½ ds jksfx;ksa ds izfr ldkjkRed joS;s dks c<+kok 

nsukA  

 eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ds ckjs esa vk/kkjHkwr rF;] mlds ladsr vkSj y{k.k vkSj 

fuokj.kA 

 fo|eku ldkjkRed O;ogkj dks izcy djuk vkSj ,sls thou&dkS'ky fodkl dks 

etcwr djuk ftlls ;qok yksx tksf[keiw.kZ fLFkfr;ksa ls vius vkidks cpk ldsaA  

 fd'kksj&vuqdwy LokLF; lsok ls laca/kA  
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6- crk,a fd fo'o vkSj Hkkjr ds vuqHko ls ,slk irk pyk gS fd thou&dkS'ky ds 

fodkl ij /;ku dsafnzr djus ds rjhds fd'kksjksa dks muds ,,pvkbZ vkSj fparkvksa ls 

fuiVus ds fy, l'kDr cukus esa cgqr izHkkoh lkfcr gq, gSaA bu fparkvksa esa 

tksf[keiw.kZ O;ogkj ls nwj jguk Hkh 'kkfey gSA mnkgj.kkFkZ Hkkjrh; LokLF; izca/ku 

laLFkku us ;g crk;k gS fd thou&dkS'ky rjhdksa ds ifj.kker% fookg dh mez esa 

yxHkx nks o"kZ dk foyacu gqvk gSA 

7- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds ,d ?kVd dks jk"Vªh; ,tsafl;ksa ;Fkk ,ulhbZvkjVh] 

lhvksch,lbZ] ,uvkbZvks,l] lhch,lbZ dsoh,l vkSj ,uoh,l }kjk ykxw fd;k tk 

jgk gS vkSj ;w,u,Qih, }kjk bldk leFkZu fd;k tk jgk gSA  

8- mikxeksa ¼'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd½ dks le>k,a vkSj fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh 

O;kidrk ds ckjs esa crk,aA LykbM 3-5] 3-6] 3-7] 3-8 vkSj 3-9 fn[kk,aA  

mikxe                          LykbM 3-5 

'kSf{kd                           lg&'kSf{kd

fo|kFkhZ                      v/;kid f'k{kk 

 

 f'k{kk mikxe                       LykbM 3-6 

fo|ky; f'k{kk cksMZ ifj"kn ¼lhvksch,lbZ½ jk"Vªh; eqä f'k{kk laLFkku 

jkT; cksMksZa ds ek/;e ls ek/;fed vkSj mPp ek/;fed voLFkk 

esa ikB~;Øe esa 'kkfey djuk 

eqä f'k{kk vkSj nwjorhZ 

f'k{k.k iz.kkyh esa 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks 

'kkfey djuk 

j.kuhfr;ka j.kuhfr 

,dhdj.k ;wfuV vk/kkfjr lhlhbZ vkbZohvkj,l 

 fo"k; fo'ks"k esa 

fo"k;&oLrq dks 

'kkfey djuk 

 fo"k; ds varxZr 

vyx izfreku 

 lrr ,oa 

O;kid 

ewY;kadu 

 vU;ksU;fØ;k /ofu 

izR;qÙkj iz.kkyh 
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lg&f'k{kk mikxe                   LykbM 3-7 

j.kuhfr;ka 

vU;ksU;fØ;kdyki          ijke'kZnkrkvksa ds :i esa v/;kiu           lg;ksxh f'k{kd 

 

lg&f'k{kk fØ;kdykiksa ds rjhds              LykbM 3-8 

 ijke'kZdkjh  

 v/;kid@ lg;ksxh f'k{kd dk {kerk fuekZ.k 

 fo|kFkhZ fØ;kdyki 

 LokLF; lsok  

 fd'kksjkoLFkk vuqdwy LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr ijke'kZ vkSj lanHkZ  

 

i.k/kkjd & fd'kksjkoLFk f'k{kk dk;ZØe           LykbM 3-9 

 jkT; f'k{kk foHkkx  

   ljdkjh ek/;fed vkSj ofj"B ek/;fed fo|ky;  

 jk"Vªh; laxBu 

fo|ky; f'k{kk cksMZ ifj"kn ¼lhvksch,lbZ½ 41 cksMZ  

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ¼lhch,lbZ½ 

dsanzh; fo|ky; laxBu 

uoksn; fo|ky; lfefr 

jk"Vªh; eqDr f'k{kk laLFkku  

 

9- izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd jkT; Lrj dk;Z;kstuk 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd mikxeksa 

dks 'kkfey djds rS;kj dh tkrh gSA gkykafd 'kSf{kd ifjorZuksa dh izfØ;k esa le; 

yx tk,xk] ysfdu lg&f'k{kk fØ;kdyki lHkh ek/;fed vkSj mPp ek/;fed 
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fo|ky;ksa esa vk;ksftr fd, tk,axs] ftuesa ,sls vU;ksU; rjhdksa dks mi;ksx esa yk;k 

tk,xk ftuls vuqHko ds lkFk f'k{k.k vkSj thou&dkS'kyksa esa o`f) dks c<+k;k tk 

ldsA  

jkT; Lrj dk;Z ;kstuk & fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe        LykbM 3-10

¼thou&dkS'ky fodkl lfgr½ 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds rÙoksa dks ek/;fed vkSj mPp ek/;fed voLFkk esa ikB~;Øe] 

ikB~;iqLrdksa vkSj iBu&ikBu vkSj ewY;kadu izfØ;k esa 'kkfey djukA  

 d{kk IX ls XII esa  lg&f'k{kk] fd'kksjkoLFkk f'k{kkA 

 lsok ls iwoZ vkSj lsokjr v/;kid f'k{kkA 

 fo|ky; esa u vkus okys fd'kkjksa vkSj ;qodksa dks 'kkfey djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa@ fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds izfr vuqfpr ckr dguk ;k muds lkFk HksnHkko 

djus ls jksdus ds mik; 'kkfey djuk vkSj f'k{kk uhfr esa ,pvkbZoh fuokj.k ds fy, 

thou&dkS'ky f'k{kk dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djukA 

 

10- izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe jkT;@ la?k jkT;{ks= ds f'k{kk 

foHkkxksa ds ek/;e ls ns'k ds vf/kdka'k jkT;ksa@ la?k jkT;{ks=ksa esa ykxw fd;k tk jgk 

gSA fo|ky; Lrj ij fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dks pkyw djus dh j.kuhfr crk,aA 

LykbM 3-11 fn[kk,aA  

fo|ky; Lrjh; fØ;kdyki              LykbM 3-11 

le; % izfr 'kSf{kd o"kZ de ls de 16 ?kaVs ¼;fn laHko gks rks 16 ?kaVs ls vf/kd½ 

izf'k{k.k % izfr fo|ky; de ls de nks uksMy v/;kidksa vkSj nks lg;ksxh f'k{kdksa dks 

fo|ky; ds fy, bl ;kstuk ds fØ;kdyki lfgr izf'k{k.k nsa] tks fØ;kdyki 

v/;kidksa }kjk fd, tkus gSaA  

 fo|ky; vkSj leqnk; Lrjksa ij ijke'kZdkjh fØ;kdyki 
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 vU;ksU; fØ;kdyki vk;ksftr djds l= lapkfyr djukA  

 iz'u isVh fØ;kdyki dk iz;ksx djsa vkSj fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs x, iz'uksa dk mÙkj nsaA  

 led{k f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ,slk izf'k{k.k nsa fd os fo|ky; esa u vkus okys ,sls 

cPpksa dks izf'kf{kr djsa] tks fo|ky; NksM+ dj pys x, gksa ;k dHkh Hkh fo|ky; esa HkrhZ 

ugha gq, gksaA  

 fd'kksj@ ;qok vuqdwy LokLF; lsokvksa ds lkFk laca/kksa dks lqn`<+ djukA  

 

11- izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd f'k{kk foHkkx ¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;½] ;qok ekeys 

¼;qok ekeys vkSj [ksydwn ekeys½ vkSj LokLF; foHkkx ¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

ea=ky;½ ds chp lk>snkjh gS rkfd fd'kksjksa dh LokLF; lsokvksa laca/kh vko';drkvksa 

dks iwjk fd;k tk ldsA  

var%{ks=h; laidZ                     LykbM 3-12 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

ea=ky; 

ekuo lalk/ku fodkl 

ea=ky; 

;qok ekeys vkSj [ksydwn 

ea=ky; 

LokLF; foHkkx 

 vkjlh,p&2 

 ukdks pj.k&3 

f'k{kk foHkkx 

 'kSf{kd  

 lg&'kSf{kd 

;qok ekeys 

 ,u,l,l ¼$2 Lrj½ 

 fo|ky; ls ckgj jgus 

okys fd'kksj & ,uokbZds 

 

vkjlh,p&2 esa fd'kksjksa ds fy, LokLF; lsok,a        LykbM 3-13 

fd'kksjksa ds fy, lefiZr fnu vkSj le; dks izkFkfed LokLF; dsanzksa esa lsokvksa dh igpku 

 iks"k.k] ijke'kZ] ftlesa jäkYirk dk mipkj Hkh 'kkfey gS 

 fVVkul VkWDlkbM izfrj{khdj.k 

 c<+rs gq, vkSj LokLF; ls lacaf/kr eqíksa ds laca/k esa ijke'kZ  
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 ekfld /keZ laca/kh leL;kvksa ls fuiVuk 

 vkjVhvkbZ@ ,lVhvkbZ fuokj.k f'k{kk vkSj izca/ku  

 

¼,evks,p,QMCY;w½ fd'kksjksa dh LokLF; lsok dh vko';drk ds fy, feysa 

12- bl ckr ij cy nsa fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh lQyrk fo|ky; Lrj ij 

bl dk;ZØe ds izHkkoh dk;kZUo;u ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g fd bl izfØ;k esa 

fo|ky; ds iz/kkukpk;ksZa dks cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA  
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fØ;kdyki 2% fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh fo"k;&oLrq 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh fo"k;&oLrq 

cM+k gksus dh izfØ;k     ,pvkbZoh ,M~l    inkFkksZa dk nq#i;ksx    thou dkS'ky 

1- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh fo"k;&oLrq le>k,aA LykbM 3-14] 2-15 vkSj 3-16 dks 

fn[kk,aA  

cM+k gksus dh izfØ;k                LykbM 3-14 

 iks"kd rÙoksa dh vko';drk lkekU; :i esa fd'kksjksa vkSj fo'ks"k :i esa fd'kksfj;ksa ds 

fy, gksrh gSA  

 'kkjhfjd lao`f) vkSj fodklA 

 eukoSKkfud fodklA  

 cM+k gksus dh fpark A 

 ySafxdrk ds izfr laosnu'khyrkA 

 

,pvkbZoh@ ,M~l                 LykbM 3-15 

 ,pvkbZoh@ ,M~l % dkj.k vkSj ifj.kke 

 fuokjd mik; 

 mipkj ,aVh jsVªksok;jy Fksjsih ¼,vkjVh½ 

 ,pvkbZoh@ ,M~l okys yksxksa ds izfr O;fDrxr vkSj lkekftd nkf;Ro  

 fd'kksj LokLF; lq/kkj] ,pvkbZoh ds izlkj ds fuokj.k vkSj ,pvkbZoh laØfer O;fDr;ksa 

ds laca/k esa lsok,a miyC/k gSaA  
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eknd inkFkZ nq#i;ksx                 LykbM 3-16 

 fLFkfr;ka] ftuesa fd'kksjksa dks inkFkksZa ds nq#i;ksx dh vksj ys tk;k tkrk gSA 

 lkekU; :i ls nq#i;ksx fd, tkus okys eknd inkFkZA  

 eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx dk ifj.kkeA  

 fuokjd mik; 

 mipkj 

 u'khys inkFkksZa dh yr okys O;fDr;ksa dk iquokZl 

 O;fDrxr vkSj lkekftd nkf;Ro 

 

fØ;kdyki 3% thou&dkS'ky dh vo/kkj.kk 

1- izR;sd izfrHkkxh dks ,d gjk vkSj ,d xqykch ohvkbZihih dkMZ nsaA muls dgsa fd os 

gjs dkMZ ij viuk ,d O;fDrxr xq.k fy[ksa vkSj xqykch dkMZ ij viuh ,d 

O;fDrxr detksjh fy[ksaA  

2- gjs dkMZ vkSj xqykch dkMksZa dks vyx&vyx ,d= djsaA 

3- xzhu dkMksZa ¼xq.kksa½ ls ;kn`fPNd :i ls ,d dkMZ dk pquko djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ls 

iwNsa fd D;k ;g Kku] vfHko`fÙk] dkS'ky ;k O;ogkj dh Js.kh esa vkus yk;d gSA blh 

izfØ;k dks dqN detksfj;ksa dk iz;ksx djrs gq, nksgjk,aA  

4- Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky ds chp dk varj cuk,aA LykbM 3-17 fn[kk,aA  

Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky                LykbM 3-17 

Kku % lwpuk vkSj bldh le>A  

vfHko`fÙk % O;fDrxr] izfrdwyrk] ojh;rk vkSj oLrq&fu"B ewY;kadu] ftuesa ls fd,h ,d 

dk izca/k djuk iM+rk gSS ;k iwokZuqeku ds rjhds ls mÙkj nsuk gksrk gSA 

dkS'ky % ,slh {kerk,]a ftuls yksx fof'k"V dk;Z vkSj fØ;kdyki dj ldrs gSaA  
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5- CySdcksMZ ij ÞdkS'kyÞ 'kCn fy[ksa vkSj izfrHkkfx;ksa ls ,sls fofHkUu dkS'ky iwNsa ftuls 

os ifjfpr gSaA  

6- fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds v/khu muds mÙkjksa dks Js.khc) djsa % O;kolkf;d@ 

thou;kiu dkS'ky ¼nthZfxjh] c<+bZfxjh½] f'k{kk dkS'ky ¼i<+uk] fy[kuk½] rduhdh 

f'k{kk dkS'ky ¼daI;wVj f'k{kk½] izdk;kZRed dkS'ky ¼cSafdax] jsyos vkj{k.k½ vkSj 

thou&dkS'ky ¼leL;k fuokj.k laizs"k.k½A  

7- fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ds chp varj crk,a vkSj izfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk dsanz&fcanq vuqHko f'k{k.k i)fr ds ek/;e 

ls fd'kksjksa esa thou dkS'ky dk fodkl djuk gSA  

8- thou&dkS'ky dh ifjHkk"kk crk,a vkSj crk,a fd thou&dkS'ky og {kerk gS] ftlls 

O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed lq/kkj esa lqfo/kk gksrh gSA LykbM 3-18] 

3-19 vkSj 3-20 fn[kk,aA  

thou&dkS'ky                   LykbM 3-18 

thou&dkS'ky vuqdwy vkSj ldkjkRed O;ogkj dh ,d ,slh {kerk,a gSa] ftlls dksbZ 

Hkh O;fDr nSfud thou dh ekax vkSj pqukSfr;ksa ls izHkkoh <ax ls fuiV ldrk gSA 

thou&dkS'ky dh nl eq[; ckrsa bl izdkj gSa% 

 rnkuqHkwfr 
 var%oS;fDrd laca/k 
 vkykspukRed fparu 
 fu.kZ; ysuk 
 laosxksa ls fuiVuk 
 Lo&tkx:drk 
 izHkkoh laizs"k.k 
 l`tukRed fparu 
 leL;k lek/kku 
 ruko ls fuiVuk  
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9- thou dkS'ky ds ckjs esa FkksM+k crk,a vkSj crk,a fd thou&dkS'ky f'k{kk esa Hkkjr dh 

laiUu ijaijk jgh gSA iapra= vkSj tkrd dFkk,a blds dqN mnkgj.k gSaA  

thou&dkS'ky fodkl ds laHkkfor ifj.kke                  LykbM 3-19 

 vkRe&lEeku dks c<+kuk 

 vkRe fo'okl 

 fu'p;kRedrk 

 laca/k LFkkfir djus dh {kerk 

 ;kstuk cukus vkSj y{; r; djus dh {kerk 

 fof'k"V fo"k;&oLrq {ks= ls lacaf/kr Kku dk vtZu 

 

thou&dkS'ky dk vuqiz;ksx              LykbM 3-20 

thou&dkS'ky dk iz;ksx fpark ds dbZ {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gS] ;Fkk& 

 cM+k gksus dh izfØ;k dks le>uk vkSj mlls tqM+h fparkvksa ls fuiVuk 

 ,pvkbZoh@ ,M~l@ ,lVhvkbZ fuokj.k 

 ;kSu fgalk 

 vkRegR;k dk fuokj.k 

 u'khys inkFkksZa ds nq#i;ksx dk fuokj.k 

 

10- ;g crk,a fd fo'o LokLF; laxBu }kjk ifjHkkf"kr 10 eq[; thou dkS'ky 

fd'kkjksoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds fuEufyf[kr <kaps esa vk;ksftr fd, x, gSaA bUgsa eksVs 

rkSj ij rhu ,d&nwljs ij vkfJr Jsf.k;ksa esa Js.khc) fd;k x;k gS] ;Fkk fparu 

dkS'ky] lkekftd dkS'ky vkSj okrkZyki dkS'kyA LykbM 3-21] 3-22 vkSj 3-23 

fn[kk,aA  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds fy, thou&dkS'ky dk <kapk   LykbM 3-21 

fparu dkS'ky 

 Lo&tkx:drk 

 leL;k&lek/kku 

 fu.kZ; ysuk 

 vkykspukRed&fparu 

 l`tukRed&fparu 

 ;kstuk cukuk vkSj y{; r; djuk 

Lkekftd dkS'ky 

 var% oS;fDrd&laca/k 

 izHkkoh&laizs"k.k  

 lg;ksx vkSj lewg dk;Z 

 rnkuqHkwfr 

 

okrkZyki dkS'ky 

 Hkkoukvksa@ euksHkkoksa ij fu;a=.k j[kuk 

 lg;ksxh@ ifjokj ds ncko ds izfr 

izfrjks/kdrk 

 vke lgefr&cukuk 

 ijke'kZ & dkS'ky 

 

eq[; thou&dkS'ky dk <kapk              LykbM 3-22 

Lo&tkx:drk esa vius vkidks igpkuuk] viuk pfj=] gekjh rkdr vkSj detksjh] 

bPNk,a vkSj ekinaM 'kkfey gSA 

rnkuqHkwfr esa fopkj djus dh {kerk 'kkfey gS fd thou nwljs O;fDr ds fy, gS] Hkys gh 

fLFkfr;ka ,slh gksa] ftu ls ge ifjfpr ugha gSaA 

var%oS;fDrd&laca/k ls mu yksxksa ds lkFk ldkjkRed rjhds ls laca/k LFkkfir djus esa 

gesa enn feyrh gS] ftuds lkFk gesa ckrphr djrs gSaA 

izHkkoh laizs"k.k ls rkRi;Z gS fd ge ekSf[kd :Ik vkSj xSj&ekSf[kd nksuksa gh ls vius 

vkidks bl izdkj O;Dr dj ldrs gSa] tks gekjh laLd`fr vkSj fLFkfr ds vuq:Ik gksA 
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vkykspukRed fparu ,d ,slh {kerk gS] ftlls ge lwpuk vkSj vuqHko dk oLrqfu"B 

rjhds ls fo'ys"k.k djrs gSa! 

l`tukRed fparu ,slk vkn'kZ rjhdk gS] tks fu.kZ; djus vkSj leL;k lek/kku djus nksuksa 

esa ;ksxnku nsrk gS vkSj blls ge vius dk;Z ;k xSj&dk;Z ds miyC/k fodYiksa vkSj muds 

ifj.kkeksa dk irk yxk ikrs gSaA 

fu.kZ; ysuk blls gesa vius thou ds ckjs esa fu.kZ;ksa ls Bhd rjhds ls fuiVus esa lgk;rk 

feyrh gSA 

leL;k lek/kku blls gesa vius thou dh leL;kvksa ls Bksl rjhds ls fuiVus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

Hkkoukvksa vkSj euksHkkoksa ij fu;a=.k j[kus esa euksHkkoksa] Øks/k vkSj ruko izca/ku ds fy, 

vkarfjd fu;a=.k dks c<+kus dk dkS'ky 'kkfey gSA 

 

thou&dkS'ky ds fodkl dh i)fr;ka              LykbM 3-23 

 vU;ksU; vkSj ^vkeksn&izeksn^ iBu izfØ;k 

 iz;qDr i)fr;ka gSa & fopkjeaFku] lewg&ppkZ] [ksy] jksy&Iys vkSj okn&fookn] 

jax&fcjaxs irjax] iz'uksÙkj 

 izfØ;k iz'uksa dk iz;ksx djds <kapk miyC/k fd;k tkrk gSA os fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

vkSj izn'kZu dks c<+kok nsrs gSaA 

 lgk;d iBu okrkoj.k esa vH;kl dkS'ky vkSj ijh{k.k iBuA 

 

fØ;kdyki 4 % thou dkS'kyksa dk iz;ksx 

1- izfrHkkfx;ksa dks vkB&nl lewgksa esa foHkkftr djsaA izR;sd lewg dks fo'ys"k.k djus 

dh LFkfr nsaA lewgksa ls dgsa fd lewg dh jk; crkus vkSj laiw.kZ lewg ls ppkZ djus 

ds fy, izR;sd lewg ls ,d izfrfuf/k dks cqyk;k tk,xkA 
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fLFkfr;ka 

1. vkSpd tkap ds nkSjku vki yM+dksa ds 'kkSpky; esa x, vkSj vkius pkj yM+dksa dks 

/kweziku djrs gq, ik;kA fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa vkSj laHkkfor dkjZokbZ ij ppkZ 

djsaA 

2. vki d{kk XII ds d{kk v/;kid gSaA vkius ik;k fd Jqfr vkSj lkSjHk dkQh le; 

lkFk&lkFk fcrk jgs gSaA d{kk XII dh cksMZ dh ijh{kk ls iwoZ dh ijh{kk esa mudk 

ijh{kk ifj.kke vPNk ugha jgk vkSj muds ekrk&firk fpafrr gSaA lkSjHk ds 

ekrk&firk dks muds feyus&tqyus dh tkudkjh fey xbZ vkSj mUgksaus lkSjHk dks 

Jqfr ls feyus ls euk dj fn;kA Jqfr bl fLFkfr ls Bhd izdkj ls ugha fuiV ikbZ 

vkSj yxrk gS mls cM+k /kDdk yxus okyk gSA v/;kid ds :i esa viuh Hkwfedk dh 

ppkZ djsa vkSj laHkkfor dkjZokbZ ij ppkZ djsaA 

3. j{kd ,d izfrHkkoku yM+dk gSA og nsj jkr rd v/;;u djrk jgrk gSA lwpuk 

,d= djus ds fy, usV dk iz;ksx djrk gS vkSj fo'odks'k ¼,ulkbDyksihfM;k½ 

i<+rk jgrk gSA ,d fnu mlds fe= us mls ,d o;Ld lkbV dk irk fn;k vkSj 

og mlds pDdj esa vk x;kA gkykafd mlds ekrk&firk lksprs Fks fd og v/;;u 

dj jgk gS ysfdu og jkrHkj o;Ld lkbV ns[krk jgrk Fkk vkSj mldk vknh gks 

x;kA tc v/;kid us mls nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk o;Ld if=dkvksa dk ysu&nsu

djrs idM+k] mls vius dk;kZy; esa cqyk;k x;kA fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa vkSj 

laHkkfor dkjZokbZ ij ppkZ djsaA 

4. lfjrk vkSj jksfgr mRd`"V fo|kFkhZ gSa vkSj mudk f'k{ksrj fØ;kdykiksa dk vPNk 

fjdkMZ FkkA os fo|ky; ds iz/kku ckfydk ¼gsM xyZ½ vkSj iz/kku ckyd ¼gsM ckyd½ 

gSaA dqN fnu ckn jksfgr us lfjrk dks NksVs&NksVs migkj vkSj ifpZ;ka nsuh 'kq: dj 

nhaA dy mlus lfjrk dks izse&i= fn;k] ftlesa lfjrk ds fy, Hkkoukvksa dks O;Dr 

fd;k x;k FkkA lfjrk Hkze esa iM+ xbZ vkSj fpafrr gks xbZ vkSj mlus lgk;rk ds 

fy, vius d{kk v/;kid ls laidZ fd;kA mlus viuh v/;kfidk ls dgk fd og 
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viuh i<+kbZ ij /;ku dsafnzr djuk pkgrh gS vkSj og fdlh izdkj ds laca/kksa esa 

Qaluk ugha pkgrh gS] ysfdu lkFk gh og jksfgr ls viuh fe=rk Hkh ugha rksM+uk 

pkgrh gSA v/;kfidk dks dqN le> ugha vk jgk Fkk fd mls D;k djuk pkfg,A 

og iz/kkukpk;Z ds /;ku esa ;g ckr ykbZ gSA ekuks fd vki iz/kkukpk;Z gSa] blfy, 

fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa vkSj laHkkfor dkjZokbZ ij ppkZ djsaA  

2- izR;sd lewg ds izLrqrhdj.k ds ckn fuEufyf[kr iz'uksa dks iwNrs gq, laiw.kZ lewg ls 

ppkZ djsa% 

 fLFkfr fuiVus ds fy, lewg us D;k thou&dkS'ky viuk;k\ 

 mfYyf[kr fLFkfr;ksa esa vke yksxksa dh enn djus ds fy, v/;kid vkSj D;k dj 

ldrk gS\ 

 ,d iz/kkukpk;Z ds :i esa vkSj D;k dkjZokbZ dh tk ldrh gS\ 

 bu vkSj bu tSlh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, v/;kid dks D;k thou&dkS'ky 

viukus dh vko';drk gS\ 

 

3- ;g crkrs gq, ppkZ dk lekiu djas fd tc fofHkUu yksxksa }kjk vf/kekU; :i ls 

vkSj lgt :i ls fofHkUu dkS'kyksa dks ,dleku fLFkfr esa lkeuk djuk ds fy, 

mi;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj os vyx&vyx fu"d"kksZa ij igqaprs gSa rks rc lcls 

egÙoiw.kZ ckr ;g gksrh gS fd os vyx&vyx rjhds ls dk;Z djrs gSaA ;g la?k"kZ 

vkSj ,sls dbZ Vdjkoksa dk vk/kkj gks ldrh gS] tks yksx lekt vkSj jk"Vª ,d&nwljs 

ds lkFk djrs gSaA vr% vius thou&dkS'ky esa lq/kkj djds gesa ,sls Vdjkoksa dks 

de djus vkSj ,sls la?k"kksZa ij dkcw ikus esa lgk;rk feyrh gSA 

4- Kku] vfHko`fÙk vkSj dkS'ky ¼thou&dkS'ky ij cy nsrs gq,½ ds /;ku ls ;qok yksxksa 

dh {kerk ij ldkjkRed izHkko iM+sxk rkfd os vius LokLF; ds [krjksa ls vius 

vkidks cpk ldsa] ldkjkRed O;ogkj dks viukus esa {kerk fuekZ.k dj ldsa vkSj 

LoLFk laca/k fodflr dj ldsaA  
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fØ;kdyki 5 % izcks/ku vkSj ewY;kadu 

1- izfrHkkfx;ksa dks le>k,a fd dk;ZØe dh n{krk vkSj izHkkodkfjrk dh izcks/ku ,d 

fu;fer leh{kk gSA blls {kerk dk irk yxkus vkSj Bhd&Bhd dfe;ksa dk irk 

yxkus esa enn feyrh gSA  

2- izfØ;k vkSj ifj.kke ewY;kadu dh vo/kkj.kk dks crk,aA LykbM 3-24 vkSj 3-25 

fn[kk,aA 

  izfØ;k ewY;kadu                  LykbM 3-24 

 fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,% 

 D;k bldk dk;kZUo;u ;kstuk vuqlkj fd;k tk jgk gS\ D;k ;kstuk vkSj mlds 

dkj.kksa esa dksbZ O;frØe gqvk gS\ 

 izfØ;k ewY;kadu ds vk;ke  

 O;kidrk% og lhek tgka rd visf{kr Jksrkvksa rd bl dk;ZØe ds ek/;e ls ge 

okLro esa igqap ik, gSa 

 xq.koÙkk% dk;ZØe ds izf'k{k.k vkSj mlds fo"k;ksa lfgr i.k/kkjdksa ds izf'k{k.k vkSj 

larqf"V dh i;kZIrrk 

 

  ifj.kke ewY;kadu                  LykbM 3-25 

 bu rjhdksa ds ifj.kkeksa vkSj izHkko dk ewY;kadu djsa% 

 fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,%  

 bu mís';ksa dh iwfrZ dgka rd gks ikbZ\ 

 fo|kfFkZ;ksa vkSj deZpkfj;ksa dk Kku] vfHko`fÙk] dkS'ky vkSj O;ogkj dgka rd izHkkfor 

gq, gSa\ 

 dkSu lk fo'ks"k rjhdk vkSj ?kVd loksZÙke jgk gS\ 

 dkSu lk ?kVd loksZÙke ugha jgk gS\ 
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3- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk jk"Vª] jkT;] ftyk vkSj fo|ky; Lrj ij 

fd, tkus ij fopkj fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ds izHkkoksa dk ewY;kadu djus 

ds fy, fuf'pr lwpd fodflr fd, x, gSaA LykbM 3-26 vkSj 3-27 fn[kk,aA  

  ewY;kadu  ds Lrj                   LykbM 3-26 

 jk"Vªh; Lrj 

 jkT; Lrj 

 ftyk vkSj Ldwy Lrj  

 

  fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds eq[; dk;Z%&fu"iknu lwpd     LykbM 3-27 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh igaqp vkSj O;kidrkA 

 izf'k{k.k dk;ZØe dh izHkkodkfjrkA 

 ijke'kZdkjh l=ksa dh izHkkodkfjrkA 

 Kku] vfHko`fÙk vkSj thou&dkS'ky ds vuqiz;ksx ds fy, igys vkSj ckn esa fd, x, 

ekiu ds ek/;e ls iznf'kZr v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa esa ifjorZu 

 ,dhdj.k % uhfr&Lrj ifjorZu ¼ikB~;Øe laca/kh] lsok&iwoZ vkSj lsokdkyhu 

v/;kid izf'k{k.k½ 

 

4- izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds v/khu vk;ksftr 

fØ;kdykiksa dk fo|ky;ksa }kjk fjdkMZ j[kk tk,xkA LykbM 3-28] 3-29] 3-30] 3-31 

vkSj 3-32 fn[kk,aA  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk          LykbM 3-28 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds 

rjhds 

laHkkfor ifj.kke 

fo|ky; ds iz/kkukpk;ksZa] ekrk&firk] 

leqnk; ds usrkvksa ds lkFk 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds laca/k 

esa ppkZ 

 ifjokj lefFkZr okrkoj.k 

 laLFkkxr lefFkZr okrkoj.k  

v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa dk 

{kerk fuekZ.k 

 v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa dk Kku vk/kkfjr 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa o`f)A 

 fd'kksjksa ds eqíksa] ,pvkbZoh@ ,M~l] ySaafxd 

fparkvksa ds izfr v/;kid@ lg;ksxh f'k{kdksa ds 

joS;s esa lq/kkjA 

 vU;ksU; i)fr dk iz;ksx djus esa v/;kid@ 

lg;ksxh f'k{kdksa ds dkS'kyksa esa o`f)A 

vU;ksU; fo|kFkhZ fØ;kdyki 

 ,,pvkbZ] ySafxad eqíksa ls lacaf/kr Kku vkSj le> 

esa o`f)A 

 fd'kksjksa ds eqíksa] ,pvkbZoh@ ,M~l] ySafxd 

fparkvksa ds izfr joS;s esa lq/kkjA  

 thou dkS'kyksa ¼fparu] lkekftd] ckrphr 

dkS'kyksa½ esa lq/kkjA 

 tksf[keiw.kZ O;ogkj esa dehA  

LokLF; lsok] ftlesa fd'kksjksa ds fy, 

ijke'kZ djuk Hkh 'kkfey gS 

 lsokvksa dk iz;ksx  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk & fo|ky; Lrj          LykbM 3-29
{kerk fuekZ.k ds lwpd   

laHkkfor ifj.kke lq>k, x, lwpd 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk ds vk/kkj ij 

v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa ds 

Kku esa o`f) 

 v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa dh izfr'krrk] tks c<+us 

dh izfØ;k] fd'kksj LokLF;] ,pvkbZoh@ ,M~l] inkFkZ 

nq#i;ksx] ySafxd eqíksa ls lacaf/kr lgh lwpuk nsus 

;ksX; cuk ldsA  

fd'kksjksa ds eqíksa] ,pvkbZ@,M~l 

vkSj ySafxda fprkvksa ds izfr 

v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa ds 

joS;s esa lq/kkjA  

 ySafxdksa eqíksa ¼ySafxd Hkwfedk] HksnHkko] nq#i;ksx] 

lqHks|rk] vf/kdkj½ ds laca/k esa fd, x, fØ;kdykiksa 

dh la[;k vkSj izdkjA 

 fd'kksjksa ds LokLF; vkSj ySafxd eqíksa ds izfr 

ldkjkRed joS;s okys v/;kidksa dh izfr'krrkA  

vU;ksU; i)fr;ksa dk iz;ksx djus 

esa v/;kidksa@ lg;ksxh f'k{kdksa 

esa c<+ksrjh 

 izf'kf{kr v/;kidksa dh izfr'krrk] ftuds ckjs esa ;g 

crk;k x;k fd os vU;ksU; i)fr;ksa dk iz;ksx djus 

esa vkRefo'okl vkSj larqf"V esa l{ke gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftuds ckjs esa ;g crk;k 

x;k fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa vU;ksU; 

fØ;kdykiksa dk mi;ksx djus esa v/;kid larq"V gSaA 

v/;kid@ lg;ksxh f'k{kd 

thou&dkS'ky esa lq/kkj 

 ;g crkrs gq, izf'kf{kr v/;kidksa dh izfr'krrk fd 

muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

csgrj oS;fDrd laca/k gSaA  

 ;g crkrs gq, lg;ksxh f'k{kdksa dh izfr'krrk fd 

muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj fe=ksa ds lkFk csgrj 

oS;fDrd laca/k gSaA  

 fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftuds laca/k esa ;g crk;k 

x;k fd ifjokj ds lnL;ksa vkSj vU;ksa ds lkFk muds 

oS;fDrd laca/kksa esa lq/kkj vk;k gSA  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk & fo|ky; Lrj          LykbM 3-30

ppkZ ds lwpd   

laHkkfor ifj.kke lq>k, x, lwpd 

ifjokj lefFkZr okrkoj.k 

 fd'kksjksa vkSj ekrk&firk@ ifjokj ds lnL;ksa ds chp 

LokLF; vkSj ySafxd fparkvksa ls lacaf/kr eqíksa dh 

la[;k vkSj izdkj 

laLFkkxr lefFkZr okrkoj.k 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus okys 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh izfr'krrkA  

 fd'kkjksoLFkk f'k{kk fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus okys 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds v/;kidksa dh izfr'krrkA 

 fd'kkjksoLFkk f'k{kk fØ;kdykiksa dks fn, x, ?kaVksa dh 

la[;kA  

 lg;ksxh f'k{kd ds :i esa miyC/k fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk 

9 ls 12½ dh izfr'krrkA 

 lalk/kuksa ¼iqLrdsa] if=dk,a vkfn½ ;fn miyC/k gksa] 

dk lalk/ku dsanz ds ek/;e ls mi;ksx djus okys 

fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrkA  

 ;kstuk cukus vkSj fØ;kdykiksa dks vk;ksftr djus esa 

lfØ; :i ls Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;ksa ¼d{kk 9 ls 

12½ dh izfr'krrkA  

 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk & fo|ky; Lrj          LykbM 3-31

vU;ksU; fØ;kdykiksa ds lwpd   

laHkkfor ifj.kke lq>k, x, lwpd 

,,pvkbZ vkSj ySafxad eqíksa 

s f S

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa Hkkx ysus okys ,sls 
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ls lacaf/kr Kku vkSj le> 

esa o`f) 

fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] tks c<+rh gqbZ izfØ;k] fd'kksj

LokLF;] ,pvkbZoh@ ,M~l@ eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx] 

ySafxax eqíksa ds laca/k esa lgh tkudkjh ns ldsaA  

fd'kksjkoLFkk ds eqíksa] 

,pvkbZoh@ ,M~l] ySafxad 

fparkvksa ds izfr joS;s eas 

lq/kkj 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa Hkkx ysus okys ,sls 

fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftudh fd'kksj LokLF; vkSj 

ySafxax eqíksa ds izfr ldkjkRed joS;k gSA  

thou dkS'kyksa dk lq/kkj 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa Hkkx ysus okys ,sls 

fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftudh fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa esa 

lq/kkj crk;k x;k gS% 

 O;fDrxr 'kfDr] detksjh vkSj voljksa dh igpku vkSj 

fpark ¼Lo&tkx:drk½A  

 ,,pvkbZ ¼leL;k lek/kku dkS'ky] l`tukRed fparu½ 

ds izlax esa leL;kvksa dks gy djus ds fodYiksa dh 

igpkuA 

 vius fopkj Li"V vkSj izHkkoh rjhds ls O;Dr djrs gSa 

¼laizs"k.k dkS'ky½A  

 vU; yksxksa] fo'ks"kr% ,pvkbZoh@ ,M~l] lk/kughu okys 

yksxksa ds izfr rnkuqHkwfr ¼rnkuqHkwfr½A 

 ,,pvkbZ] eknd inkFkZ nq#i;ksx ¼vkRe&cks/k] 

vkykspukRed fparu] izHkkoh laizs"k.k vkSj ruko ls 

fuiVuk½ ds izlax esa udkjkRed lg;ksfx;ksa ds nckoksa 

ds izfr izfrjks/kA  

 Hkkoukvksa rukoksa ls fuiVuk ¼Hkkouk@ ruko izca/ku½A 

tksf[ke O;ogkj esa deh 
 ,sls fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftuds ckjs esa ;g crk;k 

x;k fd muesa vYdksgy] rackdw] u'khys inkFkksZa dh [kir 
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esa deh vkbZ gSA 

 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh izcks/kdrk & fo|ky; Lrj          LykbM 3-32

LokLF; lsok ds lwpd   

laHkkfor ifj.kke lq>k, x, lwpd 

lsokvksa dk mi;ksx 

 ,sls fo|kfFkZ;ksa dh izfr'krrk] ftUgsa miyC/k LokLF; 

lsokvksa dh tkudkjh gSA  

 ,sls fo|kfFkZ;ksa dh la[;k] tks v/;kidksa ;k 

ijke'kZnkrkvksa ¼;fn dksbZ miyC/kk gksa½ ls ijke'khZ 

lsok,a ysrs gSaA  

 ,sls o;Ldksa dh la[;k] ftUgsa v/;kid }kjk 

O;kolkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa@ funku'kkykvksa esa 

Hkstk x;k gSA 
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe % i.k/kkjd & Hkwfedk 

vkSj nkf;Ro  
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l= IV % i.k/kkjdksa dh Hkwfedk 

le; % 30 feuV  

mís';  

izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik,axs% 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds dk;kZUo;u esa fo|ky; ds iz/kkukpk;ksZa] v/;kidksa vkSj 

lg;ksxh f'k{kdksa dh Hkwfedk le>ukA  

fo"k;&oLrq 

 i;kZoj.k rS;kj djuk 

 v/;kidksa dk p;u vkSj mUgsa lgk;rk 

 LokLF; O;oLFkkvksa ds lkFk laidZ 

 leqnk; dks rS;kj djuk 

 fo|ky; u tkus okys fd'kksjksa ds fy, mudh igqap esa dk;ZØe vk;ksftr djuk 

i)fr 

lewg ppkZ 

lkexzh 

CySdckMZ] vks,pih] ekdZj 

 

fØ;kdyki 1 % i.k/kkjdksa dh Hkwfedk 

1- lewg dks N% mi&lewgksa esa foHkkftr djsaA  

2- izR;sd lewg dks lewg ppkZ ds fy, laxr fn'kkfunsZ'kksa lfgr ppkZ ds fo"k; crk,aA  

ppkZ ds fo"k; 

fo"k; 1 % fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa iz/kkukpk;ksZa dh Hkwfedk 

fo"k; 2 % fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa uksMy v/;kidksa dh Hkwfedk 
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fo"k; 3 % fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa lg;ksxh f'k{kdksa dh Hkwfedk 

fo"k; 4 % LokLF; O;oLFkk ds lkFk laidZ  

fo"k; 5 % leqnk; dks rS;kj djuk 

fo"k; 7 % fo|ky; u tkus okys fd'kksjksa rd igqap 

 

lewg ppkZ ds fy, fn'kkfunsZ'k 

 ;g D;ksa vko';d gS\ 

 D;k fd;k tk ldrk gS\ 

 pqukSfr;ka D;k gSa\ 

 pqukSfr;ksa ij dkcw dSls ik;k tk ldrk gS\ 

 

3- izR;sd lewg ls ,d O;fDr ls iwNsa fd lewg ppkZ dh eq[;&eq[; ckrksa dks crk,A  

4- izR;sd lewg ls QhMcSd ekaxsa vkSj bu fcanqvksa dks CySd cksMZ ij fy[ksa! blds lkFk 

LykbM 4-1 vkSj 4-2 Hkh fn[kk,aA  

  iz/kkukpk;Z dh Hkwfedk                   LykbM 4-1 

 fo|ky; ds okrkoj.k dks fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds vuqdwy cukukA 

 izf'kf{kr v/;kidksa vkSj lg;ksxh f'k{kdksa ds lewg ds dk;ksZa dks lgk;rk nsukA 

 fØ;kdykiksa dh ;kstuk cukus] mldh :ijs[kk rS;kj djus vkSj muds dk;kZUo;u esa 

fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkkfxrk dks c<+kok nsukA  

 uksMy v/;kidksa dk p;u vkSj lgk;rkA  

 ekrk&firk] vU; v/;kidksa vkSj leqnk; usrkvksa ls ppkZ djukA  

 okn&fookn] izfr;ksfxrk] fuca/k ys[ku vkfn tSls fofHkUu lgf'k{kk fØ;kdykiksa esa 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dh Fkhe 'kkfey djus dks c<+kok nsukA  
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  uksMy v/;kid dh Hkwfedk                  LykbM 4-2 

 fo|ky; @ leqnk; Lrj ij ijke'kZdkjh cSBdsa vk;ksftr djukA 

 fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe vkjaHk djus ls igys ekrk&firk vkSj 

v/;kidksa ds lkFk ijke'kZdkjh cSBdsa vk;ksftr djukA   

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk lg&f'k{kk fØ;kdyki vk;ksftr 

djukA  

 izcks/kdrk vkSj vkof/kd dk;ZØe leh{kk esa f'k{kk foHkkx dks lgk;rk nsukA  

 lgf'k{kk fØ;kdykiksa dh fjiksVsZa ladfyr djuk vkSj bUgsa ftyk f'k{kk vkSj izf'k{k.k 

laLFkku dks Hkstuk@ QhMcSd ,d= djus ds fy, ftyk Lrj eq[; fcanqvksa dk irk 

yxkukA   

 

5- uksMy v/;kid ds vfuok;Z xq.kksa ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa esa lewg ppkZ djok,aA ppkZ 

ds eq[; fcanqvksa ij la{ksi esa bl izdkj izdk'k Mkysa fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk 

dk;ZØe ds fy, ,d iq#"k v/;kid vkSj ,d efgyk v/;kid vko';d gS] 

ftUgsa lg&f'k{kk fØ;kdykiksa dks vk;ksftr djus ds fy, izf'kf{kr fd;k tk,xk 

vkSj bl ckr ij cy nsa fd bu nksuksa O;fDr;ksa esa fuEufyf[kr xq.k vo'; gksus 

pkfg,A lewg dks crk,a fd v/;kid ds fy, ;g vko;';d ugha gS fd mldh 

i`"BHkwfe oSKkfud gksA blds fy, dksbZ mez fo'ks"k dk Hkh ekinaM ugha gSaA uksMy 

v/;kid esa fuEufyf[kr xq.k egÙoiw.kZ vis{kk,a gSaA LykbM 4-3 fn[kk,aA 

  uksMy v/;kid ds xq.k                  LykbM 4-3 

 laosnu'khyrk 

 xSj&U;kf;d joS;k 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vPNs laca/k 

 uksMy v/;kid ds :i esa dk;Z djus dh bPNk    
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6- lewg dks crk,a fd thou&dkS'ky f'k{kk esa ftl ,d i)fr dks iz;ksx esa yk;k 

tkrk gS] og gS lg;ksxh f'k{kd mikxeA  

 lg;ksxh ,d ,slk O;fDr gS] ftldk lEeku vkSj Lrj vU; O;fDr;ksa ds cjkcj gksrk 

gSA ^lg;ksxh f'k{kd* ,d ,sls lewg dk lnL; gksrk gS] ftlds lHkh lnL; leku 

i`"BHkwfe] vuqHko vkSj ewY; okys gksrs gSaA lg;ksxh f'k{kd fHkUu {kerk ls dk;Z djrk 

gS tSls lqfo/kknkrk] lykgdkj] lwpuk dk lzksr] lgk;d dk;ZdrkZ vkSj f'k{kdA  

7- crk,a fd lS)kafrd vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd lg;ksxh f'k{kk mikxe cgqr izHkkoh 

gksrk gSA D;ksafd fd'kksj mls lqurs gSa vkSj mlds lans'k dks vius ij ykxw djrs gSa 

vkSj bl izdkj vius joS;s vkSj O;ogkj esa ifjorZu djrs gSaA tc mUgsa ,slk fo'okl 

gksrk gS fd lans'k ,sls O;fDr }kjk fn;k x;k gS] tks mudh vk;q] fyax vkSj i`"BHkwfe 

ds vuqlkj gh gS vkSj ftls mUgha fparkvksa vkSj nckoksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] 

ftldk os dj jgs gSaA LykbM 4-4 vkSj 4-5 fn[kk,aA  

lg;ksxh f'k{kd   % dSls dk;Z djrs gSa\              LykbM 4-4 

 dk;Z dh tkudkjh j[krs gSa vkSj mlh dk;Z ds fy, izf'kf{kr fd, tkrs gSaA mRlkgh 

gksrs gSaA 

 y{; lewg dks 'kSf{kd lans'k nsrs gSaA 

 vius lewg esa LoLFk@ ekinaM] fo'okl vkSj O;ogkj dks fuHkkrs gSaA  

 ^vLoLFk* O;ogkj vkSj fo'okl dks pqukSrh nsrs gSaA  

 

lg;ksxh f'k{kd dSls ykHkkfUor gksrs gSa\              LykbM 4-5 

 fu.kZ; ysus] ewY;ksa dks Li"V djus vkSj mu ewY;ksa ds vuqlkj dk;Z djus esa fo'ks"k 

izf'k{k.k izkIr djrs gSaA  

 vius thou ls lacaf/kr O;kid lwpuk ds tkudkj gksrs gSaA  

 vius lg;ksfx;ksa esa usr`Ro dh igpku cukrs gSaA  
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 viuh ckr j[krs gSa vkSj dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj djus vkSj mls pykus ij dqN 

fu;a=.k j[krs gSaA  

 lqfo/kk nsus vkSj laizs"k.k djus lfgr egÙoiw.kZ dkS'ky lh[krs gSaA  

 vkRe&vuq'kklu vkSj vkRe&lEeku esa lq/kkj djrs gSaA   

 

8- bl rF; ij cy nsa fd ge lg;ksxh&f'k{kd dks ,slk cuk ldrs gSaa fd og 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ij ppkZ dj ldsA LykbM 4-6 fn[kk,aA  

ppkZ djus ds fy, l{ke f'k{kdksa@ usrkvksa dk l{ke cukuk      LykbM 4-6 

 lgk;d okrkoj.k rS;kj djukA  

 izf'k{k.k ds ek/;e ls {kerk fuekZ.k djukA 

 ijke'kZdkjh lgk;rk & O;kolkf;d lgk;rk lqfuf'pr djukA 

 vfHkizsj.kk dks tkjh j[kus] mldh igpku cukus vkSj volj iznku djus ds fy, 

LFkk;h j[kukA   

  

9- fuEufyf[kr izeq[k iz'uksa dk iz;ksx djrs gq,] lewg ppkZ c<+k,a% 

 lg;ksxh f'k{kk dk D;k ykHk gS\ 

 lg;ksxh f'k{kk ds dqN ykHk bl izdkj gSa % de dher] laosnu'khy ekeyksa esa fcuk 

fdlh Hk; ;k yTtk ds ppkZ esa lgk;rk djds laizs"k.k ds vojks/kksa dks rksM+uk] 

LFkk;h O;ogkj ifjorZu ykuk( xksiuh;rk cuk, j[kus esa enn djuk( fof'k"V y{; 

lewg dks lgh lans'k Hkstus dk izHkkoh vkSj vukSipkfjd rjhdk iznku djuk] vf/kd 

vkSipkfjd i)fr;ksa ls de le; ysukA  

 lg;ksxh f'k{kd esa D;k fo'ks"krk,a okafNr gSa\ 

 lg;ksxh f'k{kd miyC/k gksuk pkfg, vkSj igqap esa gksuk pkfg,] vfHkizsfjr gksuk 

pkfg,] mlesa izHkkoh var%oS;fDrd laizs"k.k dkS'ky gksuk pkfg,( og fo|kfFkZ;ksa ls 
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ifjfpr gksuk pkfg,] fcuk iwokZxzg vkSj iwoZ /kkj.kk ds vU; yksxksa dks lquus esa l{ke 

gksuk pkfg,] vkRe&fo'oklh gksuk pkfg, vkSj y{; lewg dh Hkk"kk cksyus esa l{ke 

gksuk pkfg,A  

lg;ksxh f'k{kd dh Hkwfedk                 LykbM 4-7 

 Kku o/kZu djuk] fo'okl] vfHko`fÙk vkSj O;ogkj esa lq/kkj ykuk vkSj O;fDrxr Lrj 

ij dkS'kyksa esa fodkl djukA  

 ,sls lkewfgd dk;ksZa dks izksRlkfgr djuk] ftuls dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa esa ifjorZu 

yk;k tk ldsA  

 vU; ;qok yksxksa ds fy, vfHkizsjd vkSj vkn'kZ ds :i esa dk;Z djukA  

 fd'kksjksa vkSj O;Ldksa ds chp lsrq dk dk;Z djukA 

 vU; ;qok yksxksa dks ;qokoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds eqíksa ij dk;Z djus ds fy, laxfBr 

djukA  

 LoLFk jgu&lgu ds fy, c<+kok nsus] leFkZu djus vkSj izksUur djus ds fy, <kapk 

rS;kj djukA  

 

10- crk,a fd vis{kkd`r vf/kd Kku ls LokLF; lsokvksa ds lkFk laidZ djus ds fy, 

ekax esa o`f) gks ldrh gSA LykbM 4-8] 4-9 vkSj 4-10 fn[kk,aA  

LokLF; O;oLFkk ds lkFk laidZ                   LykbM 4-8 

 fo|FkhZ igys ls fo|eku LokLF; lqfo/kkvksa dh lwph rS;kj djsaA 

 lkeqnkf;d LokLF; dsanz@ izkFkfed LokLF; dsanz esa fd'kksj&vuqdwy lsok dk irk 

yxkus dh ifj;kstuk rS;kj djukA  

 lsok fuokj.k ftKklk vkSj ijke'kZ dh O;kidrk dk leFkZu djukA  
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leqnk; dks rS;kj djuk                  LykbM 4-9 

 ,sls fo|kfFkZ;ksa dks ifj;kstuk dk;Z lkSaiuk] tks leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ esa 

'kkfey gksaA  

 fd'kksj LokLF; ds eqís ls lacaf/kr izHkkoh lans'kksa ds iSEQysV rS;kj djuk vkSj 

forfjr djukA  

 ekrk&firk ds lkFk ppkZ djukA 

 fo'o ,M~l fnol varjjk"Vªh; ;qok fnol] efgyk fnol vkfn tSls fnol fo'ks"kksa dks 

leqnk; ds lkFk eukukA  

 xzke iapk;rksa ds lkFk ijke'kZ  

 

fo|ky; u tkus okys fd'kksjksa rd igqap           LykbM 4-10 

 fo|kfFkZ;ksa vkSj lg;ksxh f'k{kdksa dks ;g ifj;kstuk dk;Z nsuk fd os cktkj] esyksa] 

pkSikyksa] jsyos LVs'kuksa] cl LVSaMksa vkfn tSls lkoZtfud LFkyksa esa ukVd] izglu vkSj 

uqDdM ukVd vkfn ds ek/;e ls leqnk; esa bldh ppkZ djsaA  

 ehfM;k dks rS;kj djuk] ftlesa LFkkuh; vkSj yksd ehfM;k Hkh 'kkfey gSA blesa 

xgjh lekpkj dgkfu;ka] ys[k vkfn ;qok yksxksa ij fy[ksa vkSj jsfM;ks LVs'ku bu eqíksa 

ij] fo'ks"kr% fo'o ,M~l fnol] varjjk"Vªh; ;qok fnol] efgyk fnol vkfn esa 

?kks"k.kk djsaA 

 fd'kksj f'k{kk dk;ZØe ds eqíksa ij leqnk; esa f'kfoj vk;ksftr djukA 

  LokLF; dsanzksa esa iSEQysV rS;kj djuk vkSj forfjr djukA  

 

11- bl rF; ij izdk'k Mkysa fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe rHkh vkxs c<+ ldrk gS 

tc fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu yksx blesa lfØ; :i ls Hkkx ysaA fo|ky; ds 

iz/kkukpk;Z] uksMy v/;kidksa vkSj lg;ksxh f'k{kd ,d ny dk xBu djsaxs] ftlls 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk lans'k izlkfjr fd;k tk lds vkSj fo|ky; u tkus 
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okys fd'kksjksa dks Hkh fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds lans'k dks izlkfjr djus ds fy, 

leqnk; ds vU; yksxksa ds lkFk tksM+k tk ldsA  
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lkjka'k vkSj QhMcSd  
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l= V % lkjka'k vkSj QhMcSd 

le; % 30 feuV  

mís';  

izfrHkkxh fuEufyf[kr dk;Z dj ik,axs% 

 ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk ls muds iBu dks lesfdr djukA  

 dk;Z'kkyk ds ckjs esa QhMcSd nsuk 

fo"k;&oLrq 

 leh{kk 

 QhMcSd 

i)fr 

lewg ppkZ 

lkexzh 

fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk ijke'kZdkjh QhMcSd izi=A  

 

fØ;kdyki 1 % lkjka'k QhMcSd vkSj vuqorhZ dkjZokbZ  

1- lewg ds lnL;ksa ls vpkud iwNsa fd os ,sls vfr egÙoiw.kZ fopkjksa vkSj mi;ksxh 

lwpuk dk vfHkfu/kkZj.k djsa] tks mUgsa fiNys fnuksa fl[kkbZ xbZ gSA  

2- QhMcSd QkeZ dh izfr;ka forfjr djsaA izfrHkkfx;ksa dks le; nsa fd bl QkeZ dks 

iznf'kZr djsa vkSj HkjsaA  

3- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe QhMcSd QkeZ ds en 5 ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, 

NksVk lewg cuk,a rkfd fparkvksa ij izdk'k Mkyk tk lds vkSj pqukSfr;ksa dks 

vfHkfu/kkZfjr fd;k tk ldsA  
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 ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe Hkfo"; esa Hkh tkjh 

jgsxk] eq>s fuEufyf[kr dh vko';drk gS%  

 ckr djuk 

 fy[kuk 

4- vU; lewg ds lnL;ksa dks mu pqukSfr;ksa ij ckr djus nsa] ftu ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA  

5- tSlkfd igys ¼l= IV i.k/kkjdksa dh Hkwfedk½ ppkZ dh xbZ gS] izfrHkkfx;ksa ds 

mÙkjnkf;Ro vkSj muls dh tkus okyh vis{kkvksa dks nksgjk,aA  

6- vk'kk O;Dr djsa fd izfrHkkxh iwjs eu ls fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk leFkZu dj 

ik,axsA  

7- lHkh izfrHkkfx;ksa dk ijke'kZdkjh dk;Z'kkyk esa #fp ysus vkSj Hkkx ysus ds fy, 

/kU;okn djsaA  
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fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk QhMcSd QkeZ 

1- bl dk;Z'kkyk ds iz;kstu ds ckjs esa vki D;k le>rs gSa\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- d`i;k uhps nh xbZ rkfydk esa fdlh la[;k ij xksyk yxkdj dk;Z'kkyk ds 

fuEufyf[kr igyqvksa dk ewY;kadu dhft,% 

 mRd`"V cgqr vPNk vPNk Bhd vlarks"ktu

d 

dk;Z'kkyk ds mís';ksa dh izkfIr 5 4 3 2 1 

esjs O;fDrxr mís'; dh izkfIr 5 4 3 2 1 

esjs dk;Z dh fLFkfr dh 

fo"k;&oLrq ls laxrrk 

5 4 3 2 1 

dk;Z'kkyk esa iz;qDr i)fr vkSj 

rduhdh dh izHkkodkfjrk 

5 4 3 2 1 

dk;Z'kkyk dk vk;kstu  5 4 3 2 1 

dk;ZØe dh lkexzh dh 

mi;ksfxrk 

5 4 3 2 1 

fo'ks"kK ¼fo'ks"kKksa½ dh 

izHkkodkfjrk 

5 4 3 2 1 

O;ogkfjd fØ;kdykiksa dh 

izHkkodkfjrk 

5 4 3 2 1 

dk;Z'kyk dk lexz ewY;kadu 5 4 3 2 1 
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3- fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh ijkef'kZrk ds ckjs esa vki nwljksa dks crkus ds fy, 

vius vkidks fdruk mi;qDr le>rs gSa\ 

 vfr mi;qä   mi;qDr  larks"ktud :i esa mi;qDr 

 mi;qDr ugha  cgqr de mi;qDr 

4- eSa vius fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk fodkl djus ds fy, izfrc) gwa 

D;ksafd%  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe Hkfo"; esa Hkh tkjh 

jgsxk] eq>s fuEufyf[kr dh vko';drk gS% 

 bl fo"k; ij ckr djus ds fy, &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl fo"k; ij fy[kus ds fy, &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- vkt ds dk;ZØe ls vkidks rhu vfr egÙoiw.kZ lh[k D;k feyh\ 

 ¼i½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ¼ii½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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 ¼iii½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7- bl dk;Z'kkyk dk lcls de mi;ksxh igyw vkids fy, D;k Fkk\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

8- D;k bl dk;Z'kkyk dh fdlh ckr ls vkidks vlqfo/kk gqbZ gS\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

9 D;k ppkZ dk dksbZ ,slk fcanq Fkk] ftlls fo|kfFkZ;ksa@ v/;kidksa us yTtk eglwl 

dh\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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10- dk;Z'kkyk ds ckjs esa fVIif.k;ka@ lq>ko 
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l= VI % funsZf'kr /;ku&/;ku&euu vkSj jpukRed dYiuk 

izLrkouk 

/;ku&/;ku&euu dk dqN bl izdkj ls mYys[k fd;k x;k gS fd og Þfopkjksa ds chp 

'kkafr dks lquuk gSAÞ iz;kl ,sls gksus pkfg, fd ,slh 'kkafr dh vof/k dks c<+k;k tk,A 

/;ku&/;ku&euu uo fd'kksjksa ds fy, ml le; /;ku dsafnzr djus vkSj ,dkxzrk dks c<+kus 

dk rjhdk lh[kus esa enn djrk gS tc os 'kjhj] eu ¼vkSj vkRek½ dk ,dhdj.k dj jgs 

gksaA blls iw.kZ LokLF; feyrk gS] ftlds ifj.kker% LokLF;] 'kkafr] lkSgknZ] /ofu vkSj 

larqyu curk gSA iw.kZ LokLF; dh ;g fLFkfr ckSf)d fodkl] vkykspukRed fparu dkS'ky] 

izfrfcafcr {kerk dk fodkl vkSj vkRelEeku cukus esa vkSj rsth ykrk gSA bu fØ;kdykiksa 

esa vkarfjd lalk/kuksa dks rS;kj djds mudk :i fu[kkjuk gS vkSj ;qok yksxksa dks bruk 

l{ke cukuk gS fd os vius vkidks izfrHkk dh laHkkoukvksa] jpukRedrk vkSj vkarfjd 'kfDr 

dh lhekvksa ls ckgj ys tk ldsaA  

v/;kidksa ds fy, fVIi.kh 

;g bdkbZ tks funsZf'kr /;ku&euu rduhd dk vuqikyu djrs gq, lexz LoLFkrk dks 

c<+krh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ,slk l'kä cukrh gS ftlls muesa vkarfjd 'kfDr vkSj 

jpukRedrk vkrh gSA ysfdu ;g dsoy lq>kokRed rduhd gSa vkSj v/;kid LFkkuh; 

miyC/k lalk/kuksa ;k {ks= dh ifjikfV;ksa ls vU; rduhdksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA bl 

ckr dh Hkh flQkfj'k dh tkrh gS fd ;s vH;kl fo|ky; can gksus ls igys vafre ihfj;M 

esa fd, tk,aA  

izR;sd O;fDr vkarfjd 'kfä vkSj dkS'ky ds dkj.k fof'k"V gSA v/;kid@ ijke'kZnkrk@ 

lqfo/kknkrk dks bl ckr dh vko';drk gS fd os ml fof'k"V {kerk dks ckgj fudkysa vkSj 

mUgsa ,slh rduhdsa crk,a] ftuls mUgsa ruko ls NqVdkjk feys vkSj os 'kkafr vkSj foJke dks 

ik ldsaA  
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funsZf'kr /;ku&/;ku&euu ds fØ;kdyki 

 Li"V fparu dkS'ky dk fodklA  

 foJke dh vuqHkwfr] tkx:drk esa o`f)] ekufld ladsanz.k] Li"Vrk vkSj 'kkafr dh 

vuqHkwfrA 

 ruko vkSj fpark dks de djukA 

 iz;kstuk dh laosnu'khyrk dks vf/kizkIr djuk vkSj bPNk 'kfDr dh etcwrhA 

 fu.kZ; ysus vkSj leL;k dk lek/kku djus esa Li"V lksp izkIr djukA 

 ,dkxzrk esa lq/kkj ykukA 

 'kkafr dk irk yxkuk 

 ckSf)drk vkSj foosd dks c<+kukA  

/;ku&/;ku&euu ds dkj.k 

izR;sd O;fDr esa vk/;kfRed 'kfä gksrh gSA mlh ls gesa iw.kZrk izkIr djus dh 'kfä feyrh 

gSA /;ku&euu og rduhd gS] ftlds }kjk ge ml izPNUu 'kfDr dks izkIr dj ldrs gSaA 

;fn ,d ckj ;g ÅtkZ fey tkrh gS rks ge bldks iwjh 'kfDr ds lkFk varfjr dj ldrs 

gSaA blls ge 'kkjhfjd] ekufld] g`n; vkSj vkRek ds ykHk dk vuqHko djrs gSaA vc ge 

;g crk,axs fd /;ku&euu ls gesa fuEufyf[kr ykHk dSls gksrs gSa% 

/;ku&euu ls 'kkjhfjd ykHk  

/;ku&euu gesa dbZ rjhds ls 'kkjhfjd ykHk igqapk ldrk gSA fpfdRlk ds {ks= esa 

vuqla/kkudrkZvksa us 'kjhj vkSj eu ds laca/kksa dk irk yxk;k gSA mUgksaus gekjs eu vkSj 

HkkoukRed fLFkfr ls dqN chekfj;ksa dks tksM+k gSA mUgksaus ik;k gS fd tc ge ekufld 

ruko] HkkokRed ihM+k ;k ncko esa gksrs gSa] ml le; jksxksa ds izfr gekjh 'kkjhfjd 

izfrjks/kdrk de gks tkrh gSA foKku us g`n; jksx] ikpu leL;k] 'olu leL;k vkSj 

v/kdikyh tSls dqN jksxksa dh vksj fo'ks"k /;ku vkdf"kZr fd;k fd os dHkh&dHkh ruko ls 

lacaf/kr gksrs gSaA  
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,d v/;;u esa MkW- bykt dqV~t+ us fy[kk gS Þ/;ku&euu ds fodkl dh {kerk ds dkj.k 

gekjs vanj laosnukvksa dk ,slk Øe cu tkrk gS fd blls gesa xgjk foJke feyrk gS vkSj 

;gh gekjs HkkokRed vkSj LFkk;h ifjorZu ds ladsr gSaAÞ  

/;ku&euu ls ckSf)d vkSj ekufld ykHk 

fparu ls gekjh ,dkxzrk c<+kus esa enn feyrh gSA ,dkxzrk gekjs thou ds dbZ {ks=ksa esa 

egÙoiw.kZ gS] tSls 'kSf{kd v/;;u] [ksydwn dk dk;Z&fu"iknu] laxhr dk l`tu] dyk ;k 

lkfgR;] fofHkUu 'kkSdksa esa Hkkx ysuk vkSj dk;Z&fu"iknu djukA vius /;ku&dsanz.k dk 

foLrkj djds gekjs vU; mRiknksa dh mRikndrk c<+ tkrh gS vkSj ftl dke esa ge yxs 

gksrs gSa] ml dke esa n{krk c<+ tkrh gSA  

/;ku&euu ds HkkokRed ykHk  

/;ku&euu dbZ rjhds ls HkkokRed ykHk ns ldrk gSA lcls igys rks vius vanj le; 

fcrkdj ge vius thou dks lgh utfj;s ls lkQ ns[k ldrs gSaA ge viuh ihM+k ds 

dkj.kksa dks tku ldrs gSa vkSj leL;kvksa dk lek/kku djuk 'kq: dj ldrs gSaA dbZ yksx 

bl ckr ls fcYdqy voxr ugha gSa fd os dk;Z D;ksa djrs gSa vkSj ,slk eglwl D;ksa djrs 

gSaA viuh tkx:drk dks c<+kdj ge viuh dqN Hkkoukvksa ds dkj.kksa ds ckjs esa tku ldrs 

gSaA rc ge vius thou ds dqN {ks=ksa dks igpku ldrs gSa] ftuesa gesa dk;Z djus dh 

vko';drk gSA 

nwljk] /;ku&euu esa ge vius izse ds lHkh lzksrksa] tkx:drkvksa vkSj ijekuan ds laidZ esa 

vkrs gSaA /;ku&euu ds ek/;e ls ge vk/;kfRed izse dk vuqHko izkIr dj ldrs gSa ftlls 

ge ,sls izse esa izos'k dj tkrs gSa] ftldh ge dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA  

/;ku&euu ds vk/;kfRed ykHk 

/;ku&euu dk vafre y{; vius vkidks igpkuuk vkSj vius lR; ds vk/;kfRed Lo:i 

dks igpkuuk gSA  
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lk/kkj.k /;ku&euu rduhd 

;fn vki xaHkhjrk ls /;ku&euu lh[kuk pkgrs gSa rks vkidks viuk ekxZn'kZu djus ds fy, 

,d vuqHkoh xq: <w<uk iM+sxk] ysfdu dbZ lk/kkj.k rduhd Hkh gSa] ftls vki vius vki 

dj ldrs gSa vkSj izk;% l'kDr rjhds ls dj ldrs gSaA ftruk vf/kd vki vH;kl djsaxs] 

mruh gh vklkuh ls vki xgjs /;ku&euu dh voLFkk esa igqap ldrs gSaA  

/;ku&euu dh dbZ rduhd gSaA dqN rduhd cgqr lk/kkj.k gSa vkSj FkksM+k lk vH;kl 

djds lh[kh tk ldrh gSaA ysfdu dqN ,slh gSa] ftUgsa vuqHkoh xq: ls gh lh[kk tk ldrk 

gSA 'kq: djus ds fy, ge dqN lk/kkj.k rduhd viuk,axsA d`i;k uksV djsa fd D;ksafd 

/;ku&dsanz.k ls gekjh Jo.k 'kfDr vkSj ekufld voLFkk ij izHkko iM+rs gSa A blfy, 

'kq:&'kq: esa vkidks dqN vlqfo/kk gks ldrh gSA vr% ges'kk ;gh ckr vPNh jgrh gS fd 

fdlh ;ksX; is'ksoj dh ns[kjs[k esa gh vki /;ku&euu 'kq: djsaA  

vH;kl 1 % jpukRed dYiuk 

le;   % 5&10 feuV 

msís';  % fuEufyf[kr ds fy, fo'ks"k ekufld vH;kl%& 

 ,dkxzrk vkSj /;ku dk dsanz l`ftr djuk 

 lh[kus okys dks ÅtkZ ds mUur Lrj esa izos'k djus ds fy, 

 vkRe&fo'okl dk Lrj c<+kus ds fy, 

 foJke vkSj 'kkafr dks c<+kus ds fy,  

fof/k  %  iwjh d{kk 

izfØ;k%   

/;ku&euu rduhdsa % LoxZ  

,d ckj vkius iw.kZ 'kkjhfjd foJke vkSj 'kkafr dks izkIr dj fy;k rks /khjs&/khjs vius eu 

dks ,d LFkku esa izos'k djus nsa] Hkys gh og okLrfod ;k dkYifud gksA og vkids fy, 

cgqr fo'ks"k gS! vc vki viuseu dks Hkze.k djus nsa] ,d 'kkunkj] 'kkafriw.kZ LFkku esa Hkze.k 
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djsaA og LFkku] ftls vki tkurs gksa vkSj tgka vki iw.kZ foJke dj ldsa] ,d lqjf{kr 

lajf{kr LFkku] tgka dksbZ vkSj dqN Hkh vkidks ijs'kku u djsA og ,d dejk gks ldrk gS 

;k dksbZ ,slk LFkku gks ldrk gS] tgka vki vodk'k ds fnuksa esa x, gksaA 

viuh enn ds fy, vki bl LFkku dh dYiuk djsa] lcls igys ,d T;ksfr dks ns[ksa % ;g 

pednkj gS] LokHkkfod ;k ean gSA rkieku ds Lrj ij Hkh /;ku nsa % rIr] xje ;k BaMk gSA 

mu jaxksa ds ckjs esa tkusa] tks vkids vkl&ikl gSaA ogka vki Hkh gSa] Hkys gh cSBs gksa] ysVs gksa 

;k dksbZ lqxa/k ys jgs gksa] ,slk okrkoj.k tgka&tgka fdlh dks fdlh dh t:jr ugha gS vkSj 

vkils dksbZ dqN ugha pkgrk gSA foJke djsaA 

vH;kl 2 % funZsf'kr /;ku&euu 

le;   % 5&10 feuV 

msís';  % fuEufyf[kr ds fy, fo'ks"k ekufld vH;kl%& 

 ,dkxzrk vkSj /;ku dk dsanz l`ftr djuk 

 lh[kus okys ds ÅtkZ ds mUur Lrj esa izos'k djus ds fy, 

 vkRe&fo'okl dk Lrj c<+kus ds fy, 

 foJke vkSj 'kkafr dks c<+kus ds fy,  

fof/k  %  iwjh d{kk 

izfØ;k%   

1- lqfo/kktud fLFkfr esa cSBsa] vius 'kjhj vkSj ekalisf'k;ksa dks foJke djus nsaA 

2- viuh vka[ksa can dj ysa vkSj vkxs tks dqN fn[kkbZ ns jgk gS] ml ij /;ku dsafnzr 

j[ksaA vka[kksa dks lh/ks vkxs j[ksa vkSj vka[kksa ;k ekFks ij dksbZ ncko u MkysaA 

3- vkidks va/ksjk ;k jax fn[kkbZ nsaxsA vki viuh lh/kh vka[kksa ls mls bl izdkj ns[krs 

jgsa ekuks fd vki fdlh py&fp= ds 'kq: gksus dk bartkj dj jgs gksaA 

4- vkidk eu HkVd ldrk gS vkSj fofHkUu leL;kvksa ds ckjs esa lksp ldrk gSA mlesa 

,d ds ckn ,d fopkj vk ldrs gSa] mls fe=ksa] ifjokj] v/;;u ds chp HkVdus nsaA 
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5- vki ,d gh 'kCn dks yxkrkj nksgjk ldrs gSa rkfd vki vius 'kjhj dh Hkkafr vius 

eu ds fy, dksf'k'k dj ldsa vkSj vius eu dks fLFkj dj ldsaA 

6- og 'kCn eu gh eu esa nksgjkuk pkfg,] tksj&tksj ls ughaA 

7- vkidh 'olu&fØ;k lkekU; jg ldrh gSA 

8- vkidks yky] lQsn] gjk] gYdk] cSaxuh] cSaxuh] lqugjk vkfn fofHkUu jax ;k izdk'k 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

9- tks dqN Hkh vkidks fn[kkbZ ns jgk gks] mlds chp esa ,dkxzrk LFkkfir djsaA 

10- bldk vH;kl izfrfnu nl feuV rd djsaA vki 5 feuV ls Hkh bldh 'kq#vkr 

dj ldrs gSaA 

vH;kl 3 % dYiuk ,dkxzrk vH;kl 

le;   % 5&10 feuV 

msís';  % fuEufyf[kr ds fy, fo'ks"k ekufld vH;kl%& 

 ,dkxzrk vkSj /;ku dk dsanz l`ftr djuk 

 fo|kFkhZ ds ÅtkZ ds mUur Lrj esa izos'k djus ds fy, 

 vkRe&fo'okl dk Lrj c<+kus ds fy, 

 foJke vkSj 'kkafr dks c<+kus ds fy,  

fof/k  %  iwjh d{kk@ iwjk fo|ky; 

izfØ;k%   

1- viuh vka[ksa can dj ysa vkSj lqfo/kktud fLFkfr esa cSB tk,a] [kM+s gks tk,a ;k ysV 

tk,aA 

2- dYiuk dhft, fd vki ,d ckx esa gSa] ftlds dksus&dkus esa fofHkUu Qwy f[kys gSaA 

3- Qwyksa dh xq.koÙkkvksa dk irk yxkuk 'kq: djsaA 
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4- tc vkidk fnekx Fkd tk,] rc nwljs dksus ds Qwyksa ij viuk /;ku dsafnzr djsa 

vkSj bl izdkj djrs gh tk,aA 

5- izR;sd Qwy Li"V :i ls fn[kkbZ nsuk pkfg,A 

6- tc Fkds gq, fnekx dks dbZ oLrq,a ns[kus dk volj feyrk gS] rc bls dqN le; 

ds fy, Lora= j[kk tk, u fd cgqr lk le; ,d gh oLrq dks ns[kus esa yxk;k 

tk,A 

7- /khjs&/khjs vki vius fnekx dks ,d gh oLrq ds yacs le; rd ns[krs jgus rd Hkh 

vkjke djus dk izf'k{k.k ns ldrs gSaA 

8- bl izdkj dk vH;kl izfrfnu de ls de ikap feuV rd djsaA 

9- blls ,d fuf'pr ,dkxzrk vk,xh vkSj blls iz'kkarrk vkSj 'kkafr izkIr djus esa 

enn feysxhA 

vH;kl 4 % funZsf'kr /;ku&euu 

le;   % 5&10 feuV 

msís';  % fuEufyf[kr ds fy, fo'ks"k ekufld vH;kl%& 

 ,dkxzrk vkSj /;ku dk dsanz l`ftr djuk 

 fo|kFkhZ ds ÅtkZ ds mUur Lrj esa izos'k djus ds fy, 

 vkRe&fo'okl dk Lrj c<+kus ds fy, 

 foJke vkSj 'kkafr dks c<+kus ds fy,  

fof/k  %  iwjh d{kk@ iwjk fo|ky; 

izfØ;k%   

1- lqfo/kktud fLFkfr esa [kM+s gks tk,aA 

2- vki viuh vka[kksa dks [kqyk ;k can j[k ldrs gSaA 

3- 'olu&fØ;k lkekU; gks ldrh gSA 
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4- vius nkfgus gkFk dks vkxs dh vksj QSyk,a vkSj mldh gFksyh Åij dh vksj j[ksaA 

5- dYiuk dhft, fd mlesa ihyh ped gSA Bhd ,slk ekuks fd vkidh gFksyh ls lw;Z 

dh fdj.ksa fudy jgh gksaA 

6- vius ck,a gkFk dks vkxs dh vksj QSyk,a vkSj mldh gFksyh Åij dh vksj j[ksaA 

7- dYiuk dhft, fd mlesa lQsn izdk'k dh ped gS] Bhd ,slk ekuks fd vkidh 

gFksyh panzek dh fdj.ksa fudky jgh gksaA 

8- lw;Z vkSj panzek dh ÞloZO;kid ÅtkZÞ ij /;ku dsafnzr dhft,A 

9- /khjs&/khjs viuh nksuksa gFksfy;ksa dks Åij dh vksj ys tk,a vkSj vius flj ds Åij 

,d lkFk tksM+us dh fLFkfr esa yk,aA 

10- vknj vkSj lEeku ds lkFk dYiuk dhft, fd 'kq: esa izd`fr dk /;ku vkus yxk 

gSA 

11- /khjs&/khjs flj ds Åij ls gkFkksa dks Nkrh ds cjkcj yk,aA 

12- vkidk fnekx bl ÅtkZ dk mi;ksx pkjksa vkSj lao`f) vkSj vkuan QSykus esa yxk 

jgk gSA 

13- 'ks"k ÅtkZ /kjrh eka vkSj izd`fr dks lefiZr djsaA 

vH;kl 5 % vkRefujh{k.k Mk;jh j[ksa 

le;   % 5&10 feuV 

msís';  % fuEufyf[kr ds fy, fo'ks"k ekfld vH;kl%& 

 vius vkidks tkuus ds fy, 

 vius LoHkko esa lq/kkj djus ds fy, 

 vkRe&fo'okl dk Lrj c<+kus ds fy, 

fof/k  %  iwjh d{kk 
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izfØ;k%   

dqN le; ckn vius vanj vk, lq/kkj dk fjdkMZ j[kus ds fy, izR;sd f'k{kkFkhZ dks ,d 

vkRefujh{k.k Mk;jh j[kuh gksrh gSA blesa fuEufyf[kr 'kh"kZd cuk, tk ldrs gSa% 

fVIif.k;ka 

'kCnksa esa fgalk] tks dBksj 'kCn dgdj] fdlh dk vieku djus ij mls uhpk fn[kkdj 

iznf'kZr dh tkrh gSA 

fopkjksa esa fgalk] tks fdlh dh vkykspuk djds iznf'kZr dh tkrh gS] D;ksafd os fHkUu gSa ;k 

fdlh dh f[kapkbZ djds dh tkrh gSaA 

dk;Z esa fgalk] tks fdlh dks pksV igqapkdj iznf'kZr dh tkrh gSA 

Øe la- 'kh"kZd  

1- ÅtkZ nsus okyk 

le; vof/k 

 

2- vuqHko  

3- lPpkbZ dk vH;kl djuk ¼fopkjksa] 'kCnksa vkSj 

dk;Z esa bZekunkjh½ 

 

4- vfgalk ¼fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa esa] ftlls yksxksa 

dks Bsl igqaps½ 

 

5- fu%LokFkZ lsok ¼fcuk dksbZ iqjLdkj dh bPNk fd, 

nwljksa dh fcuk 'krZ lsok djuk½ 

 

6- uhpk fn[kkuk ¼vius /ku] Kku] 'kfDr vkfn dk 

?keaM u fn[kkuk½ 
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ifjf'k"V 1 % rF; i=d 

1- fd'kksjkoLFkk 

ekuo esa fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa dqN ifjorZu gksrs gSaA ;s fodkl dh 

voLFkk,a gSa% 'kS'ko] cpiu] fd'kksjkoLFkk] izkS<+ voLFkk vkSj cq<+kikA buesa ls 

fd'kksjkoLFkk lao`f) vkSj fodkl dh tfVy voLFkk gSA ;g fd'kksjkoLFkk 'kCn ySfVu 

Hkk"kk ds ^,Mysfljs* ls fudyk gS] ftldk vFkZ gksrk gS c<+uk ;k Åij dh vksj 

c<+ukA euq"; ds fodkl esa ;g cpiu vkSj izkS<+koLFkk ds chp dk egÙoiw.kZ 

laØe.kdky gSA  

fd'kkjksoLFkk dh ifjHkk"kk 

fd'kksjkoLFkk dks o"kksZa dh vof/k ds lanHkZ esa lkekU;r% ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 

cgqr ls fodkl'khy euksoSKkfud bls 13&18 o"kZ dh vk;q ds chp dh vof/k ekurs 

gSaA tcfd dqN bls 10 ls 19 o"kZ dh vk;q ds chp dh vof/k ekurs gSa vkSj ;gka 

rd fd dqN yksx bls 24 o"kZ rd ekurs gSaA ysfdu fd'kksjkoLFkk dks vk;q&oxZ 

fo'ks"k ls gh ugha tksM+k tkuk pkfg, D;ksafd vyx&vyx O;fDr;ksa esa bldh vof/k 

vyx&vyx gksrh gSA ;g ukS o"kZ ls ;k 14 o"kZ ds ckn ls 'kq: gks tkrh gSaA blds 

vykok] fd'kksjkoLFkk dh vof/k dh ifjHkk"kk ,d lkekftd&lakLd`frd <kaps ls nwljs 

lkekftd&lakLd`frd <kaps esa vyx&vyx gksrh gSA ,d ;qok] tks Ldwy tk jgk gks] 

fdlh ,d LFkku ij fd'kksj ekuk tk ldrk gSA tcfd mlh vk;q&oxZ dk nwljk 

O;fDr nwljs LFkku ij fookfgr gks ldrk gS vkSj mls o;Ld le>k tk ldrk gSA  

fd'kksjkoLFkk dks ,slh 'kkjhfjd euksoSKkfud vkSj lkekftd ifjiDork dh vof/k ds 

:i esa leqfpr :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks cpiu ls fd'kksjkoLFkk 

rd gksrh gS vkSj ;g ;kSou ls iztuurk izkIr djus dh vk;q izkIr djus rd ekuh 

tk ldrh gSA  

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ls fd'kksjkoLFkk thou ds vU; pj.kksa ls fHkUu gksrh gS%  
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'kkjhfjd 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl vkSj euksoSKkfud ifjorZu cgqr rsth ls gksrs gSaA ;s 

fodkl gkjeksu ds ifjorZuksa] fdlh O;fDr esa tuu dh ifjiDork ds dkj.k gksrs gSaA 

budk ;kSu fodkl ls xgjk laca/k gksrk gSA ;g ,d ,slh vof/k gS] ftlesa xkS.k ;kSu 

fo'ks"krkvksa ds fodkl dk fo'ks"k :i ls irk pyrk gSA  

euksoSKkfud  

fd'kksjkoLFkk ekufld] ckSf)d vkSj HkkoukRed ifjiDork dh vksj c<+us dh vof/k 

gksrh gSA fd'kksj cPps dh Hkkafr vU; yksxksa ij vkfJr jgus dh ctk; ,d o;Ld 

dh Hkkafr Lora= jgus dh izo`fÙk dk izn'kZu djrk gSA bl vof/k ds nkSjku O;fDr;ksa 

dks rhoz ;kSu izo`fÙk dk vuqHko igyh ckj gksrk gS vkSj os foijhr fyax ds lkFk 

laca/kksa dks ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj le>rs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g voLFkk 

euksoSKkfud ruko vkSj tfVy vof/k dk le; gksrk gSA  

lkekftd&lkaLd`frd 

lekt lkekU;r% fd'kksjksa ds izfr dksbZ fof'k"V Hkwfedk ifjHkkf"kr ugha djrk gSA 

blfy, fd'kksj fuf'pr :i ls ifjHkkf"kr cpiu dh Hkwfedk vkSj izkS<+ dh Hkwfedk ds 

chp dh nqfo/kk esa tdM+ tkrs gSaA ;g euksoSKkfud vko';drk lekt }kjk lgh 

ifjizs{; esa izk;% ugha le>h tkrh gSA dbZ ckj ;g muds izfr vkØked vkSj 

izfrjks/kh O;ogkj djrs gSa ftlls izk;% lkekftd vlgefr feyrh gSA fd'kksjkoLFkk 

ds nkSjku O;fDr;ksa esa vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa fpark vkSj HkkokRed ruko dk 

Lrj cgqr vf/kd gksrk gSA  

O;ogkj 

mi;qZDr fodklksa ds izlax esa fd'kksj vius O;ogkj esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk 

izn'kZu djrs gSa% 
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d- Lora=rk % 'kkjhfjd] euksoSKkfud vkSj lkekftd ifjiDork dh izfØ;k ls 

fd'kksjksa esa Lora=rk dh izo`fÙk vk tkrh gSA os o;Ld txr ls vius vkidks 

nwj j[kuk 'kq: dj nsrs gSaA os vius ekrk&firk dh ctk; vius lg;ksfx;ksa 

ds lkFk viuk /;ku dsafnzr djrs gSa vkSj fo|eku fo'oklksa dh ctk; vius 

u, fo'okl dh iz.kkyh ij /;ku dsafnzr djrs gSaA ,sls lektksa esa] tgka 

fd'kksjkoLFkk dk le; yack ekuk tkrk gS] ogka fd'kksj Lora=rk dh bPNk esa 

viuh ,d vyx laLd`fr cukus dh vksj tkrs gSaA ;g mi&laLd`fr /khjs&/khjs 

vis{kkd`r cM+s lekt dh fo|eku laLd`fr dks izHkkfor djrh gSA  

[k- igpku % fd'kksj viuh igpku ds fy, la?k"kZ djrs gSa vkSj bl izfØ;k esa 

viuh oS;fDrdrk dks Fkksirs gSaA os viuh leqfpr ySafxd Hkwfedk dh igpku 

dk izn'kZu djrs gSa] viuh ldkjkRed 'kkjhfjd Nfo vkSj vkRe fo'okl vkSj 

vius O;ogkj ds ek/;e ls l{kerk dk izn'kZu djrs gSaA  

x- vkReh;rk % fd'kksjkoLFkk ds nkSjku laca/kksa dks ifjHkkf"kr djus ds {ks= esa dqN 

vk/kkjHkwr ifjorZu gksrs gSa] fo'ks"kr% brjfyaxdkeh laca/kksa ds {ks= esaA fd'kksj 

foijhrfyaxh lnL;ksa esa fo'ks"k #fp ysus yxrs gSaA 

?k- lg;ksxh lewg ij fuHkZjrk % viuh igpku cukus ds iz;kl esa vkSj Lora=rk 

dh n`f"V ls fd'kksj vius fudV Hkkoksa ds laca/kksa dks vius ekrk&firk ls rksM+ 

nsrs gSa vkSj vius fe=ksa ds lkFk jguk ilan djrs gSaA bu fodklksa ls vius 

lg;ksxh lewg ij mudh fuHkZjrk c<+rh gS] tks mls O;kogkfjd ifjorZuksa esa 

lgefr vkSj vuqeksnu nsrk gSA  

M- ckSf)drk % fd'kksj ladYiukRed fparu vkSj le>] rdZ vkSj udkjkRed 

dkj.kksa dks le>us ;ksX; gks tkrs gSaA blls muds vanj vkRe fo'okl cgqr 

vf/kd gks tkrk gSA fd'kksjksa esa rdZ vkSj iz'u iwNus dh ubZ 'kfDr iSnk gks 

tkrh gS] ftlds dkj.k ifjokj esa ruko Hkh iSnk gks tkrs gSaA  
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2- Hkkjr esa fd'kksjksa ds LokLF; dh fLFkfr 

 Hkkjr esa fd'kksj 

 Hkkjr esa 225 fefy;u fd'kksj gSa] tks dqy tula[;k ds yxHkx ,d&ikapoka Hkkx 

gSa ¼tux.kuk 2001½A  

 yxHkx 12 izfr'kr fd'kksj 10 ls 14 o"kZ dh vk;q&oxZ ds gSa vkSj 10 izfr'kr 

fd'kksj 15 ls 19 o"kZ dh vk;q&oxZ ds gSaA  

 fd'kksfj;ksa dh la[;k dqy fd'kksj tula[;k dk yxHkx 47 izfr'kr gS vkSj 

fd'kksjksa dh la[;k 53 izfr'kr gSA  

 15 ls 24 o"kZ ds vk;q&oxZ esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh e`R;q nj vf/kd 

gSA 

 10 ls 19 o"kZ ds vk;q&oxZ esa fd'kksjksa dk fyax vuqikr 1000 iq#"k 882 efgyk,a 

gSaa] ftldk lexz fyax vuqikr 933 ls de gSA  

 15 ls 19 o"kZ ds vk;q&oxZ esa xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 25 izfr'kr vkSj 'kgjh {ks=ksa 

esa 10 izfr'kr vf'kf{kr gSaA  

 Ldwy dh izR;sd voLFkk esa ipkl izfr'kr ls de yM+fd;ka Ldwy esa HkrhZ gksrh 

gSaA 

 15 ls 19 o"kZ ds vk;q&oxZ esa rhu fd'kksjksa esa ls yxHkx ,d fd'kksj dk;Z djrk 

gSA  

 10 ls 19 o"kZ ds vk;q&oxZ esa 70 izfr'kr ls vf/kd yM+fd;ka xaHkhj ;k lkekU; 

jDrkYirk ls ihfM+r gSa ¼Mh,y,p,l & vkjlh,p  2004½A 

fd'kksj LokLF; eqís 

 fookg dh vkSlr mez efgykvksa ds fy, 18 o"kZ vkSj iq#"kksa ds fy, 22-6 o"kZ gS] 

ysfdu yxHkx 50 izfr'kr vf'kf{kr o;Ld 18 o"kZ dh mez] tks fookg dh 

dkuwuh mez gS] ls igys gh fookg dj ysrs gSaA  
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 tYnh fookg gksus ls yM+fd;ksa dks tYnh xHkZ/kkj.k djuk iM+rk gS vkSj blds 

dkj.k efLr"dk?kkr] jDrkYirk] foyac ;k vojksf/kr izlo] de otu ds cPps 

iSnk gksus] xHkZikr gksus] tuu ekxZ ds {kfrxzLr gksus vkSj ;gka rd fd dqN 

ekeyksa esa eka dh e`R;q gksus lfgr mlls tqM+s dbZ tksf[keksa dk [krjk c<+ tkrk 

gSA  

 cykRdkj ds vf/kdka'k f'kdkj 14 ls 18 o"kZ ds vk;q&oxZ dh efgyk,a gksrh gSaA 

82 izfr'kr cykRdkj ds ekeyksa esa ihfM+r  efgyk vijk/kh dks tkurh gSaA  

,pvkbZoh@ ,M~l 

 fo'o esa ,pvkbZoh ihfM+r yksxksa dh lcls cM+h tula[;k esa Hkkjr dk nwljk 

LFkku gS] ftudh la[;k yxHkx 5-13 fefy;u gSA Hkkjr dh crkbZ xbZ lcls 

cM+h tula[;k esa ;fn ,pvkbZoh dh 0-1 izfr'kr nj ls o`f) gksrh jgh] rks vk/ks 

fefy;u ,sls o;Ld gksaxs] tks ,pvkbZoh@ ,M~l ls ihfM+r gksaA  

 ,pvkbZoh QSyus ds v/;;uksa ls irk pyrk gS fd lkekU; tula[;k esa ;g Hkkjh 

tksf[ke okyk lewg gSA 

 Hkkjr esa crk, x, lHkh 35 izfr'kr ,M~l ds ekeyksa esa ;qok yksxksa esa 15 ls 24 

o"kZ ds vk;q&oxZ ds ;qok yksx gSaA  

 6 jkT; ¼vka/kz izns'k] dukZVd] egkjk"Vª] rfeuykMq] ef.kiqj vkSj ukxkySaM½ 

,pvkbZoh@ ,M~l ds lcls vf/kd ekeyksa okys jkT; le>s tkrs gSaA  

eknd inkFkZ nq#i;ksx vkSj fd'kksj 

 Hkkjr esa u'khys inkFkksZa dk nq#i;ksx djus okys yksxksa dh vuqekfur la[;k 

yxHkx 3 fefy;u gS] ftuesa ls 0-5&0-6 fefy;u u'khys inkFkksZa ds vknh gSaA  

 ;g leL;k ns'k ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa fo'ks"k :i ls xaHkhj gSA 

 vf/kdka'k u'khys inkFkZ ysus okys yksx 16 ls 35 o"kZ ds vk;q&oxZ ds gSaA 
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 u'khys inkFkZ ysus dh nj ;qokfd'kksjkas esa de gS vkSj mPp vk;q&oxZ ds fd'kksjksa 

esa vf/kd gSA  

 12 ls 18 o"kZ ds vk;q&oxZ esa bldk lsou djus okys yksxksa esa ls 21 izfr'kr 

yksx vYdksgy] rhu izfr'kr yksx Hkkax vkSj 0-1 izfr'kr vQhe ds vknh gSa 

¼,u,p,l&;w,uvksMh,l 2004½A  

 u'khys inkFkksZa ds ?kjsyw losZ{k.k ls irk pyrk gS fd u'khys inkFkksZa dk lsou 

djus okys 40]000 iq#"kksa esa ls 24 izfr'kr 12 ls 18 o"kZ ds vk;q&oxZ ds gSaA 

dqN lkekftd dkjd] tks u'khys inkFkksZa dk mi;ksx djus ds fy, 

laosnu'khyrk c<+kus ds fy, tkus tkrs gSa] muesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

o vf'k{kk 

o vkfFkZd i`"BHkwfe 

o csjkstxkjh 

o ifjokj esa lkSgknZ u gksuk 
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lanHkZ 

1. tux.kuk ¼2001½ Hkkjr] egkiath;d dk dk;kZy; 

2. lh,lvks ¼2002½] Hkkjr esa efgyk,a vkSj iq#"k 

3. ftyk Lrj LokLF; losZ{k.k & tuu vkSj f'k'kq LokLF; ¼2002½] Hkkjr % LokLF; 

vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;A 

4. vkbZvkbZih,l vkSj vksvkjlh eSØks ¼2000½] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k] 

1998&99 

5. cgq lwpd losZ{k.k ¼2001½] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx] Hkkjr ljdkj vkSj 

;wfulsQ 

6. ukdks vkSj ;wfulsQ ¼2001½A ;qodksa dk Kku] vfHko`fÙk vkSj ifjikVh ¼15 ls 24 

o"kZ½ 

7. jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ¼2001½A Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;A  

8. jk"Vªh; iks"k.k izcks/kdrk C;wjks ¼2001½ 

9. jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu ¼2001½] 55oka pØ 

10. izfrn'kZ iathdj.k iz.kkyh lkaf[;dh fjiksVZ ¼1999½A Hkkjr ds egkiath;d 

11. ;w,uvksMhlh ¼;wukbVsM us'kal vkfQl vkWu Mªx ,aM Økbe½ vkSj lkekftd U;k; 

vkSj vf/kdkfjrk ea=ky; ¼2004½A Hkkjr esa u'khy inkFkksZa dk nq#i;ksx djus 

laca/kh jk"Vªh; ?kjsyw losZ{k.kA  
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3- ,pvkbZoh@ ,M~l  

 fo'o esa yxHkx 50 fefy;u yksx vkt ,pvkbZoh ls ihfM+r gSaA 

 1981 esa tc ,M~l ds igys ekeys dk irk pyk Fkk] rc ls vc rd ,M~l ds 

dkj.k 20 fefy;u yksxksa dh e`R;q gks pqdh gSA 

 o"kZ 2003 esa iwjs fo'o esa 2-9 fefy;u yksxksa dh e`R;q ,M~l ls gqbZ gSA  

 o"kZ 2004 esa iwjs fo'o esa 3-1 fefy;u yksxksa dh e`R;q ,M~l ls gqbZ gSA 

 ;w,u ,M~l@ fo'o LokLF; laxBu ds vuqekuksa ls irk pyrk gS fd o"kZ 2004 

esa gh 4-9 fefy;u yksxksa dks ,pvkbZoh dk gky gh esa laØe.k gqvk gSA  

 ,pvkbZoh@ ,M~l bruh rsth ls QSy jgk gS fd fo'o esa blh ds dkj.k lcls 

vf/kd e`R;q gks jgh gSaA e`R;q dk ;g lcls cM+k pkSFkk dkj.k gSA  

 Hkkjr esa ,pvkbZoh@ ,M~l ds yxHkx 60 izfr'kr ekeys ,sls crk, x, gSa] 

ftuesa ;{ek ¼Vhch½ dk laØe.k gSA  

tc igyh ckj ,M~l QSyk gqvk Fkk rks dksbZ Hkh ugha tkurk Fkk fd ;g jksx fo'o 

esa egkekjh dh rjg QSysxk vkSj fdrus fefy;u yksxksa ds thou blls cny tk,axsA 

blds dkj.k dk Hkh dksbZ lgh irk ugha Fkk vkSj blh ds ifj.kker% ,slk Hkh dksbZ 

okLrfod rjhdk ugha Fkk fd blls dSls cpk tk,A ,pvkbZoh ekuo izfrj{k.kU;wurk 

fo"kk.kq laØe.k gS vkSj 'kjhj dh j{kk ;k izfrj{k.k iz.kkyh dks detksj dj nsrk gSA  

tks yksx ,pvkbZoh ls laØfer gksrs gSa] mUgsa ,pvkbZoh ikWftfVo dgk tkrk gSA  

,M~l 

,  vftZr fdlh O;fDr dks ;g jksx ml jksxh ls yxrk gS] tks igys 

ls gh laØfer gksA ;g gekjs thal esa tk ldrk gSA 

vkbZ izfrj{k.k ;g gekjs 'kjhj ds ml Hkkx ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS] 

tks gesa laØe.k & izfrj{k.k iz.kkyh ls cpkrk gSA 
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Mh U;wurk blesa izfrj{k.k iz.kkyh mfpr :i ls dke ugha djrh gSA 

,l lay{k.k lay{k.kksa dk ,slk lewg & ,M~l okLro esa ,d chekjh ugha 

gSA  

 

'kjhj dh izfrj{k.k iz.kkyh ij ,pvkbZoh dk izHkko 

'kjhj ds ml ra= dk la;kstu] tks gesa jksxk.kq ds laØe.k ls cpkrk gS] mls 

izfrj{k.k iz.kkyh dgrs gSaA thfor jgus ds fy, ;g vfuok;Z vis{kk gSA lQsn jä 

dksf'kdk,a gekjh izfrj{k.k iz.kkyh ds cgqr egÙoiw.kZ Hkkx gSaA lQsn jä dksf'kdkvksa 

lfgr gekjh izfrj{k.k iz.kkyh fuEufyf[kr dk;Z djrh gS% 

 thok.kq] fo"kk.kq vkSj vU; thoksa dh igpku djrh gS] tks gekjs 'kjhj ds fy, 

ckgjh gksrs gSa ;k [krjukd gksrs gSa vkSj mu ij vkØe.k djuk 'kq: dj nsrh 

gSaA  

 fo'ks"k :i ls rS;kj inkFkZ] ftls ,aVhckWMh dgrs gSa] tks ,sls jksx fo'ks"k ds 

dkj.kksa dk jksxk.kqvksa  ds f[kykQ yM+rk gS vkSj mls de dj nsrk gS] tks gekjs 

'kjhj dks laØfer djrs gSaA  

tks O;fDr ,pvkbZoh laØfer gksrk gS] mlds lQsn jä dksf'kdkvksa esa ,pvkbZoh 

jgus yx tkrk gS vkSj c<+us yx tkrk gS vkSj ;g rc rd yxkrkj c<+rk gS tc 

rd blesas yk[kksa fo"kk.kq u gks tk,aA lQsn jä dksf'kdk,a ,pvkbZoh ds fy, 

,aVhckWMht cukrh gSa] tks laØe.k ds ckn 6 ls 12 lIrkg esa jä esa ik, tkrs gSaA ;s 

,aVhckWMht gekjs 'kjhj ls bl fo"kk.kq dks iwjh rjg lekIr ugha dj ikrk gS D;ksafd 

;g fo"kk.kq lQsn jä dksf'kdkvksa esa fNi tkrk gSA ;g fo"kk.kq /khjs&/khjs lQsn jä 

dksf'kdkvksa dks uqdlku igqapkrk gS rkfd os vU; izdkj ds laØe.kksa ls jksxh dks 

cpkus ds dk;Z dks vf/kd fnu rd u dj ldsA  
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,pvkbZoh dk laØe.k 

vc ;g ckr oSKkfud :i ls iw.kZr% LFkkfir vkSj Li"V gks pqdh gS fd ,pvkbZoh 

oh;Z] ;kSfud vkSj xHkkZ'k; rjy vkSj jä ds ek/;e ls QSyrk gSA  

¼i½ ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/kA 

¼ii½ ,pvkbZlh ls laØfer eka ls uotkr f'k'kq esa  

¼iii½ laØfer jä p<+kus ls 

¼iv½ ,pvkbZoh ls ihfM+r O;fDr dh lqbZ ;k flfjat dk bLrseky djus ls 

os rjhds ftuls ,pvkbZoh ugha QSyrk gS 

,pvkbZoh mi;qZDr rjhdksa ds vykok vU; rjhdksa ls ugha QSyrk gSA ,pvkbZoh 

fuEufyf[kr rjhdksa ls Hkh ugha QSyrk gS% 

 lkekU; lkekftd laidZ] mnkgj.kkFkZ gkFk feykuk] ,d gh cl esa ;k=k djuk] 

,d gh crZu esa Hkkstu [kkuk ;k ikuh feyk] xys feyukA 

 ePNjksa vkSj dhM+ksa] ikuh ;k gok ls 

 laØfer O;fDr }kjk iz;ksx esa yk, x, 'kkSpky; ;k ew=ky; ls 

 Nhadus ;k [kkalus ls 

 lafØer O;fDr ds lkFk dk;Z djus ls 

 jDrnku ds fy, folaØfer miLdjksa vkSj midj.kksa dk iz;ksx djus ls 

 batsD'ku vkSj 'kY;fpfdRlk ls 

 ,pvkbZ ikWftfVo O;fDr ds ew= esa iSj j[kus ls 
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,pvkbZoh laØe.k ls cpko 

dksbZ Hkh O;fDr lgh tkudkjh vkSj lgh O;ogkj djus ls ,pvkbZoh laØe.k ls cp 

ldrk gSA fdlh ds }kjk iz;ksx esa ykbZ xbZ lqbZ dk bLrseky u djds Ropk esa 

fNnz djus ds dke esa yk, tkus okys midj.kksa dks folaØfer djds] ;kSu laca/kksa esa 

fyIr gksus ds fy, lg;ksfx;ksa ds nkco esa u vkus ls blds laØe.k ls cpk tk 

ldrk gSA eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ls cpuk Hkh egÙoiw.kZ gS] D;ksafd blls 

tksf[ke dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
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,pvkbZoh ds fy, tkap 

,pvkbZoh laØe.k dk funku 

,pvkbZoh ls ihfM+r vf/kdka'k yksxksa esa jksx ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA muesa dbZ 

eghuksa vkSj dbZ o"kksZa vkSj ;gka rd fd nl o"kZ rd Hkh blds y{k.k ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ;s 

yksx iw.kZr% LoLFk jgrs gSa vkSj fdlh jksx ds y{k.kksa ls eqDr jgrs gSaA ysfdu muds jä esa 

fo"kk.kq jgrs gSa vkSj muesa Hkfo"; esa dHkh Hkh ,M~l gksus dk [krjk jgrk gSA ,d ckj fdlh 

O;fä dks ,pvkbZoh dk laØe.k yx tk, rks og blds fo"kk.kqvksa dks nwljs yksxksa esa QSykrk 

gS] Hkys gh og LoLFk fn[kkbZ nsrk gks vkSj mls Hkh ;g ekywe u gks fd mls ,pvkbZoh 

laØe.k gSA  

jä dh tkap ds flok;] bl ckr dh tkudkjh dk dksbZ rjhdk ugha gS fd fdlh O;fä dks 

,pvkbZoh dk laØe.k gSA 

ijh{k.k dc djkuk pkfg,\ 

D;ksafd ,pvkbZoh ,aVhckWMh ds y{k.k laØe.k ds ckjg lIrkg ckn gh fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, 

dqN yksxksa esa tkap ds urhts Hkh udkjkRed vk,axs D;ksafd muds 'kjhj us vHkh ,aVhckWMh 

cukuk 'kq: ugha fd;k gSA bl vof/k dks Þvarjky ¼foaMks½ vof/kÞ dgrs gSaA ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, fd dksbZ O;fä varjky vof/k ds nkSjku ,aVhckWMh tkap u djk,] mls tkap 

djus ds fy, laØe.k yxus dh laHkkouk ls de ls de ckjg lIrkg ¼rhu ekg½ rd 

bartkj djuk pkfg,A ysfdu varjky vof/k ds nkSjku Hkh ihfM+r O;fDr mi;qZDr rjhdksa ls 

nwljksa esa ;g fo"kk.kq QSyk ldrk gS] vFkkZr ;g nwljksa ds fy, laØe.k'khy gksrk gSA bl 

vof/k ds nkSjku ihlhvkj&Mh,,u tkap ls fo"kk.kq gksus dk irk yxk;k tk ldrk gSA  

fdlh Hkh O;fä dks ,pvkbZoh dh tkap dgka djkuh pkfg,\ 

dksbZ Hkh O;fä fdlh cM+s vLirky esa ;k ,dhd`r ijke'kZ vkSj ijh{k.k dsanz esa vkSj fdlh Hkh 

,sls fpfdRlk dsanz esa ,pvkbZoh dh tkap djok ldrk gS] ftlesa tkap djus dh lqfo/kk,a 

gksaA  ;g tkap izf'kf{kr fpfdRlh; vkSj ijk&fpfdRlh; deZpkfj;ksa }kjk dh tkrh gS vkSj 
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ml O;fä dks pkfg, fd og tkap ls igys vkSj tkap ds ckn ijke'kZ nsA ijke'kZnkrk 

tksf[keiw.kZ O;ogkj vkSj cpko ds rjhds ds ckjs esa ml O;fä ds fdlh Hkh iz'u dk mÙkj ns 

ldrs gSaA blds vykok] os mUgsa tkap ds ifj.kkeksa dks le>us esa enn dj ldrs gSa vkSj 

ns[kHkky rFkk LFkkuh; lgk;rk ds laca/k esa fo'ks"k tkudkjh ns ldrs gSaA ijke'kZnkrkvksa dks 

xksiuh;rk cjruh gksrh gS vFkkZr tks dqN Hkh irk pys] mlds ckjs esa fdlh vU; O;fDr ls 

ppkZ ugha dh tk,xhA  

,pvkbZoh dk irk yxkus ds fy, tkap 

,pvkbZoh dk irk yxkus ds fy, fofHkUu izdkj dh tkap dh tkrh gSa &  

1. Rofjr tkap@ rRdky tkap 

2. ^,fylk* ¼,atkbe fyaDM bE;wulkscsZaV ,ls½ 

3. osLVuZ CykWV 

4. ihlhvkj&Mh,u, ¼ikWfyesjsl psu fj,D'ku & fMvkWDlhjkbcksU;wfDybd vEy½ 

;fn fdlh O;fä dks ,pvkbZoh dk laØe.k gks tkrk gS rks mldk 'kjhj ,aVhckWMht iSnk 

djds ,pvkbZoh fo"kk.kq ls Lo;a j{kk djus dh dksf'k'k djrk gSA fu;fer Rofjr tkap@ 

rRdky tkap vkSj ,fy'kk tkap dks LØhfuax jä tkap dgk tkrk gSA blds ek/;e ls bl 

ckr dk irk yxk;k tk ldrk gS fd jä esa fo'ks"k ,aVhckWMh fo|eku gSa ;k ughaA ;s Lo;a 

fo"kk.kq dk irk ugha yxkrs gSaA ;g tkuuk egÙoiw.kZ gS fd ,d ikWftfVo LØhfuax tkap ls 

fdlh O;fä dks ,pvkbZoh ikWftfVo ugha ekuk tk ldrk gSA vkn'kZr%] ;fn LØhfuax tkap 

ikWftfVo ikbZ tkrh gS rks osLVuZ CykWV tkap ds }kjk mldh iqf"V djuh gksrh gSA  ;fn 

osLVuZ CykWV VsLV miyC/k u gks rks rhu ckj ,fy'kkk tkap djokbZ pkfg, vkSj rhuksa ckj 

ikWftfVo fjiksVZ vkus ij ml O;fä dks ,pvkbZoh ikWftfVo ekuk tk ldrk gSA  

bl fo"kk.kq dk irk ihlhvkj Mh,u, ls yxk;k tk ldrk gS] tks cgqr [kphZyk gS vkSj 

fu;fer rkSj ij miyC/k ugha gSA ysfdu bl tkap ls ;g laHko gS fd varjky vof/k esa 

fo"kk.kq dk irk yx ldsA tcfd ,aVhckWMh vHkh cus Hkh ugha gSaA  
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,pvkbZoh@,M~l ds fy, vkS"k/k@ Vhdk 

vHkh rd ,M~l dk dksbZ mipkj ugha gS vkSj Vhds dk irk yxkus ;k mls cukus dh ckr rks 

cgqr nwj dh gSA gkykafd fofHkUu ns'k laHkkfor Vhdk cukus dk ijh{k.k dj jgs gSaA 

orZeku esa vuqefrizkIr vkS"k/k ,pvkbZoh@,M~l ds fy, dqN izHkkoh gS] ysfdu og Hkh dqN 

le; ds fy,A os ,M~l ds vkØe.k dks dqN nsj ds fy, Vky ldrs gSa] ysfdu varr% 

,pvkbZoh ikWftfVo dss vf/kdka'k jksfx;ksa dks ,M~l gksxk ghA bu vkS"kf/k;ksa dks ,aVh 

jsVªksok;jy vkS"k/k ¼,vkjoh½ dgrs gSa vkSj ,pvkbZoh ikWftfVo okys jksxh ds mipkj dks 

,vkjVh ¼,aVh jsVªksok;jy½ fpfdRlk dgrs gSaA ysfdu ,vkjVh cgqr dherh gS vkSj Hkkjr esa 

dbZ yksxksa dh igqap ls cgqr nwj gSA ;s vkS"kf/k fo'ks"k dsanzksa esa gh miyC/k gSa] bUgsa dbZ o"kksZa 

rd ysuk gksrk gS] laHkor% thou Hkj] c'krsZ fd jksxh brus yEcs le; rd thfor jgsA bUgsa 

fpfdRld dh lykg ls ysuk gksrk gS vkSj buds xaHkhj izfrdwy vuq"kaxh izHkko gks ldrs gSaA 

fo'ks"k ckr ;g gS fd ;g fo"kk.kq vkS"kf/k;ksa ¼,d@nks vkS"kf/k fpfdRlk½ ds izfr izfrjks/kd 

{kerk iSnk dj ysrk gSA vr% ,p,,vkjVh ¼mPp vkØked ,vkjVh½ uked cgq&vkS"kf/k 

fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls dher c<+ tkrh gS vkSj blds vuq"kaxh izHkko 

gksrs gSaA  

,vkjVh fo"kk.kq ds izHkkoksa dks de dj nsrk gS] le;kuqorhZ laØe.k dks jksd nsrk gS ;k can 

dj nsrk gS vkSj l'kä izfrj{k.k iz.kkyh dk iqufuZekZ.k djrk gSA dbZ ,slh vkS"kf/k;ka gSa 

¼,tsMVh] izksVht bufgfcVlZ vkfn½] tks vU; nokb;ksa ds lkFk nh tkrh gSa vkSj O;fä ds 

'kjhj esa ,pvkbZoh ds izHkko dks de dj ldrh gSaA ;s vkS"kf/k;ka izfrj{k.k iz.kkyh dks c<+k 

nsrs gSa rkfd ;g ,M~l ds dkj.k ml O;fä dh ihM+k dks le;kuqorhZ laØe.kksa ls nwj j[k 

ldrs gSaA vr%] nqHkkZX;o'k cgqr dherh gksus] vuq"kaxh izHkko gksus vkSj mipkj dh 

'kr&izfr'kr izHkko dh deh ds dkj.k fo'o esa tks yksx ,pvkbZoh ls ihfM+r gSa] muesa ls 

vf/kdka'k dh ,M~l ds dkj.k e`R;q fuf'pr gSA  
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D;k ,M~l ls jksxeqfä dk dksbZ mipkj gS\ 

,M~l ls jksxeqfDr dk dksbZ mipkj ugha gSA ,slk Hkh dksbZ Vhdk ugha gS ftlls ,pvkbZoh 

gksus ls fdlh O;fä dks jksdk tk ldsA  

;kSu laca/kksa ds dkj.k laØe.k ¼,lVhvkbZ½ 

;kSus laca/kksa ds dkj.k laØe.k os laØe.k gksrs gSa] tks 'ys"e f>Yyh vkSj ;kSu vaxksa] xys vkSj 

eyk'k; ls gksus okys lzko ds ek/;e ls QSyrs gSaA buds dkj.k vis{kkd`r tYnh ;g jksx 

yxrk gSA vr% ;g tkuuk egÙoiw.kZ gS fd os D;k gSa] os dSls fn[krs gSa vkSj mudk mipkj 

dSls djus dh vko';drk gSA 

dqN lkekU; ,lVhvkbZ gSa & DysekbfM;k] duØksvM] tuukax eLls] lqtkd] ;d`r'kksFk ch] 

;d`r'kksFk&lh] lkekU; ifjliZ] flQfyl vkSj ,pvkbZoh] ftlds dkj.k ,M~l c<+rk gSA 

,lVhvkbZ ds dqN y{k.k vkSj ladsr bl izdkj gSa% 

 efgyk % ;ksfu ls vlkekU; lzko vkSj xa/k] Jksf.k {ks= ¼isV vkSj ;kSukaxksa ds chp dk 

{ks=½ esa ihM+k] ;ksfu vkfn ds vklikl tyu ;k [kqtyhA  

 iq#"k % fyax ls cwan&cwan lzko gksuk] is'kkc vkfn djrs le; tyu vkSj nnZ gksukA  

;g egÙoiw.kZ gS fd ,lVhvkbZ dk lgh vkSj izHkkoh mipkj fd;k tk,A ;fn ,slk ugha 

fd;k tkrk gS rks os fpjdkfyd cu tkrs gSa vkSj muls xaHkhj leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA 

leqfpr vkSj izHkkoh mipkj ds fy, fdlh ;ksX; fpfdRld ls ijke'kZ djuk vko';d gSA 

Lo;a mipkj djuk ;k fdlh uhe&gdhe ls mipkj djokuk mfpr ugha gSA fdlh dks Hkh 

fpfdRld ds ikl tkus esa 'kekZuk ugha pkfg,A fpfdRld dk ;g nkf;Ro gS fd og 

fpfdRld & jksxh ds chp iDdh xksiuh;rk cuk, j[ksA  

eknd inkFkZ nq#i;ksx 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj u'khyk inkFkZ ,slk inkFkZ gS ¼ftlesa [kkuk vkSj ikuh 

'kkfey ugha gS½ fd tc bls 'kjhj ds vanj fy;k tkrk gS] rks og 'kjhj dk 'kkjhfjd 
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vkSj@ ;k euksoSKkfud dk;Z cny nsrk gSA ;s u'khys inkFkZ dkuwuh] xSj&dkuwuh] fpfdRlh; 

;k xSj&fpfdRlh; gks ldrs gSA fofHkUu ,sls inkFkZ gSa] tks gekjs 'kjhj ds dk;Z djus ds 

rjhds dks gh cny nsus ds fy, iz;ksx esa yk, tkrs gSaA  

nq#i;ksx fd, tkus okys@ fuHkZjrk okys eknd inkFkZ bl izdkj gSa% 

 Hkkax vkfn ¼vFkkZr xkatk] efjtqvkuk½ 

 mÙkstd ¼vFkkZr ,EQsVsekbal] dksdhu] fudksfVu] rackdw½ 

 'ked ¼vFkkZr vYdksgy] ckfcZpqjsV~l½ 

 Lokid ¼vksfi;ksM~l vkSj ekjfQu ds mRikn] vFkkZr fgjksbu vkSj vQhe½ 

 foHkzed ¼vFkkZr ,y,lth] esLdsykbu½ 

 vU; la?kVd ¼vFkkZr fLVjk;WM~l] bugsysaV~l½ 

eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx ÞxSj&dkuwuh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx djuk ;k uqL[ks dk nq#i;ksx 

djuk ;k ftl iz;kstu ds fy, vkS"k/k nh xbZ gS] mlds foijhr iz;kstu ds fy, mldk 

vf/kd iz;ksx djuk ;k crk, x, rjhds ls ;k ek=k ls fHkUu rjhds ;k ek=k esa eknd 

vkS"kf/k ysukÞ gSA  

eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx lk/kkj.kr% bl :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd 

eukso`fÙk esa ifjorZu ykus ds mís'; ls fdlh eknd inkFkZ dks gkfudkjd rjhds ls ysukA 

lkekU;r% vf/kdka'k yksx tc eknd inkFkZ nq#i;ksx dh ckr djrs gSa] rc os xSj&dkuwuh 

nokb;ksa ds mi;ksx dh ckr djrs gSaA vYdksgy uqL[ks] mipkj ls fHkUu rjhds ls nokbZ 

ysuk] var%&'old vkSj foyk;d vkSj ;gka rd fd dkWQh vkSj flxjsV Hkh vf/kd ek=k esa 

iz;ksx djus ls eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx gks ldrk gSA fl)karr% yxHkx lHkh eknd 

inkFkksZa dk nq#i;ksx gks ldrk gSA  
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fd'kksjksa esa eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ds tksf[ke dkjd 

fd'kksj fuEufyf[kr dkj.kksa ls eknd vkS"kf/k nq#i;ksx ds izfr fo'ks"k :i ls tksf[keiw.kZ 

gksrs gSa% izk;% os lg;ksfx;ksa ds ncko esa u'khys inkFkZ ysrs gSaA muesa ls vf/kdka'k yksxksa dk 

fo'okl gksrk gS fd izR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i esa u'khys inkFkksZa dk lsou djrk gSA 

'kq:&'kq: esa muds dqN Ldwy ds lkFkh vkSj fe= mUgsa rackdw ;k 'kjkc ihus ds fy, dgrs 

gSa vkSj mu ij ncko Mkyrs gSaA bl voLFkk ls os vU; [krjukd u'khys inkFkZ ysus dh 

vksj c<+ tkrs gSaA muesa ls dqN ,sls gksrs gSa] ftudks ?kj esa ;k fo|ky; esa dqN leL;k 

gksrh gS vkSj mUgsa fo'okl fnyk;k tkrk gS fd u'khys inkFkZ ysus ls mUgsa mudh leL;kvksa 

vkSj fujk'kk ls NqVdkjk fey tk,xkA os ;g Hkh lksprs gSa fd ;fn os vius lewg ds 

lg;ksfx;ksa dh ckr ugha ekusaxs rks os mUgsa vius ls nwj dj nsaxs vkSj bl rjg os vius fe=ksa 

dks [kks nsaxsA bls vykok] o;Ldksa dh Hkkafr fn[kus vkSj O;ogkj djus dh ykylk vkSj 

iqjkuh ih<+h }kjk nh xbZ l[r fgnk;rksa dks ;qok yksx vLohdkj djrs gSa vkSj os bl fn'kk 

esa py iM+rs gSaA dHkh&dHkh dsoy ftKklk gh mUgsa u'khys inkFkksZa dh vksj [khap ys tkrh 

gSA dqN fd'kksj lksprs gSa fd dHkh&dHkh 'kjkc vkSj rackdw ysus ls os mlds vknh ugha gks 

tk,axsA ysfdu os ;g ckr ugha le>rs gSa fd 'kjkc vkSj rackdw] g'kh'k] Hkkax vkfn tSls 

vU; cqjs inkFkksZa esa izos'k djus ds izos'k }kj gSaA 

eknd inkFkksZa ij fuHkZjrk dks Þeknd inkFkksZa dks ysus dh etcwjh Hkys gh mlds lkekftd] 

euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ifj.kke izHkkoh <ax ls udkjkRed gksaÞ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gSA 

eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ls mudk iwjk vlj gksrk gS] vFkkZr os vknh gks tkrs gSa vkSj 

muds fcuk os rM+irs jgrs gSA  

u'khys inkFkZ u ysus ij rM+ius ls rkRi;Z gS] og fLFkfr tgka ij mldk lsou djus okyk 

igys yh tkus okyh ek=k ls vf/kd ek=k ysus dh vko';drk eglwl djrk gSA tks NksVh 

lh ek=k igys i;kZIr gksrh Fkh] vc og vi;kZIr gks tkrh gS vkSj blfy, mldk lsou 

djus okyk fu;fer varjky esa mls vf/kd ek=k esa ysus yx tkrk gSA  
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rM+iu ds y{k.k rc iSnk gksrs gSa tc lsou djus okys dks mldk lsou djus ls jksdk 

tkrk gSA rM+iu ds y{k.k gYdh daiu ls 'kq: gksdj ,saBu] cgqr ?kcjkgV vkSj dHkh&dHkh 

e`R;q rd gks ldrs gSaA rM+iu ds y{k.k nq#i;ksx fd, tkus okys inkFkksZa] inkFkksZa dk lsou 

djus dh vof/k vkSj nq#i;ksx fd, tkus okyh ek=k ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrs gSaA  

fu;fer :i ls vf/kd u'khys inkFkZ ysus ls 'kkjhfjd vkSj ekufld fuHkZjrk gks tkrh gSA 

dqN u'khys inkFkZ ,sls gksrs gSa] tks dsoy 'kkjhfjd fuHkZjrk c<+krs gSa ysfdu dqN ,sls Hkh 

gksrs gSa] tks 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fuHkZjrk c<+krs gSaA  

eknd inkFkksZa ij fuHkZjrk ds ladsr vkSj y{k.k 

eknd inkFkksZa ij fuHkZjrk ds lkekU; y{k.k bl izdkj gks ldrs gSa% 

 ;g lksp fd fdlh O;fä dks vius vkuan] foJke ;k viuh leL;kvksa ls fuiVus ds 

fy, fu;fer :i ls mldh vko';drk gksrh gSA  

 [ksydwn] x`g dk;Z vkSj 'kkSd vkfn tSls lqifjfpr fØ;kdykiksa dks NksM+ nsukA 

 dk;Z ;k fo|ky; tkus esa vpkud ifjorZu fn[kkuk vkSj dk;Z dh xq.koÙkk vkSj xzsM 

esa cnyko vkukA 

 inkFkZ dks ysus ds fy, dksbZ Hkh dk;Z bl izdkj ls djuk] tks vkerkSj ij dksbZ 

O;fä ugha djrk gSA tSls ckj&ckj #i;k m/kkj ysuk] vius fu;kstd dh] ?kj dh 

;k fo|ky; dh phtsa pqjkukA  

 vKkr tksf[ke ysuk tSls 'kjkc ;k u'khys inkFkksZa ds izHkko esa xkM+h pykukA  

 cgqr vf/kd Øksf/kr gksuk] xSj&ftEesnkjhiw.kZ dk;Z djuk vkSj lexz vfHko`fÙk esa 

cnyko fn[kkukA  

 'kkjhfjd cukoV esa fxjkoV vkSj viuh O;fäxr lkt&lTtk esa de #fp ysukA  
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 ,sls fe=ksa ds lkFk T;knk nsj rd u jguk] tks eknd inkFkksZa dk lsou u djrs gksa 

vkSj@ ;k eknd inkFkksZa dk lsou djus okys Kkr yksxksa ls esytksy c<+kukA  

 xksiuh; ;k lafnX/k O;ogkj djuk tSls ckj&ckj 'kkSpky; esa tkuk] vius dejs esa 

jguk vkSj mls vanj ls can dj nsuk] le; fo'ks"k esa ?kj ls ckgj tkuk] ;fn 

ckj&ckj ?kj ls ckgj tkus vkfn ds ckjs esa iwNk tk, rks ml ij fojks/k izdV 

djukA 

 fdlh y{; dks] ftls og igys vkjke ls izkIr dj ysrk Fkk] mls izkIr djus ds 

fy, eknd inkFkZ dh ek=k c<+kus dh vko';drk eglwl djukA  

 vius ilan dk inkFkZ ysus dh ckr ges'kk djrs jguk vkSj nwljksa ij Hkh mls ysus ds 

fy, ncko MkyukA  

 FkdkoV eglwl djuk] mnkl jguk] fujk'k jguk ;k vkRegR;k dh ckr lkspukA  

eknd inkFkZ ij fuHkZjrk ds dkj.k fofHkUu fpfdRlh; fLFkfr;ksa ij izHkko iM+rk gS] tSls 

rsth ls ;k vfu;fer :i ls fny dk /kM+duk] nkSjk iM+uk] flj nnZ jguk] la=kl gksuk 

vkSj dqN ekeyksa esa e`R;q gksukA inkFkZ dh fuHkZjrk ls dqN ekufld tfVyrk,a Hkh iSnk gks 

tkrh gSa tSls ukSdjh NwVuk] lg;ksfx;ksa ds fy, ikxy cuk jguk] dk;Z LFky ij nq?kZVuk 

gksuk] foÙkh; fnokfy;kiu vkfnA 

5- thou&dkS'ky 

thou dkS'ky D;k gS\ 

fo'o LokLF; laxBu us thou dkS'ky dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS fd Þ;g ,sls vuqdwy 

vkSj ldkjkRed O;ogkj dh {kerk gS ftlls dksbZ Hkh O;fä vius izfrfnu ds thou dh 

ekaxksa vkSj pqukSfr;ksa dk izHkkoh <ax ls lkeuk dj ldrk gSAÞ thou dkS'ky O;fä dks 

thou ds ruko vkSj ncko ls fuiVus esa enn djrs gSa vkSj ml le; vuqdwy vkSj 

ldkjkRed O;ogkj iznf'kr djus esa enn djrs gSa tc og vU; yksxksa ls ckrphr dj jgk 
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gks vkSj bl izdkj ;g laiw.kZ ekufld LokLF; dh fLFkfr cuk, j[krs gaSA buls lalk/kuksa ds 

vuqdwy dkjZokbZ djus vkSj O;fä rFkk vkSj lkekftd thou esa O;fDrRo esa {kerk vkrh gSA 

thou dkS'ky mikxe vU;ksU; 'kSf{kd i)fr gS] tks Kku] vfHko`fÙk vkSj var% oS;fDrd 

dkS'kyksa dks vftZr djus ij dsafnzr gSA bldk y{; f'k{kkfFkZ;ksa esa ,sls fofHkUu dkS'kyksa dk 

fodkl djuk gS] ftls os thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA gky ds o"kksZa esa thou 

dkS'ky dh vo/kkj.kk dk yksdfiz; rjhds ls mi;ksx fd;k x;k gS] fo'ks"kr% LokLF; vkSj 

iztuu LokLF; ds izlax esaA thou dkS'ky mu vU; egÙoiw.kZ dkS'kyksa ls fHkUu gSa] tks 

fdlh O;fä ds ikl gks ldrs gSa tSls f'k{kk] xf.kr] rduhd vkSj thou;kiu dkS'kyA 

vkRecks/k esa vius vkidks] vius pfj=] viuh 'kfä vkSj viuh detksjh] ilan vkSj ukilan 

dks igpkuuk 'kkfey gSA Lo&tkx:drk dk fodkl djus ls gesa ;g tkuus esa enn 

feyrh gS fd ge dc ruko esa Fks vkSj dc ncko esa eglwl dj jgs gSaA izk;% ;g izHkkoh 

laizs"k.k vkSj var%oS;fDrd laca/kksa ds fy, vkSj nwljs yksxksa ds izfr rnkuqHkwfr dk fodkl 

djus ds fy, ,d iwokZis{kk gSA  

vkykspukRed fparu ,d ,slh {kerk gS] ftlds tfj, ge tkudkjh dk fo'ys"k.k djrs gSa 

vkSj oLrqfu"B rjhds ls mldk vuqHko djrs gSaA vkykspukRed fparu gesa ,sls dkjdksa dk 

irk yxkdj mudk ewY;kadu djds LokLF; esa Hkh ;ksxnku ns ldrk gS] tks gekjh vfHko`fÙk 

vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrs gSa] tSls ewY;] lg;ksfx;ksa dk ncko vkSj ehfM;kA  

leL;k lek/kku dkS'ky ls ge vius thou dh leL;kvksa dks jpukRed rjhds ls fuiVk 

ldrs gSaA tks egÙoiw.kZ leL;k,a vulqy>h jg tkrh gSa] muls ekufld ruko iSnk gksrk gS 

vkSj blls 'kkjhfjd ncko Hkh c<+ tkrk gSA  

l`tukRed fparu dkS'ky ,d ,slk vkn'kZ rjhdk gS] tks fu.kZ; ysus vkSj leL;kvksa dk 

lek/kku djus esa enn djrk gS vkSj blds tfj, gesa miyC/k fodYiksa vkSj gekjs dk;ksZa ;k 

vdk;ksZa ds ifj.kkeksa ds irk pyrk gSA blls ge vius izR;{k vuqHko ls ckgj ns[k ldrs 

gSa] Hkys gh fdlh leL;k dk irk ugha pyrk gks ;k dksbZ fu.kZ; ugha fy;k tk jgk gksA 
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l`tukRed fparu gesa vuqdwy rjhds ls izfrfØ;k djus esa enn djrk gS vkSj blls gesa 

vius nSfud thou dh fLFkfr;ksa esa yphykiu ykus esa Hkh enn feyrh gSA  

fu.kZ; ysus ds dkS'ky ls gesa vius thou ds ckjs esa jpukRed fu.kZ; ysus esa lgk;rk 

feyrh gSA blds gekjs LokLF; ij Hkh ml fLFkfr esa izHkko iM+rk gS ;fn ;qok yksx lpsr 

gksdj ds fofHkUu fodYiksa dk ewY;kadu djs vius LokLF; ls lacaf/kr fu.kZ; ysrs gSa vkSj bl 

ckr dk fu.kZ; ysrs gSa fd fHkUu fu.kZ; ysus ls blds D;k izHkko iM+ ldrs gSaA  

var%oS;fDrd laca/k dkS'ky gesa mu yksxksa ds lkFk laca/k LFkkfir djus esa enn djrk gS] 

ftuds lkFk ge ldkjkRed rjhds ls ckrphr djrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ;g gesa 

fe=rkiw.kZ laca/k cukus vkSj mUgsa tkjh j[kus ;ksX; cukrk gSA ;g ckr gekjh ekufld vkSj 

lkekftd iw.kZ LoLFkrk ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gks ldrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vPNs laca/k cuk,a] tks lkekftd lg;ksx ds egÙoiw.kZ lzksr gSA 

bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ge jpukRed rjhds ls vius laca/kksa dks lekIr djus ;ksX; Hkh 

gksaA 

izHkkoh laizs"k.k dk vFkZ gS fd ge vius vkidks ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd nksuksa rjhds ls bl 

izdkj O;ä dj ldsa fd og gekjh laLd`fr vkSj fLFkfr ds vuqdwy gksA bldk vFkZ ;g gS 

fd blls ge viuh jk; vkSj bPNk O;Dr dj ikrs gSa ysfdu blls gesa viuh vko';drk 

vkSj Hk; dk Hkh irk yxrk gSA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ge vko';drk iM+us ij lykg 

vkSj lgk;rk ekaxus dh fLFkfr esa Hkh gksrs gSaA  

rnkuqHkwfr og {kerk gksrh gS fd ftlds }kjk ge ;g dYiuk djrs gSa fd nwljs O;fä;ksa ds 

fy, gekjk thou D;k gSA ;gka rd fd ml fLFkfr esa tcfd ge muls ifjfpr u gksaA 

rnkuqHkwfr gesa ,sls nwljksa dks le>us vkSj Lohdkj djus esa enn djrh gS] tks gels fcYdqy 

fHkUu gksaA blls ge lkekftd laO;ogkj esa lq/kkj dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ /kkfeZd ;k 

lkaLd`frd fofo/krk okyh fLFkfr esa HkhA 

Hkkouk vkSj euksHkkoukvksa ij fu;a=.k j[kus esa euksHkkoukvksa] Øks/k vkSj ruko ij fu;a=.k 

j[kus dh vkarfjd 'kfä esa o`f) gksrh gSA bldk ;g vFkZ Hkh gks ldrk gS fd ge ruko ds 
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lzksr dks gh de djus ds fy, dkjZokbZ dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ vius 'kkjhfjd okrkoj.k 

vkSj thou'kSyh esa ifjorZu djds ge ,slk dj ldrs gSa ;k bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ge 

foJke djuk dSls lh[ksa rkfd vifjgk;Z ruko ls mRiUu ruko gekjs fy, dksbZ LokLF; 

leL;k iSnk u djsA  

ijke'kZdkjh dkS'ky esa izHkko dkS'ky le>kus&cq>kus vkSj ra= LFkkfir djus dk dkS'ky 

'kkfey gSA 

fparu dkS'ky 

lHkh O;fä lksprs gSaA fparu lwpuk ,d= djus] leL;kvksa dks le>us] fodYiksa dh tkap 

djus] fu.kZ; ysus] leL;kvksa dk lek/kku djus] Hkfo"; dh ;kstuk cukus vkSj y{; r; 

djus dh izfØ;k gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds izlax esa fd'kksj vkSj toku yksx Hkh 

vius vanj fuEufyf[kr {kerk iSnk dj ldrs gSa% 

 lwpuk ,d= djuk] mldk fo'ys"k.k djuk] mldk fuoZpu djuk] ewY;kadu djuk 

vkSj mls izHkkoh <ax ls iz;ksx esa ykukA  

 lwpuk dh vf/kizekf.kdrk] ;FkkFkZrk vkSj ewY; dk iz;ksx djuk vkSj fLFkfr dks lexz 

:i ls le>ukA 

 rdZ tkuus ds fy, fodYiksa dh tkap djuk vkSj lk{; ds vk/kkj ij fopkjksa esa 

ifjorZu djukA  

 tks fu.kZ; os ys jgs gSa] mlds ifj.kkeksa ij /;ku nsuk vkSj tYnckth esa vkSj 

xSj&lqfopkfjr  fu.kZ; ysus ls cpukA  

lkekftd dkS'ky 

lkekftd dkS'ky oS;fDrd fodkl ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA tks cPps vius lg;ksfx;ksa ds 

lkFk fudVre ;k larks"kiw.kZ laca/k ugha cuk ikrs gSa] os ekrk&firk vkSj v/;kidksa rFkk vU; 
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yksxksa ds fy, fpark dk fo"k; gksrs gSaA lkekftd laca/k 'kq: djuk vkSj mls cuk, j[kuk] 

lkekftd Vdjko dks Vkyuk] ftlesa laizs"k.k] le>kSrk vkSj ;qfDr Hkh 'kkfey gS] fo'ks"k :i 

ls tfVy dkS'ky gksrk gSA  tks fd'kksj fo|eku l{ke lg;ksfx;ksa ls esytksy ugha c<+k 

ldrs gSa] os vkRefo'okl vkSj lkekftd larqyu dh Hkkouk LFkkfir djus ds volj dks Hkh 

[kks nsrs gSaA  

fe=rk dks larq"V fd, fcuk cPps vdsysiu dh ihM+k >syrs gSaA varr% os fo|ky; ls 

vuqifLFkr jgrs gSa ;k fo|ky; iz.kkyh ls nwj Hkkx tkrs gSaA fodYir%] os viuh tSlh #fp 

okys lewg dh [kkst esa jgrs gSa vkSj ,slh fLFkfr esa os vijk/kh ;k u'khys inkFkksZa dk lsou 

djus okys lg;ksfx;ksa ds izHkko esa vklkuh ls vk tkrs gSaA ;fn fd'kksjksa ds lkeus xaHkhj 

laca/kksa dh dksbZ leL;k vk tkrh gS rks mlls fuiVus ds fy, mUgsa o;Ldksa dh lgk;rk dh 

t:jr gksrh gSA  lkekftd dkS'ky esa laizs"k.k vkSj var%oS;fDrd dkS'ky Hkh 'kkfey gSaA  

okrkZyki dkS'ky 

okrkZyki dkS'ky fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe esa dkS'ky vk/kkfjr igyksa ds eq[; dsanz gSaA 

;g lgh ckr gS fd bldks eglwl fd, fcuk okrkZyki dkS'ky ,d ,slh ckr gS] tks ge 

viuh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vkSj Vdjko dks Vkyus ds fy, ges'kk djrs jgrs gSaA 

ckrphr esa nwljs O;fä ;k nwljs lewg ds lkFk ckrphr ;k eksyHkko djuk gS rkfd ge 

ijLij lgefr ij igqap ldsaA okrkZyki dkS'ky fd'kksjksa dks LoLFk vkSj izlUu thou cuk, 

j[kus esa Hkh enn djrk gS vkSj blls Hkh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd blds }kjk lg;ksfx;ksa 

ds ncko ls Hkh fuiVk tk ldrk gSA mUgsa vius ewY;ksa vkSj vius fo'oklksa ds lkFk l[rh 

ls viuh ckr nwljksa ds lkeus j[kus vkSj nwljksa ds n`f"Vdks.k dks le>us esa bl dkS'ky ls 

enn feyrh gSA blds }kjk os vkØked gksus dh ctk; vkxzgh gksrs gSaA mUgsa dsoy nwljksa 

ds lkFk gh ckrphr ugha djuh gksrh gS vfirq vius lkFk Hkh ckr djuh gksrh gS rkfd os 

euksHkkoukvksa vkSj rukoksa ls fuiV ldsa] lg;ksfx;ksa ds nkco ls cp ldsa vkSj gkfudkjd 

O;ogkj ds fy, ÞukÞ dg ldsaA ge lHkh fofHkUu fLFkfr;ksa esa fofHkUu thou dkS'ky dk 

mi;ksx djrs gSaA vkerkSj ij ge ges'kk i`Fkd&i`Fkd dh ctk, la;kstu ds lkFk bu 

thou dkS'kyksa dk mi;ksx djrs gSaA  
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nh xbZ fLFkfr esa thou dkS'ky ds vfr leqfpr la;kstu dk mi;ksx djus ds fy, dqN 

vH;kl dh t:jr gksrh gSA thou dkS'ky dk ,d&nwljs ds lkFk la;kstu djds dSls 

mi;kx fd;k tkrk gS] blds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa% 

 
vius vkidks tkuuk

$ 
Lotkx:drk vkykspukRed fparu 

vius y{; ds fy, dk;Z djuk
 Lotkx:drk vkykspukRed fparu l`tukRed fparu

izHkkoh laizs"k.k

vkykspukRed fparu rnkuqHkwfr l`tukRed fparu 

varS%oS;fDrd laca/k

vkykspukRed fparu izHkkoh laizs"k.k rnkuqHkwfr 

fu.kZ; ysuk

Lotkx:drk vkykspukRed fparu

leL;k lek/kku

Lotkx:drk

l`tukRed fparu vkykspukRed fparu

ruko ls fuiVuk euksfodkjksa ls fuiVuk 
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6- ekrk&firk }kjk vkerkSj ij iwNs tkus okys iz'u 

1- D;k fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dsoy ;kSu f'k{kk ds fy, gS\ 

ughaA fd'kkjksoLFkk f'k{kk dk;ZØe cPpksa dks ;kSfudrk ds ckjs esa ugha fl[kkrk gSA 

bl dk;ZØe dk mís'; ;qok yksxksa dks cM+s gksus dh izfØ;k] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj 

eknd inkFkksZa ds nq#i;ksx ds ckjs esa izkf/kd`r lwpuk nsuk vkSj dkS'ky iznku djuk 

gSA bl dk;ZØe esa egÙoiw.kZ tfVy thou dkS'kyksa ds fodkl ij izdk'k Mkyk 

tkrk gS] tSls Lotkx:drk] vkykspukRed fparu] fu.kZ; ysuk] lg;ksfx;ksa ds ncko 

dk izfrjks/k djuk rkfd fd'kksjksa esa LolFk fodYi [kkstus dh {kerk vk, vkSj os 

mPp tksf[ke okys O;ogkj ls cpsaA  

2- D;k bl dk;ZØe ls fo|ky; tkus okys cPpksa ij 'kSf{kd cks> 

c<+sxk\ 

;g dk;ZØe d{kk esa fn, tkus okys O;k[;ku dh Hkkafr ugha gSA lwpuk vkSj thou 

dkS'kyksa dks Hkkxhnkjh i)fr ds ek/;e ls c<+k;k tkrk gS] ftlesa lewg ppkZ] 

vH;kl] fLFkfr fo'ys"k.k] fopkjeaFku] iz'uksÙkjh] okn&fookn vkSj iz'u&isVh 'kkfey 

gSaA izkIr vadksa ls irk pyrk gS fd bl izdkj ds dk;ZØe 'kSf{kd iBu&ikBu dks 

okLro esa lqxe cukrs gSaA blls lqjf{kr vkSj lgk;d okrkoj.k rS;kj djus esa Hkh 

enn feyrh gSA  

3- D;k bl dk;ZØe ls fd'kksjksa esa ijh{k.k izkIr djus dh bPNk ugha 

c<+sxh\ 

ughaA Hkkjr vkSj fons'k esa dbZ v/;;uksa ls irk pyrk gS fd Kku vkSj dkS'ky 

fuekZ.k ls mPp tksf[ke O;ogkj esa deh vkrh gS vkSj izfrHkkxh LoLFk thou'kSyh 

viukrs gSaA  

4- fo|ky; esa ;g dk;ZØe dkSu djus tk jgk gS\ 
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nks izf'kf{kr uksMy v/;kidksa dks d{kk esa bu fØ;kdykiksa dks djus dk ikap fnu 

dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA lwpuk ds izlkj.k ds fy, visf{kr lHkh lkexzh mUgsa nh 

tk,xhA  

5- bl dk;ZØe dk le; D;k gksxk\ 

;g dk;ZØe laiw.kZ 'kSf{kd o"kZ ds nkSjku vk;ksftr fd;k tk,xk vkSj blesa 

lg&f'k{kk fØ;kdyki dk de ls de 16&18 ?kaVs dk le; gh fn;k tk,xkA vr% 

blls cPpksa ds f'k{kk&le; esa dksbZ O;o/kku ugha vk,xkA  

6- D;k bl dk;ZØe dk dksbZ 'kqYd gS\ 

ughaA bl dk;ZØe ds laca/k esa ekrk&firk dks dksbZ udn foÙkh; ykxr ugha nsuh 

gksxhA  
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ifjf'k"V 2 % tkap&lwph dk dk;kZUo;u 

eq>s D;k tkuus dh vko';drk gS\ 

 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku tfVy fpark,a & ,vkj,l,p] ,pvkbZoh@ ,M~l vkSj eknd 

inkFkksZa dk nq#i;ksx 

 fodkl ds fof'k"V pj.k ds :i esa fd'kksjkoLFkk 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds mís';] fo"k;&oLrq vkSj O;kidrk  

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dk LokLF; vkSj f'k{kk {ks=ksa ls laca/k 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dks tkjh j[kus esa i.k/kkjdksa dh Hkwfedk  

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds ijke'kZd ds :i esa esjh Hkwfedk vkSj nkf;Ro 

eq>s D;k djus dh vko';drk gS\ 

 fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe dh vksj ls fo|ky; izca/ku vkSj v/;kidksa esa bl lwpuk 

ds ckjs esa izlkj djuk vkSj mldk leFkZu djukA  

 LoSfPNd v/;kidksa ls iwNuk fd dkSu uksMy v/;kid ds :i esa dk;Z djus dk 

bPNqd gSA 

 bl dk;ZØe ds fy, uksMy v/;kid ds :i esa nks v/;kidksa ¼,d iq#"k vkSj ,d 

efgyk½ dks vfHkfu/kkZfjr djukA ;s v/;kid ofj"B fo|kfFkZ;ksa ds lkFk viuk vPNk 

laca/k cuk,axs vkSj laosnu'khy vkSj xSj&vf/kfu.kkZ;d gksaxsA os 'kSf{kd@ xSj&'kSf{kd 

fdlh Hkh {ks= ls gks ldrs gSaA  

 lwpuk izkIr gksus ij uksMy v/;kid dks ikap fnu ds izf'k{k.k dk;ZØe esa HkstukA  

 lg;ksxh f'k{kdksa ds :i esa izf'k{k.k ds fy, rhu fo|kfFkZ;ksa dks vfHkfu/kkZfjr djuk 

vkSj lgk;rk nsukA  
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 v/;kid dks fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds l=ksa dks vk;ksftr djus ds 

fy, le; [kaMksa dk irk yxkus esa lwpuk vkSj lgk;rk nsukA 

 leqnk; dk leFkZu ysus dh ;kstuk cukuk vkSj fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds ckjs 

esa tkx:drk iSnk djus esa ekrk&firk dk lg;ksx ysukA  

 LFkkuh; vkSj@ ;k {ks=h; LokLF; foHkkx ls laidZ LFkkfir djuk rkfd fd'kksj 

LokLF; vkSj fodkl ds fy, miyC/k lsokvksa dk irk yxk;k tk ldsA  

 ;g lqfuf'pr djuk fd fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk;ZØe ds v/khu vk;ksftr lHkh 

fØ;kdykiksa dk fo|ky; esa fjdkMZ j[kk tkrk gSA  

 LFkkuh;@ {ks=h;@ jkT; f'k{kk foHkkx ds lkFk laca/k LFkkfir djuk rkfd izcks/kdrk 

vkSj ewY;kadu dh izfØ;k dks lqxe cuk;k tk ldsA  

 fo|kfFkZ;ksa dh xksiuh;rk cuk, j[kukA  
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lanHkZ 

1. ekuo lalk/ku fodkl & ukdks ¼2005½ & izf'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, 

lqfo/kknkrkvksa dh iqfLrdkA 

2. ekuo lalk/ku fodkl] ;wfulsQ vkSj ukdks ¼2005½A fd'kksjkoLFkk f'k{kk% jk"Vªh; 

<kapk vkSj jkT; dh dk;Z ;kstukA  

3. ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky;] ;w,u,Qih, ¼2005½A ÞLoLFk fd'kksj l'kä 

fd'kksjÞ ijke'kZdkjh fdVA  

4. ukdks ¼2004½A ,pvkbZoh@ ,M~l laca/kh [kkst % ;qok yksxksa ds fy, iqfLrdkA  

5. uoksn; fo|ky; lfefr ¼2005½A fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa thou dkS'kyksa dk 

fodkl] fo'ks"kK O;fDr] ekLVj izf'k{kd vkSj fo|ky; v/;kidksa ds fy, izf'k{k.k 

iSdstA  

6. ,ulhbZvkjVh ¼2005½A fd'kksjkoLFkk f'k{kk] Kku vk/kkj% fo|ky; esa fd'kksjkoLFkk 

f'k{kk% thou dkS'ky fodklA  

7. ,ulhbZvkjVh] ukdks] ;wfulsQ vkSj ;wusLdks ¼2000½] thou ds fy, f'k{k.kA 

v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ifjokj f'k{kk vkSj thou f'k{kk laca/kh xkbMA  

8. ;w,u,Qih, ¼2005½A fd'kksjkoLFkk LokLF; vkSj fodkl laca/kh thou dkS'ky 

f'k{kk% Hkkjr ds lanHkZ esa ;w,u,Qih, dk rduhdh ys[kA  

9. ;qokA ¼[kaM I vkSj II½A v/;kidksa dh iqfLrdk] f'k{kk foHkkx] fnYyh ljdkjA  
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ifjf'k"V&3 % cPpksa ds nqO;Zogkj ds izdkj] ladsru vkSj tksf[ke dkjd 

1- cPpksa ds nq#i;ksx dh ifjHkk"kk 

fo'o LokLF; laxBu ¼1999½ }kjk nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj] ÞcPpksa ds nqO;Zogkj esa lHkh 

izdkj ds 'kkjhfjd vkSj@ ;k HkkokRed nqO;Zogkj ;k okf.kfT;d ;k vU; 'kks"k.k vkrs gSa] 

ftuds dkj.k cPpksa ds LokLF;] thou] fodkl] ftEesnkjh ds laca/kksa ds izlax esa lEeku] 

fo'okl ;k 'kfDr dh okLrfod ;k laHkkfor gkfu gksldrh gSAÞ cPpksa dk nqO;Zogkj ,d 

oSf'od vkSj nq[kn leL;k gSA ifjokj] LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrjksa ij bl ij 

vkSj vf/kd /;ku nsus vkSj izHkkoh cpko dkS'kyksa rFkk fuokjd mik;ksa dh vko';drk gSA 

n'kdksa ls can dejs esa ?kfVr ?kVukvksa ds dkj.k cPpksa ds nqO;Zogkj ij vf/kd ls vf/kd 

nks"kkjksi.k fd;k tkrk jgk gS vkSj ;g vke turk rFkk jktuhfr dk fo"k; cuk gSA 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa us bl laca/k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkuh 'kq: dj nh gS] 

ftlesa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa% 

 cPpksa dk egÙo c<+kuk] vkfFkZd :i ls Lokoyach ifjokj esa o`f)] 'kkjhfjd naM nsus 

vkSj fgalk ds vU; :iksa ds izfr vlgefr O;Dr djukA 

 LokLF; ns[kHkky dks vf/kd lqxe vkSj ogu djus ;ksX; cukukA  

 lkekftd lsokvksa dk foLrkj vkSj leUo; esa lq/kkjA  

 euksoSKkfud leL;kvksa] vYdksgy vkSj u'khys inkFkksZa ds nq#i;ksx dk irk yxkus esa 

lq/kkj vkSj mldk mipkjA 

 ogu dj ldus ;ksX; f'k'kq ns[kHkky dh lqfo/kk c<+kuk] vokafNr larku dks tUe nsus 

ls jksdukA 

 ekrk&firk dh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus esa enn djuk] eknd inkFkksZa ds 

nq#i;ksx vkSj ifr&iRuh ds nq#i;ksx dh leL;k dk irk yxkuk] vkSj 
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 ekrk&firk dks cPps ds O;ogkj] vuq'kklu] lqj{kk vkSj fodkl ds ckjs esa f'k{kk nsukA  

2- cPpksa ds nqO;Zogkj ds izdkj 

 'kkjhfjd nqO;Zogkj % cPpksa ds 'kkjhfjd nqO;Zogkj esa cPpksa dks 'kkjhfjd pksV igqapkuk 

gSA blesa cPps dks tykuk] izgkj djuk] ?kwalk ekjuk] ykr ekjuk] ihVuk ;k vU;Fkk 

uqdlku igqapkuk 'kkfey gSA  

 ;kSu 'kks"k.k % cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k esa cPps ds lkFk ,slh ;kSu fØ;k djuk] ftlds 

ckjs esa mls dksbZ tkudkjh u gks] ftlds laca/k esa og dksbZ lwfpr lgefr u ns lds 

vkSj ftlds fy, cPpk fodflr :i ls rS;kj ugha gS vkSj og viuh lgefr ugha 

ns ldrk gS ;k blesa dkuwu dk mYya?ku vFkok lekt esa lkekftd :i ls fuf"k) 

ckrsa 'kkfey gSaA  

 udkjuk ;k mnklhu O;ogkj djuk % udkjkuk cPps dh ewyHkwr vko';drkvksa dks 

eqgS;k u djk ikuk] mnklhu O;ogkj] 'kkjhfjd] 'kSf{kd vkSj HkkoukRed O;ogkj gks 

ldrs gSaA blesa ifjR;kx Hkh 'kkfey gSA  

 HkkokRed nqO;Zogkj % HkkokRed nqO;Zogkj dks ekSf[kd nqO;Zogkj] ekufld nqO;Zogkj 

vkSj euksoSKkfud nqO;Zogkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA blesa fodkl'khy leqfpr 

lgk;d okrkoj.k u ns ikuk 'kkfey gSA blesa izkjafHkd I;kj u nsuk ftlls cPps dk 

viuh oS;fDrd laHkkoukvksa ds vuq:i HkkokRed vkSj lkekftd {kerk dk fLFkj vkSj 

O;kid fodkl gks lds vkSj lekt ds izlax esa ftlesa cPpk jg ldsA 

 'kks"k.k % cPps dk okf.kfT;d ;k vU;Fkk 'kks"k.k] ftlesa cPps dks nwljksa ds fgr ds 

fy, dke esa ;k vU; fØ;kdykiksa esa yxkuk 'kkfey gSA  

 cPpksa dks dke esa yxkuk % cPpksa dks fgald] fouk'kdkjh] vlkekftd O;ogkj tSls 

dk;ksZa esa yxkuk tSls fdlh dh gR;k djus esa] laifÙk dk uqdlku igqapkus esa vkSj 

bl izdkj mls lkekU; lkekftd vuqHko ds fy, vuqi;qDr cuk nsukA  
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3- cPpksa dk ;kSu 'kks"k.k 

cPpksa dk ;kSu 'kks"k.k rc gksrk gS tc cPps dk mi;ksx cM+h mez ds fd'kksj ;k o;Ld ds 

;kSu migkj ds :i esa fd;k tkrk gSA miyC/k lk{;ksa ds vuqlkj] Hkkjr esa vc fLFkfr bruh 

xaHkhj gks xbZ gS fd cgq&vuq'kklfud vkSj cgq&,tsalh mikxeksa dks cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k dks 

jksdus ds fy, rRdky dkjZokbZ djuh gksxh vkSj cPpksa dks cpkuk Hkh gksxkA  

4- cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds fy, tksf[ke dkjd 

leqnk; ls lacaf/kr 

 mPp vijk/k nj 

 lkekftd lsokvksa dh deh ;k mldh ux.;rk 

 mPp xjhch nj 

 mPp csjkstxkjh nj 

 

cPpksa ls lacaf/kr 

 detksj cPpk 

 chekj cPpk 

 fodykax cPpk 

 Hkkoqd cPpk 

 

ekrk&firk ls lacaf/kr 

 cPps ds :i esa 'kkjhfjd ;k ;kSu 'kks"k.k dk O;fDrxr iwoZo`Ùk 

 de mez ds eka&cki 

 ekrk&firk esa ls dksbZ ,d 

 HkkoukRed vifjiDork 
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 fLFkfr;ksa ls fuiVus dk ?kfV;k dkS'ky 

 de vkRe&lEeku 

 lkekftd leFkZu dh deh 

 ?kjsyw fgalk 

 fir` dkS'ky dh deh 

 fujk'kk ;k vU; ekufdl LokLF; leL;kvksa dk iwoZo`Ùk 

 

5- cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k ds ladsr 

cPpksa dk ;kSu 'kks"k.k] ;kSu 'kks"k.k] HkkoukRed 'kks"k.k vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k dk dBksj 

la;kstu gSA bl 'kks"k.k ds f'kdkj cPpksa esa fuEufyf[kr 'kkjhfjd] O;kogkfjd vkSj HkkokRed 

ifjorZuksa ds  y{k.k dk izn'kZu djrs gSa% 

'kkjhfjd y{k.k 

 dkVus ds fu'kku 

 vilkekU; [kjksapsa 

 ?kko 

 tyuk 

 psgjs ij lwtu vkSj ruko tSls nq?kZVukvksa ds mPp ekeys ;k ckj&ckj pksV yxuk 

 Ropk dk jax cnyuk 

 lksus vkSj cksyus esa fod`fr 

 pyus&fQjus ;k laidZ esa vkus ij nnZ dh f'kdk;r 

 fcLrj xhyk djuk 

 ckj&ckj irys nLr gksuk vkSj fcLrj ij gh 'kkSp djuk 

 ckj&ckj isV esa nnZ gksuk 

 xys vkSj is'kkc esa yxkrkj laØe.k 
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O;kogkfjd ifjorZu 

 nwljksa ds 'kkjhfjd laidZ esa vkus ls cpuk 

 dqN o;Ldksa ls cpuk 

 tkucw>dj ,sls diM+s iguuk ftuls pksV fNi tk, vFkkZr yach cktw okys diM+s 

 pksV] tyus vkfn ds ckjs esa folaxr ckrsa crkuk 

 izk;% Ldwy esa nsj ls tkuk ;k fo|ky; ls vuqifLFkr jguk 

 fo|ky; esa tYnh vkuk ysfdu mlds ckn ?kj tkus dh tYnh esa jguk 

 fo|ky; esa ,dkxz u gksuk 

 ncko] vkos'k] Mj] pDdj vkuk vkfn 

 >YykgV vkSj viuh ekaxksa ij vM+us okyk O;ogkj 

 vius ckjs esa udkjkRed ckrsa crkuk 

 vius vkidks 'kkjhfjd :i ls pksV igaqpkus dh dksf'k'k djuk 

 fdlh oLrq ls yxkrkj vius 'kjhj dks jxM+uk 

 ;kSu ftKklk vkSj nwljksa dk ;kSu 'kks"k.k 

 eknd inkFkksZa dk nq#i;ksx 

 le; ls igys ;kSu O;ogkj  
 

HkkokRed ifjorZu 

 tc vU; cPps jks jgs gksa rc l'kafdr gksuk 

 fujk'kk vkSj mÙkstuk 

 ekrk&firk }kjk Mjk;k x;k lk yxuk 

 nwljksa ds lkFk esytksy djus esa dfBukbZ gksuk 

 vyx&Fkyx jgus dh xgjh bPNk 

 nwljksa dk lEeku de djuk 

 cgqr vf/kd f'kdk;r djuk] 'kfeZyk gksuk] nCcw] viuh ckr ij iDdk u jguk vkSj 
rRdky eku tkuk 

 vkØked [ksy [ksyuk vkSj lg;ksfx;ksa dks izk;% pksV igaqpkuk 
 



128 
 

6- LokLF; dfeZ;ksa] v/;kidksa vkSj ijke'kZnkrkvksa dh Hkwfedk 

 cPpksa ds nq#i;ksx ds eukSoSKkfud] 'kkjhfjd vkSj fpfdRlh; izHkkoksa dk ewY;kadu 

djuk vkSj blds ifjokj] blds bfro`Ùk] orZeku vkSj Hkfo"; dk ewY;kadu djukA 

cPps vkSj mlds ifjokj ds laca/k esa izdV djus ds lkekftd izHkko ij fopkj 

djukA  

 ml cPps ds orZeku vkSj iquokZl dh vko';drkvksa ij fopkj djukA  

 ;g le>uk fd cPps dks lquuk lcls mÙke ckr gS vkSj dksbZ laHkkfor dkjZokbZ 

djus ls igys cPps dh vko';drk dks le>saA  

 nq"deksZa ds izfr tkx:d jguk] bl ckr dk izn'kZu djuk fd ;s nqO;Zogkj 'kks"k.k ds 

y{k.kksa dks dSls ifjofrZr djrs gSa vkSj le>us ds rjhds ls dSls cPps dk mipkj 

fd;k tkuk pkfg,A  

7- nq"izHkkfor cPps ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk 

lk{kkRdkj ds fy, esy&tksy c<+kuk vkSj okrkoj.k rS;kj djukA  

D;k djsa 

 viuk ifjp; nsa fd vki dkSu gSa vkSj vkidh orZeku Hkwfedk D;k gSA 

 'kkar] ,dkar vkSj lqfo/kktud LFkku esa ckr djsaA 

 vojks/kksa vkSj #dkoVksa ls cpsaA  

 vuqdwy okrkoj.k rkfd larqyu laca/kh dk;Z lqxe fd, tk ldsaA viuk dk;Z 'kq: djus 

ls igys cPps dh laLd`fr] /keZ] fyax vkSj mez tSls dkjdksa ij fopkj djsaA  

 bl ckr dk /;ku j[ksa fd vki vkSj cPpk Åaph dqlhZ ij cSBsa vkSj vkids vkSj cPps ds 

chp esa est gksA  

 cPps ds lkFk fe=Hkko ls ckr djsa vkSj mlesa okftc #fp fn[kk,a & eqLdjk,a] mls 

FkiFkik,a vkSj mlds izfr lgefr trk,aA 

 ;g crk,a fd mlds ruko dks de djus esa vki feydj dSls dke dj ldrs gSaA  

 vuqdwy okrkoj.k cukus ds fy, xeZtks'kh] I;kj dh vfHko`fÙk dk izn'kZu djsaA  

 cPps dks dqN le; nsa fd og vkidh mifLFkfr esa lgt eglwl dj ldsA   
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D;k u djsa 

 cPps dh leL;kvksa ;k dfBukb;ksa ds ckjs esa rRdky mlls iz'u iwNuk 'kq: u djsaA 

 vius mikxe esa T;knk gh dkYifud ;k T;knk gh Fkksius okys u cusaA 

 T;knk laj{k.koknh u cusaA 

 vfHk?kkr ds vuqHkoksa ds ckjs esa rqjar u iwNsaA  

 cksyus ds fy, cPps ij ncko u MkysaA 

 mlds bl ladksp dk lEeku djsa fd og rRdky cksyuk 'kq: ugha djsxkA 

 vius l= yksxksa ds lkeus] [kqys LFkku esa] n'kZdksa dh mifLFkfr esa 'kq: u djsaA 

 ;fn cPpk vkids lkFk laidZ cukus esa dqN le; ys jgk gS] rks v/khjrk u fn[kk,aA 

 

2- ewY;kadu djus ds fy, lwpuk ,d= djsa 

 nqO;Zogkj ds ckjs esa cPps ds lkFk ckrphr djus ls igys lwpuk ysus ds rjhds dh 

iwoZ ;kstuk cukuk loksZÙke gksrk gSA ;g Hkh loksZÙke gksrk gS fd vkxs dh dk;Z 

;kstuk cukus esa fdruk vkSj D;k rjhdk viuk;k tk, vkSj cPps dk leqfpr :i ls 

/;ku j[kk tk,A  

 ;fn cPpk foLrkj ls dksbZ ckr ugha crkuk pkgrk gS rks foLrkj ls crkus ds fy, 

ml ij ncko u MkysaA  

 dsoy lqurs jgsa vkSj vkØked iz'u iwNdj cPps ls rRdky dqN u tkusaA ;g 

csgrj gksxk fd ncko Mkyus dh ctk; dqN fojke nsus ds ckn nksckjk iwNk tk,A 

 cPps ds fodkl ds Lrj ds izfr laosnu'khy jgsaA iz'u] cPps dh Hkk"kk] mldh 

ifjiDork] fodkl dh mez vkSj euksoSKkfud ifjiDork ds vuq:i gksaA ;g lwpuk 

cPps ds iz'uksa dh izd`fr r; djus ds fy, vko';d gSA   

 iz'uksa dk leqfpr mÙkj nsus ds laca/k esa cPps dh {kerk dks uksV djsaA  
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 dfBu fo"k;ksa ij ckr djrs le; cPps ds izfr ijke'kZdkjh rduhd [kqys iz'u 

iwNdj viuk,a tSls Þrc D;k gqvkÞ] Þrc D;kÞ vkSj Þmlds ckjs esa eq>s vkSj vf/kd 

crk,aÞA bu iz'uksa ds tfj, cPpk eqís ij foLrkj ls crkus ds fy, izksRlkfgr gksxk 

u fd dsoy ÞgkaÞ ;k ÞukÞ :i esa mÙkj nsdjA  

 izeq[k vLi"V vkSj laf{kIr iz'u u iwNsa ¼,slk iz'u iwNsa ftldk dksbZ mÙkj curk gks½ 

mnkgj.kkFkZ D;k vkids firk us ,slk fd;k] ,sls iz'u ugha iwNs tkus pkfg,A 

 xSj&vf/kfu.kkZ;d iz'u iwNus dh dksf'k'k djsaA  

 cPps ds lkFk rnkuqHkwfr j[ksaA 

 ,sls eqíksa ij ckr djds cPps dks foJke nsus esa Hkh enn djsa] ftudk mÙkj nsus esa 

mls lqfo/kk eglwl gksA  

 cPpksa dk fo'okl gksrk gS fd o;Ld Þlc dqN tkurs gSaÞA os o;Ldksa ls vis{kk 

djrs gSa fd o;Ld muds viw.kZ mÙkjksa dks Hkh le> ysaA blds vykok] os ;g Hkh 

lksp ldrs gSa fd ;g ckr rks igys gh Kkr gS vkSj blfy, egÙoiw.kZ fooj.kksa dks 

NksM+ ldrs gSaA vr% vkidks rnuqlkj dk;Z djuk gksxkA  


