
 1

f”k{kd eSuqvy 
 
 

i;kZoj.k laca/kh f”k{kk 
 

d{kk I ls VIII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
 
 
 
 



 2

 
 

i;kZoj.k laca/kh f”k{kk ¼f”k{kd eSuqvy½ 
d{kk I ls VIII 
ewY; % rhl #i;s 
 
 
 
 
 
izFke laLdj.k 2005     © lh ch ,l bZ] bfUM;k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
izdk”kd    % 
 
fMtkbu] foU;kl ,oa   % 
fp=  
 
eqnzd    % 
 
 
 



 3

 

vkHkkj 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lh ch ,l bZ lykgdkj 
 
Jh v”kksd xkaxqyh] v/;{k 
Jh th- ckyk lqczkefu;u] funs”kd ¼”kS{kf.kd½ 

ikB~;dze lfefr ¼i;kZoj.kh; f”k{kk½ 
 
izks0 lh-ds-ok’.kZs;] lsok fuo`Rr   Mk0 Hkkjrh ljdkj] lsok fuo`Rr 
la;kstd i;kZoj.kh; foKku Ldwy    jhMj izk.kh foKku 
ts ,u ;w] ubZ fnYyh     eS=s;h dkyst] fnYyh fo”ofo|ky; 
 
izks0 Vh-vkj-jko] lsok fuo`Rr    fel f”kizk ljdkj] ysDpjj] tho foKku 
fnYyh fo”ofo|ky;     ,;jQkslZ xksYMu tqcyh bULVhV~;wV]  
       ubZ fnYyh  

Lkkexzh fuekZ.k lewg 
izks0 lh-ds-ok’.ksZ;] lsok fuo`Rr   fel uhrk jLrksxh] iz/kkukpk;Z 
i;kZoj.kh; foKku Ldwy    lk/kq oklokuh bUVjus”kuy Ldwy] 
ts ,u ;w] ubZ fnYyh     ubZ fnYyh 
Mk0 Hkkjrh ljdkj] lsok fuo`Rr   fe0 vkj-jk/kkd`’.ku] ih-th-Vh 
jhMj tho foKku     ljnkj iVsy fo|ky;] ubZ fnYyh  
eS=s;h dkyst] fnYyh fo”ofo|ky; 
fel f”kizk ljdkj] ysDpjj] tho foKku  fel jhrk ryokj] iz/kkukpk;Z 
,;jQkslZ xksYMu tqcyh bULVhV~;wV]  dSfEczt ifCyd Ldwy] ubZ fnYyh 
ubZ fnYyh 

lEiknd 
Mk0 lk/kuk ijk”kj] l-f”k-vf/k- ¼bZ,yVh½] lh ch ,l bZ 

lEiknu  
izks0 lh-ds- ok’.ksZ; 
Jh th- ckyk lqczkefu;u] funs”kd ¼”kS{kf.kd½ lh ch ,l bZ 
Mk0 lk/kuk ikjk”kj] l-f”k-vf/k- ¼bZ,yVh½] lh ch ,l bZ 
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fo’k; lwph 
 
d{kk & 1 o 2 
 
dk;Zdyki 1 & eSa vkSj esjk ifjokj 
dk;Zdyki 2 & tkuojksa] ikS/kksa rFkk oLrqvksa ds lkFk ifjfpr gksuk 
dk;Zdyki 3 & LFkkuh; tho tUrqvksa ds lkFk ifjfpr gksuk 
dk;Zdyki 4 & cPpksa dk fo|ky; vkSj fe= 
dk;Zdyki 5 & i;kZoj.k dh ns[kHkky djuk 
dk;Zdyki 6 & LoLFk thou ds fy, LokLF;dkfjrk 
dk;Zdyki 7 & ukjs fy[kuk 
dk;Zdyki 8 & ikS/ks gesa Hkkstu nsrs gSa 
dk;Zdyki 9 & oLrqvksa ds lzksr 
dk;Zdyki 10 & gekjh Hkkstu lkexzh ds lzksr 
dk;Zdyki 11 & LoPNrk dk egRo 
 
d{kk & 3 
 
dk;Zdyki 1 & ltho vkSj futhZo 
dk;Zdyki 2 & cPpksa dh vko”;drk 
dk;Zdyki 3 & lekjksg vkSj R;ksgkj 
dk;Zdyki 4 & thou ds fy, ikuh 
dk;Zdyki 5 & gekjs vklikl dk thou 
dk;Zdyki 6 & oL= rEcksyk 
 
d{kk & 4 
 
dk;Zdyki 1 & lekjksg vkSj R;ksgkj 
dk;Zdyki 2 & i;kZoj.k vkSj cPpksa dh vko”;drk,a 
dk;Zdyki 3 & gekjs vklikl dh oLrq,a 
dk;Zdyki 4 & igukos ds iSVuZ ij tyok;q dk izHkko 
dk;Zdyki 5 & lqjf{kr ihus dk ikuh 
dk;Zdyki 6 & dwM+s & djdV dk fuiVku dSls djsa 
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d{kk & 5 
dk;Zdyki 1 & gekjs vklikl dh oLrq,a 
dk;Zdyki 2 & lekjksg vkSj R;ksgkj 
dk;Zdyki 3 & i;kZoj.k vkSj cPpksa dh vko”;drk 
dk;Zdyki 4 & lwrh diM+k cukuk vkSj jaxuk 
dk;Zdyki 5 & izd`fr esa ty pdz 
dk;Zdyki 6 & Hkou lkexzh 
 
d{kk & 6 
dk;Zdyki 1 & [kqys eSnku dk nkSjk djuk 
dk;Zdyki 2 & lkSj ÅtkZ }kjk ikuh “kq) djuk 
dk;Zdyki 3 & tSfod vi?kVu”khy rFkk vtSfod vi?kVu”khy inkFkZ  
dk;Zdyki 4 & ikS/ks i;kZoj.k dks dSls :ikUrfjr djrs gSa 
dk;Zdyki 5 & jhlkbfdy dkxt dh rS;kjh 
dk;Zdyki 6 & ouLifrd [kkn cukuk 
 
d{kk & 7 
dk;Zdyki 1 & xzhu gkml izHkko dk izn”kZu djuk 
dk;Zdyki 2 & ,d dkj[kkus dk nkSjk 
dk;Zdyki 3 & ,d o’kkZekih cukuk 
dk;Zdyki 4 & ikS/kksa dk egRo  
dk;Zdyki 5 & uhe ds peRdkj 
dk;Zdyki 6 & Hkwfe dVko 
 
d{kk & 8 
dk;Zdyki 1 & ikS/ks dh o`f) esa feV~Vh dh Hkwfedk 
dk;Zdyki 2 &vyx&vyx ikuh ds uewuks dk v/;;u djuk vkSj lkexzh dks lxzag djuk 
dk;Zdyki 3 & ikS/kksa ij ok;q iznw’k.k dk izHkko 
dk;Zdyki 4 & ikfjfLFkfrdh; fijkfeM 
dk;Zdyki 5 & d{kk esa rkykc 
dk;Zdyki 6 & ÅtkZ ds oSdfYid lzksr dk mi;ksx 
 
ifjf”k’V & 1 
 
ifjf”k’V & 2 
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izLrkouk 
ßla/kkj.kh; fodklß] ßXykscy okfeZaxß] ßvkstksu {kh.krkß vktdy lqukbZ nsus okys “kCn gSaA bu “kCnksa 
dks ,d psrkouh dh ?kaVh ctkus ds fy, l`ftr fd;k x;k gSA lHkh fparu”khy O;fDr;ksa dk n`<+ fo”okl gS 
fd izR;sd bUlku dks cpiu ls gekjs i;kZoj.k & ltho vkSj futhZo ds lHkh ?kVdksa ds chp tfVy laca/kksa 
ds ckjs esa tkx#d gksuk pkfg,A i;kZoj.kh; lalk/kuksa ds ckjs esa c<+rh ekax ds dkj.k larqyu fcxM+ x;k 
gSA ;fn ekuo lH;rk dh izxfr jk’Vªh; lalk/kuksa dks {kfr igq¡pkrh gS rks] fLFkfr dks lq/kkjus rFkk Hkkoh 
ihf<+;ksa ds fy, i;kZoj.k dks cpkus dk nkf;Ro ge ij gSA ;g dguk vuko”;d gS] izR;sd bUlku dks] 
mldh f”k{k.kh; vk;q] er] “kSf{kd i`’BHkwfe dk /;ku fd, fcuk] mls tkx#d cukuk pkfg, fd jk’Vªh; 
lalk/kuksa dk laj{k.k djuk vkSj i;kZoj.k dks lkQ vkSj LoLFk j[kuk ekuo tkfr ds fgr esa gSA 
mPpre U;k;ky; dk vkns”k lkef;d vkSj cgqr iqjkuk gSA fo|ky; f”k{kk lgh n`f’Vdks.k eu esa cSBkus esa 
lgk;rk djrh gSA i;kZoj.kh; f”k{kk dk fu’iknu vuqHkkokRed {ks= dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fd;k 
tkuk pkfg, rkfd ;qok eu i;kZoj.kh; f”k{kk dks vkjaHk djus ds ihNs dh Hkkouk dks Lohdkj djsa vkSj os 
f”k{kd ds ekxZn”kZu ds rgr Lo;a xfrfof/k;ksa dk lapkyu djds vuqHko dk vkuUn mBk,aA 
;gk¡ cksMZ dk mÌs”; ijh{kk ds ruko ds v/khu nwljk fo’k; i<+kus ds lkFk cPPkksa ij Hkkj Mkyuk ugha gSA 
blds foijhr i;kZoj.kh; f”k{kk dh ewy vo/kkj.kkvksa dks vkRe”kks/k rFkk uokpkj ds jksekap ds ek/;e ls 
lh[kus dk vuqHko djus dk volj iznku djuk gSA 
 
bl eSuqvy esa nh xbZ lkexzh i;kZoj.kh; f”k{kk ij fopkj djus ds fy, dsoy ijke”khZ gSA i;kZoj.k ds 
izfr lgh n`f’Vdks.k dks eu esa cSBkuk vkSj cPpksa ds ek/;e ls lekt esa bls c<+kok nsuk f”k{kdksa ds iz;kl 
rFkk fonX?krk ij fuHkZj djsxkA gekjs ns”k esa lefiZr rFkk izfrHkkoku f”k{kdksa dh dksbZ deh ugha gSA ;g 
vk”kk dh tkrh gS fd i;kZoj.kh; f”k{kk dk f”k{k.k dk;Zdze mudh dYiuk”kfDr] jpukRed lksp rFkk 
mRlkg ij fuHkZj djsxkA ewY;kadu] f”k{k.k vkSj vf/kxe nksuks dk ,d vfHkUu vax gSA fuf”pr :i ls] 
f”k{kdksa dks *gjk* lkspus vkSj cPpksa dks *gjk dk;Z* djus ds fy, rS;kj djus dh vko”;drk gSA eSa mu 
lnL;ksa dk vkHkkjh gw¡ ftUgksus bl eSuqvy dks rS;kj djus esa viuk ;ksxnku fn;kA eSa funs”kd ¼”kS{kf.kd½ 
Jh th- ckyk lqczkefu;u ds lkFk Mk0 lk/kuk ijk”kj] l-f”k-vf/k- ¼bZ,yVh½ }kjk iznku fd, x, 
ekxZn”kZu rFkk izsj.kk dh Hkh ljkguk djrk gw¡ tks bl nLrkost ds izdk”ku esa dkjd cusA fdlh Hkh 
lq>ko ,oa izfriqf’V dk ges”kk Lokxr gSA  
 

v'kksd xkaxqyh 
v/;{k] lh ch ,l bZ  

Hkkjr dk lafo/kku 
 

mÌsf”kdk 
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ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d *[lEiw.kZ izHkwRo & laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed x.kjkT;] 
cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks % 
 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;] 
fopkj] vfHkO;fDr] fo”okl] /keZ 

 
vkSj mikluk dh Lora=rk] 
izfr’Bk vkSj volj dh lerk 

 
izkIr djkus ds fy,] 
rFkk mu lc esa] 

 
O;fDr dh xfjek vkSj [jk’Vª dh ,drk  
vkSj v[k.Mrk] lqfuf”pr djus okyh ca/kqrk 

c<+kus ds fy, 
n`<+ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj] 1949 bZ0 dks ,rn }kjk bl 
lafo/kku dks vaxhd`r] vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA 

1- lafo/kku ¼c;kyhloka la”kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977½ ls ßizHkqRo & 
laiUu yksdra=kRed x.kjkT;ß ds LFkku ij izfrLFkkfirA  

2- lafo/kku ¼c;kyhloka la”kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977 ls½] ßjk’Vª 
dh ,drkß ds LFkku ij izfrLFkkfirA 

 
Hkkx 4 d  

 
ewy dÙkZO;  

 
51 d- ewy drZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og & 
 
¼d½ lafo/kku dk ikyu djs vkSj mlds vkn”kkZas] laLFkkvksa] jk’Vª/ot vkSj jk’Vªxku dk vknj  

djsa( 
¼[k½ Lora=rk ds fy, gekjs jk’Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn”kksZa dks ân;    

 esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs( 
¼x½ Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks( 
¼?k½ ns”k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk’Vª dh lsok djs(  
¼³½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuek.kZ djs tks /keZ]  
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Hkk’kk vkSj izns”k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh HksnHkko ls ijs gksa] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs  
tks fL=;ksa ds lEeku ds fo#) gSa( 

¼p½ gekjh lkekfld laLd`fr dh xkSjo”kkyh ijaijk dk egRo le>s vkSj mldk ijh{k.k  
    djs( 
¼N½ izkd`frd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj  
    mldk lao/kZu djs rFkk izkf.kek= ds izfr n;kHkko j[ks( 
¼t½ oSKkfud n`f’Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl djs( 
¼>½ lkoZtfud laifRr dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs( 
¼¥½ O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd’kZ dh vksj c<+us dk lrr  
    iz;kl djs ftlls jk’Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ mapkb;ksa dks Nw  
    ysA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fo|ky;ksa esa i;kZoj.kh; f”k{kk 
 
vko”;drk vkSj foLrkj 
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i;kZoj.kh; eqÌs lekt ds lHkh oxkZsa dk fo”oO;kih /;ku vkdf’kZr dj jgs gSa D;ksafd mudk laca/k lh/ks 
ekuo mÙkjthfodk vkSj dY;k.k ls gSA c<+rh tula[;k vkSj ?kVrs lalk/kuksa us ,d xaHkhj fLFkfr iSnk dj 
nh gS tks izkd`frd lalk/kuksa ds vfu;af=r fouk”k] tSo fofo/krk dh {kfr] i;kZoj.k ds iznw’k.k vkSj 
vi?kVu”khyrk dh vksj ys tkrh gSA ikuh dk vHkko] Hkwfe {kj.k] ouksa dh dVkbZ] oU; thou dh 
mrjksRrj gkfu ls izkd`frd iwath dh vR;f/kd {kfr gqbZ gSA c<+rk vkS|ksxhdj.k] “kgjhdj.k vkSj izkd`frd 
lalk/kuksa dk c<+rk mi;ksx gekjs xzg dh thou iz.kkyh dks uqdlku igq¡pk jgk gS tks u dsoy ekuo tkfr 
ds Hkfo’; ds fy, cfYd lEiw.kZ thou  ds fy, [krjk gSA i;kZoj.kh; iznw’k.k ,oa vi?kVu”khyrk dh 
orZeku izo`fr dks jksduk rFkk iyVuk gS ;fn la/kkj.kh; fodkl izkIr djuk gSA i;kZoj.kh; laj{k.k dks 
c<+kok nsuk rFkk fodkl dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ dk;Zuhfr;ksa esa ls ,d gS tks i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; 
gSA Hkkjr ds ekuuh; mPp U;k;ky; us ns”k esa lHkh “kSf{kd ,tsafl;ksa dks orZeku “kSf{kd o’kZ ls i;kZoj.k 
f”k{kk dks iz.kkyh dk ,d vfuok;Z ?kVd cukus ds funsZ”k fn, gSaA 
 
bl fy, cksMZ us orZeku “kSf{kd o’kZ ls I ls XII ¼ek/;fed rFkk ofj’B ek/;fed Lrj½ rd lHkh 
d{kkvksa esa i;kZoj.kh; f”k{kk dks ,d vfuok;Z fo’k; ds :i esa ykxw djus dk fu.kZ; fy;k gSA i;kZoj.kh; 
f”k{kk ikB~;p;kZ esa ,d vyx vfuok;Z fo’k; gksxk vkSj bls ogh ntkZ izkIr gksxk tks fo|ky; ikB~;p;kZ esa 
fu/kkZfjr vU; fdlh Hkh fo’k; dks izkIr gSA pwafd fo’k; dh dkjZokbZ] fdz;kdyki rFkk izkstsDV i)fr ds 
ek/;e ls gksxh] bldk ewY;kadu bu buiqVksa dks fn, x, leqfpr Hkkjkad ds ek/;e ls xq.kkRed rFkk 
ifjek.kkRed :i ls djus dh vko”;drk gSA 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk dks ,d fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djuh gS vkSj fo|ky; esa i;kZoj.kh; f”k{kk dks ,d fe”ku 
ds :i esa viukuk gSA 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk ds lexz mÌs”;ksa dks fuEukuqlkj of.kZr fd;k tk,xk % 
 
i;kZoj.k ds egRo dks lEiw.kZrkoknh <ax ls Lohdkj djus ds fy, ;qok efLr’dksa dks u dsoy ekuo 
mRrjthfork ds fy, rS;kj djuk gS cfYd i`Foh ij thou ds lHkh :iksa ds fy,] i;kZoj.k ds izfr ,d 
ldkjkRed lksp iSnk djus ds fy, vkSj ,d la/kkj.kh; Hkfo’; ds fy, vuqdwy lfdz;rk dks izksRlkfgr 
djuk gSA 
i;kZoj.kh; f”k{kk dh vo/kkj.kk dks izkbejh ls ek/;fed Lrj rd fo|ky; f”k{kk ds lHkh Lrjksa ij 
ifjfLFkfr foKku dh vk/kkjHkwr vo/kkj.kk vkSj egRoiw.kZ mHkjrs i;kZoj.kh; eqÌs muds le{k izdV dj 
etcwr djuk gSA izkbejh ls ek/;fed Lrj rd Nk=ksa dks i;kZoj.k ds izfr mRrjnk;h ukxfjd cukus vkSj 
i;kZoj.kh; cks/k eu esa cSBkus ds fy, lqxzkfgr djus dh vko”;drk gSA 
 
mÌs”; 
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f”k{kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; f”k{kk ds vk/kkjHkwr mÌs”;ksa dks fodflr djuk gS % 
 

 i;kZoj.k ds izfr tkx#drk vkSj bldh leL;k,a( 
 i;kZoj.k dk vk/kkjHkwr Kku vkSj le> rFkk euq’; ds lkFk bldk ijLij laca/k ftlesa i;kZoj.k 

ls lac) lkaLd`frd O;ogkj rFkk ns”kh ijaijk “kkfey gSA 
 ekuo mRrjthfork ds fy, xq.koRrk i;kZoj.k dks c<+kok nsus rFkk vuqj{k.k ds fy, vknrsa] ewY;] 

eukso`frrFkk Hkkouk,a( 
 i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dkS”ky( 
 i;kZoj.kh; dk;Z rFkk igyksa ds ifj.kkeksa dks fu/kkZfjr djus dh ;ksX;rk 
 i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, mfpr dkjZokbZ dks fuf”pr djus ds fy, 

mRrjnkf;Ro rFkk vR;ko”;drk dh vuqHkwfrA 
 
ikB~;p;kZ nLrkost rFkk ikB~;dze 
 
dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ us ,ulhbZvkjVh nLrkost esa C;kSjsokj fo’k; oLrq {ks=ksa ds vuqlkj d{kk I-
XII rd i;kZoj.kh; f”k{kk esa ikB~p;kZ dh ,d izfr igys gh eqfnzr djok yh gSA ;g ewY; jfgr nLrkost 
cksMZ ds lac) lHkh fo|ky;ksa esa Hkstk tk pqdk gSA  
 
i;kZoj.kh; f”k{kk dks fo|ky; ikB~;p;kZ esa vfuok;Z fo’k; ekuk tkrk gSA rnuqlkj] ikB~;dze dks fo|ky;h 
f”k{kk ds fHkUu&fHkUu Lrjksa ij] fo’k; oLrq dh vfrO;kfIr ls cpus vkSj la;kstuksa dh igpku djus ds 
mÌs”; ls mi;qDr :i ls iqujh{k.k djus dh vko”;drk gSA 
 
;|fi fo|ky; ikB~;dze dk;Z lEiknu ds nkSjku vf/kxe ds lHkh rhu izHkko {ks=ksa ;Fkk & KkukRed] 
HkkokRed rFkk fdz;kRed dh O;oLFkk djrs gSa fdarq fofHkUu dkj.kksa ls dsoy KkukRed igyqvksa ij 
lkekU;r% /;ku fn;k tkrk gSA vf/kxe ds HkkokRed rFkk fdz;kRed izHkko {ks=ksa dk izca/k djus ds fy, 
izkstsDVksa rFkk xfrfof/k;ksa dks fMtkbu djus dh vko”;drk gSA  
i;kZoj.kh; f”k{kk ds mÌs”; dks thou dh izkjafHkd voLFkk ls ,d O;fDr ds fudVre i;kZoj.k ds izfr 
ldkjkRed eukso`fr fodflr djds eglwl fd;k tk ldrk gSA 
 
dk;kZUo;u dk izca/ku % dk;Z lEiknu dk;Zuhfr;ka 
 
f”k{kk “kkL= dks LFkkuh; izklafxdrk] i;kZoj.k ds ns”kh lkekftd cks/k] lkaLd`frd ijEijk] 
cgq&vuq”kklukRed vfHkxe rFkk vuqHkkokRed dk;Zuhfr;ksa ij vk/kkfjr cukuk gksxkA f”k{kk “kkL= dks 
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fo|ky; dh lhferrk ls ckgj vkuk gS vkSj bls vfHkHkkod] ifjokj rFkk laiw.kZ leqnk; dh lfdz; 
lgHkkfxrk rd c<+kuk gSA 
 
d{kk I-II esa laiw.kZ dk;Z laiknu dh jpuk cPps ds fudVre i;kZoj.k ds vkl&ikl djus dh 
vko”;drk gS vkSj bl vk;q esa lg&lac) gsrq cPps dh tUetkr ftKklk] isz{k.k rFkk ;ksX;rk ds fo’k; 
esa cukuk pkfg,A 
 
mPprj Lrj ij vUos’k.k] izkstsDV dk;Z] lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa ds :i esa vfrfjDr iz;ksxkRed vkxrksa ds 
izfr vf/kd /;ku nsuk gSA 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk dsoy f”k{k.k&vf/kxe izca/k dk;Z ugha gSA bldk dk;Z fo|ky; ds vykok lekt esa Hkh 
lHkh lk>snkjksa ds thou dk ekxZ cukuk gSA blfy,] izfdz;k dks fo|ky; iz.kkyh esa QSykus dh vkSj fo|ky; 
ds HkkSfrd i;kZoj.k ¼vFkkZr ikuh] rFkk LoPNrk lqfo/kk,a] dpjs dh O;oLFkk] gjk&Hkjk fo|ky; ifjlj] 
ÅtkZ laj{k.k bR;kfn½ vkSj fo|ky; f”k{kk iz.kkyh ds mu lHkh Hkkxksas v/;kid] ekrk&firk] iz”kklfud 
LVkQ vkSj izca/ku ds dk;kZsa vkSj eukso`fr;ksa esa ijkofrZr djus dh vko”;drk gSA 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk dh dkjZokbZ :ikRedrkvksa esa] jhfr] izn”kZu] “kks/k vf/kxe] lg;ksxh vUos’k.k] izkstsDV 
vk/kkfjr i)fr;ka] dk;Z mUeq[kh iz;ksxkRed] {ks= nkSjk] ewY; Li’Vhdj.k vkSj leqnk; vk/kkfjr vfHkxe 
“kkfey gSaA 
 
le; vkoaVu 
 
dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ igys gh vius ifji= }kjk Li’V dj pqdk gS fd fo|ky; i;kZoj.kh; f”k{kk 
ds v/;;u ds fy, izfr lIrkg esa de ls de nks ihfj;M vkoafVr djsaxsA ,slk djrs gq, fo|ky; 
fHkUu&fHkUu fo’k;ksa dks i<+krs le; i;kZoj.kh; fparkvksa ds ,dhdj.k ds i;kZIr volj iznku djus pkfg,A 
fu/kkZfjr ikB~;p;kZ esa ijkofrZr i;kZoj.kh; laosnu”khyrkvksa dks fo|ky; }kjk d{kkvksa ds vUnj vkSj ckgj 
iwjh dh tkus okyh fofHkUu lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa ds vax ds :i esa ys ldrs gSA i;kZoj.kh; f”k{kk] d{kk 
esa i<+k, tkus okys fo’k; ls vf/kd gSA fo|ky; f”k{kdksa rFkk Nk=ksa ds Kku rFkk dkS”ky vkxrksa dks c<+kus 
ds fy, i;kZoj.kh; {ks= esa dk;Z dj jgh LFkkuh; ,tsafl;ksa ds foosd dk ykHk mBkuk pkfg,A 
 
ewY;kadu dh dk;Zuhfr;ka ,oa egRo 
 
ewY;kadu dks larqfyr <ax ls KkukRed] HkkokRed rFkk fdz;kRed vf/kxe ij dsafnzr djuk gSA 

 ,d vfuok;Z fo’k; ds :i esa i;kZoj.kh; f”k{kk dk fu/kkZj.k lrr ewY;kadu] lewg ewY;kadu] 
led{k ewY;kadu] mi;qDr xzsMksa ds }kjk laLFkku vk/kkfjr ewY;kadu vkSj ckg~; ewY;kadu ds 
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ek/;e ls djus dh vko”;drk gSA 
 izkFkfed Lrj ij fdlh vkSipkfjd ewY;kadu dh flQkfj”k ugha dh tkrh gSA 
 mPp rFkk ek/;fed Lrj ij ewY;kadu vkarfjd vkSj ckg~; :i ls xzsM iznku djds fd;k tk 

ldrk gSA 
 
f”k{kd l”kfDrdj.k 
 
vU; fo’k; {ks=ksa esa fd, tk jgs vius vfHkeq[kh dk;Zdzeksa ds ek/;e ls f”k{kd l”kfDrdj.k dk;Zdze 
vk;ksftr djus dh cksMZ dh ;kstuk gSA ltho izkf.k;ksa ,oa i;kZoj.k ds chp ds laca/k dks f”k{kd 
l”kfDrdj.k ds fy, rS;kj fd, x, vfHkeq[kh dk;Zdzeksa dh fo’k; oLrq ij cy nsuk pkfg,A 
 
f”k{kd f”k{kk dk;Z iz.kkyh vUr%fdz;k lkewfgd ppkZvksa esa Hkkx ysus dh {kerk] leL;k lek/kku l=ksa] lkj 
dk izklafxd vknku&iznku] izn”kZu] lg&ppkZ] ladYiuk&dsfUnzr f”k{k.k ,oa iz;ksxksa] ifj;kstuk dk;Z] 
ikB~;sRrj xfrfof/k;ksa dk lapkyu] QhYM v/;;u] eYVh ehfM;k lfgr lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds 
iz;ksx ij cy nsxhA blds vykok Nk=ksa vkSj f”k{kdksa dks fofHkUu i;kZoj.kh; eqÌksa ds ckjs esa izn”kZfu;k¡ 
vk;ksftr dju]s dkS”ky gkfly djus] i;kZoj.kh; leL;kvksa ij “kks/k dk;Z djus] QhYM ,oa iz;ksx”kkyk 
izs{k.k dk vk;kstu djus] uo izorZukas ds dsl v/;;u] lQy dgkfu;ksa dk izlkj rFkk fo|ky; 
vk/kkfjr ,oa lekt vk/kkfjr mikxeksa dk iz;ksx djus dh vko”;drk gSA 
 
 
 
d{kk I-VIII rd f”k{kd funZsf”kdk 
 
orZeku “kS{kf.kd l= ls i;kZoj.kh; f”k{kk dks “kh?kz ykxw djus ds fy, rFkk blesa i;kZoj.k dh fofHkUu 
ladYiukvksa dks “kkfey djrs gq,] eq[; :i ls d{kk I-VIII ds fy, xfrfof/k;ksa dh ,d Js.kh 
dh ;kstuk cukbZ gSA ;s xfrfof/k;k¡ vf/kd fun”khZ izd`fr dh gSa ftUgsa LFkkuh; lanHkZ rFkk miyC/k lalk/kuksa 
ds mi;qDr vuqdwfyr djus] foLrkj djus] vFkok :ikUrfjr djus dh vko”;drk gS bu xfrfof/k;ksa dk 
mÌs”; LFkkuh; okrkoj.k esa mifLFkr lk/kuksa dk iz;ksx djuk rFkk xfrfof/k;ksa dks fodflr djds f”k{kd 
dks izksRlkfgr djuk] Nk=ksa dks lfEefyr djuk vkSj muds lqifjfpr LFkkuh; i;kZoj.kh; LFkkiu esa [kkst 
rFkk izs{k.k ds ek/;e ls mUgsa ,d vuqHkkokRed vf/kxe volj iznku djuk gSA 
 
ewY;kadu 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk esa f”k{kkFkhZ dh miyfC/k dk fu/kkZj.k fodkl ds lHkh rhu igyqvksa vFkkZr KkukRed] 
fdz;kRed rFkk HkkokRed ij cy nsxkA izfdz;k rFkk mRikn ewY;kadu rduhdksa dk iz;ksx djus dh 
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vko”;drk gSA ;s o/kZu izfrekuksa] rkdr ,oa detksfj;ksa dh igpku djus vkSj f”k{kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.k 
vuqdwy vknrksa ds fodkl ds fy, lqO;ofLFkr izfriqf’V] ldkjkRed n`f’Vdks.k rFkk okafNr ewY;ksa ds mi;ksx 
esa lgk;d gksaxsA 
 
lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa f”k{kkfFkZ;ksa ds izksQkbyksa dk iz;ksx djuk rFkk mUgsa xzsM nsuk okafNr gksxkA 
 
f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr dk ys[kk tks[kk ,oa mlds mfpr j[k&j[kko djus dh vko”;drk gksxh vkSj i;kZoj.k 
ds izfr O;ogkfjd dk;kZsa vkSj okafNr le> dh fn”kk esa izHkkoh lq/kkj ds fy, muds fodflr izksQkbyksa dk 
mi;ksx fd;k tk,xkA LFkkuh; vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZoj.kh; f”k{kk ds lanHkZ esa 
f”k{kdksa }kjk ewY;kadu ds fy, ,d cgq&fefJr n`f’Vdks.k cukuk gksxkA cgqiz;kstu n`f’Vdks.k rFkk lk/kuksa 
dk iz;ksx f”k{kkfFkZ;ksa esa okafNr O;kogkfjd cnykoksa ds fu/kkZj.k rFkk funsZ”ku ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
bls QhYM xfrfof/k;ksa] Hkze.kksa] ppkZvksa] ifj;kstuk dk;Z rFkk lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk ds nkSjku 
f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrxr :i ls rFkk lewgksa esa lko/kkuh izs{k.k djds iwjk fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr] f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr dk fu/kkZj.k leku ;ksX;rk okyksa] ekrk&firk] f”k{kdksa rFkk leqnk; ds 
lnL;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA laLFkkxr ewY;kadu djuk Hkh okafNr gksxkA 
 
mEehnokjksa dks fuEufyf[kr dkS”kyksa esa ls fdUgh 5 esa viuh fuiq.krk fn[kkuh visf{kr gksxhA lHkh dkS”kyksa 
dks leku egRo fn;k tk,xkA fuEufyf[kr dkS”kyksa esa mudh lgHkkfxrk fu’iknu ds vk/kkj ij xzsM iznku 
fd, tk,axsA d{kk 3&5 esa xzsM ,d ik¡p fcanq iSekus ds vk/kkj ij rFkk d{kk 6&8 dks lkr fcanq iSekus ds 
vk/kkj ij xzsM iznku fd, tk,axs tSls lhch,lbZ nLrkostksa esa mYys[k fd;k x;k gSA 

1- izk;ksfxd vuqHko 
2- izkstsDV@xfrfof/k;ka 
3- jpukRed dk;Z@lkewfgd dk;Z 
4- QhYM nkSjs 
5- i;kZoj.kh; lalk/kuksa dh igpku@ ln`”khdj.k 
6- leFkZu dk;Zdzeksa@vfHk;kuksa es “kkfey gksuk 
7- i;kZoj.kh; ,yce@ QksVksxzkQ 
8- o`{kk jksi.k esa fo|ky; dh lgHkkfxrkA 

 
fu’d’kZ 
 
;g vk”kk dh tkrh gS fd i;kZoj.kh; f”k{kk ds f”k{kd i;kZoj.kh; laj{k.k rFkk lq/kkj djus ds fy, 
leL;kvksa ds lek/kku fodflr djus ds n`f’Vdks.k ds lkFk Nk=ksa dh fo”ys’k.kkRed ,oa O;k[;kRed “kSyh 
dks c<+kok nsus ds fy, xfrfof/k;ksa esa mÙkjksÙkj lq/kkj djus esa l{ke gksaxsA  
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d{kk,a 1 ,oa 2 
cPps dk fudVre i;kZoj.k 

ifjokj ,oa ?kj 
 

dk;Zdyki 1 % eSa vkSj esjk ifjokj 
?kj esa mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa vkSj izR;sd lnL; ds ,d euilan fdz;kdyki ds lkFk Lo;a rFkk 
ifjokj dh ,d ,yce cukukA 
 
ladYiuk % 

 cPps dk lcls fudVre lkekftd i;kZoj.k & ifjokj 
 cPps dk lcls fudVre lqjf{kr HkkSfrd i;kZoj.k & ?kj   

 
Hkwfedk % 
,d cPpk ifjokj esa viuh mifLFkfr dh ijokg ugha djrk fdarq mu yksxksa ds izfr lpsr jgrk gS ftuds 
lkFk viuh thoup;kZ] ?kj rFkk viuh vko”;drk,a ckaVrk gSA 
 
mÌs”; % 
fuEufyf[kr ds fy, {kerk fodflr djuk %& 

 fudVre ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk LoLFk fj”rk cukuk 

fp=
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 mudh #fp ds {ks=ksa vkSj mudh vko”;drkvksa ds ckjs esa tkuus esa #fp ysuk 
 vuqHko djuk fd ?kj esa vko”;d lkexzh i;kZoj.k ls izkIr gksrh gSA 

 
i)fr % O;fDrxrA 
visf{kr le; % 40 feuV 
visf{kr lkexzh % ifjokj ds lnL;ksa ds QksVksxzkQ  

vFkok 
MªkbZax dh lkexzh & dkxt] fp=kaduh isafly] jcj] iSekuk] “kkiZuj] Qsfodksy ;k ljsl ¼Xyw½ lwbZ rFkk 
/kkxkA 
 
dk;Z iz.kkyh 

 f”k{kd Nk=ksa dks lkexzh ysus ds fy, dgrk gS vkSj i;Zos{k.k djrk gS fd os vius l`tukRed 
fopkjksa ds vuqlkj ifjokj ds lnL;ksa dh rLohjsa cukrs gSa vFkok fpidkrs gSaA 

 i`’Bksa dks ,d ,yce ds :i esa yxkus esa mudh lgk;rk djukA 
 ifjokj ds lnL;ksa ds euilUn fdz;kdyki ds ckjs esa cPpksa ds fopkjksa dks feykuk vkSj mUgsa 

le>kuk fd muds }kjk vFkok ifjokj ds lnL;ksa ds }kjk mi;ksx dh xbZ lkexzh ds lzksr 
i;kZoj.k ls izkIr gksrs gSaA 

vr% ?kj esa Hkh oLrq,a i;kZoj.k ls izkIr gksrh gSa rFkk bls muds /;ku esa ykuk pkfg,A 
 
      Nk=    f”k{kd 
 
mnkgj.k & esjh ek¡ I;kj djrh gS  d½ iqLrdsa i<+uk 
 
 
  dkxt ikS/kksa ls curk gS 
 
 
 
           [k½ [kjhnkjh djuk 
 
      lfCt;k¡] [kk| rsy ikS/kksa 
                                                      ls izkIr fd;s tkrs gSa] 
                                                      [kkuk cukus dh xSl] 
                                                      feV~Vh dk rsy [knkuksa ls  

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 



 16

                                                      fudyrk gSA 
esjs firkth I;kj djrs gSa               d½ vPNs diM+s  
                                        iguuk 
 
            diM+s dikl ls curs gSa tks  
           ikS/ks vFkok flYd ¼flYd d`fe           
                                                   ls cuh gksrh gS½ ls izkIr gksrh  
                                                   gSA      
 
[k½ fdzdsV [ksyuk 
 
         cYyk isM+ dh ydM+h ls 
         cuk;k tkrk gS 
 
 
esjh nknh th I;kj djrh gSa  d½ cqukbZ djuk 
                                                   
                                                  Åu HksM+ ds ckyksa ls curh gS   
   
 
 
 
 [k½ iwtk djuk 
 
       Qwyksaa] tM+h cwfV;ksa rFkk panu  
                                                   ds isM+ ls cuh vxjcRrh dk  
                                                   iz;ksx 
 
esjs nknk th I;kj djrs gSa          d½ ckxokuh         
 
 
                                                   feV~Vh vkSj ikS/ks i;kZoj.k dk 
                                                   fgLlk gSa  

 
 
 [k½ iqLrds i<+uk 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 

 
   fp= 
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        dkxt yqxnh ls curk gS tks  
                                                   ikS/kksa ls izkIr dh tkrh gS 
 
 

 
izs{k.k % 
cPpk ifjokj ds lnL;ksa ds fo’k; esa lpsru :i ls tkx#d gks tkrk gS vkSj viuh ilanhnk #fp;ksa 
dks ;kn djds vkuUn mBkrk gSA cPpk eglwl djrk gS fd thus vkSj thfor jgus ds fy, vko”;d 
lkexzh i;kZoj.k ls izkIr dh tkrh gSaA 
 
lkj dFku % 

 ge vius thou dh vko”;drk,a i;kZoj.k ls izkIr djrs gSaA 
 ekuo dks vius Lo;a ds dY;k.k ds fy, i;kZoj.k ds laj{k.k dh vko”;drk gSA 

 
dk;Zdyki “khV & 1 
vuqns”k ds vuqlkj uhps fn, x, LFkku esa QksVksxzkQ fpidk,a@cuk,a 
 
esjk 
 
         
 
 
 
uke _______________________ 
 
esjh ilanhnk fdz;kdyki gS ________________________ 
 
   ¼fdz;kdyki n”kkZrs gq, ,d rlohj cuk,a@fpidk,a½ 
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dk;Zdyki “khV & 2 
fn, x, vuqns”kksa ds vuqlkj uhps fn, x, LFkku esa QksVksxzkQ fpidk,a@cuk,a 
esjh ekrk th  
 

 
 
 

 
  
eSa mls __________ iqdkjrk gw¡ ¼vkbZ@chth@eEeh@ek¡ ;k vU; dksbZ uke½ 
         mldh ilanhnk fdz;kdyki__________ gS  
¼mldh ilanhnk fdz;kdyki n”kkZrs gq, ,d rlohj cuk,a@fpidk,a½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fVIi.kh % Lo;a vkSj ekrk] firk] nknk] nknh] ukuk] ukuh] HkkbZ&cgu rFkk ikyrq i”kq ds fy,  
         fn, x, uewuks ds vuqlkj f”k{kd fdz;kdyki “khV rS;kj dj ldrs gSaA 

 
dk;Zdyki “khV & 3 
   nknh      ukuh 
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eSa mls _______ iqdkjrk gw¡@iqdkjrh gw¡      eSa mls _______ iqdkjrk gw¡@iqdkjrh gw¡ 
 
  ilanhnk fdz;kdyki     ilanhnk fdz;kdyki 
¼fdz;kdyki n”kkZrs gq, ,d rlohj cuk,a@fpidk,a½     ¼fdz;kdyki n”kkZrs gq, ,d rlohj cuk,a@fpidk,a½ 
 
 
 
 
 

 
vkRe fu/kkZj.k 
?kj esa oLrq,a 

 fuEu MªkbZax@rLohjksa@QksVksxzkQksa@dkVZwu MªkbZax vFkok fuEufyf[kr MªkbZax dks ,d= djsa vkSj drju 
jftLVj esa fpidk,a 

 
 
?kj 
 
,d iyax 
 
,d dqlhZ ;k ,d est 
 
,d Qwynku 
 
crZu 
 
diM+s 
 
f[kykSus 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 



 20

 
 ifjokj isM+ dks rLohjsa fpidkdj vFkok MªkbZax ls Hkjsa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 mu oLrqvksa ds lkeus ¼d½ fy[ksa tks ikS/kksa ls feyrh gSaA 

 
1-                                 6- 
 
 
 
 
2-                                  7- 
 
 
 
 
3-                                  8- 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

      fp= 

 

 

 

 

 

 

      fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 
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4-                                   9- 
 
 
 
 
5-                                  10- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

d{kk,a 1 rFkk 2 
cPps dk i;kZoj.k 

i”kq] ikS/ks vkSj oLrq,a 
 

dk;Zdyki 2 % tkuojksa] ikS/kksa rFkk oLrqvksa ds lkFk ifjfpr gksuk 
ladYiuk % 

 cPps dk fudVre i;kZoj.k 
 ltho vkSj futhZo ds fo’k; esa cPps dk vkjafHkd fopkj 

 
Hkwfedk 
,d cPps ds fy, egRoiw.kZ gS (i) bl fopkj dks vkRelkr djuk fd ge viuk i;kZoj.k i”kqvksa vkSj 
ikS/kksa ds lkFk ck¡Vrs gSa (ii) i”kqvksa ds izfr eS=hiw.kZ eukso`fr fodflr djuk vkSj (iii) ikS/kksa rFkk Qwyksa 
dks vuko”;d :i ls rksM+us ls cpuk (iv) futhZo oLrqvksa dks egRoiw.kZ le>us dh eukso`fr fodflr 
djukA 
 
mÌs”; % 
fuEufyf[kr dh {kerk fodflr djuk  
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 mu ikS/kksa vkSj i”kqvkas dh igpku djuk tks i`Foh ij thfor jgus ds fy, lkFkh ds :i esa jgrs 
gSa 

 ikS/kksa vkSj i”kqvksa ds O;ogkj dk voyksdu djuk 
 /kkrqvksa] “kSy] feV~Vh bR;kfn ¼futhZo½ tSls inkFkkZsa dk egRo Lohdkj djuk 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
le; % ,d ekl 
visf{kr lkexzh % 

 fo|ky; cxhps esa D;kjh@ik= 
 “kh”ks dk dVksjk vkSj ikuh 
 QSads gq, NksVs&NksVs ?kjsyw lkeku vFkok laxzfgr “kSy rFkk dop vkfn 

 
dk;Zdyki 
d- D;kjh vFkok ik= esa ,d ikS/kk mxkuk 
[k- ,d “kh”ks ds dVksjs esa ,d eNyh?kj cukuk 
x- oLrqvksa ¼”kSy@?kjsyw phtsa tSls <Ddu] ekfpl@dop½ ls Vªs@pkVZ@dkMZcksMZ ckWDl  
   cukuk 
 
dk;Ziz.kkyh % 
f”k{kd dks % 

 fo|ky; esa dqN ik=ksa@,d Qwyksa dh D;kjh dh O;oLFkk djuk 
 ikS/kksa dh D;kfj;ksa ds j[k&j[kko dk i;Zos{k.k djuk 
 ,d “kh”ks ds nzks.k@dVksjs@ik= dh O;oLFkk djuk 
 cktkj ls eNyh ykus dh O;oLFkk djuk 
 eNyh pkjs rFkk lehiorhZ tyk”k; ls uUgs ikuh ds ikS/kksa dh O;oLFkk djuk 
 ut+nhdh ikl&iM+ksl ls ¼futhZo½ oLrq,a ,d= djukA 
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     fp= 

i”kq] ikS/ks vkSj oLrq,a 
 

dk;Zdyki % d 
 

ikS/ks mxkus ds fy, lkewfgd fdz;kdyki 
pkj ikS/ks yxkus ds fy, f”k{kd d{kk dks pkj lewgksa esa ck¡Vrk gS % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nks Nk= feV~Vh dks ueZ djus ds  nks Nk= ikS/kk  nks Nk= feV~Vh nks Nk= blesa 
fy, ikuh Mkyus ds ckn  j[krs gSa  Mkyrs gSa vkSj  ikuh Mkyrs gSa 
NM+h dh lgk;rk ls ,d Nsn    ikS/kksa dks lgh 
cukrs gSa       fLFkfr esa nckrs gSa 
 
cPpksa dks ikS/kksa esa ikuh Mkyus nsa vkSj mudh o`f) dks ns[ksaA f”k{kd eksVs rkSj ij bls eki ldrs gSa vkSj 
cPps iÙkksa dh la[;k dh x.kuk djsa vkSj ,d lkekU; izs{k.k djsaA 
 

fdz;kdyki % [k 
f”k{kd ,d nzks.k vFkok ,d IykfLVd ds dVksjs vFkok “kh”ks ds dVksjs dh O;oLFkk djrk gS vkSj ckt+kj ls 
dqN thfor eNyh ykrk gSA ;fn vkl&ikl dksbZ rkykc gks vkSj dksbZ eNyh idM+ ldrk gS rks bl rjhds 
dks Hkh viuk;k tk ldrk gSA 
 
okfil rkykc esa Mkyus ls igys bls lkr fnu rd j[k ldrs gSaA cPps 
lh[krs gSa ¼1½ eNyh dh fdLe( ¼2½ eNyh dSls [kkrh gS  
¼3½ muds Dykse Nsn ns[kuk 
 
f”k{kd mUgsa crkrs gq, mudh tkudkjh dks c<+krs gSa fd eNyh vkDlhtu 
dSls izkIr djrh gS vkSj eNyh D;k [kkrh gS vkSj unh esa vyx izdkj dh eNyh vkSj ,d rkykc ds 

 

 

 

 

        fp= 

 

 

 

 

        fp= 
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ikuh esa vyx izdkj dh gksrh gSaA 
fdz;kdyki % x 

cPps ik¡p oLrq,a tSls “kSy] dop] ?kjsyw phtas bR;kfn vkSj ,d pkVZ vFkok ,d diM+k ykrs gSaA cPpksa dks 
fpidkus vkSj feykus nsaA mlds ckn f”k{kd buds lzksrksa dk i;kZoj.k ls laca/k crkrs gSaA 
 
izs{k.k % 

 cPps izd`fr dks /;ku ls ns[kus dh vknr dks eu esa cSBkrs gSaA 
 cPps ikS/kksa vkSj i”kqvksa ds izfr lgh eukso`fr dk fodkl djrs gSaA 
 cPps oLrqvkas dk egRo le>us dh vknr vkRelkr~ djrs gSa vkSj u fd ,dne mudks QSad nsrs 

gSa vFkok lekIr dj nsrs gSaA 
lkj&dFku % 

 cPpk ikS/ks mxkuk lh[krk gS vkSj ikS/kksa dh o`f) ds voyksdu ds vkuUn dk vuqHko djrk gSA 
¼ckxokuh½ 

 cPpk i”kq ds O;ogkj dk /kS;Z ls izs{k.k djuk lh[krk gSA 
 cPpk nSfud thou esa i;kZoj.kh; lalk/kuksa ds egRo dk lEeku djrk gSA 

fu/kkZj.k % 
 vkius vkt@dy@mlls igys fnu dkSu ls tkuoj dks ns[kk vkSj og D;k dj jgk Fkk\ 
 ,d iÙkk cuk,a vkSj mlesa jax Hkjsa 
 fdlh Hkh ikS/ks dk uke crk,a tks vc iqf’ir gks jgk gks ¼;g fgUnh@v¡xzsth@{ks=h; Hkk’kk esa gks 

ldrk gSA ;fn mldk uke ;kn ugha gS rks vki mldk fp= cuk ldrs gSaA½ 
,d iÙkk cukus ds fy, fcanqvksa dks feyk,a vkSj mlesa jax HkjsaA 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

d{kk,a 1 rFkk 2 
cPps dk i;kZoj.k 

LFkkuh; tho tUrqvksa ds lkFk ifjfpr gksuk 

 
 
 
                fp= 
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dk;Zdyki 3 % LFkkuh; tho tUrqvksa ds lkFk ifjfpr gksuk 
ladYiuk % 

vius vkl&ikl ds tkuojksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djuk vkSj bl fpUru djuk fd ge bl 

i;kZoj.k dks muds lkFk ck¡Vrs gSaA 

Hkwfedk % 
i;kZoj.kh; ?kVdksa ds izfr lEeku fodflr djus vkSj izd`fr dh lqanjrk dh iz”kalk djuk lh[kus ds fy, 
cPps dh lgk;rk djus dk ,d iz;kl fd;k tkrk gSA 
 
mÌs”; % 
;g fdz;kdyki iwjk djus ds ckn cPpk vius vkl&ikl ds tkuojksa ds fy, lEeku fodflr djus vkSj 
muds lkFk d#.kke; O;ogkj djus esa leFkZ gksuk pkfg,A 
 
le; % 2 ihfj;M & vFkkZr 80 feuV 
vko”;d lkexzh % tkuojksa dh vkd`fr] pkVZ isij 
dk;Ziz.kkyh % 
 fpfM+;k ?kj] cxhps] xyh] taxy dk nkSjk djsa vkSj ftruk laHko gks tkuojksa dks ns[ksa vkSj d{kk esa 

muds ckjs esa ckr djsaA 
 mUgsa ns[kus nsas vkSj de ls de rhu lkekU; tkuojksa tSls dkSvk] rksrk] xk;] fpfM+;k] dkSfM+Yyk] 

eqxhZ bR;kfn ds uke ekywe djus nasA 
 cPpksa dks fxygjh] dqÙkk] fcYyh] [kjxks”k] ?kksM+k] pqfg;k] gkFkh] xk;] eqxhZ bR;kfn ds ckjs esa ,d 

okD; crkus nsaA 
 cPpksa dks mu tkuojksa dh lwph cukus esa lgk;rk djsa tks muds lkFk ?kjksa esa jgrs gSa tSls & 

fNidyh] frypVk] ePNj] eD[kh] e`x&[kVey vkSj muds ikyrq tkuoj dk uke ;fn dksbZ gksA 
f”k{kd ,d pkVZ vFkok b”rgkj cuk ldrs gSaA 

 nks Vksyh cuk,aA ,d Vksyh tkuoj dh vkokt fudkyrh gS vkSj nwljh Vksyh vkokt ds lkFk bls 
lEc) djrs gq, tkuojksa ds uke igpkurh gSA 

 f”k{kd jk’Vªh; Qwy] isM+] rFkk i”kq ds fo’k; esa tkudkjh dk foLrkj djrs gSaA 
 
izs{k.k % 
 cPpk tkuojksa ds egRo dks iw.kZ :i ls le>rk gSA 
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 cPpk lh[krk gS fd os ekuo ls dSls ln`”k gSa vkSj muds lkFk n;k ls is”k vkus dh vko”;drk 
gSA 

 cPpk lh[krk gS fd ge i`Foh dks tkuojksa ds lkFk ck¡Vrs gSaA 
 
lkj&dFku % cPps dks irk pyrk gS fd bUlku rFkk tkuoj ,d nwljs ij fuHkZj gSa 
fu/kkZj.k %  

 Nk= ftl tkuoj dks igpkurk gS mlds ckjs esa izR;sd cPps dks dksbZ Hkh ckr djus nsukA 
 lkekU; tkuoj ds fy, ßfcanqvksa dks feykukß dkMZ dk iz;ksx djuk vkSj cPps dks fcanqvksa dks 

feykus vkSj tkuoj dks igpkuus nsaA 
 
 
 
 
 

 fdlh tkuoj ds fo[kf.Mr Hkkxksa okys rLohj dkMkZsa dk iz;ksx djuk ¼dqN VqdM+ksa okyh ,d 
*ftXlk* igsyh tSlk½A cPps dks VqdM+ksa dks ,d lkFk j[kus nsa vkSj tkuoj dk uke crkus nsaA 

 
 

                
                 fp= 

                
            fp= 
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d{kk,a 1 rFkk 2 
cPps dk i;kZoj.k 

cPps dk fo|ky; vkSj fe= 
 

dk;Zdyki 4 % cPps dk fo|ky; vkSj fe= 
 
ladYiuk % fo|ky; vkSj fe=ksa ds izfr ,d ldkjkRed joS;k fodflr djus esa cPpksa dh lgk;rk 

djukA 

Hkwfedk %  
fo|ky; dks ,d ,slk LFkku cukus ds fy, ,d okrkoj.k iSnk djus dh vko”;drk gS tgk¡ ,d cPpk 
Lo;a dks O;Dr djus ds fy, mUeqDr eglwl djsA 
 
tc cPpk ,sls le`) vuqHkoksa ls xqtjrk gS rks og vius fe=ksa vkSj “kqHkfpardksa ds izfr ,d ldkjkRed 
joS;k fodflr djrk gSA 
 
mÌs”; % 
bu fdz;kdykiksa dks iwjk djus ds ckn cPps fo|ky; esa f”k{kk izkfIr ds fy, izse fodflr djus esa leFkZ 
gks tk,axs vkSj vius fe=ksa@”kqHkfpardksa ds ckjs esa fpafrr gksaxsA 
 
i)fr %  th MCY;w] vkbZ MCY;w 
 

le; % 2 ihfj;M] 80 feuV 
 

dk;Ziz.kkyh % fdz;kdyki d 
fo|ky; esa lewg esa pkjksa vksj tkuk vkSj rc cPpksa dks  % 

 gjh&Hkjh txg dk irk yxkus vkSj iw.kZ:i ls vuqHko djus nsa fd lw;Z dh jks”kuh ?kkl vkSj ikS/kksa 
dks c<+us esa lgk;rk djrh gSA 

 fo|ky; esa f[kM+fd;ksa dk irk yxkus vkSj gok ds lapj.k dh vko”;drk dks vuqHko djus nsaA 
mUgsa ns[kus nsaa fd fo|ky; dk D;k uke gS vkSj Hkou esa fdruh eafty gSaA 

 cPpksa dks f”k{kd dh lgk;rk ls irax vFkok dkxt dk gokbZ tgkt cukus rFkk mM+kus nsaA 
 
irax cukuk 
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 dkxt dk gokbZ tgkt cukuk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cPps lh[krs gSa fd pkjksa vksj izpwj ek=k esa ok;q gS ;|fi fn[kkbZ ugha nsrhA ok;q dh lgk;rk ls muds 
irax vkSj gokbZ tgkt mM+rs gSaA f”k{kd mUgsa crk,a fd Hkwfe ij lHkh tho vkDlhtu ds fy, ok;q ij 
fuHkZj gSaA 

 f”k{kd ,d lkekU; vko/kZd ysUl dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa vkSj lw;Z dh fdj.kksa dks ,d dkxt 
ij vfHklkfjr gksus nsrs gSa ¼dqN le; ckn dkxt ty tk,xk½ ,slk cPpksa dks lw;Z dh jks”kuh 
rFkk blls feyus okyh ÅtkZ dh mifLFkfr dk vuqHko djus ds fy, djk;k tkrk gSA 

 cPpksa dks ckyw ds xM~<s ds ikl ys tk,a ;fn fo|ky; esa gks vkSj cPps bls xeZ vFkok B.Mk 
vFkok okfrd crkrs gSa vkSj f”k{kd mudh lgk;rk djrk gSA 

 

1- ,d oxkZdkj iryk  
      dkxt dk VqdM+k ysa 
 
 
 
 
 
 

               2- nks iryh MafM;ksa dks 
                cka/kus dh vko”;drk gS 

                                        3- MafM;ksa dks dkxt   4- iwaN cukus ds fy, 
                                           ds lkFk fpidkuk     /kkxs dk iz;ksx djsa 

fp= 
fp= 

 
 
 
 
 
 
   1- dkxt ysa  2- yEckbZ esa vk/kk eksMsa    3- tgkt cukus ds   
          fy, vxzHkkx dks eksM+sa    

fp= fp= fp= 
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fdz;kdyki [k & Nk= fe= ds vFkZ dh tkudkjh izkIr djrs gSa 
 
f”k{kd izR;sd cPps dks fl[kkrs gSa 

 vius fe= ds uke crkuk] mldk tUefnu tkuuk vkSj vius fe= ds fy, dkMZ cukukA 
 jLlh cka/kuk vkSj d{kk esa Nk=ksa ds fe=ksa ds ukeksa ds lkFk dkMZ yVdkukA 

 
izs{k.k % f”k{kk izkfIr vkuUn cu tkrk gS] fdz;kdyki djrs gq, cPpk dbZ lans”k izkIr djrk gS tks cPps 
ds eu esa cSB tkrs gSa vkSj ,d ldkjkRed n`f’Vdks.k cukus esa lgk;rk djrs gSaA 
lkj&dFku % 
f”k{kd crkrk gS fd i;kZoj.k esa gekjs cgqr ls fe= gSaA cPpksa ls ,sls ,d fe= dk fp= cukus ds fy, 
dgk tkrk gSA ¼os lw;Z] ikuh] ikS/kk] dhV dk fp= cuk ldrs gSa½ f”k{kd bl lans”k dks eu esa cSBkrs gSa 
fd * i;kZoj.k* gekjk fe= gksus ds dkj.k gesa dqN *djsa* ;k *er djsa* dk ikyu djuk gS tSls ¼1½ ikuh 
cjckn er djsa( ¼2½ tkuojksa ls izse djsa( ¼3½ dwM+s&dpjs dks dwM+snku esa Mkysa ¼4½ gok vkSj ikuh lkQ 
j[ksaA 
 
fu/kkZj.k % 

 [kqyh f[kM+fd;ksa ds }kjk ckgj ls d{kk esa D;k vkrk@vkrh gS \ D;k gekjs fy, bldk dksbZ 
mi;ksx gS \ 

 cPps ls fo|ky; dk uke mPpkfjr djus ds fy, dgsa \ ;g “kq) gksuk pkfg,A 
 cPps dks fe= dk uke crkus dks dgsa vkSj iwNsa fd og vius fe= ls izse D;ksa djrk@djrh gSA 
 vius ?kj rFkk fo|ky; ls ckgj vki fdls viuk fe= ekurs gSaA 
 D;k gok vkidh fe= gS \ D;ksa vFkok D;ksa ugha \ 

 
 
 
 
 
 

 
d{kk,a 1 rFkk 2 

   Nk= dk fudVre i;kZoj.k 
i;kZoj.k dh ns[kHkky djuk 

dk;Zdyki 5 % i;kZoj.k dh ns[kHkky djuk 
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         fp= 

   
    
 
 
 
 
 

        fp= 

 
ladYiuk % 

ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ns[k&js[k djuk vkSj Nk=ksa dh ltZukRedrk iznf”kZr djus esa mudh lgk;rk djus 

ds fy, mUgsa volj iznku djukA 

Hkwfedk % 
vc rd cPpk mlds vkl&ikl ds vU; ltho :iksa dk voyksdu djuk lh[k pqdk gSA ;gk¡ muds izfr 
ftEesnkjh dk joS;k fodflr djus esa cPps dh lgk;rk djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
 
mÌs”; % 

 vU; izkf.k;ksa ds izfr laosnu”khy n`f’Vdks.k fodflr djus ds fy, Nk=ksa dh lgk;rk djukA 
 muds vUnj dh vk”p;Ztud var%”kfDr dks izdV djus esa mudh lgk;rk djukA 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 40 feuV 

 
dk;Ziz.kkyh %  
f”k{kd NksVh dforkvksa dk laxzg djrk gS vFkok NksVh dforkvksa dh jpuk djrk gSA cPps mUgsa f”k{kd ds 
lkFk xkrs gq, lh[krs gSaA tc os xkrs gSa ¼vFkok mudks xkrs Hkh gSa ;fn f”k{kd dfork dh /kqu ns ldrk 
gS½ ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ns[kHkky djus dk lans”k fNik gksrk gSA f”k{kd dqN igsfy;k¡ rFkk dqN vfHku; 
xhr Hkh cuk ldrs gSaA f”k{kd Nk=ksa dks lkewfgd :i ls NksVh dforkvksa dh jpuk djus ds fy, izsfjr Hkh 
dj ldrs gSaA 
  

;gk¡ dqN uewus fn, x, gSa % 
¼1½ tkuoj dks iRFkj er ekjks 
    iÙks Qwy csdkj u rksM+ksA 
    tkuoj dHkh u dkVsxkA 

tc dksbZ u mls lrk,xkA 
rksM+ks ikS/kk] rks eqj>k,xk] 
“kksHkk dSls c<+k,xk\ 

 
¼2½ isM+ksa dh gfj;kyh ns[kks 
 nsrs fdruh [kq”kgkyh lkspks 
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         fp= 

 vklikl dks “kksHkk nsrs 
 tc mudh j[kokyh djrsA 
 
¼3½ cw>ks igsyh&crkvks lgh 
 D;k D;k gesa og nsrk ugha  
 lquks] lquks vkSj cksyks dkSu 
 nsrk gesa tks] og gS dkSu\ 
 lCth Qy [kkus dks 
 Nk;k uhps lksus dksA 
 cudj dks;yk tyus dks 
 vkSj dkB] [kkV cuus dksA 
 :bZ ns diM+s cuus dks 
 Qwy ns ?kj ltkus dksA 
 xksan jcM+] dkxt+] nokbZ 
 nky] elkys] rsy Hkh HkkbZA 
 
¼4½ Åu vkSj js”ke 
 nw/k vkSj ?kh 
 “kgn vkSj vaMk 
 vkSj eNyh 
 i”kq gSa nsrs ;g lc gh 
 dHkh Hkh ;g rqe Hkwyuk ugha 
 
¼5½ dqÙkk vkSj fcYyh 
 vkSj xk; vkSj HksM+ 
 gekjh rjg os [kkrs 
 gekjh rjg os lksrs 
 mUgsa izse djks] nqykj djks 
 vkvks mUgsa thus nsa 
 os gekjs fe= gSa 
 tSls vki ns[k ldrs gSaA 
 
¼6½ igsfy;k¡ 
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     fp= 

   
       
fp= 

   
      
fp= 

 \  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
izs{k.k % 
cPps bu dforkvksa dks lqukuk ilan djrs gSa ftUgs os vius iwjs thou ;kn j[ksaxsA os igsfy;ksa dks gy 
djus esa Hkh vkuUn izkIr djrs gSaA mudks nh xbZ tkudkjh mUgsa ges”kk i;kZoj.k ds fudV j[ksxhA 
 
lkj&dFku % 
Nk= bl lans”k dks vius ifjokj rFkk leqnk; esa ys tkrs gSa vkSj ,d i;kZoj.k vuqdwy eukso`fr dk 
fuekZ.k djus esa lgk;rk djsxsaA 
 
fu/kkZj.k % 

 cPpksa dks ydM+h] xk;] js”ke dhM+k] HksM+] xUuk] xsagw dk fuEufyf[kr ds lkFk laca/k djus nsa & 
d½ muds izfrfnu ds iz;ksx ds lkeku lsA 
[k½ os D;k [kkrs gSaA 

d½ eSa dkSu gw¡] dkSu rqEgsa “kgn nsrk gS\ 
eSa mM+rh gw¡ mM+rh gw¡ 
,d Qwy ls nwljs Qwy ij 
“kgn cukus ds fy, 
[kV~~~Vk ugha ehBkA 

[k½ eSa dkSu gw¡] dkSu rqEgsa pk; nsrk gS\ 
cPpksa eSa rqEgs crkÅaxk 
eSa gw¡ ,d NksVk isM+ 
 

x½ nokbZ;ka] elkys     
   jcM+ vkSj xkasn 
   eq>s crkvks cPPkkas          
   os dgk¡ ls vkrs\ 
     \
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 ikS/kksa rFkk tkuojksa ls laca/k j[kus okyh dforkvksa dh nks ;k vf/kd iafDr;k¡ lqukukA 
 d{kk esa cPpksa }kjk dVh rLohjksa] nck, x, Qwyksa] ,df=r dopksa ls cukbZ xbzZ Ng i`’B okyh 

Ldszicqd] lkcqr elkyksa ls cuh jaxksyh] nky o pkoy ls cus pkVZ dk ewY;kadu djukA 
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d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 
O;fDrxr LokLF;dkfjrk 

 
dk;Zdyki 6 % LoLFk thou ds fy, LokLF;dkfjrk 

 vfHku; ds lkFk ,d dfork lqukukA dfork O;fDrxr LokLF;dkfjrk ds fy, fdz;kdyki ls 
lacaf/kr gksA 

 O;fDrxr LokLF;dkfjrk ij ,d lewg esa vfHku; ds lkFk ,d xkuk xkukA 
 
ladYiuk % 

LoLFk thou ds fy, LokLF;dkfjrk dk egRoA 
 
Hkwfedk % 
cPps dks LoLFk jgus ds fy, O;fDrxr LokLF;dkfjrk dh vknrsa le>uh gSaA 
 
mÌs”; % 
cPps esa LokLF;dkfjrk dh vknrsa fodflr djuk tSls izfrfnu vfuok;Zr% nkarks esa czq”k djuk] Luku djuk] 
[kkus ls igys gkFk /kksuk bR;kfnA 
 
i)fr %  lkewfgd dk;Z 
 

vko”;d le; %  
vkjaHk esa 1 ihfj;M vkSj ckn esa ;kn djus ds ckn d{kk esa ckj&ckj xkukA 
 

vko”;d lkexzh@f”k{kd dh Hkwfedk 
 f”k{kd O;fDrxr LoPNrk ls lacaf/kr xkus vFkok dforkvksa dh jpuk djrs gSa vFkok laxzg djrs 

gSaA 
dk;Ziz.kkyh % 

 f”k{kd lqukrs vkSj xkrs gSa vkSj cPpksa dks fl[kkrs gSa tks ckn esa f”k{kd ds lkFk vfHku; ds 
lkFk ,d xk;d ny esa xkrs gSaA 

 f”k{kd crkrs gSa fd mu yksxksa ds lkFk D;k gksrk gS tks LoPNrk ds fy, izfrfnu dh le;&lkj.kh  
dk ikyu ugha djrs gSaA 

 dforkvksa ds dqN uewus fn, x, gSaA 
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izs{k.k %  
cPpk O;fDrxr LokLF;dkfjrk ds fdz;kdykiksa dk egRo eglwl djrk gS vkSj mudk izfrfnu ikyu djus 
ds fy, ,d vknr cuk ysrk gSA 
 
lkj&dFku % 
O;fDrxr LokLF;dkfjrk dh vknrsa ,d O;fDr dks LoLFk vkSj jksx eqDr cukrh gSaA  
 
d½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dforkvksa ds uewus 
¼cPps ,d ?ksjk cuk,a vkSj bl fpjdkyhu iqjkus xhr dks vfHku; ds lkFk 

xk,a½ 
 

ge ;gk¡ eycsjh dh >kfM+;ksa ds pkjksa vksj tkrs] 
,d B.Mh vkSj rq’kkfjr lqcg dksA 

ge vius nk¡r czq”k djrs] 
,d B.Mh vkSj rq’kkfjr lqcg dksA 

ge viuk eq¡g /kksrs] 
,d B.Mh vkSj rq’kkfjr lqcg dksA 

ge Luku djrs] 
,d B.Mh vkSj rq’kkfjr lqcg dksA 

 
bR;kfn] f”k{kd jpuk dj ldrk gS vkSj cPps vkxs c<+rs tk,aA 
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[k½   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSa gw¡ rkjk] eSa g¡w lqjfHk 
 
vk, Ldwy ge vHkh&vHkh 
 
nk¡r ek¡tdj] ugkdj /kksdj   
 
ihdj nw/k vkSj Qy ,d Hkh 
 
rqeus dkSulk Qy gS [kk;k  
 
;g crykvks] gS D;k ugk;k\ 
 
nksuksa ckrs gSa tks t+:jh] lsgr j[krh gjh Hkjh 
 
nw/k fn;k fdlus] cksyks Qy dgk¡ ls vk;k\ 
 
xk; us fn;k nw/k gesa] Qy isM+ ls geus ik;kA 

 
 
  fp= 

 
 
  fp= 
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x½  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fu/kkZj.k % 

 cPps O;fDrxr :i ls dfork vFkok xhr lqukrs gSaA 
 cPps crkrs gSa fd O;fDrxr LokLF;dkfjrk dh ;s izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks ,d vknr esa D;ksa 

cnyuk pkfg,A 
 cPps da?kk] rksfy;k] cqz”k] lkcqu] VwFkczq”k ¼nar eatu½] ikuh] rsy] VwFkisLV vkSj ikmMj dh rLohjksa 

dk irk yxkrs gSaA f”k{kd dks;ys vFkok ued vFkok uhe dh nkrqu dks “kkfey dj ldrs gSa 
ftudk iz;ksx nk¡r ekatus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 
nk¡r lkQ djus ds fy, iz;qDr oLrqvksa ds lkeus ¼1½ vFkok ¼d½ fy[kukA 
Luku ds fy, iz;qDr oLrqvksa ds lkeus ¼2½ vFkok ¼[k½ fy[kukA 
Ckky lkQ djus ds fy, iz;qDr oLrqvksa ds lkeus ¼3½ vFkok ¼x½ fy[kukA 
 
 
 
 

Rkkjk] rkjk rqe dgk¡ gks\ 
 
lqjfHk] lqjfHk eq>s <wa<ksA 
 
rkjk eq>s crkvks rqeus D;k fd;k\ 
 
rqe mBus ds ckn vkSj----- 
 
gkFk /kks;s vkSj nk¡r lkQ fd,A 
 
eSus Luku fd;k vkSj vius iSj /kks,A 
 
eSus diM+s igus vkSj vius cky cuk, 
 
viuh cksry vkSj fxykl ysdj 
 
lqjfHk rqEgkjs ikl ;gk¡ d{kk esa vkbZA 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 
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  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 
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d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 

i;kZoj.k laj{k.k 
 

dk;Zdyki 7 % ukjs fy[kuk 
 
dgkuh@dgkfu;k¡ lquus ds ckn ukjksa dh jpuk djuk 
 
ladYiuk % 

i;kZoj.k vuqdwy gksuk 

Hkwfedk % 
cPps i;kZoj.k ds egRo dk irk yxkrs gSa vkSj i;kZoj.k vuqdwy cuus ds fy, eukso`fr dk fuekZ.k djrs 
gSaA 
 
mÌs”; % 
cPps esa fodflr djus ds fy,  

 i;kZoj.k lkQ j[kuk] lh[kus ds fy, cPps dh lgk;rk djus ds fy, i;kZoj.k ds izfr ,d 
ldkjkRed eukso`fÙk fodflr djukA 

 ikS/kksa vkSj tkuojksa ds fy, I;kj fodflr djuk] lh[kus ds fy, cPps dh lgk;rk djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % f”k{kd dgkfu;kas dh jpuk vFkok laxzg.k djrs gSaA i;kZoj.k laj{k.k ds laca/k esa 
tkuojksa] ekuo vkSj ikS/kksa dh dgkfu;k¡A 
 
dk;Ziz.kkyh % ,d uewuk dgkuh uhps nh xbZ gS 
,d ?kus taxy esa cgqr ls ikS/ks vkSj tkuoj jgrs Fks D;k vki lksprs gSa fdl izdkj ds ikS/ks rFkk fdl 
izdkj ds tkuoj taxy esa jgrs gSa\ ckyq vkSj NksVh lhrk taxy esa [ksyrh Fkh vkSj tkuoj rFkk isM+ muds 
fe= FksA ,d fnu “ksj us ckyq dks iqdkjk vkSj dgk] ßNksVs ckyq gesa D;k djuk pkfg,\ ßjhN] “kky isM+] 
[kjxks”k] fgju f”kdk;r dj jgs gSa fd dqN yksx isM+ksa dks dkV jgs gSa vkSj tkuojksa dks ekj jgs gSaAß  
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ckyq us dgk] ß fpark er djksA eSa fp= cukuk] jax Hkjuk vkSj fy[kuk tkurk gw¡A eSa b”rgkj cukÅaxk 
vkSj mUgsa taxy ds izos”k }kj ij yxkÅaxk vkSj yksxksa dks eglwl djkÅaxk fd os dqN xyr dj jgs gSaAß 
bl izdkj ckyq us yksxksa dks isM+ dkVus ls jksdus okys b”rgkj cuk,A rc f”k{kd us b”rgkjksa ds fy, dqN 
ukjs crk, vkSj cPPkksa dks fuEu izdkj ds ukjs cukus ds fy, “kkfey fd;k & 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cgqr ?kuk taxy FkkA Å¡ps Å¡ps isM+A gjh Hkjh ?kklA cgqr lkjs tkuojA crkvks cPpksa dkSu ls isM+ gksaxs 
vkSj dkSu ls tkuoj\ fQj dqN yksx----------- 
 
 
 
 

     
 

izs{k.k %  
cPps ukjksa dk ltZu dj ldrs gSa vkSj laj{k.k ds egRo dks tku x, gSaA 
 
lkj&dFku % 
cPpksa esa i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, eukso`fÙk fodflr gksrh gSA 
 
fu/kkZj.k % mUgsa fuEufyf[kr ds ckjs esa dgkuh dgus ds fy, dgsa & 

 ,d rkykc vFkok unh vFkok leqnz 

ikS/kksa ls izse djks 
gok LoPN j[kks 

Tkkuojksa ls izse djks 

Ikkuh dks LoPN j[kks  
isM+ er dkVks] 
blls mUgsa nnZ gksrk gSA 

Tkkuojksa dks er ekjks] 
mudk viuk ifjokj gSA 

isM+ nsrs gSa]  
“kq) ok;q 

i”kqvksa dks  
er ekjksA 

isM+ nsrs gSa]  
o’kkZA 
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 ioZr 
 taxy 
 eSnku 

 
f”k{kd fu.kZ; dj ldrs gSa fd mUgksaus fdl rjg bls i;kZoj.k laj{k.k ls lac) fd;k gSA 
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d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 
Hkkstu dh vko”;drk 

 
dk;Zdyki 8 % ikS/ks gesa Hkkstu nsrs gSa 
d{kk esa vukt vkSj elkyksa dh izn”kZuh vk;ksftr djuk 

ladYiuk % 

ikS/ks gesa Hkkstu nsrs gSaA 

Hkwfedk % 
cPpksa dks ;g eglwl djus dh vko”;drk gS fd ekuo Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj gaS ftleas pkoy] 
xsgw¡ vkSj nkysa] Qy ,oa elkys tSlh ewy oLrq,a “kkfey gSaA 
 
mÌs”; % 
cPpksa dks ;g eglwl djkuk fd ge Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj gaSA 
 
i)fr % O;fDrxr 
 

visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % 
pkoy] xsgw¡] Tokj] cktjk] fHkUu&fHkUu nkysa] jktek] eVj bR;kfn vkSj lkcqr elkys tSls thjk] lkSaQ] 
dyksath] esFkh] ljlksa] byk;phA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
f”k{kd vyx&vyx cPpksa dks ,d izdkj dk vukt@,d izdkj dk elkyk vkSj xÙks dk VqdM+k rFkk iqjkus 
xzhfVax dkMZ dk fiNyk fgLlk ykus ds fy, dgrs gSaA 
 
f”k{kd dkMZ ij vukt fpidkus esa izR;sd cPps dh lgk;rk djrk gSA dkMkZsa ij yscy yxk;k tkrk gS 
vkSj ,d est ij j[kk tkrk gSA cPpksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk tkrk gSA  
 
izR;sd lewg fcuk yscy okys dkMZ ij vuktksa vkSj elkyksa dh igpku djrk gSA tks lewg vf/kd la[;k 
esa elkyksa rFkk vukt dh igpku djrk gS og thrrk gSA 
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f”k{kd cPpksa dks crkrk gS fd ;s ikS/kksa ls feyrs gSa vkSj cPpksa dks fn[kkus ds fy, rLohjsa vFkok uewus Hkh 
yk ldrs gSa vFkok mUgsa /kku] nkysa vFkok xsg¡w ds [ksrksa vFkok ,d elkyk m|ku esa ys tk,aA 
 
fVIi.kh % cgqr ls [kk| inkFkZ tSls v.Ms] eNyh vFkok ekal tkuojksa ls izkIr gksrs gSa tks viuk Hkkstu 
ikS/kksa ls izkIr djrs gSaA 
 
izs{k.k % 
cPps elkyksa vkSj vukt ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj tkurs gSa fd os ikS/kksa ls izkIr gksrs gSaA 
 
lkj&dFku % 
gekjk Hkkstu ikS/kksa ls vkrk gSA Hkkstu “kjhj dk fuekZ.k djrk gS vkSj ÅtkZ nsrk gSA ge ikS/kksa ij fuHkZj 
gSa vr% gesa ikS/kksa dh ns[kHkky djuh pkfg,A vuko”;d :i ls iÙks u rksM+sa vFkok ikS/kksa dks u m[kkM+saA 
 
fu/kkZj.k % 
vukt@elkyksa dk fcuk yscy dk dkMZ ysa vkSj cPpksa dks mudh igpku djus nsaA 
mUgsa ikS/kksa ls izkIr dqN [kk| inkFkkZsa dk uke crkus nsaA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

fp= 



 45

d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 

oLrqvksa ds lkFk ifjp; % 
izd`fr ls vkSj ekuo fufeZr 

 
dk;Zdyki 9 % oLrqvksa dk lzksr 
inkFkkZsa dks Nwuk vkSj igpku djuk rFkk muds lzksrksa dh izd`fr dks tkuukA 

ladYiuk % 

tSfod vi?kVu”khy rFkk vtSfod vi?kVu”khy lkexzhA 

Hkwfedk % cPps fofHkUu lkekU; inkFkkZsa ds iz;ksx] mudh izd`fr ls ifjfpr gksrs gSa vFkkZr D;k os tSfod 
vi?kVu”khy gSa vFkok ugha vkSj izd`fr ds izfr ,d LoLFk eukso`fÙk dk fuekZ.k djrs gSaA 
 
mÌs”; %  

 i;kZoj.kh; laj{k.k ds fy, ,d eukso`fÙk dk fuekZ.k djukA 
 cPpksa dks tSfod vi?kVu”khy rFkk vtSfod vi?kVu”khy lkexzh ls ifjfpr djkukA 

  
i)fr % O;fDrxr@lkewfgd@iwjh d{kkA 
 
visf{kr le; % 1 ?kaVk 
visf{kr lkexzh % 
IykfLVd cksry vFkok vU; dksbZ lkeku] iksfyFkhu cSx] dkMZ vFkok dkxt] ydM+h dk lkeku] Qwy] pkd] 
[kksy] flDds] jcM+ xsan] cht] Åu] js”keh rFkk lwrh nqiV~Vk vkSj vU; dksbZ lkekuA 
 
 
 
 
 
     tSfod vi?kVu”khy 
vtSfod vi?kVu”khy        
 
dk;Ziz.kkyh % 
f”k{kd d{kk dks pkj lewgksa esa ck¡Vrk gS vkSj izR;sd lewg ls ckjh&ckjh ,d&,d cPps dks dksbZ Hkh ,d 

 
 
iz;ksx djsa 

 
 
iz;ksx djsa 

 
 
iz;ksx djsa 

 
 

fp= 
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lkeku mBkus ds fy, cqykrk gSA f”k{kd ds iwNus ij vU; lewg mÙkj nsrs gSa mnkgj.kkFkZ & 
 ;g D;k gS\ 
 bldk D;k bLrseky gS\ 
 ;g fdlls curk gS\ 
 bl lkeku dh lkexzh dgk¡ ls izkIr gksrh gS\ 
 bLrseky djus ds ckn tc lkeku Qsad fn;k tkrk gS rks mldk D;k gks tkrk gS\ 

 
f”k{kd nks dkye cukrk gS vkSj tSfod vi?kVu”khy rFkk vtSfod vi?kVu”khy lkeku dks ,d= djrk gS 
vkSj mUgsa ifj.kke ds ckjs esa lk/kkj.k “kCnksa esa crkrk gSA 
      
izs{k.k % 
cPps lh[krs gSa fd i;kZoj.k ls D;k izkIr gksrk gS vkSj d`f=e :i ls D;k cuk;k tkrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 
izR;sd cPps dks ,d fof”k’V lkeku fn[kk;k tkrk gS vkSj izklafxd iz”u iwNs tkrs gSaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 

gekjh Hkkstu lkexzh ds lzksr 

 
 
 
 

iz;ksx djsa 
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dk;Zdyki 10 % gekjh Hkkstu lkexzh ds lzksr 
 
miHkksx fd, tkus okyh Hkkstu lkexzh dh lwph rS;kj djukA 

 
ladYiuk %  

Hkkstu i;kZoj.k ds thoh; lalk/kuksa ls feyrk gSA 

Hkwfedk % 
cPpksa dks fl[kkuk gS fd ge tks Hkkstu [kkrs gSa og ikS/kksa rFkk i”kqvksa ls izkIr gksrk gS tks gekjs i;kZoj.k 
ds vax gSaaA 
 
mÌs”; % 
cPpksa dks gekjs i;kZoj.k ds ltho ?kVdksa ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 

visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % 
mi;ksx dh xbZ Hkkstu lkexzh dh lwph cukus ds fy, dkxt ,oa isaflyA 
 
dk;Ziz.kkyh % f”k{kd Li’V djrk gS %& 

 mÙkjthfork vkSj fodkl ds fy, ÅtkZ iznku djus dk ,dek= lzksr Hkkstu gSA 
 ikS/ks Hkkstu iznku djrs gSa vkSj thfor jgus ds fy, ge mu ij fuHkZj gSaA 

f”k{kd mUgsa [kkus ls igys ,gfr;kr ds fy, dgrk gS tSls  
(i) gkFk /kksuk vkSj mUgsa crkuk D;ksa( 
(ii) Hkkstu dk vkuUn ysuk( 
(iii) lHkh izdkj dk Hkkstu djuk & nqLrks’k.kh; ¼ud&p<+k½ u gksuk rFkk mUgsa crk,a D;ksa( 
 

izs{k.k % 
cPps lh[krs gSa & 
(i) mÙkj thfork ds fy, Hkkstu dk egRo( 
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(ii) ikS/kksa vkSj tkuojksa ij ekuo dh fuHkZjrk( 
(iii) Hkkstu ds lzksr&ikS/kksa dh ns[kjs[k dh vko”;drk( 
(iv) vkSj os oS;fDrd LoPNrk dh vknrksa dks Hkh fodflr djrs gSaA 
 
fu/kkZj.k % izR;sd cPps ls iwNk tk, & 

 vkius vkt D;k [kk;k\ 
 ;s lkeku dgk¡ ls vkrk gS\ ;s dgk¡ iSnk gksrk gS\ 
 D;k [kkus ls igys vius gkFk /kks, vkSj D;ksa\ 

 
cPps dh izfrfdz;k ij fuHkZj jgrs gq, f”k{kd iz”u iwN ldrk gS vkSj ;fn cPpk lgh mÙkj nsus esa 
vleFkZ jgrk gS rc cPps dks fl[kkus dk iz;kl fd;k tk,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

fp= 
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d{kk,a 1 rFkk 2 
Nk= dk fudVre i;kZoj.k 
ifjos”k dks lkQ j[kuk 

  
dk;Zdyki 11 % LoPNrk dk egRo 
 
iqjkus NksVs fMCcksa vFkok IykfLVd fMCcksa ds NksVs dwM+snku cukukA 
 
ladYiuk % 

LoPN ifjos”k u dsoy vk¡[kksa dks “kkafr iznku djrk gS cfYd dhVksa dks nwj j[krk gSA 

Hkwfedk %  
 
cPpk lh[krk gS & ifjos”k dHkh xank ugha djuk vkSj jÌh lkexzh dks dwM+snku esa Mkyuk] inkFkkZsa dh 
f”kYidkjh euksizsjd ;ksX;rk dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA 
 
mÌs”; % 
 
cPpksa esa ifjos”k dks LoPN j[kus dh vknr fodflr djukA 
 
i)fr % O;fDrxr 
 
visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % fHkUu jaxksa ds pedhys dkxt] dSaph] iqjkus fMCcs] xksanA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
f”k{kd /kkrq ds fMCcksa ds fdukjksa dks xksy djrk gS ;fn vko”;d gksA og pedhys dkxt dks fMCcs ds 
vkdkj dk dkVrk@dkVrh gS vkSj cPpksa dks viuh ilan ds jaxhu dkxt ysus vkSj mls fMCcs ij fpidkus 
ds fy, le>krk gSA f”k{kd nwljs dkxtksa ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ds lkFk mls ltkus esa lgk;rk djrk@djrh 
gSA izR;sd cPpk dkxt ds Qkyrw VqdM+ksa dks jÌh dkxt ds fMCcs esa Mkyrk gS tks mUgksaus rS;kj fd;k gSA 
 
rc og cPpksa dks uhps fn;k x;k iqjkuk xhr fl[kkrk@fl[kkrh gSA 
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dkxt ds VqdM+s] dkxt ds VqdM+s] 
t+ehu ij gSa] t+ehu ij gSaA 
txg eSyh gksrh] txg eSyh gksrh  
mBk yks] mBk yksA 
 
Bits of paper 
 bits of paper 
Lying on the ground 
 lying on the ground 
Make the place untidy 

make the place untidy 
Pick them up 
 pick them up 
 
 
izs{k.k % 
 
cPps b/kj&m/kj fc[kjs dkxtksa dks ns[krs gSa vkSj mUgsa mBkrs gSaA 
 
lkj&dFku % 
 
cPpksa esa ifjos”k dks LoPN j[kus dh vknr iSnk gksrh gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 
f”k{kd }kjk vius Nk=ksa ds ifjos”k dh lQkbZ ds laca/k esa fd, x, izs{k.k dk fjdkMZ j[kuk gh loksZÙke 
fu/kkZj.k gksxk&tSls tehu ij iM+s vFkok vius fVfQu ckWDl ls jÌh dkxt mBkuk vkSj dwM+snku esa 
MkyukA   
 

 
fp= 
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d{kk & 3 

gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 

dk;Zdyki 1 % ltho vkSj futhZo 
 
ladYiuk % 

i;kZoj.k ds ltho vkSj futhZo ?kVdksa dks le>ukA 

 
Hkwfedk % 
 
d{kk 2 rd] cPpksa us vius fudVre i;kZoj.k] viuh vko”;drkvksa rFkk i;kZoj.k dh ns[kHkky djus ds 

ckjs esa lh[kk gSA vius i;kZoj.k ds lkFk ifjfpr gksus ds fy,] cPps dks i;kZoj.k ds ?kVdksa dks le>uk 

vko”;d gSA ;gk¡ ltho ds :i esa vius ckjs esa vf/kd le>us esa cPps dh lgk;rk djus rFkk ltho 

vkSj futhZo ds chp Hksn djuk] lh[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 
mÌs”; % 
 
dk;Zdyki ds var esa cPps vius fudVre i;kZoj.k ds fHkUu&fHkUu ?kVdksa ds :i esa ltho vkSj futhZo 
oLrqvksa dh igpku djus esa leFkZ gks tk,axsA 
 
i)fr % lewg dk;Z 
 
visf{kr le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % ,d odZ”khV 
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dze la[;k ltho futhZo 
1-   
2-   
3-   
4-   
5-   
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 f”k{kd }kjk Nk=ksa dks le>kuk pkfg, fd muds vkl&ikl ds lHkh ?kVd ltho vFkok futhZo 
Js.kh ls lacaf/kr gSaA 

 ;g Hkhrjh vFkok ckg~; dk;Zdyki gks ldrk gSA 
 d{kk dks 5&6 Nk=ksa ds lewg esa ck¡VsA 
 izR;sd lewg dks fHkUu&fHkUu LFkku fn, tk ldrs gSaA 
 cPPkksa dks muds vkl&ikl ds vFkkZr t+ehu ij] vkdk”k esa] dhpM+ esa fHkUu&fHkUu izdkj ds 

ltho vkSj futhZo ?kVdksa dks [kkstus ds fy, izsfjr djsa vkSj nh xbZ lkj.kh esa mudh lwph cuk,aA 
 Nk=ksa dks ik¡p ds lewg esa bl izdkj fgnk;r nh tk, fd izR;sd cPpk ,d izfof’V ltho oLrq 

dh vkSj ,d izfof’V futhZo oLrq dh djrk gS tks fdlh izdkj ltho oLrqvksa ds fy, mi;ksxh 
gksA 

 
izs{k.k % 
 
Nk=ksa dks ,d O;kid /kkj.kk cukuh gksxh fd muds vkl&ikl ds i;kZoj.k ds lHkh ?kVd ltho gSa vFkok 
futhZo gSaA blls mUgsa fdlh Hkh vU; ifjfLFkfr esa ltho vkSj futhZo esa foHksn djus vFkok igpku djus 
vkSj izkf.k;ksa ds thou esa futhZo oLrqvksa ds egRo dks le>us esa lgk;rk feysxhA 
 
lkj&dFku % 
 
cPps dks irk pysxk fd og ,d tho gS vkSj nwljh cgqr lh oLrq,a tks mlls fHkUu gSa] Hkh ltho gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
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var esa] i;kZoj.k ds futhZo ?kVdksa ij thfor izkf.k;ksa dh ,d nwljs ij fuHkZjrk dks le>us esa cPpksa dh 
lgk;rk djus ds fy, f”k{kd fuEufyf[kr vH;kl ns ldrk gSA 
1- D;k eNyh ikuh ds fcuk thfor jg ldrh gSa\   gk¡@ugha 
2- D;k ge gok ds fcuk thfor jg ldrs gSa\    gk¡@ugha 
3- ge vius Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj gSaA    gk¡@ugha 
4- D;k ikS/ks mx ldrs gSa ;fn dksbZ feV~Vh] ok;q rFkk ikuh u gks\ gk¡@ugha  
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d{kk & 3 

i;kZoj.k rFkk cPps dh vko”;drk 
 

dk;Zdyki 2 % cPps dh vko”;drk 
 
ladYiuk % 

,d LoLFk “kjhj ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkkstu dh vko”;drk gskrh gSA 

Hkwfedk % 
 
vc  rd Nk=ksa us tkuk gS fd mUgsa Hkkstu dh vko”;drk gksrh gSA cPPkkas dks bl rF; ds ckjs esa 
tkx#drk gksuh pkfg, fd os fHkUu&fHkUu Hkkstu lkexzh lfgr ,d fnu esa rhu ckj Hkkstu djrs gSaA 
 
mÌs”; % 
 
bl dk;Zdyki dks iwjk djus ds ckn cPpk fHkUu&fHkUu Hkkstu lkexzh dks igpkuus esa leFkZ gksxkA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh %  
 

 jlksbZ esa j[ks vukt rFkk nkyksa dh “khf”k;ka 
 dqN lkekU; Qy rFkk lfCt;k¡A 

 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 d{kk dks 5&6 Nk=ksa ds lewg esa ck¡VsA 
 f”k{kd Nk=ksa }kjk fn, x, lq>koksa dks uksV djus ds fy, Cysd cksMZ ij izs{k.k lkj.kh ¼uewuk uhps 

fn;k x;k gS½ cuk,xkA 
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 izR;sd lewg ds ,d Nk= ls [kkus dh oLrqvksa ds uke crkus ds fy, dgk tk ldrk gS tks mlus 

uk”rs esa [kkbZ FkhA mlh izdkj] nwljs Nk= dze”k% nksigj ds Hkkstu rFkk jkr ds [kkus ds fy, mls 
nksgjk;saxsA 

 lewg nks] rhu] pkj uk”rs] nksigj ds rFkk jkr ds Hkkstu esa mfYyf[kr oLrqvksa ds fy, Hkkstu ds 
lzksrksa dks igpkuus esa lgk;rk djsaxs ¼f”k{kd mudh lgk;rk dj ldrk gS½A 

 
[kkuk Hkkstu lkexzh Hkkstu lkexzh ds lzksr ¼dPpk [kkus dk lkeku½ 
uk”rk 1- czsM Lykbl xsgw¡ 
 2- 

3- 
4- 
5- 

 
             fp= 

nksigj dk [kkuk 1-  
 2- 

3- 
4- 
5- 

 
 
             fp= 

jkr dk [kkuk 1-  
 2- 

3- 
4- 
5- 

 
             fp= 

 
5- Nk=ksa dks blh izdkj dk ,d izs{k.k pkVZ fn;k tk ldrk gS vkSj mls ?kj ij vius vki Hkjus ds fy, 
dgk tk ldrk gSA 
 
izs{k.k % 
 

 f”k{kd cPpksa dks Hkkstu ds lzksrksa dks fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa vFkkZr vukt] nkysa] Qy rFkk lfCt;ksa 
vkfn esa oxhZdj.k djus ds fy, tkudkjh ns ldrk gSA 

 
 
 
lkj&dFku % 
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 Nk= ml dPps [kk| lkeku dh Jsf.k;ksa ds ckjs esa tkx#d gksaxs ftuls fHkUu&fHkUu Hkkstu lkexzh 

rS;kj dh tkrh gSA 
 vfHkHkkod ?kj esa [kkuk [kkrs le; vius cPpksa dks bu rF;ksa dks nksgjkus ds fy, dg ldrs gSaA 

 
fu/kkZj.k % 
 

 ik¡p idh [kk| lkefxz;ksa ds uke crkuk tks vki [kkuk ilan djrs gSa vkSj ik¡p [kk| lkexzh tks 
vki dPph [kkuk ilan djrs gSaA 

 fuEufyf[kr oLrq,a rS;kj djus ds fy, dPph [kk| lkexzh dk uke % 
pikrh % 
vkeysV % 
vkbl&dzhe 
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d{kk & 3 
lekjksg vkSj R;ksgkj 

 
dk;Zdyki 3 % lekjksg vkSj R;ksgkj 
 
ladYiuk % 

R;ksgkj] lekjksg eukuk vkSj fo|ky; esa mudk i;kZoj.kh; egRo le>ukA 

Hkwfedk % 
 
;g egRoiw.kZ gS fd Nk= LFkkuh; R;ksgkjksa ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkus vkSj mudh i;kZoj.kh; 
lkFkZdrk dks Hkh le>sA blls Nk=ksa dks izR;sd R;ksgkj ds lkFk muds i;kZoj.k dks lac) djus esa lgk;rk 
feysxhA 
 
mÌs”; % 
 

 R;ksgkjksa dk egRo vkSj mudh i;kZoj.kh; lkFkZdrk dks le>ukA 
 ns”k rFkk ns”kokfl;ksa ds fy, izse dh Hkkouk fodflr djukA 
 fofHkUurkvksa ds ckotwn gekjh laLd`fr esa lqanjrk dh iz”kalk djukA 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % lekjksg ds vuqlkj 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
cS”kk[kh] vks.ke] iksaxy] chgw] clar iapeh] gksyh] nhokyh] feykn&mu&uch] fdzlel vFkok vU;A fdlh 
LFkkuh; R;ksgkj ds volj ij tks i;kZoj.k ls lac) gks pkgs ekSle ds ek/;e ls vFkok Qly dVkbZ ds 
laca/k esa gks] Nk=ksa ls vlsEcyh esa laxhre; rFkk lkaLd`frd dk;Zdyki djus ds fy, dgk tk ldrk gSA 
ftlls lekjksg dh lkFkZdrk izfrfcfEcr gksA  
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dqN vU; dk;Zdze Hkh “kkfey fd, tk ldrs gSa] tSls & 
 R;ksgkj ij ,d okrkZ tks i;kZoj.k dh Hkwfedk dks Li’V djsA 
 R;ksgkj dh lkFkZdrk vkSj bldk bfrgklA 

izR;sd Nk= dks ifjokj esa R;ksgkjksa ds euk, tkus ds vius vuqHkoksa dk o.kZu djus ds fy, izsfjr djsaA 
blls cPpksa dks fHkUu&fHkUu R;ksgkjksa dks eukus ds vyx&vyx rjhdksa ds ckjs esa tkuus esa lgk;rk feysxh] 
pkgs dksbZ R;ksgkj muds ifjokj esa ugha euk;k tkrk gksA 
 
izR;sd R;ksgkj ds volj ij *gekjs R;ksgkj* ikB esa mfYyf[kr R;ksgkjksa ds ckjs esa ckr djus dh dksf”k”k 
djukA cPpksa dks ,sls voljksa ij O;fDrxr :i ls mUgkasus D;k fd;k] ckrphr djus nsa tSls & mUgksaus 
D;k [kk;k vkSj mUgksaus fdl izdkj dh iks”kkd iguh vkSj fdl volj ij ;g euk;k x;k bR;kfnA 
 
cS”kk[kh % le; & e/; vizSy 
{ks= % iatkc] gfj;k.kk] vkSj Hkkjr ds dqN nwljs Hkkx 
eukus dk mÌs”; % vPNh iSnkokj ds fy, [kq”kh eukuk vkSj izd`fr ds izfr d`rKrk izdV djukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lkj&dFku % 
 
cPps fHkUu&fHkUu _rqvksa ds egRo] fHkUu&fHkUu R;ksgkjksa dh fo’k; oLrq vkSj thou ls lacaf/kr lHkh vU; 
xfrfof/k;ksa ls lac) gksus esa leFkZ gksaxsA 
fu/kkZj.k % 
cPps vius&vius bykdksa esa bu lekjksgksa dks lkewfgd :i ls eukus ds fy, izsfjr gks ldrs gSa vkSj 
fHkUu&fHkUu jkT;ksa@jk’Vªh;rkvksa@/kekZsa ds yksxksa ds chp ln~Hkkouk fodflr djus esa lgk;rk dj ldrs gSa 

 
 

 
 
 
 
     fp= 

 
 
 
 
            fp= 
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d{kk & 3 

thou ds fy, ikuh 
 

dk;Zdyki 4 % thou ds fy, ikuh 
 
ladYiuk % 

lHkh izkf.k;ksa dks thfor jgus ds fy, ikuh dh vko”;drk gSA ftl izdkj tkuojksa vkSj balkuks ds fy, 

ikuh dh vko”;drk gS] mlh izdkj ikS/kksa dks Hkh ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

 

i`’BHkwfe Kku % 

gekjk i;kZoj.k gekjs vkl&ikl dh ltho vkSj futhZo oLrqvksa ds chp fofHkUu ikjLifjd fdz;kvksa ls 

ifjiw.kZ gSA ikS/ks] tkuoj rFkk balku gekjs i;kZoj.k ds thoar lalkj ds ifjpk;d gSaA ge ikuh ihrs gSa 

tc gesa I;kl yxrh gSA geus tkuojksa dks tyk”k;ksa ls ikuh ihrs ns[kk gSA vkSj ge vius ikyrw tkuojksa 

dks Hkh ikuh nsrs gSaA ?kj ij ge fu;fer :i ls vius yxk, gq, ikS/kksa esa ikuh Mkyrs gSaA ;g ikuh gesa 

i;kZoj.k ls izkIr gksrk gSA blds lzksr gSa & fofHkUu tyk”k;] o’kkZ vkSj Hkw&ty bR;kfnA 
 

mÌs”; % 
cPpksa dks gekjs i;kZoj.k esa ikuh dh mifLFkfr rFkk thus ds fy, balkuksa rFkk tkuojksa }kjk blds miHkksx 
ds ckjs esa vPNh tkudkjh gSA bl dk;Zdyki dks djus ds ckn cPps fu’d’kZ fudky ldsaxs fd ikS/kksa ds fy, 
i;kZoj.k esa ikuh dh mifLFkfr vko”;d gS D;ksafd ikS/kksa dks Hkh vius nSfud thou dh xfrfof/k;ksa ds fy, 
ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
visf{kr le; % 3 fnu ¼;g dk;Zdyki fd, tkus okys ekg ij fuHkZj gS½A 
 
 
thou ds fy, ikuh 
 
visf{kr lkexzh % 

   fp= 
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i) 4 IysV 
ii) 4 chdj@fxykl 
iii) dikl Åu 
iv) ikuh 
v) pkj izdkj ds cht & gjk ewax] puk] dkyk puk] jktekA 
 
dk;Ziz.kkyh % d{kk dks pkj lewg esa ck¡VsA muls dgsa & 

 chtksa dks jkrHkj fHkxks,aA 
 vxyh lqcg ikuh dks fudky nsaA 
 dikl dks ikuh esa fHkxks,aA 
 chtksa dks ,d IysV esa Hkhxh gqbZ dikl ij j[ksaA 

 
izs{k.k vkSj ifj.kke % 
 

 cPpksa dks ,d nSfud :i ls mudh fVIi.kh dks ,d izs{k.k lkj.kh esa ntZ djus ds fy, dgsaA 
 
fnuksa dh la[;k     izs{k.k 

1- cht Qwy tkrs gSa 
2- cht dk vkoj.k VwV tkrk gS 
3- uUgk ikS/kk ckgj vkrk gS 
4- uUgk ikS/kk c<+rk gS 

 
 izR;sd lewg ds izR;sd IysV esa Hkhxh dikl ls dqN uUgs ikS/ks ysus vkSj vyx IysVksa esa j[kus ds 

fy, dgsaA nks fnuksa rd bu IysVksa esa ikuh u Mkysa vkSj bu ikS/k dh c<+ksÙkjh dh rqyuk ikuh;qDr 
IysVksa esa j[kh ikS/k ds lkFk djsaA 

 nks fnu ckn izs{k.kksa dks ntZ djsa & ikuh;qDr IysVksa ds uUgs ikS/ks c<+rs gSa rFkk ikuh jfgr IysVksa ds 
lw[k tkrs gSaA 

 
 
lkj&dFku % 
 
balkuksa dh rjg tkuojksa] ikS/kksa dks Hkh muds thou ds fy, ikuh dh vko”;drk gksrh gSA lHkh thfor 

 
             fp= 

 
             
fp= 
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izkf.k;ksa dks ,d tSls ikuh dh vko”;drk gSA gekjk i;kZoj.k lHkh thoksa ds fy, ikuh miyC/k djkrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 gekjs vkl&ikl ds i{kh----------- rFkk---------- ls ikuh ysrs gSaA 
 cM+s isM+ dgk¡ ls ikuh ysrs gSa\ 
 ekyh rFkk fdlku ikS/kksa dks ikuh D;ksa nsrs gSa\ 
 ouksa esa ikS/kksa dks dkSu ikuh nsrk gS\ 

 
;fn #fp gks rks f”k{kd ;g dgs fd ikS/kks ds ,d lsV dks 6 ekg esa c<+kuk gS] bls 6 ekg ds fy, ,d 
fujarj pyus okys dk;Zdyki esa fodflr fd;k tk ldrk gSA cPps izfrfnu mlesa ikuh nsaxs vkSj tkusaxs 
fd gekjh rjg ikS/ks Hkh fu;fer :i ls ikuh dk miHkksx djrs gSaA tkuojksa vkSj balkuksa dh rjg ikS/kksa 
dks Hkh tc rd os thfor jgrs gSa vkSj mUgsa thfor jgus ds fy, ikuh dh vko”;drk gksxhA ;g ikuh 
mUgsa i;kZoj.k ls izkIr gksrk gSA  
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d{kk & 3 
gekjs vkl&ikl dk thou 

 

dk;Zdyki 5 % gekjs vkl&ikl dk thou 
 rqEgkjs ?kj@Ldwy ds ikl dkSu jgrs gSa A 
ladYiuk %  
 

tkuoj] ikS/ks vkSj euq’; ,d lkFk jgrs gSaA os ,d gh Nr ds uhps jgrs gSaA os ,d gh i;kZoj.k ds 

fgLlk gSaA os ,d nwljs ij fuHkZj gSa vkSj mUgsa lqjf{kr j[kuk vfuok;Z gSA 
 

Hkwfedk % 
 

ge [kqn dks o’kkZ] /kwi] BaM] [krjukd vkSj vU; i;kZoj.kh; dkjdksa ls cpus ds fy, ,d ?kj esa jgrs gSaA 
ge vius ?kjksa esa [kkuk idkrs gSaA [kkrs gSa] jgrs gSa] lksrs gSa] i<+rs gSa vkSj cgqr vU; vko”;d dk;Z 
djrs gSaA gekjs ?kj cgqr ls vU; thoksa ds Hkh ?kj gSaA 
 

mÌs”; %  
 

 ikS/kksa vkSj euq’;ksa ds vfLrRo dks lg&lac) djus esa cPpksa dh lgk;rk djukA 
 tkx#drk iSnk djuk fd ge ,d gh i;kZoj.k ds fgLlk gSaA 

 
i)fr % iwjh d{kk dks rhu lewgksa esa ck¡VsA rhu fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djsaA 
 
le; % 2 ihfj;M 
visf{kr lkexzh % 

 d{kk 
 fo|ky; 
 ?kjsyw fLFkfr;k¡ 

dk;Ziz.kkyh % 
 
pj.k I & fHkUu&fHkUu rhu lewg cuk,a vkSj izR;sd lewg dks ,d vyx ifjfLFkfr vkcafVr djsaA 
pj.k II & f”k{kd rhuksa lewgksa ds Nk=ksa dks viuh&viuh ifjfLFkfr;ksa esa mifLFkr tkuojksa] ikS/kksa rFkk 
O;fDr;ksa dh lwph cukus ds fy, dgsaA 
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mnkgj.kkFkZ & fo|ky; ifjfLFkfr 
 
* fpfM+;k   uhe dk isM+    lgikBh 
 
 
 
* eSuk    ;wdfyi~Vl isM+   lgikBh 
 
 
* dcwrj   tkequ isM+    v/;kid  
 
 
* x#M+   v”kksd isM+    pijklh 
 
 
 
* dkSvk   ?kkl  
 
 
* phaVh    ihiy isM+ 
 
 
 
* ePNj   cgqrlh tM+h&cwfV;k¡ ,oa >kfM+;k¡ 
 
 
pj.k III & vc f”k{kd dks rhuksa ds ckjs esa crkuk pkfg, & bu ifjfLFkfr;ksa esa tkuoj vkSj 
euq’; ,d lkFk D;ksa jgrs gSa\ 
os leku i;kZoj.k ds fgLlk D;ksa gS\ 
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fp= fp= 

mÙkj & Hkkstu] vkJ;] ikuh] “kq) gok vkSj iztuu ds fy, 
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izs{k.k %  
 
euq’;] tkuoj rFkk ikS/ks ,d gh okrkoj.k esa ik;s tkrs gSa D;ksafd os vusd dkj.kksa ls ,d nwljs ij fuHkZj 
djrs gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 pwgs vkids ?kj esa D;ksa jgrs gSa\ 
 frypV~Vk dSls jax dk gksrk gS\ 
 vkids ?kj@fo|ky; esa mxus okys dksbZ nks ikS/kksa ds uke crkvks\ 
 vkids ?kj esa vkidks frypV~Vk dgk¡ feyrk gS\ 
 D;k fNidyh Hkkstu [kkrh gS\ 

 
lkj&dFku %  
 
lHkh izk.kh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA blfy, os leku ifjos”k esa jgrs gSa & ftls i;kZoj.k dgk tkrk gSA 
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d{kk & 3 
oL= 

 
dk;Zdyki 6 % oL= rEcksyk 
 
ladYiuk % 

Nk= fHkUu&fHkUu _rqvksa esa igus tkus okys oL=ksa ds izdkjksa] fofHkUu ;wfuQkekZsa vkSj bu oL=ksa ds fy, gesa 

dPpk eky miyC/k djkus esa izd`fr dh Hkwfedk ls ifjfpr gksaxsA 

Hkwfedk % 
fHkUu&fHkUu _rqvksa vkSj mudh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa ppkZ ls dk;Zdyki vkjaHk gksxkA blh rjg] Nk= dks 
dk;Zdyki ls iwoZ dikl] Åu] js”ke rFkk ukbykWu oL=ksa dh igpku djus ds fy, rS;kj fd;k tk,xkA 
mUgsa iqfyl] ulZ rFkk lsuk dh ;wfuQkeZ ds ¶yS”kdkMZ Hkh fn[kk, tk,axsA 
O;k[;kRed dFku % 
;g #fpdj [ksy fHkUu&fHkUu _rqvksa esa igus x, diM+ksa dh fdLeksa vkSj bu diM+ksa ds fy, gekjh izd`fr 
ij fuHkZjrk dh vo/kkj.kk dks et+cwr cuk,xkA bl izdkj] Nk= i;kZoj.k ij gekjh fuHkZjrk dks vuqHko 
djsaxsA 
 
mÌs”; %  
Nk=ksa dks _rqvksa ds vuqlkj oL=ksa dk oxhZdj.k djus vkSj bu oL=ksa ds fy, dPps eky ds lzksr dk irk 
yxkus dk volj iznku djukA 
 
i)fr % izR;sd O;fDrxr Nk= }kjk fd;k tkuk gSA 
 
visf{kr le; % 30 feuV 
 
visf{kr lkexzh % rEcksyk ijfp;k¡ ¼f”k{kd }kjk rS;kj dh tk,a½ isaflysa 
Vksih  lQsn Vksih ds lkFk QzkWd ¼;wfuQkeZ½  
cjlkrh    
 LosVj  lwrh QzkWd 
 
rEcksyk iphZ 
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dk;Ziz.kkyh %  
 
izR;sd Nk= dks ,d rEcksyk iphZ nh tk,xh vkSj f”k{kd ,d _rq dk uke ysxk] ,d O;fDr ,d fo”ks’k 
dk;Z djrk gSA viuh iphZ esa ln`”k Mªsl@;wfuQkeZ okyk Nk= isafly ls bls dkV nsxkA viuh iphZ esa lHkh 
dVh gqbZ izfof’V;ksa okyk Nk= fotsrk gksxkA 
 
izs{k.k % 
 
Nk=ksa dks _rqvksa ds vuqlkj oL=ksa dk oxhZdj.k djus vkSj fHkUu&fHkUu izdkj dh ;wfuQkekZsa dh igpku 
djus dk vH;kl djk;k tk,xkA 
 
fu/kkZj.k % 
 
xehZ ds nkSjku lwrh rFkk lnhZ ds nkSjku Åuh diM+s iguus ds dkj.k rFkk dikl vkSj Åu ds lzksr dh 
ppkZ dh tk,xhA bl izdkj] ;g fu’d’kZ fudysxk fd _rq,a gekjs iguus ds diM+ksa dh fdLeksa dks izHkkfor 
djrh gSa vkSj diM+ksa dh vusd fdLeksa dk dPpk eky izd`fr ls izkIr gksrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    fp= 



 67

d{kk & 4 
lekjksg vkSj R;ksgkj 

 
dk;Zdyki 1 % lekjksg vkSj R;ksgkj 
 
ladYiuk % R;ksgkj vkSj jk’Vªh; fnol eukukA 

Hkwfedk %  
Lo;a dks leqnk; vkSj var esa jk’Vª ds lkFk lac) djus esa cPps dh lgk;rk djus ds fy,] ;g vko”;d 
gS fd og lkekU; fgr ds lekjksgksa esa “kkfey gksA blls vius Lo;a dh laLd`fr ds fy, lEeku ,oa 
ln~Hkkouk mRiUu djus esa lgk;rk feyrh gSA 
 
mÌs”; % 
 
;g dk;Zdyki iw.kZ djus ds ckn Nk= fuEufyf[kr ds ckjs esa leFkZ gksaxs & 

 izR;sd lekjksg ds lans”k dks iw.kZ :i ls le>uk 
 mRlo ds i;kZoj.kh; lkFkZdrk dks le>uk 
 lekt vkSj ns”kokfl;ksa ds fy, izse dh Hkkouk,a fodflr djuk 
 fofo/krkvksa ds ckotwn viuh laLd`fr dh lqanjrk dh iz”kalk djuk  
 fHkUu&fHkUu yksxksa ¼tkudkj vFkok vutku½ ds lewg esa vkuUn izkIr djuk lh[kukA 
 lacaf/kr i;kZoj.kh; ekeyksa ds ckjs esa tkx#drk fodflr djukA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
le; % 40 feuV 
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visf{kr lkexzh % volj ds vuqlkj 
 
 
dk;Ziz.kkyh % 

 _rq ds vkjaHk esa dqN LFkkuh; rFkk rhu jk’Vªh; R;ksgkj eukus dh ;kstuk Mk;jh esa cuk,aA 
 izR;sd cPps dks igys ls R;ksgkj eukus esa ,d Hkwfedk nsa vkSj vfHkHkkodksa dks fyf[kr esa lwpuk 

nsaA 
 fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa & 

& mRlo dh lkFkZdrk dks fpf=r djus oky fLdV ¼O;aX; jpuk½ 
& lewg u`R; 
& *eksuks ,fDVax* 
& izR;sd xfrfof/k esa i;kZoj.k laj{k.k dk lans”k gksuk pkfg, tks vkf[kjdkj thfor jgus ds fy, 
lekt@jk’Vª dh lgk;rk djsxkA 
& fo|ky; izkf/kdkjh LFkkuh; rFkk jk’Vªh; mRloksa ds vykok fuEufyf[kr jk’Vªh; fnolksa dks “kkfey 
dj ldrs gSa %&  

 i”kq vf/kdkj fnol & 25 uoEcj 
 jk’Vªh; ÅtkZ laj{kk fnol & 13 fnlEcj 

 
izs{k.k % 
 
fo|ky; es aeuk;k x;k dksbZ Hkh mRlo vFkok jk’Vªh; fnol dks cPps ds efLr’d esa ,d ,slk vlj 
NksM+uk pkfg, fd cPpk lekt@jk’Vª dh vko”;drkvksa ds izfr laosnu”khy cus vkSj mlds fodkl ds izfr 
ldkjkRed ;ksxnku djsA 
 
lkj&dFku % 
 
fo|ky; o’kkZsa ds nkSjku tks cPps ds thou ds fy, jpukRed o’kZ gksrs gSa] ,sls lekjksg vius lekt@ns”k 
rFkk vius i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed n`f’Vdks.k fodflr djus esa mldh lgk;rk djrs gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 cPps viuh dkyksuh esa mlh izdkj mRlo euk ldrs gSaA 
 cPps fdlh ,d mRlo ds ckjs esa pkVZ cuk,a 
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d{kk & 4 
i;kZoj.k vkSj cPps dh vko”;drk,a 

 
dk;Zdyki 2 % i;kZoj.k vkSj cPps dh vko”;drk,a 
 
ladYiuk % [kk| oLrqvksa dh fofo/krk ds fy, cPps dh vko”;drkA 

 

Hkwfedk %  
 
vc rd Nk= muds [kkus esa “kkfey [kk| oLrqvksa dh fofo/krk ds ckjs esa tku pqds gSaA vc bl fo’k; ds 
ek/;e ls bldh lkFkZdrk ds ckjs esa tkusxsA 
 
mÌs”; % bl izlax dks iwjk djus ds ckn Nk= djus esa leFkZ gksaxs & 

 fHkUu&fHkUu [kk| oLrqvksa dks vius LokLF; ds lkFk lac) djsaxsA blls cPps LoLFk [kk| O;ogkj 
ds ckjs esa tkx#d Hkh cusaxsA 

 LoLFk [kk| oLrqvksa dh lwph cukus esa leFkZ gksaxsA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % izs{k.k “khV 
 
dk;Ziz.kkyh %  

 d{kk dks lewg esa ck¡Vs] izR;sd lewg esa 5&6 Nk= gksaA 
 fn, x, uewus ds vuqlkj cksMZ ij ,d izs{k.k lkj.kh cuk,aA 
 izFke lewg ls mu [kk| oLrqvksa ds uke crkus dks dgsa tks os mUgsa vius uk”rs] nksigj rFkk jkr 

ds [kkus esa ysrs gSaA 
 lewg nks] rhu o pkj uk”rk] nksigj dk [kkuk] jkr dk [kkuk dkye ds rgr fy[kh [kk| oLrq 

ds fy, [kk| lewg dh igpku djsaxsA 
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izs{k.k lkj.kh 

 
 
 
 

 

 [kk| oLrq [kk| Js.kh ¼vukt] nkysa] lCth] Qy½  

uk”rk 1   

2 
3 
4 
5 

         fp= 

nksigj dk [kkuk 1   

2 
3 
4 
5 

         fp= 

jkr dk [kkuk 1   

2 
3 
4 
5 

         fp= 
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Nk=ksa dks uhps nh xbZ lkj.kh dk v/;;u djus ds fy, vkSj D;k muds vkgkj esa LoLFk “kjhj ds fy, 
Hkkstu ds lHkh ?kVd lekfgr gSa fVIi.kh djus ds fy, dgsaA 
 
dze  la[;k Hkkstu ds dk;Z Hkkstu Js.kh 
1- 
2- 
 
3- 

“kjhj fuekZ.k 
ÅtkZ nsuk 
 
jksxksa ds izfr laj{k.kkRed 

nkysa] vaMk] nw/k] ekal 
LVkphZ & vkyw] pkoy] xsgw¡ 
olk;qDr & eD[ku] ?kh] iuhj] nw/k ls cuh phtsaA 
Qy] lfCt;k¡] nw/k ls cuh phtsaA 

 
 
 
 
 
 
 
izs{k.k %  
 
gekjs vkgkj eas Hkkstu dh fofo/krk dh lkFkZdrk dks izcy djus ds fy, f”k{kd izR;sd cPps dks ,d ,slh 
izs{k.k “khV Lora= :i ls Hkjus ds fy, ns ldrk gSA 
 
lkj&dFku % 
vPNs LokLF; ds fy, Nk= Hkkstu dh fofo/krk dh Hkwfedk dks le>saxsA blls muesa Hkkstu dh vPNh 
vknrsa fodflr gksus esa lgk;rk feysxhA 
fu/kkZj.k % 
 

 irk yxkvks dkSulh Hkkstu Js.kh vkids vkgkj dk fgLlk ugha gSA 
 blds D;k ifj.kke gksaxs\ 
 LoLFk jgus ds fy, vki vius vkgkj esa dSls Qsj&cny djsaxs\ 

 
 
 
 
 

 

 

 

    fp= 

 

 

    fp= 
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d{kk & 4 
gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 

 
dk;Zdyki 3 % gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 
ladYiuk % 

i;kZoj.k ds ltho vkSj futhZo ?kVdksa ds chp Hksn djukA 

 
Hkwfedk % 
 
Nk= bl ckr dh igpku djuk lh[k x, gSa fd ltho&futhZo ?kVdksa ls i;kZoj.k ds i`Fkd rRo gSaA pwafd 
nksuksa ?kVd ,d gh i;kZoj.k dk fgLlk gSa ;g tkuuk vko”;d gS fd ;s nksukas ?kVd ,d nwljs ls dSls 
le:i vkSj fHkUu gSaA 
 
mÌs”; %  
 
;g dk;Zdyki djus ds ckn cPps i;kZoj.k ds futhZo :iksa ls thoksa ds chp Hksn djus dh {kerk fodflr 
djus esa leFkZ gksaxsA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 35 feuV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 ;g Hkhrjh vFkok ckg~; dk;Zdyki gks ldrk gSA 
 Nk=ksa dks 5&6 cPpksa ds NksVs lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 
 Nk=ksa dk ikS/k] ikS/kk] fiYyk] vFkok fcykSVk tSls thoksa dk rFkk dqlhZ] est] iRFkj f[kykSuk bR;kfn 

tSls futhZo oLrqvksa dk voyksdu djus ds fy, ekxZn”kZu fd;k tk,A 
 fVIi.kh dks nh xbZ “khV esa fy[kk tk ldrk gSA 
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gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 
izs{k.k “khV 
 
izs{k.k  ltho ¼vkidk tkuoj½ futhZo ¼dqlhZ½ fVIi.kh 

o`f) fn[krh gS 
 
LFkku ?ksjrk gS 
 
otu gksrk gS 
 
inkFkZ gS 
 
D;k ;g iztuu djrk gS\ 
 
D;k bls Hkkstu dh vko”;drk gS\ 
vkl&ikl ds ifjorZuksa ds izfr 
izfrfdz;k djrk gS 
 
D;k ;g lkal ysrk gS\ 

gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
 
gk¡@ugha 
 
 

gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
gk¡@ugha 
 
 
gk¡@ugha 
 
 

leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
leku@vleku 
 
 
leku@vleku 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
      fp= 
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izs{k.k % 
 

 Nk= dqN igyqvksa ls thoksa ds futhZo ls fHkUu gksus dk irk yxk ldrs gSaA 
 cPpksa dks ßekywe ughaß fy[kus ns] tgk¡ Hkh mudks mÙkj dk irk ugha pysA 
 Hkze dks Li’V djus rFkk le>kus ds fy, f”k{kd dks ,d mi;qDr dk;Zdyki ds ckjs esa ;qfDr 

djuh pkfg,A 
 f”k{kd dks i;kZoj.k esa ,d lkFk fo|eku bu nksuks ?kVdksa dh ijLij fuHkZjrk ds ckjs esa cPpksa ds 

lkFk ppkZ djuh pkfg,A 
 
lkj&dFku % 
 
;g dk;Zdyki djus ds ckn Nk= le>us esa leFkZ gksaxs fd i;kZoj.k ds ltho ,oa futhZo ?kVdksa dh dqN 
fo”ks’krk,a ,d tSlh gksrh gSa vkSj mlh le; dqN fo”ks’krkvksa esa ,d nwljs ls fHkUurk gksrh gSaA 
Nk= ;g Hkh tkusxs fd tho viuh mÙkjthfork ds fy, futhZo :iksa ij fuHkZj gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 
Nk=ksa dh dYiuk”kfDr rFkk fparu dks fodflr djus ds fy, mUgsa dqN iz”uksa ds mÙkj nsus ds fy, dgk 
tk ldrk gS tSls & 
d½ D;k vkius izd`fr esa ltho ,oa futhZo inkFkkZsa esa fdlh Hkh izdkj dh ikjLifjd fuHkZjrk ns[kh gS\ 
[k½ ;fn gk¡] dqN mnkgj.k nsaA 
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d{kk & 4 

igukos ds iSVuZ ij tyok;q dk izHkko 
 

dk;Zdyki 4 % igukos ds iSVuZ ij tyok;q dk izHkko 
 

ladYiuk % 

Nk= dks fofHkUu HkkSfrd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k esa fHkUu&fHkUu izdkj ds oL=ksa ds iguus ds dkj.kksa ls 

ifjfpr djk;k tk,xk vkSj tyok;q ifjorZu dh ladYiuk Hkh izLrqr dh tk,xhA 

 

Hkwfedk %  
 
Nk=ksa dks Hkkjr ds jkT;ksa ds ckjs esa vkSj mu jkT;ksa esa vofLFkr izkd``frd fof”k’Vrkvksa ds ckjs esa igys 
dqN cqfu;knh tkudkjh gSA dqN egRoiw.kZ jkT;ksa esa igus tkus okys oL=ksa ds izdkjksa ds ckjs esa ppkZ 
dk;Zdyki izkjaHk fd;k tk,xkA 
 
O;k[;kRed dFku % Nk= dh ltZukRedrk dks dBiqryh fuekZ.k rFkk NksVh dfork,a fy[kdj c<+k;k tk,xkA 
os i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy cusaxs vkSj ,d cM+s lewg ds le{k cksyus ds fy, fo”okl vftZr djsaxsA 
 
mÌs”; % 
 
bldk mÌs”; Nk=ksa ds fofHkUu izkd`frd vkSj lkaLd`frd okrkoj.kksa ¼Hkkjr ds izlax esa½ esa igus tkus okys 
oL=ksa vkSj tyok;q ij gekjh fuHkZjrk ls ifjfpr djkus ds lkFk&lkFk mudh ltZukRed {kerk dks c<+kuk 
gSA 
 
i)fr % lewg dk;Z ¼6 Nk=ksa ds lewg ds lkFk½ 
 
visf{kr le; %  

 1 ?kaVk ¼dBiqryh cukuk vkSj dfork fy[kus ds fy,½ 
 1 ?kaVk ¼izLrqrhdj.k ds fy,½ 
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visf{kr lkexzh % 
 
xÙkk] pkVZ isij] jax] ljsl ¼Xyw½] Hkwlk@iqvky] iSaflysa] dSaph rFkk lanHkZ iqLrdsaA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
d{kk dks 6 lewgksa esa ck¡Vk tk,xk] izR;sd lewg esa 6 Nk= gksaxsA izR;sd lewg dks ,d Hkkjr dk jkT; 
¼jktLFkku] tEew ,oa d”kehj] iatkc] if”peh caxky] dsjy rFkk vle½ fn;k tk,xkA nks Nk=ksa dks ml 
jkT; ds iq#’kksa vkSj efgykvksa ds fp= dkVus vkSj gLr dBiqrfy;k¡ mudh iks”kkd ij fo”ks’k tksj nsrs gq, 
cukus ds fy, mls Hkwls ij fpidkuk gksxk( nks Nk= ml jkT; ds egRoiw.kZ izkd`frd fof”k’Vrkvksa ij ,d 
b”rgkj cuk,axs vkSj nks Nk= jkT; ds yksxksa] tyok;q rFkk iks”kkdksa dk o.kZu djrs gq, ,d dfork 
fy[kasxsA izR;sd lewg vxys fnu gLr dBiqrfy;ksa@b”rgkj dk iz;ksx djrs gq, rFkk vfHku; ds lkFk 
dfork lqukrs gq, ,d izLrqrhdj.k nsxsaA 
 
izs{k.k % 
 
Nk=ksa }kjk fd, x, vuqla/kku dk;Z vkSj dfork ds ek/;e ls fHkUu&fHkUu tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa esa 
igus tkus okys oL=ksa vkSj mUgsa iguus ds dkj.k Li’V gks tk,axs vkSj os djrs gq, lh[kasxsA Nk= crk,axs 
fd gekjk thou i;kZoj.k ij fuHkZj gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 
dk;Zdyki ds ckn ;g ppkZ dh tk,xh fd pwafd tyok;q geas dbZ izdkj ¼iks”kkd] Hkkstu] edku is”kk½ ls 
izHkkfor djrh gS gesa /;ku j[kuk pkfg, fd bls iznwf’kr u djsa vkSj tyok;q esa ifjorZu dk dkj.k u 
cusaA ¼tyok;q ifjorZu dks lk/kkj.k “kCnksa esa is”k fd;k tkuk gS½ Nk=ksa ls tyok;q ifjorZu ds ckjs esa 
lekpkj i= ds ys[kksa dk laxzg djus ds fy, dgk tk,xkA 
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d{kk & 4 
lqjf{kr ihus dk ikuh 

 
dk;Zdyki 5 % lqjf{kr ihus dk ikuh 
 
ladYiuk %  

cPpksa dks tkx#d gksuk pkfg, fd mUgsa lqjf{kr ,oa lkQ ikuh ihuk pkfg,A 

Hkwfedk % 
 
ge vius vkl&ikl ds i;kZoj.k esa miyC/k fHkUu&fHkUu lzksrksa ls ikuh izkIr djrs gSaA fge ufn;ksa 
¼Xysf”k;j½ ds fi?kyus ls cuus okyh ufn;ksa esa ihus ds ;ksX; “kq) ikuh gksrk gSA ge balku bUgsa iznwf’kr 
djrs gSaA 
 
mÌs”; % 
 
d{kk esa dk;Zdyki iwjk djus ds ckn cPps lkQ ,oa lqjf{kr ihus ds ikuh esa varj djus esa leFkZ gksaxs 
vkSj i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus dh fn”kk esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djsaxsA 
 
i)fr % f”k{kd ds izn”kZu ds ckn Nk=ksa }kjk O;fDrxr :i ls dk;Zdyki fd;k tk,xkA 
 
le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % 
 
fHkUu&fHkUu lzksrksa ls fy, x;s ikuh ds uewus] chdj] fxykl] fQYVj isij] fLizV ySEi vFkok xSl cuZjA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
izR;sd Nk= dks ?kj ls fo|ky; vkus ds muds jkLrs ls ikuh ds fHkUu&fHkUu lzksrksa ls] fo|ky; esa uy ls] 
x<~<s ls] dq,a ls] ukyh bR;kfn ls ikuh dk uewuk ykuk pkfg,A 
ikuh dks crZu esa est ij fcuk ck/kk ds jgus nsaA 
ge ikuh dks 20 feuV rd mckydj ihus ds fy, lqjf{kr cuk ldrs gSaA mcyus ls thok.kq ej tkrs gSa 

 
fp= 
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vkSj ikuh ihus ds fy, lqjf{kr cu tkrk gSA 
 
 
 
 
izs{k.k %  
 
Bksl inkFkZ ¼feV~Vh ,oa dhpM+½ fxykl esa ¼ry esa½ cSB tkrs gSaA Nk=ksa dks bls fuFkkjus vkSj fQYVj djus 
ds fy, dgk tk,xkA vc ikuh ds fHkUu&fHkUu uewus jaxghu ,oa xa/kghu gSaA Nk=ksa dks ekywe gksuk pkfg, 
fd i;kZoj.k ls tks ikuh izkIr gksrk gS og lkQ gksrk gS fdarq ge bls iznwf’kr dj nsrs gSaA mUgsa i;kZoj.k 
rFkk ty lzksrksa dks iznw’k.k ls cpko djuk lh[kuk pkfg,A 
 
lkj&dFku %  
 
tks ikuh lkQ fn[krk gS ihus ds fy, ges”kk lqjf{kr ugha gksrk D;ksafd blesa thok.kq gksrs gSa ftlls 
chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
iwNs tkus okys iz”u % 

 ikuh dks iznwf’kr dkSu djrk gS\ 
 ikuh dks ihus ds fy, dkSu vlqjf{kr djrk gS\ 
 ty iznw’k.k jksdus ds fy, nks mik; crk,aA 
 ge ikuh dks ihus ds fy, lqjf{kr dSls cuk ldrs gSa\ 
 D;k ge ikuh dks dsoy xeZ djds gh ihus ds fy, lqjf{kr cuk ldrs gSa\ 
 D;k ge dsoy ikuh dks mckydj ihus ;ksX; cuk ldrs gSa \ 

 
 
 
 
 
 

 
 
   fp= 
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d{kk & 4 
 vi”ks’k  dk fuiVku dSls djsa   

 
dk;Zdyki 6 % dwM+k djdV dk fuiVku dSls djsa   
 
ladYiuk % fofHkUu izdkj ds vo”ks’k ,oa mudk lqjf{kr fuiVku  

Hkwfedk %  

vi”ks’k  cM+h ek=k esa mRiUu gksrk gS rFkk bldk fuiVku cM+h fpark dk fo’k; cu x;k gSA dwM+k djdV 

i;kZoj.k dks iznwf’kr djrk gS vkSj LokLF; ds tksf[ke dk dkj.k curk gSA vi”ks’k  ds nksckjk iz;ksx ls 

bldh mRifRr de gksxhA ;g rHkh laHko gS tc vi”ks’k  dks vyx ls ,d= fd;k tkrk gSA 

 
mÌs”; % 
 
bl ikB dks iwjk djus ds ckn Nk= & 

 fo|ky; esa mRiUu vi”ks’k  dh fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa dh igpku djus vkSj fuiVku ds fHkUu&fHkUu 
lk/kuksa dh [kkst djus esa leFkZ gksaxsA 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
lkexzh %  

 gjs vkSj uhys dwM+snku vFkok xÙks ds fMCcksa ls cus dwM+snkuA 
 Hkkstu vi”ks’k  vkSj dkxt ,oa IykfLVd vi”ks’k yscy 

 
visf{kr le; % izR;sd lIrkg ,d ihfj;M 
 
dk;Ziz.kkyh % d{kk ds Nk=ksa dks 7 ls 8 lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

 ,d lewg gjs dwM+nkukas ij Hkkstu vi”ks’k  vkSj uhys dwM+snkuksa ij dkxt ,oa IykfLVd vi”ks’k 
yscy fpidk,axsA vc fo|ky; esa ml txg dh igpku djsa tgk¡ bu dwM+snkuksa dks j[kk tk ldrk 
gSA bls d{kk esa] dSUVhu ds utnhd] xfy;kjksa esa vkSj vU; LFkkuksa ij tgk¡ vko”;d gks j[kk tk 
ldrk gSA    
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 ,d lewg ;g lqfuf”pr djus ds fy, dk;Z djsxk fd cPps bl izkstsDV ds ckjs esa  
     vkSj dwM+snkuksa ds mi;qDr iz;ksx djus ds ckjs esa tkx#drk fodflr djrs 
     gSaA ,slk fu;fer :i ls vlsEcyh esa mn~?kks’k.kk,a djds vkSj lwpuk,a yxk dj fd;k  
     tk ldrk gSA 

 fo|ky; ds lHkh {ks=ksa dks rhu ls pkj vapyksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj izR;sd vapy dk 
vuqJo.k ,d lewg }kjk ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd;k tk, fd cPps dwM+k vuqns”kksa ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu dwM+snkuksa esa Mkyrs gSaA 

 ,d lewg ;g mÙkjnkf;Ro ys ldrk gS fd fnu ds vkf[kj esa lHkh Hkkstu vi”ks’k dEiksLV xM~<s 
esa MkysaA ¼bls ekyh dh lgk;rk ls cuk;k tk ldrk gS½A ;fn dksbZ leL;k gks rks bls cM+s 
crZu@ik= esa fd;k tk ldrk gSA ekyh dks gj pkj&ik¡p fnu ds ckn vkus ds fy, dgsaA dEiksLV 
[kkn rhu ls pkj ekg esa rS;kj gks tk,xkA 

 ,d lewg iwoZ esa igpku fd, x, HkaMkj.k LFkku ls lHkh crZuks ls dkxt ,oa IykfLVd vi”ks’k 
ds laxzg.k ij /;ku j[k ldrk gSA ;g lewg utnhd {ks= esa dckM+h okys dks <w<+ ldrk gS A tks 
lw[ks vo”ks’k dks ys tk ldrk gS A  

 
izs{k.k % 
 

 fo|ky; izkf/kdkfj;ksa ls irk yxk,a fd D;k vHkh Hkh mUgsa dpjk chuus okys dh lsokvksa dh 
vko”;drk gSA  

 fo|ky; ds ekyh ls iwNsa fd mls ckt+kj ls [kkn [kjhnus dh vko”;drk gSA 
 
lkj&dFku % 
 
cPps vi”ks’k ds iqu% iz;ksx *jhlkbfdy* djus ds ckjs esa lh[ksaxs & mlds fy, os le>saxs fd vi”ks’k dks 
vyx&vyx ,d= djuk fdruk vko”;d gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 nks NksVs fMCcs@ik= ysaA ,d dks Hkkstu vi”ks’k vkSj nwljs dks dkxt ,oa IykfLVd vi”ks’k ls Hkjsa 
vkSj mUgsa nks fnuks ds fy, j[kk jgus nsa rFkk mlds fy, viuh fVIi.kh vkSj dkj.k fy[ksaA 

 nÙk dk;Z ds vk/kkj ij nks fHkUu&fHkUu izdkj ds vi”ks’k dks vki D;k uke nsaxsA 
 

 



 81

 ?kj ij vi”ks’k dks vyx&vyx ,d= djsa vkSj blds fuiVku ds fy, Hkh ogh rjhds viuk,aA 
D;k ?kj esa dhVuk”kd dk iz;ksx jlksbZ esa mifLFkr dhM+s edksM+ksa ,oa frypV~Vksa dh la[;k esa varj 
djrk gS A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iz;ksx djsa  
dkxt ,oa
IykfLVd vi”ks’k 

iz;ksx djsa  
 
Hkkstu vi”ks’k 
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d{kk & 5 

gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 

dk;Zdyki 1 % gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 
ladYiuk % gekjs vkl&ikl ds ltho :iksa dks le>ukA 

 

Hkwfedk % 
 
lk>snkjh dk;Zdykiksa ds ek/;e ls Nk= thoksa ds ,d :i dh rqyuk rFkk Hksn thoksa ds nwljs :iksa ds lkFk 
djus dh {kerk fodflr djsaxsA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 40 feuV 
 
mÌs”; % 
 
Nk= ikS/kksa rFkk tkuojksa ds chp varj rFkk ,d:irkvksa dh igpku djus dh ;ksX;rk fodflr djsaxsA Nk= 
ny Hkkouk fodflr djsaxsA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 d{kk dks 5&6 Nk=ksa ds lewgksa esa ck¡VsA 
 izR;sd lewg ls vius vkl&ikl vFkkZr d{kk ds vanj vkSj ckgj vFkok [ksy ds eSnku esa ls de 

ls de nl ltho phtksa dh lwph cukus ds fy, dgsaA 
 vc f”k{kd Nk=ksaa dks budh nks eq[; Jsf.k;ksa vFkkZr ikS/ks rFkk tkuojksa esa Js.khc) djus dk 

funZs”k ns ldrk gSA 
 lewgksa ls ikS/kksa rFkk tkuojksa }kjk iwjh dh tkus okyh fofHkUu thou izfdz;k,a@dk;Zdykiksa dks 

fy[kus ds fy, dgsaA 
 nh xbZ izs{k.k lkj.kh esa lkj.khc) :i esa viuh lwpuk dks ladfyr djus ds fy, lewg dks dgk 
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tk ldrk gSA 
 

gekjs vkl&ikl dh oLrq,a 
 
dze la[;k dk;Zdyki@thou izfdz;k ikS/kksa esa tkuojksa esa fVIi.kh 
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 
10- 

mnkg.kkFkZ fodkl   ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k
ln`”k@vln`”k 

 
 
izs{k.k % 
 
Nk= ikS/kksa rFkk tkuojksa dh fof”k’V fo”ks’krkvksa ls lqifjfpr gks x, gSaA Nk=ksa esa fdlh izdkj dk dksbZ Hkze 
gksus dh fLFkfr esa f”k{kd lansgksa dks nwj djus esa cPpksa dh lgk;rk djus ds fy, mi;qDr dk;Zdyki lksp 
ldrk gSA f”k{kd muls dg ldrk gS fd lHkh ikS/ks vkSj tkuoj ,d gh thoar xzg i`Foh ij fuokl 
djrs gSa vkSj thfor jgus ds fy, ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA 
 
Lkkj dFku % gekjs vklikl ds ltho vkdkjksa dks eq[; :i ls ikS/kksa vFkok tkuojksa ds :i esa 
Js.khd`r fd;k tkrk gS A os fofHkUu rjg ls ln`”k gS fdarq mlh le; mudh viuh fof”k’V fo”ks’krk,a gS 
A tks mUgsa ,d nwljs ls fHkUu cukrh gS A  
 
fu/kkZj.k % Nk=ksa ds fparu dk fodkl djus ds fy, f”k{kd fuEufyf[kr iz”u iwN ldrs gSa  
iz”u 1- ikS/ks tkuojksa ds fy, dSls mi;ksxh gSa\ ik¡p mi;ksx crk,aA 
iz”u 2- izd`fr esa tkuoj ikS/kksa dh dSls lgk;rk djrs gSa\ ik¡p mnkgj.k nsaA 
“ 
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d{kk & 5 
lekjksg ,oa R;ksgkj 

 
dk;Zdyki 2 % lekjksg ,oa R;ksgkj 
 
ladYiuk %  

R;ksgkj] jk’Vªh; fnol] rFkk vUrjkZ’Vªh; fnol eukuk vkSj mudh i;kZoj.kh; lkFkZdrkA 

 

Hkwfedk % 
 
lekt] jk’Vª vkSj varr% fo”o ds lkFk vius dks lac) djus ds fy, cPps dh lgk;rk djus ds 
fy, ;g vko”;d gS fd og yksd fgr ds lekjkgksa esa “kkfey gksa tks lkekU; :fp gS blls mldh viuh 
laLd`fr ds fy, vknj] ln~Hkkouk rFkk fo”o leqnk; ds lkFk lgkuqHkwfr vkSj i;kZoj.k ds fy, lEeku 
iSnk djus esa lgk;rk feyrh gSA 
 
mÌs”; % 
 
;g dk;Zdyki iwjk gksus ds ckn Nk= 

 izR;sd lekjksg ds ihNs dk lans”k izkIr djus esa leFkZ gksaxsA 
 R;ksgkj ds i;kZoj.kh; egRo dks le>us esa leFkZ gksaxsA 
 ns”kokfl;ksa rFkk fo”o leqnk; ds fy, izse dh vuqHkwfr fodflr djus esa leFkZ gksaxsA 
 fHkUu&fHkUu yksxksa ¼tkudkj vFkok vutku½ ds ,d lewg esa vkuan izkIr djuk lh[kus esa leFkZ 

gksaxsA 
 lac) i;kZoj.kh; ekeyksa ds ckjs esa tkx#drk fodflr djus esa leFkZ gksaxsA 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
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le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % volj ds vuqlkj 
 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 l= ds vkjaHk esa Mk;jh esa dqN LFkkuh; rFkk rhu jk’Vªh; R;ksgkjksa dh ;kstuk cuk,aA 
 R;ksgkj eukus esa izR;sd cPps dks igys ls ,d Hkwfedk nsa vkSj vfHkHkkodksa dks fyf[kr esa crk,aA 
 fuEufyf[kr dk;Zdyki gks ldrs gSa % 
d½ R;ksgkj ds egRo dks fpf=r djus okyh O;aX; jpukA 
[k½ lewg u`R; 
x½ QSalh Mªsl  
?k½ okn&fookn 
 & izR;sd dk;Zdyki dks i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, ,d lans”k nsuk pkfg, tks varrksxRok cus 
jgus ds fy, jk’Vª dh lgk;rk djsxkA 

& fo|ky; izkf/kdkjh LFkkuh; jk’Vªh; R;ksgkjksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr jk’Vªh;@varjkZ’Vªh; fnol 
“kkfey dj ldrs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fgjksf”kek fnol  &  6 vxLr 
fo”o [kk| fnol  & 16 vDrwcj 
fo”o leqnk; fnol  &  5 uoEcj 
i”kq vf/kdkj fnol  & 25 uoEcj 
 

vUjkZ’Vªh; vkstksu fnol 
16 flrEcj 

jk’Vªh; ÅtkZ 
laj{k.k fnol 
13 fnlEcj 

fo”o i;kZoj.k fnol 
 5 twu 
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izs{k.k % 
 
fo|ky; esa euk;k x;k dksbZ R;ksgkj] jk’Vªh;@varjkZ’Vªh; fnol dk cPps ds fnekx ij vlj gksuk pkfg, 
rkfd cPps lekt] jk’Vª ds izfr laosnu”khy vkSj varjkZ’Vªh; vis{kkvksa ls tkx#d gks tk,aA muds fodkl 
ds izfr ldkjkRed :i ls ;ksxnku nsaA 
 
lkj&dFku %  Ldwyh o’kkZsa eas tks ,d cPps ds thou ds jpukRed o’kZ gksrs gSa ds nkSjku ,sls lekjksg 
mlds leqnk;] ns”k] fo”o rFkk mlds i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed joS;k fodflr djus esa lgk;rk djrs 
gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 cPps bl izdkj ds lekjksg viuh dkyksuh esa dj ldrs gSaA 
 cPpksa dks ml R;ksgkj ftls eukus esa mUgsa vkuan vkrk gS ds ckjs esa 5 okD; fy[kus dks dgsaA 
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d{kk & 5 
i;kZoj.k ,oa cPps dh vko”;drk,¡ 

 
dk;Zdyki 3 % i;kZoj.k ,oa cPps dh vko”;drk,¡ 
 
ladYiuk % 

[kk| oLrqvksa dk LoLFk la;kstu] i;kZoj.k ds fHkUu&fHkUu lzksrksa ls izkIr fd;k tkrk gSA 

 

mÌs”; % 
 

Nk= i;kZoj.k ls izkIr Hkkstu ds  fHkUu&fHkUu izdkjksa ds ikSf’Vd egRo dks igpkuus esa leFkZ gksaxsA cPps 

LFkkuh; [kk| lzksrksa dk iz;ksx djrs gq, LoLFk jgus ds fy, vius vkgkj dh ;kstuk cukus esa Hkh leFkZ 

gksaxsA 

 

Hkwfedk % 
 
fHkUu&fHkUu [kk| oLrqvksa esa miyC/k lac) ikSf’Vd la;kstu ds ckjs esa Nk=ksa esa tkx#drk iSnk djuk 

vko”;d gSA blls vPNh Hkkstu vknrsa fodflr djus ds ckjs esa tkx#d jgus ds fy, cPPkksa dks 

lgk;rk feysxhA 

 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr lkexzh % pkVZ] izs{k.k “khV 
 
le; % 40 feuV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
1- Nk=ksa dks iks’kd rRoksa ls ifjfpr djus ds mÌs”; ls izlax vkjaHk djus ls igys f”k{kd dks ifjp; 
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nsuk pkfg, ¼bls dbZ rjhdksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS½A 
uhps fn, vuqlkj ,d pkVZ rS;kj fd;k tk ldrk gS vkSj mls izn”kZu cksMZ ij iznf”kZr fd;k tk ldrk 
gS & 

 
2- izR;sd cPps dks izs{k.k uhps fn, vuqlkj lkj.kh dh ,d izfr nsa vkSj mls Hkjus esa mldk ekxZn”kZu 
djsaA dy vius uk”rs] nksigj rFkk jkr ds [kkus esa vkius tks Hkkstu fy;k Fkk mldh oLrqvksa dh lwph 
cuk,aA Hkkstu esa tks iks’kd   fo|eku Fks mu ij lgh () dk fu”kku yxk,aA 
 
[kkuk [kk| oLrq,a dkckZgkbMªsV izksVhu olk foVkfeu 
uk”rk 1 

2 
3 
4 
5 

    

nksigj dk [kkuk 1 
2 
3 
4 
5 

    

jkr dk [kkuk 1 
2 
3 
4 
5 

    

 
3- mlds vkgkj esa xk;c vFkok misf{kr Hkkstu ds ?kVd dh igpku ds fy, cPpksa dks dgsaA 
4- bl ds vk/kkj ij cPpk laiw.kZ@ larqfyr vkgkj cukus ds fy, vius vkgkj dks cnyuk lh[k tk,xkA 
 
izs{k.k % 

dze la[;k  [kk| oLrq Js.kh fo|eku iks’kd   dk;Z 
1- 
2- 
3- 
4- 

xsgw¡] pkoy] vkyw] phuh 
?kh] rsy] eD[ku] iuhj 
nkysa] vaMs] nw/k] ekal 
Qy vkSj lfCt;k¡ 

dkcksZgkbMªsV 
olk 
izksVhu 
foVkfeu ,oa [kfut 

ÅtkZ nsuk 
ÅtkZ nsuk 
“kjhj fuekZ.k 
laj{kd 
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;g vH;kl cPps dks viuk vkgkj fu/kkZj.k djus esa mldh lgk;rk djsxk] tks mls vkgkj ds izfr lpsr 
cuk,xk vkSj LoLFk Hkkstu vknrsa fodflr djsxkA 
 
lkj&dFku % vius Lo;a ds vkgkj pkVZ dk vkRe fo”ys’k.k mldh Hkkstu vknrksa] mlds ifj.kke dk 
fo”ys’k.k djus esa fuf”pr :i ls cPps dh lgk;rk djsxkA 
 
fu/kkZj.k % 
 
d`i;k uhps fn, x, pkVZ dkss /;kuiwoZd ns[kksA uhps nh xbZ leL;k dk mÙkj nks % 
 
dze 
la[;k 

iks’kd   dh 
deh 

vHkko ds dkj.k LokLF; leL;k 

1- dkckZsgkbMªsV~l otu de gksuk] “kkjhfjd :i ls detksj] ekufld fodkl vo#)] 
U;wu ÅtkZ Lrj 

2- izksVhu Vkaxks dh gfM~M;k¡ eqM+uk] Nkrh ckgj fudyuk ¼cPPkksa esa½ vo#) 
ekufld fodkl  

3- foVkfeu jrkSa/kh] foVkfeu&, 
csjh&csjh] foVkfeu&ch 
LdohZ] foVkfeu&lh 
lw[kk] foVkfeu&Mh 

4- [kfut yksgk&[kwu dh deh 
vk;ksMhu&?ksa?kk 

5- #{kka”k dCt 
6- Ikuh Ikkuh dh deh 
 
jhek vkSj lhrk nks lgsfy;k¡ ,d gh d{kk esa i<+rh gSaA lhek dks uwMYl] cxZj rFkk fiTtk cgqr fiz; gSaA 
og ?kj ls fVfQu ys tkuk ilan ugha djrh vkSj fo|ky; varjky le; esa og dSUVhu ls dksYM fMªaDl 
rFkk fpIl ysuk ilan djrh gSA 
 
lhrk ds ekrk&firk :f<+oknh gSaA mls ,d fu;r Hkkstu djus dh vknr gks xbZ gSA ftlesa og lc “kkfey 
gS tks ,d Hkkjrh; ifjokj esa mlds izfrfnu ds vkgkj esa gksrk gSA og fu;fer :i ls viuk fVfQu ys 
tkrh gS vkSj cgqr ckj jhek ds lkFk Hkh [kkuk ck¡Vrh gSA 
 
,FksysfVd eqdkcys ds nkSjku] ,d nkSM+ esa Hkkx ysus ds nkSjku jhek csgks”k gks tkrh gS] tcfd lhrk dks 
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dkaL; ind feyrk gSA 
 
jhek ds LokLF; ds fy, mÙkjnk;h laHko dkj.kksa ds ckjs esa viuh fVIi.kh nsaA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

          fp= 
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d{kk & 5 
oL= 

 
dk;Zdyki 4 % lwrh diM+k cukuk vkSj jaxuk 
 
ladYiuk % 

Nk= lwrh diM+k ¼drkbZ rFkk cqukbZ½ cukus rFkk izkd`frd jaxksa dk iz;ksx djrs gq, jaxkbZ djus esa “kkfey 

pj.kksa ls voxr gksaxsA blls Nk=ksa dks ;g le>us esa lgk;rk feysxh fd i;kZoj.k gesa js”kk vkSj jax 

nksuks iznku djrk gSA 

 

Hkwfedk % 
 
diM+k rS;kj djus esa “kkfey yksxksa ¼fdlku] cqudj] dkrus okyk] jaxjst] nthZ rFkk fMt+kbuj½ rFkk 
pqdUnj ls jax izkIr djus dh izfdz;k ds ckjs esa ,d ppkZ ls fdz;kdyki vkjaHk fd;k tk,xkA 
 
O;k[;kRed dFku %  
 
Nk=ksa dks bl fdz;kdyki ds ek/;e ls lwrh diM+k cukus vkSj jaxkbZ djus ds ckjs esa O;ogkfjd vuqHko 
fn;k tk,xkA 
 
mÌs”; % 
 
bl fdz;kdyki dk mÌs”; diM+k cukus dk vuqHko iznku djuk vkSj Nk=ksa esa muds i;kZoj.k ds izfr 
nkf;Ro dh Hkkouk fodflr djuk gS ¼pqdUnj tSls izkd`frd jaxksa ds iz;ksx ds ek/;e ls½A 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
 
visf{kr lkexzh % 
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lwrh dks;k] lwrh /kkxk] eksVk xÙkk@ydM+h@IykfLVd Qzse] dVksjk] pqdUnj dk jaxA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
d{kk dks rhu lewgksa esa ck¡Vk tk,xkA ,d lewg pqdUnj ds jax ls lwrh dks;k dks jaxkbZ djsaxsA nwljk lewg 
lwrh dks;k ls lwrh js”kk cuk,xk vkSj izkd`frd jax dk iz;ksx djrs gq, bldh jaxkbZ djsaxsA rhljk  lewg 
Qsze ysxk vkSj muds }kjk yk;s x, lwrh /kkxs dks Qzse ds ,d fljs ls ck¡/k dj mldh yackbZ ds lkFk 
yisVsxkA mlds ckn /kkxs ds nwljs VqdM+s dks Qsze dh pkSM+kbZ ds lkFk Qanksa ds chp ls ysrs gq, yisVsaxsA os 
lko/kkuhiwoZd Qsze ls cqus gq, diM+s dks mrkjsaxs vkSj mls pqdUnj ds jax esa 2&3 feuV fHkxks;saxsA Qkyrw 
ikuh dks ckgj fudkysaxs vkSj jax gqvk lwrh dks;k] js”kk vkSj diM+k lw[kus ds fy, j[k nsaxsA 
 
izs{k.k % 
 
Nk=ksa dks irk pysxk fd dSls lwrh dks;k ls lwrh diM+k curk gS vkSj fdl izdkj izkd`frd jax Ropk vkSj 
i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gSaA 
 
lkj&dFku % 
 
Nk=ksa dks cks/k gksxk fd izd`fr] tks fdruh le`) gS mldk laj{k.k djuk gSA dks;k] js”kk vkSj diM+k tks 
muds }kjk cuk;s x, gSa pqdUnj ds jax ls yky gks tk,axsA 
 
fu/kkZj.k % 
 
;g fdz;kdyki *oL=* vkSj *izkd`frd jaxksa* dks lekdfyr djrh gS vkSj Nk=ksa ls izkd`frd jaxksa vkSj muds 
lzksrksa ds ckjs esa vf/kd lwpuk ,d= djus ds fy, dgk tk,xkA mUgsa gksyh [ksyrs le; izkd`frd jaxksa dk 
iz;ksx djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xkA 
 
 
 

 

 
fp= 
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d{kk & 5 
izd`fr esa ty pdz 

 
dk;Zdyki 5 % izd`fr esa ty pdz 
 
ladYiuk % cPpksa dks ty lzksrksa vkSj ty pdz dks le>uk pkfg,A 

 

Hkwfedk % gekjs nSfud thou ds fy, ty cgqr egRoiw.kZ gSA ge bldk iz;ksx fofHkUu mÌs”;ksa tSls & 
ihus ds fy,] [kkuk cukuk] Luku djus rFkk diM+s /kksus ds fy, djrs gSaA ty dk ewy lzksr o’kkZ dk ikuh 
gS tks cQZ ds fi?kyus ls curh gS tks Hkwfe esa fjl tkrh gS vFkok ufn;ksa dks Hkj nsrh gS vkSj euq’; ds 
fy, fofHkUu lzksrksa tSls & gSaMiEi] uy] dqvk¡ vFkok uydwi ds :i esa miyC/k gSA ikuh dks lkQ j[kuk 
vko”;d gS rkfd gekjs fy, LoPN ikuh miyC/k jgsA 
 
mÌs”; % 
 
bl fdz;kdyki dks iwjk djus ckn Nk= ty pdz dks le>us ds fy, cQZ] ty vkSj tyok’i ds chp 
laca/k dk o.kZu djus esa l{ke gksaxsA 
 
v/;kid }kjk izn”kZu % le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % cQZ] ikuh] dsryh] chdj] xSl cuZj] VsªA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 v/;kid cQZ ds VqdM+s ¼vkbl D;wc½ fn[kk,axs & ioZrksa ij cQZ ds lkFk lac) djsaxsA 
 est ij cQZ ds VqdM+ksa dh Vsª j[ksa & cQZ fi?ky dj ikuh cu tk,xhA ioZrksa ij cQZ “kfDr”kkyh 

lw;Z dh fdj.kksa ds dkj.k fi?ky tkrh gSA 
 dsryh eas ikuh Mkysa vkSj xeZ djsa] dqN nsj ckn ikuh mcy tkrk gSA Hkki ds :i esa tyok’i 

dsryh dh VksaVh ls ckgj fudyrs gSaA ty dk ok’i esa ifjorZu ok’ihdj.k dgykrk gSA 
 

 cQZ ds VqdMkaas ls Hkjk chdj dsryh dh VksaVh ds lkeus j[ksa tgk¡ ls Hkki fudy jgh gSA 
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izs{k.k % 
 

 ty ok’i chdj dh BaMh nhokjksa ls Vdjkdj ikuh esa cny tkrh gSaA ty ok’i BaMh gksus ij 
ikuh esa cny tkrh gSaA ;g *la?kuu* gSA 

 izd`fr gesa LoPN ikuh nsrh gSA ikuh dh cw¡ns t+ehu ij fxjrh gSa vkSj xanh gks tkrh gSaA 
 ;fn vki ,d lkQ fxykl j[krs gSa] ikuh dh cw¡nksa ls fxykl Hkj tk,xk vkSj mldk mi;ksx ihus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
 
lkj&dFku % 
 
ty] i;kZoj.k dk ,d izeq[k ?kVd gS tks lapkfjr gksrk jgrk gSA gesa ty] tyk”k;ksa dk laj{k.k djus dh 
vko”;drk gS rkfd izkd`frd larqyu cuk jgsA izd`fr esa ok’ihdj.k ls ckny curs gSa] la?kuu ls o’kkZ 
gksrh gSA bl izdkj izd`fr esa ty&pdz pyrk jgrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 
,d izkd`frd ty&pdz cuk,aA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

    fp= 
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d{kk & 5 
Hkou lkexzh dk iznk;d@vkiwfrZ drkZ 

 
dk;Zdyki 6 % Hkou lkexzh 
 
ladYiuk % 

Hkou ds fuekZ.k ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj dh lkexzh dh vko”;drk gksrh gS ftls ge lh/ks i;kZoj.k ls 

izkIr djrs gSaA 

 

Hkwfedk % 
 
cPpksa dks ekywe gS fd gesa ydM+h] lhesaV] ckyw] ekcZy fpIl] jksM+h ¼NksVs iRFkj½ bZaVs rFkk ifV;ka feV~Vh 
rFkk yksgk@LVhy bR;kfn dh vko”;drk Hkou fuekZ.k ds fy, gksrh gSaA 
 
mÌs”; %  
 
;g fdz;kdyki djus ds ckn cPps fofHkUu Hkou lkexzh rFkk muds izkd`frd lzksrksa dh lwph cukus esa 
l{ke gksaxsA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 2 ihfj;M 
 
lkexzh % lhesaV] NksVh jksM+h] ckyw] bZaVsa] ifV;ka] feV~Vh] ikuh] yksgk] ydM+h ds VqdM+s ds  uewusA 
 
dk;Ziz.kkyh % v/;kid dks d{kk dks 4 lewgksa esa ck¡Vuk pkfg,A 
lewg 1 % bZaVs ysus ds fy, & bZaVs cukus ds fy, vko”;d lkeku dh lwph cukukA 
lewg 2 % NksVs gFkkSM+s ls NksVh jksfM+;k¡ rksM+sa & vki D;k izkIr djrs gSa\ 
   izs{k.k % vkidks ckyw izkIr gksrh gSA 
lewg 3 % vki ckyw vkSj lhesaV dgk¡ ls izkIr djrs gks\  
   ikuh vkSj lhesaV feyk,a & D;k gksrk gS\ 

  izs{k.k % lhesaV dh /kwy ok;q dks xank djrh gS ftlls ok;q iznw’k.k gksrk gS] lhesaV    
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  l[r gks tkrh gSA 
lewg 4 % vki bekjrh ydM+h dgk¡ ls izkIr djrs gSa\ 
   yksgk dgk¡ ls yk;k tkrk gS\ 
   v/;kid Nk=ksa dks crk ldrs gSa fd & ge yksgk i`Foh ls izkIr djrs gSa & dPpk   
        yksgk lh/ks i;kZoj.k ls izkIr gksrk gSA 
  
i;kZoj.k ds vykok dksbZ lzksr ugha gSA 
,d pkVZ rS;kj djuk gS] tSls % 
 
Lkkexzh dh lwph lzksr iz;ksx 
   
   
   
   
   
 
izs{k.k % cPps Li’V vuqHko djrs gSa fd i;kZoj.k cgqr lk/ku laiUu gSA 
 
lkj&dFku % 
 
i;kZoj.k dh lk/ku laiUurk cPpksa dks thoksa ds fy, blds egRo dk vuqHko djkrh gSA blls i;kZoj.kh; 
lalk/kuksa ds izfr ftEesokjh dk joS;k fodflr djus esa cPpksa dks lgk;rk feyrh gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 
 fHkUu&fHkUu {ks=ksa ds yksxksa }kjk cuk, x, fHkUu&fHkUu “ksYVjksa rFkk buds cukus esa iz;ksx dh xbZ 

lkexzh ds ckjs esa lwpuk ,d= djsaA 
 fHkUu&fHkUu i”kqvksa }kjk vius izkd`frd okl esa iz;qDr@cuk, x, “ksYVjksa rFkk buds cukus ds fy, 

iz;ksx dh xbZ lkexzh ds ckjs esa lwpuk ,d= djsaA 
 iz”u ,d ,oa nks esa iz;qDr lkexzh ds lzksr dk irk yxkvksA 
 D;k vki lger gSa fd i;kZoj.k gekjk iks’k.k djrk gSA ;fn gk¡] ßi;kZoj.k & thou dks laiksf’kr 

djrk gSß ds ckjs esa nl okD; fy[ksaA 
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d{kk & 6 
ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ijLij fuHkZjrk 

 
dk;Zdyki 1 % [kqys eSnku dk nkSjk djuk 
 
ladYiuk % ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ijLij fuHkZjrk 

 

Hkwfedk %  
 
ikS/ks vkSj tkuoj ,d nwljs ls vyx ugha jg ldrs gSa & nksuks ijLij fuHkZj gSaA gjs ikS/ks izdk”k& 
la”ys’k.k fu’ikfnr djrs gSaA bl izfdz;k esa os dkcZuMk; vkDlkbM ysrs gSa fdarq vkDlhtu NksM+rs gSa vkSj 
bl izdkj ok;q “kq) gksrh gSA ;fn i`Foh ij dsoy tkuoj gksrs rc tYn gh ok;q esa dsoy dkcZuMk; 
vkDlkbM gksrh vkSj i`Foh ij thou “kh?kz gh fu”py gks tkrkA ;g rks gjs ikS/ks gSa tks dkcZuMk; 
vkDlkbM dk mi;ksx djrs gSa vkSj vkDlhtu NksM+rs gSaA tks ekuo lfgr lHkh izkf.k;ksa ds fy, vko”;d 
gSA 
 
mÌs”; % ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ijLij fuHkZjrk fn[kkukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 60 feuV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
f”k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ,d [kqys eSnku esa ys tk;k tkrk gS& 

 Nk=ksa dks eSnku ds pkjksa vksj ns[kus ds fy, dgk tkrk gS vkSj mudks tks irk pyk mldh ,d 
fVIi.kh rS;kj djsaA 

 Nk= ikS/kksa tSls Å¡ps isM+ksa] NksVs isM+ksa] ?kkl rFkk tkuojksa tSls xk;] dqÙkk] cdjh] fxygjh] i{kh] 
dhVksa dh ,d lwph cukrs gSaA f”k{kd dks ,slk LFkku pquuk pkfg, tgk¡ vf/kdrj ;s ikS/ks vkSj 
tkuoj gksaA 

 Nk=ksa }kjk lwph cukus ds ckn mUgsa viuh lwph i<+us ds fy, dgk tkrk gSA 
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izs{k.k % 
 
;g ik;k x;k gS fd ,slh dksbZ lwph ugha ftleas dsoy ikS/ks vFkok tkuoj gksaA izR;sd lwph esa ikS/ks vkSj 
tkuoj nksuks FksA frryh Qwyksa ij eaMjkrh ikbZ xbZ vkSj cdjh ikS/kksa dks [kkrh ikbZ xbZA 
 
lkj&dFku % 
 
Nk=ksa }kjk fd;k x;k voyksdu ikS/kksa vkSj tkuojksa ds chp fo|eku ijLij&laca/k dks Li’V :i ls 
n”kkZrk gSA ;fn mUgsa vyx fd;k tk, rks ikS/ks vkSj tkuoj nksuks ej tk,axs] D;ksafd tkuojksa ds lkal ysus 
ds fy, vkDlhtu mRiUu djrs gSa vkSj tkuoj Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj gSaA 
 
fu/kkZj.k %  
      & fy[ksa tkuoj ikS/kksa dh dSls lgk;rk djrs gSa 
 
 
 
 
 
 tkuoj                    ikS/kk  

 
 
 
 
 
 
 

  & mRiknksa ds uke  
 
 

\

\
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d{kk & 6 

lkSj ÅtkZ }kjk ikuh “kq) djuk 
 

dk;Zdyki 2 % lkSj ÅtkZ }kjk ikuh “kq) djuk 
 
ladYiuk % 

ekuo thou ds fy, LoPN ikuh vko”;d gSA ,d lkSj dqdj ikuh “kq) djus ds fy, ok’ihdj.k vkSj 

la?kuu dh izkd`frd izfdz;k dk iz;ksx djrk gSA 

 

Hkwfedk % 
 
lkSj fofdj.k xans ikuh dks ,d cM+s crZu esa xeZ djrk gSA ikuh ok’i esa cny tkrk gS vkSj ihNs xanxh 
cp tkrh gSA ok’i ikuh ds :i esa la?kfur gks tkrh gSA 
 
mÌs”; % 
 
lkSj fofdj.k ls xehZ dk iz;ksx djds ikuh “kq) djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 2 ?kaVs 
 
visf{kr lkexzh % 
 
cM+h dM+kbZ] dM+kbZ ls NksVk IykfLVd dk di vFkok ikuh ihus dk fxykl] IykfLVd vkoj.k] vusd lkQ 
ekcZYl] fpidus okyk Vsi] xnyk ikuhA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
xnys ikuh dks yxHkx 4 las-eh- Å¡pkbZ ls dM+kgh esa MkysaA dM+kgh ds chp esa IykfLVd dk di j[ksaA di 
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ds iaSns esa dqN lkQ ekcZy mls Hkkfjr djus ds fy, MkysaA dM+kgh dks IykfLVd vkoj.k ls lqjf{kr :i ls 
doj dj nsa] fdarq bls FkksM+k <hyk NksM+ nsaA dM+kgh ds  

?ksjs ds pkjksa vksj FkksM+k ikuh Mkysa rkfd vki IykfLVd vkSj dM+kgh ds chp vPNk rky&esy cuk ldsaA 
IykfLVd dks lgh txg j[kus ds fy, vki fpidkus okys Vsi dk iz;ksx dj ldrs gSaA ,d ekcZy 
IykfLVd “khV ds chp esa Mkysa rkfd di ds Åij IykfLVd esa gYdk >qdko gks tk,A IykfLVd ij la?kfur 
ikuh di esa fxj tk,xkA 
 
bl <k¡ps dks lh/ks lw;Z dh jks”kuh esa j[ksaA 
 
izs{k.k ,oa ifj.kke% 
 
vusd ?kaVksa ds ckn di esa ikuh ,d= gks tkrk gSA ikuh dhpM+] lw{e tho rFkk vU; d.kksa ls jfgr gks 
tkrk gSA  
 
lkj&dFku % 
 
fHkUu&fHkUu ty lzksrksa ls ikuh dk lkSj fofdj.k dh xehZ ls okf’ir gksrk jgrk gSA ok’ihdj.k ds nkSjku 
fofoDr inkFkZ] vinzO;] lw{e tho ihNs cp tkrs gSaA ty ok’i ds la?kuu ls cuk ikuh v”kq)rkvksa rFkk 
vokafNr thoksa ls jfgr gks tkrk gSA bl rjg izd`fr o’kkZ ds :i esa u dsoy rktk ty ykrh gS cfYd 
ikuh dks “kq) Hkh djrh gSA 
 
fu/kkZj.k %  
 
 IykfLVd “khV ds Åij ,d ekcZy D;ksa j[kuh pkfg,\ 
 o’kkZ dk ikuh iw.kZ :i ls “kq) ugha gksrk] tc gekjs ikl igq¡prk gS & D;ksa\ 
 ty ok’i Åij dh vksj D;ksa tkrh gS\ 
 ikuh ls gksus okys dksbZ nks jksxksa ds uke crkvks\ 
 vki bl dk;Zdyki dks o`f’Vikr ls dSls lg lac) djrs gks\ 
 bl dk;Zdyki ls izd`fr esa ty pdz dks le>us esa vkidks fdl lhek rd lgk;rk feyrh gS\ 

 
 
 

fp= 
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d{kk & 6 
tSfod vi?kVu”khy rFkk 

vtSfod vi?kVu”khy inkFkZ 
 

dk;Zdyki 3 % tSfod vi?kVu”khy rFkk    
   vtSfod vi?kVu”khy inkFkZ 
 

ladYiuk % izkd`frd dkjdksa }kjk e`r tSo inkFkZ dk vi?kVu gksrk gSA 

Hkwfedk % 
 
euq’;ksa }kjk i;kZoj.k esa vusd izdkj ds inkFkZ Mkys tkrs gSaA dqN dks Hkwfe esa jgus okys lw{e thoksa dh 
fdz;k }kjk lkekU; rRoksa esa rksM+ fn;k tkrk gS ftudk ikS/kksa }kjk iks’kd   :i esa bLrseky dj fy;k 
tkrk gSA os tSfod vi?kVu”khy gksrs gSaA dqN yacs le; rd vi?kfVr ugha gksrs gSA os vtSfod 
vi?kVu”khy gksrs gSaA 
 
mÌs”; % 
 
mudh igpku djuk tks tSfod vi?kVu”khy feV~Vh ds ?kVd cu tkrs gSa tcfd vtSfod vi?kVu”khy 
ugha cursA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
le; % 15&20 feuV 
 
visf{kr lkexzh % lCth Qy Nhyu] iksfyFkhu cSx rFkk isij cSxA 
dk;Ziz.kkyh % 
cxhps esa 6 ls 10 bap xgjh vkSj pkSM+h feV~Vh [kksn dj fudkysaA ,sls nks xM~<s rS;kj djsaA ;fn feV~Vh 
lw[kh gks rks FkksM+k ikuh feykdj mls xhyk dj ysaA ,d xM~<s esa lCth] Qy] Nhyu Mkysa vkSj nwljs esa 
iksfyFkhu cSx MkysaA xhyh feV~Vh ls xM~<ksa dks can dj nsaA 2&3 lIrkg rd mUgsa fcuk ck/kk ds jgus 
nsaA ;fn xM~<s lh/ks /kwi esa gks rks dqN fnuksa esa ikuh fNM+ddj mUgsa xhyk j[ksaA 2@3 lIrkg ds ckn xM~<ksa 
esa lCth] Qy Nhyu rFkk iksfyFkhu cSx dk irk yxkus ds fy, feV~Vh [kksn dj fudkysaA 
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izs{k.k % 
 
lCth] Nhyu VqdM+ksa esa vi?kfVr gks tkrh gS vkSj iwjh rjg feV~Vh fey tk,xhA iksfyFkhu mlh rjg jgrk 
gSA 
 
xM~<s dks vc can fd;k tk ldrk gS vkSj dbZ eghuks ds ckn [kksyus ij ik;k x;k fd iksfyFkhu cSx dk 
vi?kVu ugha gqvk FkkA 
 
lkj&dFku % 
 
e`r tSo vi”ks’k tSls lCth Nhyu] xkscj] iRrksa bR;kfn dk vi?kVu gks tkrk gS vkSj feV~Vh esa ikS/kksa ds 
fy, iks’kd   cu tkrs gSaA vtSfod vi?kVu”khy rRo tSls iksfyFkhu] IykfLVd ij izkd`frd dkjdksa dh 
fdz;k ugha gksrh vkSj Hkwfe dks iznwf’kr djrs gSaA bu rRoksa dk gksuk Hkwfe ifjfLFkfrdh ds fy, xaHkhj [krjk 
gS vkSj ikS/kksa dh c<+ksÙkjh dks izHkkfor djrs gSaA vtSfod vi?kVu”khy inkFkkZas dh ekStwnxh vi?kVu gksus 
okys lw{e thoksa dks izHkkfor djrs gSaA 
fu/kkZj.k % 

 tSfod vi?kVu”khy rRo D;k gSa\ 
 ikS/ks ,d ou ls iks’kd  ksa dh lrr~ vkiwfrZ dSls izkIr djrs gSa\ 
 fo|ky; ifjlj esa ik, tkus okys fdUgh ik¡p vtSfod vi?kVu”khy inkFkkZsa dh igpku djsaA 
 bdks&iz.kkyh dk D;k gksxk ;fn lHkh vi?kVdksa dks fudky fn;k tk,\ 
 D;k fuEufyf[kr tSfod vi?kVu”khy gSa\ vius tokc ds fy, pkj dkj.k crk,aA 

d½ peM+k % [k½ tkuoj gM~Mh % x½ ydM+hA 
 

 
 
 
 

 
 
 
       tSfod vi?kVu”khy           vtSfod vi?kVu”khy  

 
d{kk & 6 

 
 
 
     iz;ksx djsa 

 
 
     iz;ksx djsa 
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ikS/ks i;kZoj.k dks dSls :ikarfjr djrs gSa 
 

dk;Zdyki 4 % ikS/ks i;kZoj.k dks dSls :ikarfjr djrs gSa 
 
ladYiuk % ikS/kksa vkSj i;kZoj.k ds chp fo|eku laca/kA 

 

Hkwfedk %  
 
ikS/ks ty laxzg.k ds vo”kks’k.k dks mUur djrs gSa vkSj ok;qeaMy esa xSlsa NksM+rs gSaA vo”kks’k.k ds nkSjku 
[kfut rRo Hkh vo”kksf’kr gks tkrs gSa vkSj ikS/ks fodh.kZ lkSj ÅtkZ dks [khap ysrs gSaA tM+sa feV~Vh dks tdM+s 
j[krh gSa vkSj Hkwfe dVko dks jksdrh gSaA ou o’kkZ dks izHkkfor djrs gSa vkSj ck<+ rFkk vdky dks fu;af=r 
djrs gSaA 
 
mÌs”; % ikS/kksa vkSj i;kZoj.k dh Hkwfedk dk o.kZu djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 1 ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % izs{k.k “khV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 d{kk dks ,sls LFkku ij lSj ij ys tk,a tgk¡ ij cgqr vf/kd o`{k gksaA 
 vxys fnu d{kk iqu% ,sls {ks= esa tkrh gS tks ,d catj eSnku gSA 
 d{kk esa okfil vkus ds ckn Nk=ksa ls gjs&Hkjs {ks= vkSj catj eSnku nksuksa dh rqyuk djus ds fy, 

dgk tkrk gSA 
 Nk= izR;sd {ks= esa vk/kk ?kaVk jgrs gSaA 

 
 
 
izs{k.k lkj.kh % 
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dze la[;k fo”ks’krk,a gjk&Hkjk {ks= catj eSnku 
1- Rkkieku   
2- feV~Vh esa ueh   
3- thoksa dh mifLFkfr   
4- vknzrk   
 
izs{k.k %  
 
Nk=ksa dks ,d cM+s o`{k ds uhps vkSj [kqys catj eSnku nksuksa esa tkuojksa] if{k;ksa rFkk dhVksa dh mifLFkfr] 
rkieku] vknzrk] Hkwfe dh izd`fr dh rqyuk djus ds fy, dgsaA 

 o`{k ds ?ksjs ds uhps dh txg vis{kkd`r BaMh] ue] Hkwfe vknz gksrh gS vkSj vf/kd dhV rFkk i{kh 
gksrs gSaA 

 blds foijhr catj Hkwfe dh feV~Vh “kq’d] NqV&iqV ouLifr ds lkFk vis{kkd`r xeZ gksrh gSA blls 
Nk=ksa dks izkd`frd fuokl dks lq/kkjus esa ikS/kksa dh Hkwfedk dk Li’V vuqHko gksrk gSA 

 
fu/kkZj.k % 
 

 vki dgk¡ tkuk ilan djsaxs & ,d m|ku vFkok ,d catj eSnku\ 
 gjk&Hkjk {ks= vf/kd ue D;ksa gksrk gS\ 
 gfjr {ks= dh feV~Vh dh xq.koRrk ,d catj Hkwfe ls vPNh D;ksa gksrh gS\ 
 gfjr {ks= esa vf/kd dhV] i{kh D;ksa ik, tkrs gSa\ 
 D;k vki catj Hkwfe dks gjs&Hkjs {ks= esa cnyuk pkgsaxs\ 

 
 
 
 

 
 

 
 
  fp= 



 105

d{kk & 6 
jh&lkbfdy dkxt dh rS;kjh 

 
dk;Zdyki 5 % jh&lkbfdy dkxt dh rS;kjh 
 
ladYiuk % dkxt dks jh&lkbfdy djuk] vi”ks’k dks jh&lkbfdy djukA 

 
Hkwfedk % 
 
yxHkx 50 fd0xzk0 lekpkj i=ksa dh jh&lkbfdfyax ls ,d e/;e vkdkj dk isM+ cp ldrk gSA 
jh&lkbfdfyax ls u dsoy isM+ksa dks cpk;k tkrk gS cfYd ubZ ydM+h dh yqxnh ls dkxt mRiknu djus esa 
iz;qDr ÅtkZ ls 30% ÅtkZ de iz;ksx gksrh gSA 
 
mÌs”; % 
 
;g le>uk fd dkxt iqjkus rFkk lCth ds vi”ks’k ls cuk;k tk ldrk gSA  
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
lekpkj i=@ bLrseky dh gqbZ dkfi;k¡] vkyw dh Nhyu@CysaMj@feDlj] ikuh] cM+h dsd dM+kgh@ mFkyh 
dM+kgh] foaMks Ldzhfuax] csyuA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 dqN lekpkj i=ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa QkMsa+A VqdM+ksa dks chdj esa 100 fe-yh- ds fu”kku rd 
dldj HkjsaA 

 CysaMj esa 300 fe-yh- ikuh MkysaA FkksM+h ek=k esa dkxt ds VqdM+s vkSj vkyw Nhyu Mkysa vkSj bls 
rc rd feyk,a tc rd fd lHkh la?kVdksa dh fpduh yqxnh ugha cu tk,A 
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 ;fn CysaMj@feDlj miyC/k ugha gks rks iRFkj dh pDdh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 ,d dsd dM+kgh ds ry ij foaMks Ldzhfuax dk VqdM+k j[ksaA dM+kgh esa 400 fe-yh- ikuh MkysaA 
 dM+kgh esa vk/kh yqxnh Mkysa vkSj yqxnh dks ikuh esa Ldzhu ij leku :i ls QSyk,a]  yqxnh dks 

FkiFkik,a A rc lHkh fNnzksa esa HkjsaA 
 ,d eksVs lekpkj i= Hkkx dks est ij QSyk,aA dM+kgh dks lkok/kkuh ls mBk,a vkSj ikuh dks 

fudky nsaA yqxnh ds lkFk Ldzhu dks [kqys lekpkj i= ds vk/ks Hkkx ij j[ksaA 
 lkepkj i= dks yqxnh ij can dj nsaA lko/kkuh ls lekpkj i= Hkkx dks >Vdsa rkfd Ldzhu 

yqxnh ds Åij vk tk,A 
 ,d csyu ysdj lekpkj i= ij pyk,a rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk,A ikuh fudkyus ds 

fy, ,slk dbZ ckj djsaA 
 lekpkj i= dks [kksysa vkSj lko/kkuh ls jh&lkbfdy dkxt dks Ldzhu ls mrkjsaA ;fn jh&lkbfdy 

dkxt fpidrk gS rks nckdj vkSj ikuh fudkysaA 
 jh&lkbfdy dkxt ij “kq’d lekpkj i= dh ,d “khV j[ksa vkSj jh&lkbfdy dkxt dks cjkcj 

djus ds fy, csyu dk iz;ksx djsaA jh&lkbfdy dkxt dks lq[kk,aA 
 jh&lkbfdy dkxt dks nks fnuks rd lq[kk,aA tc ;g lw[k tk, rks lko/kkuh ls lekpkj i= dks 

mrkjsaA ¼jaxhu dkxt cuus ds fy, yqxnh esa  [kk| jax feyk,a½ 
 
izs{k.k % 
 
iqjkus dkxt rFkk lCth vi”ks’k dkxt esa ifjofrZr gks tkrs gSa ,sls xÙks vkSj dkxt dk irk yxkuk tks 
iSfdax ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 
 
lkj&dFku % 
 
dkxt dks jh&lkbfdy djuk ,d i;kZoj.k vuqdwy mik; gSA ;g isM+ksa dks cpkrk gSA 
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fu/kkZj.k % 
 

 dkxt dks jh&lkbfdy djus ds D;k ykHk gSa\ 
 jh&lkbfdy fd, x, dkxt ds D;k mi;ksx gS\ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 

 
  fp= 
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d{kk & 6 

okuLifrd [kkn cukuk 
 

dk;Zdyki 6 % okuLifrd [kkn cukuk 
 
ladYiuk % 

[kkn cukuk ,d ,slk rjhdk gS ftlls ge vius dpjs ls dqN vPNk izkIr dj ldrs gSa vkSj dwM+s&dpjs 

dh ek=k dks de dj ldrs gSaA 

 

Hkwfedk %  
 
dwM+s&dpjs esa ,d cM+h ek=k esa vtSo inkFkZ gksrk gSA tSo inkFkZ ds lM+us vFkok xyus ls *okuLifrd 
[kkn* curk gSA lM+u&thok.kqvksa] QQwan dsapqvksa rFkk ?kksa?kksa tSls vi?kVdksa ls mRiUu gksrh gSA okuLifrd 
[kkn iÙkksa] ?kkl dh drju] iqvky rFkk lw[kh ?kkl] lCth rFkk Qy dh Nhyu] bLrseky fd, x, *Vh 
cSx*] fNydksa] vaMksa ds [kksy] cqjknk rFkk lekpkj i=ksa ls cuk;k tk ldrk gSA okuLifrd [kkn rc rS;kj 
gksrk gS tc ;g iw.kZr;k xgjk vkSj HkqjHkqjk gks tkrk gSA 
 
mÌs”; % vius dwM+s&dpjs dks jh&lkbfdy djuk rFkk i;kZoj.k LoPN j[kuk@vi”ks’k de djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
<Ddu lfgr IykfLVd dk dwMs+nku] pkdw] foladzfer jfgr feV~Vh] ?kkl dh drju] jÌh] csypk] dhM+sA 
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dk;Ziz.kkyh % 
 

 dwM+snku rFkk blds <Ddu esa fNnz cuk,aA 
 ueh vkSj gok lfgr feV~Vh] Hkkstu vi”ks’k feyk,aA 
 rhu ijrksa esa okuLifrd [kkn cukuk vkjaHk djsaA 
 igyh ijr 2-5 las-eh- ?kkl drju vkSj feV~Vh dh gksuh pkfg,A 
 nwljh ijr esa jlksbZ ds vif”k’V gks ldrs gSaA 
 rhljh ijr xys gq, iÙkksa dh gks ldrh gSA dhM+s fNM+dus ls vi?kVu esa lgk;rk feysxhA 
 <Ddu yxk,a vkSj bls lkQ vkSj goknkj txg esa j[ksaA 
 jlksbZ ds vif”k’V FkksM+h feV~Vh]  iÙkksa vkSj ?kkl drju ds lkFk feyk,aA 
 tSo inkFkZ ue gksus pkfg,] xhys ughaA 
 ijrksa dks ,d csyps ls fu;fer :i ls feyk,aA 

 
izs{k.k % okuLifrd [kkn nks vFkok rhu lIrkg esa rS;kj gks ldrh gSA 
 
lkj&dFku % 
 
tSo vi”ks’k ls okuLifrd [kkn cukuk vi”ks’k dh mRifÙk vkSj jklk;fud [kkn ds iz;ksx dks jksduk gS 
ftlls feV~Vh vkSj ty iznw’k.k ls cpko esa lgk;rk feysxhA 
 
fu/kkZj.k % 
 
 okuLifrd [kkn D;k gS\ 
 ;g i;kZoj.k ds fy, dSls lgk;d gS\ 
 jh&lkbfdfyax D;k gS\ 

 
 
 
 

 

 
         fp= 
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d{kk & 7 
xzhu gkml izHkko dk izn”kZu djuk 

 
dk;Zdyki 1 % xzhu gkml izHkko dk izn”kZu djuk 
  

ladYiuk % xzhu gkml izHkko % dkj.k vkSj ifj.kke 

 
Hkwfedk %  
 
i`Foh ds pkjksa dk ok;qeaMyh; vkoj.k f[kM+dh dkp Qyd dh rjg dk;Z djrk gSA ;g vf/kdka”k lkSj 
fofdj.k dks Bhd i`Foh dh lrg rd vkus nsrk gS] fdarq i`Foh }kjk mrlftZr nh?kZ rjax] vojDr rki 
fofdj.k dks i;kZIr ek=k dks varfj{k esa ugha tkus nsrk gSA nh?kZ rjax] vojDr fofdj.k dkcZuMk; 
vkDlkbZM tSlh xzhu gkml xSlksa }kjk vo”kksf’kr dj yh tkrh gSA ok;qeaMyh; xzhu gkml xSls i`Foh 
ij ,d vkoj.k cukrh gqbZ xehZ dks i`Foh dh lrg ls ckgjh varfj{k esa tkus ij fu;a=.k esa j[krh gS 
rkfd ;g xeZ jgsA bl vkHkkl dks xzhu gkml izHkko ds :i  esa tkuk tkrk gSA  
 
mÌs”; % xzhu gkml izHkko dk izn”kZu djukA 
 

i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
leku vkdkj ds nks “kh”ks ds eNyh ?kj ,d esa “kh”kk yxk gks] nwljs eNyh ?kj esa fcuk ”kh”ks dh nhokj ds 
dsoy /kkrq dk Qzse gksA nks FkekZehVj] nks vk;rkdkj ckWDl] ,d dh lHkh pkjksa Hkqtkvksa ij “kh”ks ds Qyd 
yxs gksaA ,d esa dsoy Qsze yxk gks] dksbZ Qyd u gksA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

1- “kh”ks ds ckWDl esa ,d fNnz cuk,a vkSj mlesa FkekZehVj bl izdkj yxk,a fd cYc eNyh?kj ds 
vanj ok;q#) gksA ,d vk;rkdkj “kh”ks ds Qyd okys ckWDl ftles  

 FkekZehVj bl izdkj yxk gks fd FkekZehVj cYc ckWDl ds vanj yVd jgk gksA vanj  
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 dh vksj ckWDl iw.kZ :i ls ok;q#) gks tkrk gSA 
2- ;g izfdz;k /kkrq ds Qzse okys ckWDl ftlesa FkekZehVj yxkrs gq, nwljs eNyh?kj esa nksgjk,aA 
3- js[kk fp= esa n”kkZ, vuqlkj [kqys {ks= esa /kwi esa miLdj yxk,aA 
4- <k¡ps dks ,d ?kaVs rd /kwi esa j[ksaA 
5- 2 ?kaVs ds ckn rkieku ntZ djsa vkSj uksV dj ysaA 

 
izs{k.k %  
 
“kh”ks ds eNyh ?kj esa rkieku ---------- gSA 
fcuk “kh”ks okys eNyh ?kj esa rkieku ---------- gSA 
“kh”ks ds eNyh ?kj esa rkieku mPprj gSA ;g xzhu gkml izHkko dks iznf”kZr djrk gSA fcuk “kh”ks okys 
eNyh ?kj esa xehZ ugha #drh] vr% rkieku uhpk jgrk gSA ntZ fd;k x;k okLrfod rkieku n”kkZ,aA 
 
 
 
 
 
 
 
lkj&dFku % 
 
dksbZ Hkh can f?kjko vf/kd xehZ jksdrk gS vkSj blls rkieku c<+rk gSA ,sls xzhu gkmlksa dk iz;ksx ikS/ks 
mxkus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa c<+us ds fy, vf/kd rkidze dh vko”;drk gksrh gSA xzhu gkml xSlsa 
i`Foh dks xeZ j[krh gSaA ok;qe.My esa bu xSlksa ds ladsUnz.k esa vR;f/kd c<+ksÙkjh vf/kd vojDr ¼xehZ½ 
nh?kZ rjax fofdj.k dks cuk, j[ksaxh ftlds ifj.kkeLo:i rkidze esa c<+ksÙkjh gksrh gSA bls Xykscy okfeZax 
dgk tkrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 xzhu gkml izHkko D;k gS\ 

 
 xzhu gkml xSlksa ds uke crkvksA 
 ,slh fLFkfr dk ,d mnkgj.k nsa tks xzhu gkml izHkko dks iznf”kZr djrh gSA 
 xzhu gkml izHkko ds D;k ifj.kke gSa\ 

 
fp= 
“kh”ks dk eNyh ?kj 

 
fp= 
eNyh ?kj dk Qzse 
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d{kk & 7 
,d dkj[kkus ds cfg%lzko  

fudkl LFky dk nkSjk 
 
dk;Zdyki 2 % ,d dkj[kkus dk nkSjk 
  
ladYiuk % dkj[kkuk cfg% lzkoksa dk unh esa cgus ds dkj.k ty iznw’k.kA 

Hkwfedk %  
 
ty iznw’k.k T;knkÙkj euq’; }kjk fd;k tkrk gSA vfoosdh mi;ksx] vuqfpr fudkl iz.kkyh ty iznw’k.k dk 
dkj.k gSA bl rF; dks mtkxj djus ds fy, ,d dkj[kkus dks pquk tkrk gS tks ,d unh esa viuk 
vi”ks’k QSadrk gSA unh ds ikuh dk voyksdu djus ls xanxh fn[kkbZ nsrh gSA 
 
mÌs”; % ,d unh esa dkj[kkus ds cfg%lzko ls ikuh dh xanxh dks dSls ns[ksa] v/;;u djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
visf{kr lkexzh % VsLV V~;wc] ih ,p isij] FkekZehVj] izs{k.k “khV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 iwjh d{kk dks ,d dkj[kkuk cfg%lzko fudkl LFky ij ys tk;k tkrk gSA 
 Nk= cfg%lzkoksa ds feyus ls igys vkSj ,sls {ks= ds ut+nhd tgk¡ dkj[kkus ds vi”ks’k unh es NksMs+ 

tkrs gSa] ikuh dh izd`fr dk fujh{k.k djrs gSaA 
 nksuks LFkyksa ls nks VsLV V~;wcksa esa ikuh ds uewus fy, tkrs gSa vkSj xnykiu rFkk ih ,p dk 

voyksdu fd;k tkrk gSA 
 ,d FkekZehVj dh lgk;rk ls ikuh dk rkieku fy;k tkrk gS ftlds fy, FkekZehVj dk cYc unh 

esa lko/kkuhiwoZd j[kk tkrk gSA 
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izs{k.k % 
 

 ikuh dh lrg ij fpdukbZ@rsy dh js[kk fn[kkbZ nsrh gS ftldk ijh{k.k lekpkj i= dk ,d 
VqdM+k Mqcksdj fd;k tk ldrk gSA ¼xgjh gjh “kSoky lrg dks <d ysrh gS½] fdukjksa ds lkFk 
lQsn vFkok Hkwjs >kx ds lkFk cncw vkrh gSA lrg ij rsy bUnz/kuq’k jax ds o`r ds :i esa rSjrk 
fn[kkbZ nsrk gSA 

 VsLV&V~;wc esa ikuh xank vkSj /kqa/kyk gSA tc ,d ih ,p isij Mqcks;k tkrk gS rks ;g i<+us ds fy, 
7 ls uhps ik;k tkrk gS tks vEyh; gSA 

 
izs{k.k lkj.kh% 
 
fo”ks’krk fcuk cfg%lzko ds izs{k.k cfg%lzko lfgr izs{k.k 
1- jax lkQ@dkyk@lQsn lkQ@dkyk@lQsn 
2- xa/k lkekU;@jklk;fud inkFkZ@lM+u lkekU;@jklk;fud @lM+k inkFkZ 
3- rkieku °lh °lh 
4- ih ,p vEyh;@mnklhu@{kkjh; vEyh;@mnklhu@{kkjh; 
5- ouLifr de@”kwU;@izpwj de@”kwU;@izpwj 
6- >kx dh izd`fr ;fn gks >kxnkj@iryk@,u , >kxnkj@iryk@,u , 
 
lkj&dFku % 
 
ty iznw’k.k dkj[kkus }kjk NksM+s x, vi”ks’k ds dkj.k gksrk gSA pwafd isaV cukus okyk dkj[kkuk cfg%lzko 
ds :i esa cgqr vf/kd jlk;u fudkyrk gSA blls rkieku esa o`f) gksrh gSA ftlls ikS/kksa rFkk i”kqvksa ds 
thou dk var gks tk,xkA vEyh; ih ,p ls Hkh ikS/kksa ,oa i”kqvksa dk thou lekIr gks tk,xkA 
 
 
 
 

                            

                        fp= 
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 d{kk & 7  
,d o’kkZekih cukuk   

                
dk;Zdyki 3 %,d o’kkZekih cukuk   

 

ladYiuk % 

 

ikuh i;kZoj.k dk ,d izeq[k ?kVd gSA o’kkZ ikuh dk ,d lzksr gSA o’kkZekih bl lzksr dks vklku rjhds ls 

ekius esa lgk;rk djrk gSA 

 

Hkwfedk %  
 
lHkh thfor inkFkkZsa esa 70%  ls 90% rd ikuh gksrk gSA o’kkZ ikuh ds ,d izeq[k lzksr dh jpuk 
djrh gS tks i;kZoj.k esa ik;k tkrk gSA o’kkZ ds nkSjku ikuh fjlrk gS vkSj Hkwfexr ikuh ds :i esa ,d= 
gks tkrk gSA o’kkZ dk ikuh ufn;ksa vkSj leqnz esa Hkh ,d= gksrk gSA ,d fof”k’V {ks= esa o’kkZ ds izfreku 
dk v/;;u djus ds fy, o’kkZekih dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
mÌs”; %  
 
,d lkekU; o’kkZekih cukuk & ,d fuf”pr vof/k esa ,d fo”ks’k LFkku ij izkIr ikuh dh ek=k dks ekius 
ds fy,A 
 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % o’kkZekih LFkkfir djus ds fy, & ,d ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % “kh”ks dk erZcku] dhi] fMCck@ik= NksVk QkoM+k] Qhrk ¼Vsi½ tylg ¼okVjizwQ½ 
dyeA 
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dk;Ziz.kkyh % 
 

 ,d NksVs lewg dks eSnku esa ys tk;k tkrk gSA 
 ,d tylg dye dk iz;ksx djrs gq, erZcku ds lh/ks rjQ ,d iSekuk cuk;k tkrk gSA  
 dhi dks erZcku esa j[kk tkrk gS vkSj ml ij Vsi yxk;k tkrk gSA dhi dk p;u bl izdkj 

djuk pkfg, fd mldk eq¡g erZcku ds ry ls cM+k u gksA 
 dhi ds lkFk erZcku dks ,d cM+s ik= esa j[kk tkrk gSA ik= dks fdukjs rd feV~Vh esa nck;k 

tkrk gSA 
 
izs{k.k ,oa ifj.kke %  
tc o’kkZ gksrh gS] ikuh erZcku esa ,d= gks tkrk gSA ,d fo”ks’k le; fuf”pr fd;k tkrk gS tc erZcku 
esa ikuh ds Lrj dh tk¡p dh tkrh gSA 
 
lkj&dFku % 
dbZ lIrkgksa@eghuks rd o’kkZ ds izfreku dk ,d pkVZ cuk;k tk ldrk gSA ;g rjhdk o’kkZ dh ek=k ntZ 
djus esa lgk;rk djrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 

 ik= dks t+ehu esa fdukjs rd D;ksa j[kk tkrk gS\ 
 v/;;u dks izs{k.k lkj.kh esa fuEukuqlkj vafdr djsaaA 

 
fnukad Lrj 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 o’kkZ ds izfreku dks n”kkZrs gq, ,d xzkQ cuk,aA 
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d{kk & 7 
ikS/kksa dk egRo 

 
dk;Zdyki 4 % ikS/kksa dk egRo 
 

Hkwfedk %  
 
ou tSo fofo/krk dk [ktkuk gSA ikS/ks balkuksa dh mÙkjthfork ds fy, visf{kr vko”;d lkeku miyC/k 
djkrs gSaA gekjs thou dk ikS/kksa ds lkFk cgqr fudVrk ls laca/k gksrk gSA euq’;ksa dks lqfuf”pr djuk 
pkfg, fd ikS/kksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk dh tkrh gSA 
 
mÌs”; % ekuo thou dh mÙkjthfork ds fy, ikS/kksa ds egRo dks mtkxj djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % ,d ?kaVk 
 
visf{kr lkexzh % uksV cqd] dye  
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 v/;kid ikS/kksa ds mi;ksx ds ckjs esa crkrk gSA Nk=ksa dks muds }kjk iz;ksx fd, tkus okys ikS/kksa 
ds mRiknksa dh lwph cukus ds fy, dgk tkrk gSA LVs”kujh lkeku] Hkkstu] oL=] QuhZpj] 
vkS’kf/k;k¡] xksan] jky bR;kfn] if{k;ksa ds fy, ?kksalys] rFkk dhVksa ds fy, QwyA 

 Nk=ksa dks mRiknksa dh rLohjsa ,d= djus vkSj pkVZ cukus ds fy, dgk tkrk gSA 
 Nk=ksa dks irk yxkus ds fy, dgas fd ikS/kksa dk dkSulk Hkkx bu inkFkkZsa ds fy, ;ksxnku djrk gSA 

 
 
 
 
 
 
izs{k.k %  
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lkj&d

Fku % 
 
Nk= jaxhu pkVZ cukrs gSa vkSj ikS/kksa ds egRo dks vuqHko djrs gSaA oLrqr% ekuo thou ikS/kksa ds fcuk 
vlaHko gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 D;k vki ik¡p Å¡ps isM+ksa ds uke crk ldrs gSa\ 
 ;fn vkids {ks= ds lHkh isM+ksa dks dkV fn;k tk, rks D;k gksxk\ 
 vkidh dkyksuh esa fdrus isM+ gSa\ 
 vki isM+ksa dh lqj{kk dSls dj ldrs gSa\ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ikS/ks dk uke ikS/ks dk Hkkx vftZr mRikn 
1-   
2-   
3-   
4-   
5-   
6-   
7-   
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d{kk & 7 
izd`fr dk mipkj % vn~Hkqr uhe 

 
dk;Zdyki 5 % uhe ds peRdkj 

 
ladYiuk % tSo ihM+d tarq uk”kd 

 

Hkwfedk %  
 
uhe dk iz;ksx ikjaifjd dhV fod’kZd ds :i esa fd;k tkrk gSA LisdVªe flaFksfVd dhVuk”kdksa ds vkxeu 
ds dkj.k uhe ihM+d tarq fu;a=.k vf/kdka”kr% viz;qDr jg x;k gSA 
 
mÌs”; % fl) djuk fd dhV ihM+d tarq uhe vdZ }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
  

i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 20 feuV] dqN ?kaVksa ls] dqN fnuks rd ds varjky ds lkFkA 
 
visf{kr lkexzh % 
 
uhe ds iÙks] chdj] culsu cuZj@ fLifjV ySEi] Lizs ik=@ NksVk dhV LizsA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
eqV~Bh Hkj uhe dh ifÙk;ksa dks NksVs VqdM+ksa esa dkVsa vkSj mUgsa chdj esa MkysaA i;kZIr ikuh Mkysa rkfd os 
Mwc tk,aA culsu cuZj dh lgk;rk ls mls yxHkx 10 feuV rd mckysaA tc gjk vdZ cu tk, cuZj 
can dj nsaA vdZ dks nwljs chdj esa Nku ysa vkSj BaMk gksus nsaA  
dqN ?kaVksa vFkok ,d fnu ckn vdZ dks Lizs ik= esa MkysaA ;fn vdZ vR;f/kd xk<+k fn[krk gks rks mls 
ikuh Mkydj iryk fd;k tk ldrk gS] bls cxhps@HkaMkj d{k@jlksbZ ?kj esa ys tk,aA dkWdzksp tSls 
gkfudj dhVksa dk irk yxkdj dhVksa ij uhe vdZ dk fNM+dko djsaA dhVksa dh lwaMh }kjk izHkkfor ikS/kksa 
ij Hkh vdZ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA dhVksa okyh txgksa ij Hkh bls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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izs{k.k %  
 
vdZ ds izHkko ls cpus ds fy, dhV rsth ls Hkkxrs gSaA iÙkksa ds vdZ dk le;&le; ij bLrseky ls 
cgqr ls ,sls LFkku dhV jfgr gks tkrs gSaA 
 
lkj&dFku % 
izd`fr us gesa vusd ykHknk;d inkFkZ HksaV fd, gSaA uhe isM+ esa vusd tSo fdz;k”khy inkFkZ tSls 
*vtnhjsfPVu* gksrs gSa] tks flaFksfVd dhVuk”kdksa tSls ihM+d tUrq dks ugha ekjrs] fdarq ihM+d tUrq dh 
“kjhjo`fr rFkk O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA uhe ds izHkko tSls fod’kZ.k] iks’k.k fuokj.k] fodkl vojks/ku] 
lgokl ck/kk vkSj O;ogkj esa ifjorZu] dheks&foladze.k ,dhd`r ihM+d tUrq izca/ku esa vf/kd okaNuh; 
gksrk ik;k tkrk gSA 
 
fu/kkZj.k % 

 lw[kh uhe dh ifÙk;ksa ds lkFk j[kh xbZ iqjkuh iqLrdksa dks dhV izHkkfor ugha djrs & dkj.k irk 
yxk,aA 

 D;k lw[kh uhe dh ifÙk;ksa dks tykus ls fudyus okyk /kqvk¡ vkids ?kj dks ePNj jfgr dj 
ldrk gS\ irk yxkvksA 

 dqN vkSj izkd`frd inkFkkZsa dk irk yxkvksa ftUgsa dhV fod’kZd rFkk jksxk.kqjks/kd bR;kfn ds :i esa 
iz;ksx fd;k tk ldsA 

vfrfjDr lwpuk 
 

 uhe rsy vdsyk vFkok /kweu ds lkFk la;kstu esa ik¡p izeq[k lafpr vukt ihM+d tUrqvksa dks 
fu;af=r dj ldrk gSA 

 uhe dh ifÙk;ksa vkSj gYnh dk 4%1 vuqikr esa cuk;s x;s isLV dk dqVdh ds dkj.k iiM+h ls 
ihfM+r jksxh dh Ropk ij bLrseky djuk dkjxj ik;k x;k gSA 

 dsjksflu ySEi esa 1% uhe dk rsy Mkydj tykus ls dejs esa ePNjksa dk dkVuk de gks tk,xkA 
 /kku ds [ksrksa esa [kkn ds lkFk uhe dh [kyh@fVfd;k dk bLrseky djus ls D;wysDl ePNjksa ds 

I;wek dh ek=k  de gks tkrh gSA 
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d{kk & 7 

Hkwfe dVko 
 

dk;Zdyki 6 % Hkwfe dVko 
  

ladYiuk % ikS/kksa ds }kjk Hkwfe dVko dk fu;a=.kA 
 
Hkwfedk % ikS/ks tM+ksa }kjk Hkwfe dks tdM+s jgrs gSaA tM+s Hkwfe dks ,d lkFk cka/k dj j[krh gSaA ikS/kksa dh 
tM+s gok vkSj ikuh }kjk Hkwfe ds dVko dks jksdrh gSA  
 
mÌs”; % fl) djuk fd ikS/ks Hkwfe dVko dks jksdrs gSaA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 15 ls 20 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
2 bap xgjh vkSj 2&3 oxZ QqV vkdkj dh nks Vªs] nksuks Vªs dks Hkjus ds fy, cxhps dh feV~Vh] ?kkl 
vFkok vU; NksVh “kkd tks rsth ls mx ldrh gS] ikuhA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
nksuks Vªs esa cxhps dh feV~Vh Hkjh tkrh gS vkSj ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ,d Vsª esa ?kkl yxkbZ 
tkrh gS vFkok NksVh “kkd ds cht cks;s tkrs gSa tks rsth ls mxrh gSA tgk¡ rd laHko gks vf/kd ls 
vf/kd ikS/ks mxk,aA nwljh Vsª fcuk fdlh ikS/ks ds [kqyh NksM+h tkrh gSA nksuks Vsª esa fu;fer :i ls ikuh dk 
fNM+dko djsaA Vªs dks vkPNkfnr gksus rd ikS/kksa dks c<+us nsaA ;s rS;kfj;k¡ iz;ksxksa ds fy, iwokZis{kk,a gSaA 
 
nksuks Vsª dks cxhps esa j[ksa rkfd cg dj fudyus okyk ikuh ikS/kksa rd igq¡psA ,d NksVh jcM+ dh V~;wc ls 
vFkok ,d crZu ls /khjs&/khjs] fdarq ,d leku xfr nksuks Vsª ds ,d fdukjs yxkrkj ikuh MkysaA 
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izs{k.k %  
 
ftl Vsª esa ikS/ks mxk,a x, gSa mldh feV~Vh ugha cgrh gS] tcfd ftl Vsª esa dsoy feV~Vh j[kh xbZ Fkh 
ikuh feV~Vh dks cgk ys tkrk gSA 
 
lkj&dFku % 
 
ikS/kksa dh tM+sa feV~Vh dks cka/ks j[krh gSaA gok }kjk Åijh feV~Vh dh {kh.krk vkSj ckn esa cgko dks 
ikS/kksa }kjk jksdk tkrk gSA ikS/ks feV~Vh dks idM+s jgrs gSa vkSj feV~Vh iks’kdksa dks vo”kksf’kr dj ysrs gSaA 
blls thoh; vkSj vthoh; igyqvksa] tks *bdks iz.kkyh esa izkd`frd larqyu cuk, j[krs gSa] ds chp 
var%fdz;k vkSj ijLij fuHkZjrk Li’V gksrh gSA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 ikS/kksa ij D;k izHkko gksxk ;fn Åijh feV~Vh dV tkrh gS\ 
 ,d ekuoh; xfrfof/k dk mYys[k djsa ftlls feV~Vh dVko gksrk gS\ 
 Åijh feV~Vh dk D;k egRo gS\ 
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d{kk & 8 
ikS/ks dh o`f) esa feV~Vh dh Hkwfedk 

 
dk;Zdyki 1 % ikS/ks dh o`f) esa feV~Vh dh Hkwfedk 
 

ladYiuk % ikS/ks dh o`f) esa feV~Vh vR;ko”;d Hkwfedk fuHkkrh gSA 
 
Hkwfedk %  
 
feV~Vh ds lw{e thoksa }kjk tSo vi”ks’k dk vi?kVu fd;k tkrk gS vkSj feV~Vh dks iks’kd   okfil ykSVk 
fn, tkrs gSaA ikS/ks bu iks’kdksa dks vo”kksf’kr dj ysrs gSaA blls bdks iz.kkyh dh vkRe fuHkZjrk cuh jgrh 
gSA tc ekuoh; xfrfof/k;k¡ bl iz.kkyh ds lkFk gLr{ksi djrh gSa rks laosnu”khy larqyu izHkkfor gksrk gSA 
 
mÌs”; % izd`fr esa larqyu dh ladYiuk dks le>ukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 35 ls 40 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
nks crZu] feV~Vh ?kVd] fpduh feV~Vh] ckyw rFkk iFkjh] xkscj] ikS/kksa ls fxjs iÙks] ouLifr vi”ks’k] 
iksfyFkhu cSxA FkeksZdksy dk VqdM+k] lkekU; ikS/kksa ds chat 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 
fpduh feV~Vh] ckyw rFkk iFkjh dks lgh vuqikr esa vPNh rjg feyk;k tkrk gSA nksukas crZuksa dks rS;kj 
dh xbZ feV~Vh ds feJ.k ls 3@4 rd Hkjk tkrk gSA iÙkksa vkSj ouLifr vi”ks’k dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkVk tkrk gS] xkscj ds lkFk feyk;k tkrk gS] bls ,d crZu esa Mkyk tkrk gS vkSj feV~Vh esa Bhd ls 
feyk;k tkrk gSA iksfyFkhu rFkk FkeksZdksy ds NksVs&NksVs VqdM+s cuk, tkrs gSa vkSj nwljs crZu dh feV~Vh esa 
feyk;k tkrk gSA crZuksa esa feV~Vh dks xhyk j[kus ds fy, muesa leku ek=k esa ikuh feyk;k tkrk gSA 
 
nksuksa crZuksa dh ek=k dks xhyk j[kus ds fy, fu;fer :i ls ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS vkSj 2 ls 
3 lIrkg rd bl voLFkk esa j[kk tkrk gSA 
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,d tSls ikS/kksa ds leku vkdkj dh ikS/k nksuksa crZuksa esa yxkbZ tkrh gSa vkSj fu;fer :i ls ikuh fn;k 
tkrk gSA 
 
izs{k.k %  
 
dqN lIrkg ds ckn ikS/k dh o`f) dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA tSo vi”ks’k ds lkFk crZu esa yxkbZ xbZ 
ikS/k vPNh rjg c<+rh gSA irys IYkkfLVd ds VqdM+ksa ds lkFk crZu esa yxkbZ xbZ ikS/k vPNh rjg ugha 
c<+rh gSaA 
 
lkj&dFku %  
 
crZu esa feV~Vh ds lkFk feyk;s x, tSo vi”ks’k lw{e thoksa }kjk fod`r fd, tkrs gSa vkSj mudh c<+ksÙkjh 
vkSj fodkl ds fy, lkekU; [kfut ykSVk, tkrs gSaA 
 
IykfLVd ds VqdM+s lw{e thoksa dh fdz;k ls vi?kfVr ugha gksrsA os feV~Vh dks iznwf’kr djrs gSa vkSj feV~Vh 
esa iks’kd rRo okfil ugha vkrsA blds vfrfjDr vi?kVu”khy tSo inkFkZ dh cukoV dks cuk, j[krs gSaA 
 
fu/kkZj.k % 
 

 fHkUu&fHkUu ?kVd tSls fpduh feV~Vh] ckyw rFkk iFkjh feykdj feV~Vh rS;kj D;ksa dh tkrh gS\ 
 feV~Vh esa iÙks rFkk xkscj feykus ls D;k gksrk gS\ 
 IykfLVd VqdM+s yacs le; rd vizHkkfor D;ksa jgrs gSa\ 

 
 
 
 
 
 

fp= fp= 
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d{kk & 8 
vyx&vyx ikuh ds uewus 

 
dk;Zdyki 2 % vyx&vyx ikuh ds uewus dk v/;;u djuk vkSj 
muds va”kksa dks ntZ djukA 
 

ladYiuk %  
 
ty iznw’kdksa dh izd`fr] HkkSfrd i;kZoj.k rFkk thou ds lHkh :iksa ij vlj dk v/;;u djukA 
  

Hkwfedk % 
 
ty iznw’k.k ekuoh; LokLF; vkSj tSfod lalkj ij blds gkfudj izHkko ds dkj.k fpark dk fo’k; gSA ty 
iznw’kd ty ds lzksr ds vk/kkj ij ik;s tkrs gSaA iznw’kd tSfod] jklk;fud vFkok HkkSfrd gks ldrs gSaA 
lzksrksa ds ut+nhd gksus okyh xfrfof/k;ksa ds izdkj Hkh iznw’kdksa dh izd`fr ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSaA d`’kh; 
viokg esa ukbVsªV rFkk tSfod iznw’kd dh lkekU;r% izpqj ek=k gksrh gSA dkj[kkuk cfg%lzkoksa esa vusd 
vtSfod iznw’kd gks ldrs gSaAA ?kjsyq xans ikuh esa ok;jl] thok.kq] ijthoh izksVkstksok rFkk d`fe tSls 
jksxtud gksrs gSaA 
 
mÌs”; %  
 
vyx&vyx ikuh ds lzksrksa ls fofHkUu izdkj ds iznw’kd n”kkZus ds fy, dk;Zdyki fodflr djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
visf{kr lkexzh % 
 
vyx&vyx ikuh ds uewus] veksfu;e eksyhMsV ?kksy] MhfQukysekbu dSMfe;e dkckZsusV tSls xq.kkRed 
ijh{k.k djus ds fy, jlk;uA 
dk;Ziz.kkyh %  
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fu”py rkykcksa] xans ikuh rFkk uy ls ikuh ds uewus fy, tkrs gSaA 
 fofHkUu lzksrksa ls 250 fe-yh- ikuh ysrs vkSj fujh{k.k djrs gSa & D;k uewuk xnyk vFkok lkQ 

gSA 
 ikuh dks cSBus fn;k tkrk gSA ,d ckj va”k chdj ds ry esa cSB tkrs gSa fofHkUu ijh{k.k djus 

ds fy, Iykoh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 Iykoh ls 5 fe-yh- dks vyx ij[kuyh esa fy;k tkrk gS vkSj ih ,p isij ds lkFk ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA 
 QkWlQsV ds fy, ijh{k.k % 3 fe-yh- Iykoh ysa rFkk blesa Bksl veksfu;e eksyhCMsV dk ,d 

LiSpqyk vkSj lkfUnzr ukbfVªd ,sflM feyk,aA mckyus ds fy, xeZ djsaA  ihrpVdh ihys vo{ksi 
fn[kkbZ iM+uk QkWlQsV dh mifLFkfr dk funsZ”kd gSA ;fn ihyk jax izdV gksrk gS] rks ;g ikuh esa 
QkWlQsV dh mifLFkfr dk lwpd gSA 

 ukbVªsV~l ds fy, ijh{k.k % Iykoh ls 3 fe-yh- ikuh ysa vkSj blesa MhfQukbysekbu ds 0-5 ?kksy 
dh dqN cw¡ns feyk,a] uhys jax dk fn[kkbZ nsuk ukbVsªV dh mifLFkfr dk lwpd gSA 

 lYQsV~l ds fy, ijh{k.k % Iykoh dk 3 fe-yh- ysa vkSj blesa 3 fe-yh- csfj;e DyksjkbM 
lar`Ir ?kksy feyk,aA lkfUnzr gkbMªksDyksfjd ,sflM vFkok ukbfVªd ,sflM esa vfoysi lQsn vo{ksi 
izkIr gksrk gSA ;g lYQsV~l dh mifLFkfr dk lwpd gSA 

 
izs{k.k ,oa ifj.kke 
 
lHkh fHkUu&fHkUu uewuksa esa fof”k’V jaxksa dk fn[kkbZ nsuk QklQsV] ukbVªsV rFkk lYQsV dh mifLFkfr vFkok 
vuqifLFkfr dk funsZ”kd gksxkA 
 
lkj&dFku % 
 
iznw’kd dks uksV djrs gq, lzksr fuxfer gks ldrs gSaA ikuh ekuoh; thou rFkk blds i;kZoj.k dk 
egRoiw.kZ ?kVd gSA ;fn ikuh ihus ;ksX; ugha gks & thou lekIr gks tk,xkA ikuh ds egRo dks /;ku esa 
j[krs gq, fofHkUu lzksrksa ij fu;a=.k djuk pkfg, vkSj iznw’kdksa dks U;wure ,oa fu;af=r djuk gSA 
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fu/kkZj.k % 
 

 ty iznw’k.k ds fofHkUu lzksr D;k gS\ 

 ik¡p ty iznw’kdksa ds uke crkvksA 
 D;k vki ,d chdj esa ijh{k.k }kjk crk ldrs gSa fd ikuh lkQ gS\  
 D;k vki fdUgha vU; lzksrksa ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ 
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d{kk & 8 
ikS/kksa ij ok;q iznw’k.k dk izHkko 

 
dk;Zdyki 3 % ikS/kksa ij ok;q iznw’k.k dk izHkko 
 

ladYiuk % ok;q iznw’k.k ikS/kksa ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA blls iÙkksa dk fodkl #drk gSA 
 
Hkwfedk %  
 
inkFkkZsa dh vR;f/kd ek=k esa mifLFkfr ,d iznw’kd gSaA ok;q esa vusd iznw’kd gSa tSls izyafcr fofoDr inkFkZ 
ukbVªkstuMkbvkDlkbM ¼NO2), NOx, lYQjMkbvkDlkbM¼SO2). budk ikS/kksa rFkk tkuojksa ij 
izfrdwy vlj iM+rk gSA 
 
mÌs”; %  
 
iznwf’kr rFkk iznw’k.k jfgr i;kZoj.k esa mxus okys ,d gh fdLe vkSj ,d gh voLFkk ds ikS/kksa ds iÙkksa ds 
fodkl dh rqyuk djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV  
 
visf{kr lkexzh % 
 

lM+d foHkktd ij mxus okys ikS/ks vkSj viznwf’kr {ks= ¼,d dkyksuh vFkok cxhpk½ esa mxus okys 
ikS/ksA 
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dk;Z iz.kkyh % 
 
1- Hkze.k ds fy, d{kk dks ckgj ys tk,a rkfd iznwf’kr {ks= tSls lM+d foHkktd ij     mxus okys 

ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,df=r dh tk ldsA Nk=ksa dks viznwf’kr {ks= tSls ,d cxhps ls ifÙk;k¡ ,d= 
djus ds fy, Hkh ys tkuk pkfg,A 

2- Nk=ksa dks iznwf’kr rFkk viznwf’kr {ks= nksuks ls f”k[kj] rhljs vFkok pkSFks uacj dh ifÙk;ksa dk p;u 
djus dk funZs”k fn;k tk,A rhljs uEcj dh ifRr;ksa dk vFkZ dyh ls tks iRrk rhljs iksj ls 
mxrk gSA 

3- iznwf’kr rFkk viznwf’kr {ks= ls ,df=r ifÙk;ksa dks iz;ksx”kkyk esa ykus ds ckn nksuks iÙkksa dh yEckbZ] 
pkSM+kbZ rFkk otu dh rqyuk djuh gS vkSj izfr”krrk dh ?kVr izkIr djuh gSA 

4- iÙkksa dks iz;ksx”kkyk eas ykus ds ckn nksuks iÙkksa dks ,d isfVªfM”k esa /kks;saA isfVªfM”k esa ikuh dk jax 
uksV fd;k tkrk gSA 

 
izs{k.k % 
 
iznwf’kr {ks=ksa ls izkIr iÙkksa dh yEckbZ _________ pkSM+kbZ   _________ rFkk otu  
________ ik;k x;k gS tcfd viznwf’kr {ks=ksa ls izkIr iÙkksa dh yEckbZ _________ pkSM+kbZ   
_________ rFkk otu  ________ ik;k x;k A ;g bl ckr dk lwpd gS fd iznwf’kr {ks=ksa esa 
mxus okys ikS/kksa ds iÙks NksVs vkdkj ds gSaA isfVªfM”k dk ikuh xgjk gks tkrk gS tc iznwf’kr {ks= ds ikS/kksa 
ls fy, x, iÙkksa dks /kks;k tkrk gSA ;g izyfEcr fofoDr inkFkZ dh mifLFkfr dk lwpd gSA vkdkj esa 
izfr”krrk ?kVd _________ gSA 
 
lkj&dFku % 
 
ok;q iznw’kdksa dk ikS/kksa ds fodkl ij izcy izfrdwy izHkko iM+rk gS tSlk fd iÙkksa ds vkdkj rFkk ,l 
ih ,e dh mifLFkfr ls fpf=r gksrk gSA bl izdkj ;s ikS/kksa ds fy, gkfudkjd gS vkSj mudh o`f) dks 
de dj nsrs gS A  
fu/kkZj.k % 
 iznw’kd D;k gksrk gS\ 
 dqN ok;q iznw’kdksa ds uke crkvksA 
 Vguh ij ls ln`”k fLFkfr ls D;ksa iÙks rksM+us pkfg,\ 
 nks fHkUu&fHkUu ikS/kksa ls fy, x, iÙkksa esa vki D;k ns[krs gSa\ 
 iÙkksa dh lrg ij mifLFkr iznw’kd dk uke crkvksA 
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d{kk & 8 
ikfjfLFkfrdh; fijkfeM 

 
dk;Zdyki 4 % ikfjfLFkfrdh; fijkfeM 
 
ladYiuk % ikfjfLFkdh; fLFkjrk ds izfr ;ksxnku esa fHkUu&fHkUu iks’k.kt Lrjksa dk egRoA 
 

Hkwfedk %  
 
bdks iz.kkyh esa cM+h la[;k esa ikS/ks ik;s tkrs gSa vkSj vf/kdre tSo ifjek.k ¼ck;ksekl½ ls ;qDr gksrs gSaA 
“kkdHk{kh tks f}rh; Lrj cukrs gSa] vius Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj gksrs gSA ekalHk{kh tks rhljk Lrj 
cukrs gSa vius Hkkstu ds fy, “kkdHkf{k;ksa ij fuHkZj gksrs gSaA 
 
mÌs”; %  izd`fr esa thoksa dh dze&ijEijk dh /kkj.kk dks le>ukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr lkexzh % 5&6 ntZu [kkyh ekfpl 
  
dk;Ziz.kkyh % 
 

 ,d fijkfeM rS;kj djus ds fy, [kkyh ekfplksa dh O;oLFkk djukA ¼bls vusd fHkUu&fHkUu 
rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS½A 

 ekfplksa dh lcls uhps dh drkj ij ikS/ks mRiknd dk yscy yxk,aA 
 f}rh; drkj ij izFke dze miHkksDrk] rhljh drkj f}rh; dze miHkksDrk bR;kfn ds :i esa yscy 

yxk,aA 
 <k¡ps ls vU; ekfplksa dks NsM+s fcuk ,d ekfpl dks lko/kuhiwoZd fudky ysaA ml Lrj rd <k¡pk 

<g tk,xkA 
 <k¡ps dks iqu% rS;kj djsa vkSj vU; ekfpl fudkysaA 
 bls vusd ckj nksgjk,aA 
 gj ckj D;k gksrk gS mls ns[ksaA 
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bdks iz.kkyh ds fHkUu&fHkUu Lrjksa dks fpf=r djus okyh ekfplksa dh fHkUu&fHkUu voLFkk ,d nwljs ls 
vyx gksuh pkfg,A blfy, ekfplsa gksuh pkfg, & 

 ikS/ks] “kkdHk{kh] ekalHk{kh rFkk mPp ekalHk{kh ds :i esa yscy yxk gksA 
 ikS/ks] “kkdHk{kh] ekalHk{kh rFkk mPp ekalHk{kh dh rLohj fpidkbZ gksA 

 
izs{k.k %  
 
izR;sd ckj tc <k¡ps ls ,d ekfpl fudkyh tkrh gS] <k¡pk ml Lrj rd fxj tkrk gSA mlh rjg 
tc ,d Lrj ls laca/k j[kus okyk ,d tho izHkkfor gksrk gS vFkok vyx dj fn;k tkrk gS] ;g vU; 
Lrjksa esa thoksa dks izHkkfor djrk gS] tks ,d nwljs ds lkFk ijLij lacaf/kr gSA  blds ifj.kkeLo:i laiw.kZ 
bdks iz.kkyh <g tkrh gSA 
 
lkj&dFku % 
 
;g dk;Zdyki cPpksa dks thoksa ds chp ijLij fuHkZjrk dk cks/k djkrk gSA ,d lekt esa izR;sd ijLij 
lacaf/kr rFkk ijLij fuHkZj gSaA ekuo Hkh mlh lekt dk vax gSA fdlh ,d Lrj ds thoksa dks igq¡pkbZ xbZ 
{kfr vU; Lrj ds thoksa dks izHkkfor djrh gSA u dsoy ekuoh; mÙkjthfork ds fy, cfYd i`Foh ij 
thou ds lHkh :iksa vkSj muds lEiks’k.kh; Hkfo’; ds fy, bdks iz.kkyh eas larqyu cuk, j[kuk pkfg,A 
 
fu/kkZj.k % 
 

 ,d pjkxkg ou ls ;fn lHkh ck?kksa dks fudky fn;k tkrk gS] rc ,d le; esa pjkxkg ,d 
e#LFky esa cny ldrk gSA vki lksprs gks fd ,slk D;ksa gks ldrk gS\ 

 ,d ifjdfYir bdks iz.kkyh ftlesa dsoy ikS/ks] gfj.k vkSj ck?k gks] ;fn lHkh gfj.kksa dks gVk fn;k 
tk, rks D;k gksxk\ 

 
 
 
 
 
 

 
 
                    fp= 
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d{kk & 8 
d{kk esa rkykc 

dk;Zdyki 5 % d{kk esa rkykc 
 

ladYiuk % bdks iz.kkyh Loiks’kh gSA 
 
Hkwfedk %  
 
,d bdks iz.kkyh esa thoh; rFkk vthoh; ,d nwljs ij ijLij fuHkZj gSA larqyu cuk, j[kk tkrk gSA 
[kfut iks’kd] ikS/kksa tkuojksa] lw{e thoksa vkSj vthoh; ?kVdksa es yxkrkj iqujkorZu gksrk gSA ikS/kksa vkSj 
tkuojksa ds chp xSlksa dk vknku&iznku gksrk gSA blfy, bdks iz.kkyh ckgj ls dksbZ iks’kd izkIr fd, fcuk 
vius vki la/kkfjr dj ldrh gSA ;g jks”kuh ds :i esa dsoy ÅtkZ izkIr djrh gSA 
 
mÌs”; % d{kk esa ,d NksVh tyh; bdks iz.kkyh rS;kj djuk vkSj mldk j[k&j[kkoA 
 

i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
visf{kr lkexzh %  
 
tyh; ikS/kksa ,oa tkuojksa ¼?kksa?ks] NksVh ePNfy;k¡ vkfn½ ds lkFk cM+s ikjn”khZ erZcku ¼5 yhVj ls vf/kd 
dh ek=k okys½( ryNVh ¼ckyq] iFkjh vkfn½ cM+s crZu esa ikuhA 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 ikuh ds cM+s crZu dks okfrr cukus ds fy, dqN fnuksa ds fy, j[kk jgus nsaA 
 nksuks erZckuksa esa ryNfV;k¡ MkysaA 
 ,d tkj esa dqN tyh; ikS/ks j[ksaA ;fn ikS/kksa dh tM+s feV~Vh idM+s gks rks mUgsa ryNVh esa tek nsa 

vkSj mUgsa iRFkj tSls otu ls cka/k nsaA dqN fnuksa ls j[ks gq, ikuh ls erZcku dks 3@4 rd Hkj 
nsaA 

 bl erZcku esa dqN ?kksa?ks vkSj NksVh ePNfy;k¡ Mky nsaA bl erZcku ij *,* dk yscy yxk,aA 
 nwljs erZcku esa ikS/kksa ds vykoka ogh lc dqN Mkysa tks erZcku *,* esa Mkys x, FksA nwljs ij 
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yscy *ch* yxk,aA 
 lqfuf”pr djsa fd erZckuksa ij <Ddu dldj yxk, x, gSaA 
 erZckuksa dks ,d f[kM+dh ds ikl j[ksa ¼ikuh dks xeZ gksus ls cpkus ds fy, lh/kh /kwi ls cpko 

djsa½A erZckuksa dks i;kZIr jks”kuh feyuh pkfg,A 
 dqN fnuksa ds ckn erZckuksa dks iSjkfQu ekse dks fi?kyk dj <Ddu ds pkjksa vksj yxk,a rkfd 

erZcku rFkk ok;qe.My dh gok ds chp vknku&iznku u gks ldsA  
 

izs{k.k %  
 
dqN fnuksa ds ckn erZcku *,* esa ePNyh vkSj ?kksa?ks thfor jgrs gSa vkSj  erZcku *ch* esa os thfor ugha 
jgrsA  
erZcku *,* esa izdk”k la”ys’k.k }kjk ikS/ks dkcZuMkb vkDlkbM (CO2) ysrs gSa vkSj vkDlhtu 
(O2)NksM+rs gSaA tkuoj] ?kkas?ks rFkk ePNfy;k¡ “olu ds fy, bl vkDlhtu (O2) dk mi;ksx djrs gSa 
vkSj thfor jgrs gSaA erZcku *ch* esa dksbZ vkDlhtu ugha gS D;ksafd mlesa ikS/ks ugha gSaA blfy, erZcku 
*ch* esa tkuoj thfor ugha jg ikrs gSaA 
erZcku *,* Loiks’kh *bdks* iz.kkyh ds :i esa dk;Z djrk gS D;ksafd ikS/ks vi?kVu izfdz;k ds ek/;e ls 
ryNV ls vius iks’kd izkIr djrs gSaA ikS/ks ?kksa?kksa rFkk ePNfy;ksa dks Hkh Hkkstu iznku djrs gSaA 
 
lkj&dFku % 
 
blls Li’V gksrk gS fd *bdks* iz.kkyh esa larqyu cuk, j[kus ds fy, ikS/ks tkuoj lw{e tho rFkk 
vthoh; ?kVd ,d nwljs ds lkFk dSls var%fdz;k djrs gSaA erZcku esa ikuh ds Åij dh ok;q ok;qe.My 
dk dke djrh gSA erZcku ds ry ij ryNV vi?kVu }kjk vi?kVdksa ds chp iqu%vkofrZr gksrs jgrs 
gSaA ;g ,d iw.kZ *bdks* iz.kkyh rS;kj djrs gSaA  
 
fu/kkZj.k % 

 erZcku esa ryNV ¼feV~Vh½ dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 
 erZcku dks iwjh rjg ikuh ls D;ksa ugha Hkjk tkrk gSA 
 ikS/ks iks’kd  dgk¡ ls izkIr djrs gSaA 
 i;kZoj.k ds dkSu ls ?kVd dh rqyuk cksry esa ikuh ds Åij cph txg ds lkFk dh tkrh gS\ 
 ;fn iz.kkyh ls tkuoj gVk fn, tkrs gSa rks D;k ikS/ks thfor jgsaxsA 

d{kk & 8 
ÅtkZ ds oSdfYid lzksr dk mi;ksx 
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dk;Zdyki 6 % ÅtkZ ds oSdfYid lzksr dk mi;ksx 
 

ladYiuk % lkSj ÅtkZ dks dke esa ykuk 
 
Hkwfedk %  
 
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx ekuo dY;k.k ds fy, izR;{k vFkok vizR;{k :i ls fd;k tk ldrk gSA izR;{k lkSj 
ÅtkZ fodh.kZ ÅtkZ gS tcfd vizR;{k lkSj ÅtkZ og ÅtkZ gS tks igys ls lw;Z dh fodh.kZ ÅtkZ esa 
lekfo’V lkexzh ls izkIr dh tkrh gSA lkSj ÅtkZ izR;{k rkiu ds fy, iz;ksx dh tk ldrh gSA 
 
mÌs”; % oSdfYid bZa/ku dk mi;ksx djus ds fy, dk;Zdyki fodflr djukA 
 
i)fr % lkewfgd dk;Z 
 
visf{kr le; % 60 feuV 
 
dk;Ziz.kkyh % 
 

 Nk=ksa dks lewgksa esa eSnku esa ys tk;k tkrk gSA 
 lkSj dqdj [kksyk tkrk gS vkSj mlesa ikuh Mkyk tkrk gSA 
 lkSj dqdj can fd;k tkrk gS vkSj mls /kwi esa j[kk tkrk gSA 
 30 feuV ckn lkSj dqdj [kksyk tkrk gSA 
  

izs{k.k ,oa ifj.kke %  ikuh mcyrk ik;k tkrk gSA lkSj ÅtkZ ls izR;{k rkiu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 
 
 
 
ifjf”k’V 1 
izkbZejh Lrj d{kk I-V 
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1- izR;kf”kr vf/kxe fu’d’kZ 
f”k{kkFkhZ 
 

 fudVre ikl&iM+ksl esa lkekU; oLrqvksa] ikS/kksa rFkk tkuojksa dh igpku djrs gSaA 
 i;kZoj.k ds fofHkUu rF;ksa ls lacaf/kr fp=.k rFkk vkRekfHkO;fDr oxhZdj.k] lwpuk dk laxzg.k 

izs{k.k n{krk vftZr djrs gSaA 
 LoLFk thou] [kk| vkSj ikuh ds lqjf{kr HkaMkj.k ds lkekU; fu;eksa dk voyksdu djrs gSa 

vkSj vi”ks’k fuiVku ds leqfpr rjhdksa dks O;ogkj esa ykrs gSaA 
 Lo;a dh rFkk ikl&iM+ksl ds laj{k.k ds fy, vknr fodflr djrs gSaA 
 MªkbZax] iasfVax] u`R;] laxhr] ckxokuh] isM+ yxkus rFkk vU; xfrfof/k;ksa ds }kjk i;kZoj.k ds fy, 

izse vfHkO;Dr djrs gSaA  
 lHkh thfor izkf.k;ksa ds fy, fpark izdV djrs gSa vkSj mldh ns[kHkky djrs gSaA 
 i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, okafNr n`f’Vdks.k fodflr djrs gSaA 
 i;kZoj.k laj{k.k] ikS/kksa rFkk vU; thoksa dh ns[kHkky] tkuojksa ds vf/kdkjksa dk vknj] izd`fr 

ds izfr izse tSls ewY;ksa dks vkRelkr djrs gSaA 
 

2- fo’k; oLrq 
 

d{kk,a I-II 
 
d{kk I rFkk II esa laiw.kZ lapkyu izfdz;k dh jpuk ikB~;p;kZ fuekZrk ds :i esa le>s tkus okys 
f”k{kd ds lkFk cPps ds fudVre okrkoj.k ds pkjksa vksj dh tkrh gSA bu d{kkvksa ds fy, 
i;kZoj.kh; f”k{kk ds ikB~;p;kZ dk lapkyu Hkk’kk] xf.kr rFkk LoLFk ,oa lQy thou dh dyk ds 
ek/;e ls fd;k tk,xkA 

 
1- cPps dk okrkoj.k 

 
 cPps dk fudVre okrkoj.k ¼ifjokj rFkk ?kj] fo|ky; rFkk fe=] tkuoj] ikS/ks rFkk oLrq,a½ 

 
 LFkkuh; okrkoj.k esa lkekU; tkuoj] i{kh rFkk ikS/ks 
 LFkkuh; {ks= tSls ouLifr] tho&tarq] ifjn`”; dh izkd`frd fo”ks’krk,a 

 
II i;kZoj.k rFkk cPps dh vko”;drk,a 
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 Hkkstu] ikuh] vkJ; ] [ksyus rFkk euksjatu dh vko”;drk 
 nq?kZVukvksa] /kkjnkj oLrqvksa] vkx rFkk ,slh gh phtksa ls lqj{kk 

 
III LoPNrk rFkk i;kZoj.k dh ns[kHkky 
 

 O;fDrxr LoPNrk rFkk vPNh vknrsa 
 O;fDrxr lkeku dks lkQ ,oa lqO;ofLFkr j[kukA 
 Ikkl&iM+ksl dks lkQ j[kuk ¼?kj] [ksy LFky] d{kk d{k rFkk fo|ky;½ 
 IkkS/kksa ,oa tkuojksa dh ns[kHkky djuk 

 
vkn”kZ xfrfof/k;k¡ 
 
uhps nh xbZ xfrfof/k;k¡ dsoy vFkZxfHkZr gSa] lokZaxh.k ughaA f”k{kd cPpksa dh #fp ,oa Lrj rFkk muds 
vius ikl&iM+ksl ds vuqdwy xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 
 

 izd`fr esa y; rFkk fofo/krk larqyu] lqanjrk ns[kus ds volj iznku djukA 
 ikS/kksa] tkuojksa] oLrqvksa] LFkyksa] fLFkfr;ksa rFkk ?kVukvksa dk izs{k.k djus ds fy, izksRlkgu nsukA 
 i;kZoj.k ls fHkUu&fHkUu izdkj ds inkFkkZsa ds laxzg.k dks c<+kok nsukA 
 izd`fr lSj dk vk;kstu djukA 
 dgkfu;k¡ rFkk okLrfod thou dh ?kVuk,¡ crkukA 
 pkVZ] rLohj] oxZ&igsyh rFkk dV&vkmV ds iz;ksx dks izksRlkgu nsukA 
 ikS/kksa rFkk tkuojksa dh ns[kHkky ds fy, izksRlkfgr djukA 
 feV~Vh dh ewfrZ cukus] dkxt dkVus rFkk eksM+us tSlh xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk dks izksRlkfgr 

djukA 
 MªkbZax rFkk oLrqvksa rFkk rLohjksa dks isaV djus ds fy, cPpksa dks lfEefyr djukA 

 
 Lo;a dh ns[kHkky djus rFkk ikl&iM+ksl dh LoPNrk cuk, j[kus esa cPpksa dh enn djukA 
 Hkwfedk fuHkkuk] Lokax rFkk ukVd vk;ksftr djukA 
 lgh vPNh vknrsa fodflr djus rFkk le;&le; ij vuqlj.k }kjk bUgsa lqn`<+ cukus esa cPpksa 

dk ekxn”kZu djukA 
 lk/kkj.k fopkj&foe”kZ }kjk cPpksa ds vuqHko ck¡VukA 
 izd`fr rFkk i;kZoj.k [ksyksa dk vk;kstu djukA 
 xhr rFkk dforkvksa dk lLoj ikB dk lapkyu djukA 
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 ikdkZsa] Qy okfVdkvksa] [ksrksa] ckxksa rFkk laxzgky;ksa dh lSj vk;ksftr djukA 
d{kk III-V 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk bu d{kkvksa esa i;kZoj.kh; v/;;u ds :i esa ,d vyx fo’k; gSA i;kZoj.k ds izfr 
n{krk] lgh vknrsa rFkk ldkjkRed n`f’Vdks.k fodflr djus ds fy, vf/kd /;ku nsus dh vko”;drk 
gksxhA 
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fo’k; oLrq d{kk III d{kk III  d{kk III 
I- i;kZoj.k % utnhd 
vkSj nwj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. i;kZoj.k vkSj cPps 
dh vko”;drk,¡ & 
Hkkstu] ikuh vkSj gok 
 
 
 
 
 
& vkJ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
& oL= 
 
 
 
 
 

Ûgekjs pkjksa vksj dh 
oLrq,a & ltho rFkk 
futhZo oLrq,a 
Ûltho oLrq,a & ikS/ks 
rFkk tkuoj 

Ûekuo rFkk tkuojksa esa 
“kkjhfjd lekurk,a rFkk 
fHkUurk,a  
Ûckg~; “kjhj vax 
Ûi`Foh] lw;Z] panzek rFkk 
Rkkjs  
ÛLFkkuh; {ks= dh HkkSfrd 
fo”ks’krk,a 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÛLoPN Hkkstu] gok vkSj 
ikuh dh vko”;drk 
ÛfHkUu&fHkUu izdkj ds 
Hkkstu 
 
 
 
 
ÛvU; lthoksa ds vkJ; 
¼?kksalys] xqQk,¡] fcy] 
tyk”k;½ 
Ûlqjf{kr ,oa LoLFk thou 
ds fy, ,d vPNk vkJ; 
¼?kj½ ds xq.k ¼/kwi] 
jks”kunku] LoPNrk½ 
 
ÛoL=ksa dh vko”;drk] 
oL=ksa ds izdkj] mUgsa LoPN 
j[kuk 
 

Ûltho rFkk futhZo 
oLrqvksa esa lekurk,¡ 
vkSj fHkUurk,a¡ 
Û,d ikS/ks ds Hkkx vkSj 
muds dk;Z & tM+] 
ruk] iÙkk] Qwy vkSj cht 
Û“kjhj ds eq[; vkarfjd 
vax & uke vkSj mudh igpku 
Û LFkkuh; {ks= dh HkkSfrd 
fo”ks’krk,¡ & izkd`frd 
rFkk ekuo tfur ifjorZu 

tSls 
lM+dsa] Hkou] ck¡/k] ugjsa] 
ukfy;k¡] ckt+kj] dkj[kkus] 

ukSdk,¡] jsyA  
ÛlkekU; izkd`frd ifjn`”;  
 & fnu vkSj jkr] xtZu  
vkSj fctyh] bUnz/kuq’k      
 
 
Û Hkkstu vkSj ikuh ds lzksr 
Ûfofo/k Hkkstu lkexzh dh 
vko”;drk 
Û Hkkstu ,oa ikuh dk lqjf{kr 
HkaMkj.k rFkk izca/k ds rjhds 
 
 
 
ÛfHkUu&fHkUu tyok;q ds laca/k 
esa ?kjksa ds izdkj 
Û?kj ds fuekZ.k eas iz;qDr 
lkexzh 
 
 
 
 
 
ÛoL=ksa ds fy, dPps eky ds 
lzksr ¼ikS/ks vkSj tkuoj½  
ÛfofHkUu HkkSfrd vkSj 
lkaLd`frd okrkoj.k esa igus 
x, oL=ksa ds fHkUu&fHkUu izdkj 

Ûi;kZoj.k dk vFkZ & ltho 
vkSj futhZo rFkk  muesa ijLij 
fdz;k 
ÛikS/kksa rFkk tkuojksa esa lekurk,¡ 
vkSj fHkUurk,a¡ 
Ûekuo “kjhj ds eq[; vkarfjd 
vax ¼QsQM+s] ân; rFkk isV½ vkSj  
muds dk;Z 
ÛigkfM+;ksa] ikS/kksa rFkk tkuojksa 
e#LFkyksa] ?kkfV;ksa dh HkkSfrd 
fo”ks’krk,¡ 
Ûbu {ks=ksa ds yksxksa]  

ikS/kksa rFkk tkuojksa dh lkekU; 
fo”ks’krk,¡ 
ÛikS/kksa rFkk tkuojksa Hkwfe rFkk 
ikuh dk egRo 
ÛekSle vkSj tyok;q ¼LFkkuh;½] 
nSfud thou ij muds izHkko 
 
Û Hkkstu ds fy, i;kZoj.k ij 
fuHkZjrk 
ÛHkkstu lkexzh dk LokF;dj 
la;kstu 
ÛHkkstu ds fHkUu&fHkUu izdkj 
“kjhj fuekZ.k] ÅtkZ nsus okyk 
rFkk laj{kkRed ¼jksxksa ds izfr½ 
 
Ûbykds esa Hkou fo|ky;] 
iapk;r ?kj] LokLF; dsUnz] 
Mkd?kj] jsyos LVs”ku] FkkukA 
muds lgh j[k&j[kko dh 
vko”;drk 
 
 
 
 
Û fHkUu&fHkUu izdkj ds js”ks vkSj 
muds lzksr ¼ikS/ks] tkuoj vkSj 
d`f=e½ 
Ûjs”ks rS;kj djus esa fofHkUu 
voLFkk,a 
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fo’k; oLrq d{kk III d{kk IV d{kk V 

& LokLF; vkSj 
LokLF; foKku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
& ifjogu rFkk 
lapkj 
 
 
 
 
 
 
 
III. i;kZoj.k 
dh laj{kk vkSj 
ns[kHkky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV. Ikkl&iM+ksl 
dh ns[kHkky 

Û?kj ij euksjatu ds 
fofHkUu lk/ku & dgkuh 
iqLrdsa] [ksy] jsfM;ks] 
Vsyhfotu 
Û”kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa 
dh ns[kHkky djus dh 
vko”;drk 
ÛO;fDrxr LoPNrk vkSj 
vPNs LokLF; ds fy, lgh 
vknrsa 
Ûlkeku vkSj utnhdh 
ikl&iM+ksl dh ns[kHkky 
¼fo|ky;] ?kj rFkk iM+ksl½ 
 
 
Ûbykds esa ifjogu ds 
lk/ku 
Ûlapkj ds rjhds 
Û?kj ij] fo|ky;ksa esa rFkk 
lM+d ij lqj{kk fu;e 
viukus dh vko”;drk 
 

 

Ûizkd`frd lzksr&ok;q] ty 
rFkk feV~Vh  
Ûok;q vkSj ty ds lanw’k.k 
ds fy, mÙkjnk;h dkjd 
Ûok;q vkSj ty lanw’k.k 
U;wure djus ds lk/kkj.k 
rjhds 
Ûikl&iM+ksl dks lkQ 
j[kuk&Fkwdus] dwM+k QSadus] 
iÙks rFkk Qwy rksM+us 
nhokjksa@isM+ ds rus 
[kqjpuk@ fod`r djus] 
ukfy;ksa@tyk”k;ksa esa phtsa 
QSadus ls cpuk 
 
Ûbykds ds ikyrq tkuojksa 
lfgr tkuojksa rFkk ikS/kksa 
dh ns[kHkky 

Ûlaxhr] lkIrkfgd cktkj] 
dgkuh iqLrdsa] [ksy] jsfM;ks] 
Vsyhfotu] ukVd rFkk dBiqryh 
Û?kj rFkk fo|ky; ls 
fHkUu&fHkUu izdkj ds vi”ks’k 
Ûikl&iM+ksl ij vi”ks’k dk 
izHkko&dwM+k&dpjk] efD[k;k¡] 
ePNj] dUVd cncw 
Û?kj] fo|ky; rFkk ikl&iM+ksl 
esa vi”ks’k fuiVku ds lgh rjhds 
 
 
 
Ûifjogu ds fofHkUu izdkj 
Ûlapkj dh vko”;drk] blds 
lk/ku rFkk mi;ksx ¼Mkd] 
VsyhQksu] lekpkj i=] jsfM;ks] 
Vsyhfotu  
Û;krk;kr ds ladsr] lqj{kk 
fu;e vkSj mudk ikyu djus 
dh vko”;drk 
 
Ûizkd`frd lzksrksa ds lkFk 
HkjikbZ&ou] ty] tkuoj] 
Hkkstu] ÅtkZ rFkk Hkwfe 
Ûlzksrksa ds laj{k.k dh 
vko”;drk 
Û?kj eas rFkk fo|ky; esa Hkkstu] 
ty] bZ/ku rFkk fctyh cpkus ds 
rjhds 
Ûok;q]ty rFkk Hkwfe iznw’k.k rFkk 
blds fy, mÙkjnk;h dkjd 
Ûiznw’k.k de djus ds 
rjhds&vi”ks’k lkexzh dk iqu% 
iz;ksx 
Ûvi”ks’k fuiVku ds fy, 
LFkkuh; ,tsafl;k¡ mÙkjnk;h 
 
Ûcw<+ksa] chekj] ;qok] cPpksa rFkk 
fof”k’V ykpkjh okys cPpksa dh 
ns[kHkky 
ÛlkoZtfud laifÙk dh ns[kHkky 
djus dh vko”;drk

Ûesys] [ksy&dwn] yksdu`R;] dgkuh 
iqLrdsa] jsfM;kss] Vsyhfotu] ukVd 
rFkk dBiqryh 
ÛdqN lkekU; ladze.k jksx 
lnhZ&tqdke] ¶yw] nLr\ 
Ûladzked jksxksa ds fo#) lgh 
lqj{kk vkSj LokLF; cuk,a j[kus ds 
fy, lko/kkfu;k¡ 
Û,d lqj{kk mik; ds :i esa 
izkFkfed mipkj 
Ûlkewfgd LokLF; ds fy, 
mÙkjnk;h dkfeZd 
 
 
 
Ûi;kZoj.k vkSj ekuo thou ij 
ifjogu rFkk lapkj esa mUufr dk 
izHkko 
 
 
 
 
 
 
Ûok;q] ty rFkk “kksj ls lacaf/kr 
iznw’k.k de djus  ds lk/kkj.k 
mik; 
Ûizeq[k izkd`frd lzksrksa dks izfrj{k.k 
rFkk laj{k.k dh vko”;drk 
ÛÅtkZ ds uohdj.kh; vkSj xSj& 
uohdj.kh; lzksr 
Ûekuo] ikS/kksa rFkk tkuojksa esa 
ijLij fuHkZjrk  
Ûou dVkbZ vkSj “kgjhdj.k rFkk 
i;kZoj.k ij mudk izHkko 
Ûty laj{k.k ds lkekU; 
rjhds&ty laxzg.k ¼okVj gkosZfLVax½ 
 
 
ÛikdkZsa] cxhpksa] Qy okfVdk] 
rkykcksa] dqvksa] fogkjksa] laxzgky;ksa 
rFkk ,sfrgkfld Lekjdksa dh ns[kjs[k 
Ûvkx yxus] HkwdEi] ck<+ dh 
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vkn”kZ xfrfof/k;k¡   

 
uhps nh xbZ xfrfof/k;k¡ dsoy vFkZxfHkZr gSa] lokZaxh.k ughaA f”k{kd cPpksa dh #fp ,oa Lrj rFkk muds 
vius ikl&iM+ksl ds vuqdwy xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 
 

 izd`fr esa y; rFkk fofo/krk larqyu] lqanjrk ns[kus dk vuqHko iznku djukA 
 ikS/kksa] tkuojksa] oLrqvksa] LFkyksa] fLFkfr;ksa rFkk ?kVukvksa dk izs{k.k djus ds fy, izksRlkgu nsukA 
 ikl&iM+ksl ls fHkUu&fHkUu izdkj ds inkFkkZsa ds laxzg.k rFkk muds laj{k.k dks c<+kok nsukA 
 inkFkkZsa dk oxhZdj.k rFkk rqyuk mudh lkekU; HkkSfrd fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij djus ds fy, 

xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djukA 
 izd`fr lSj dk vk;kstu djukA 
 dgkfu;k¡ rFkk okLrfod thou dh ?kVuk,a crkukA 
 pkVZ] rLohj] oxZ igsyh rFkk *dV&vkmV* dk iz;ksx rS;kjh rFkk laxzg.k dks izksRlkgu nsukA 
 fHkUu&fHkUu LFkkuksa ¼LFkkuh; LFky] laxzgky;] ,sfrgkfld Lekjdksa] ikdkZsa Qy m|kuksa] [ksrksa] cxhpksa 

vkfn½ dk nkSjk rFkk fidfud vk;ksftr djuk vkSj ppkZ ds lkFk mudk vuqlj.k djukA 
 ikS/kksa rFkk tkuojksa ds vfHkxzg.k vkSj ns[kjs[k dks c<+kok nsukA 
 feV~Vh dh ewfrZ cukus] eq[kkSVs cukus] dBiqryh] dkxt dkVuk vkSj eksM+us tSlh xfrfof/k;ksa esa 

lgHkkfxrk dks c<+kok nsukA 
 MªkbZax rFkk oLrqvksa rFkk rLohjksa dks isaV djus esa cPpksa dks “kkfey djukA 
 Lo;a dh ns[kjs[k djus rFkk LoPNrk cuk, j[kus esa cPpksa dh lgk;rk djukA 
 Hkwfedk fuHkkus] Lokax rFkk ukVdksa dk vk;kstu djukA 
 lgh vPNh vknrsa fodflr djus rFkk le;&le; ij vuqlj.k }kjk bUgsa lqn`<+ cukus esa cPpksa 

dk ekxn”kZu djukA 
 lk/kkj.k fopkj&foe”kZ }kjk cPpksa ds vuqHko ck¡VukA 
 ,d cxhps dh ns[kjs[k vFkok fo|ky; vkSj ?kj esa ikS/kksa dh ns[kHkky djus esa cPpksa dh lgk;rk 

djuk A 
 isM+ yxkus vkSj ns[kjs[k esa cPpksa dks “kkfey djukA   
 fHkUu&fHkUu LFkyksa dh LoPNrk rFkk mu ij lkQ vFkok xank] LokLF;dj vFkok    vLokLF;dj 

vkSj iznwf’kr vFkok viznwf’kr dk yscy yxkus ds laca/k esa izs{k.k dk ekxZn”kZu djukA 
 fo|ky; vkSj d{kksa dh LoPNrk cuk, j[kus ds fy, O;fDrxr rFkk lkewfgd xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu djukA 
 ?kj ij] fo|ky; esa rFkk iM+ksl esa vi”ks’k fuiVku ds mfpr rjhdksa dks c<+kok nsukA 
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 fo|ky; vkSj ?kj dh ltkoV esa izkd`frd mRiknksa] vi”ks’k lkexzh] lw[ks iÙkksa rFkk Qwyksa dk iz;ksxA 
 bdks Dycksa] izd`fr Dycksa] fo|ky; LokLF; Dycksa rFkk bdks&dkuZj dh xfrfof/k;ksa esa cPpksa dks 

“kkfey djukA 
 izd`fr vkSj i;kZoj.k laca/kh [ksyksa dk vk;kstuA 
 dforkvksa vkSj xhrksa dk lLoj ikB dk vk;kstuA 

 
3- f”k{k.k & vf/kxe dk;Zuhfr 

izkFkfed voLFkk esa i;kZoj.kh; f”k{kk dh f”k{k.k&vf/kxe dh dk;Zuhfr fHkUu&fHkUu lanHkkZsa esa vyx gksxh 
vkSj f”k{kdksa dks f”k{kkfFk;kZsa dh vko”;drk ds vuqlkj lokZf/kd mi;qDr esa ls ,d dk p;u djuk gksxkA 
dqN izLrkfor dk;Zuhfr;ksa uhsps nh xbZ gS& 

 {ks= nkSjksa vkSj esy&feyki ds }kjk izR;{k vuqHko iznku djukA 
 LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds vkuane; xfrfof/k;ksa esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dks izksRlkfgr 

djukA 
 izkd`frd ifjn`”; ds izs{k.k ds fy, volj iznku djuk vkSj mudh ljkguk djus esa f”k{kkfFkZ;ksa 

dh lgk;rk djukA 
 f”k{kd izn”kZuksa ds ek/;e ls f”k{kkfFkZ;ksa ds chp ftKklk mRiUu djukA 
 lkewfgd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls var%oS;fDrd vkSj lkekftd dkS”ky vftZr djus esa f”k{kkfFkZ;ksa 

dh lgk;rk djukA 
 f”k{kkfFkZ;ksa dks izk;ksfxd vuqHko ds fy, volj miyC/k djkukA 
 f”k{kkfFkZ;ksa dks muds fopkjksa ds lkFk iz;ksx rFkk voyksdu djus ds fy, mRlkfgr djukA 
 izs{k.k] laxzg.k] oxhZdj.k] vkadyu rFkk ekiu ds fy, volj iznku djukA 
 rLohj] pkVZ rFkk ekufp= cukus ds volj iznku djukA 
4- ewY;kadu 

 
bl voLFkk esa i;kZoj.kh; f”k{kk ds ewY;kadu esa dsfUnzr f”k{kkfFkZ;ksa ds KkukRed vf/kxe ds vykok muds 
O;ogkfjd izfrekuksa ¼dk;kZsa½ rFkk lkekftd&HkkoukRed fodkl ds fu/kkZj.k ij jgsxkA lrr~ ,oa O;kid 
ewY;kadu f”k{kkfFkZ;ksa dh :ijs[kk dk iz;ksx djrs gq, vkSj mUgsa xzsM iznku djuk okafNr gksxkA vkof/kd 
fu/kkZj.k dk mi;ksx funku ds lkFk&lkFk mipkjh mik;ksa ds fu;kstu ds fy, fd;k tk ldrk gSA ewY;kadu 
vH;kl d{kk I rFkk II esa vkSipkfjd rFkk d{kk III ls V esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa gksaxsA 
cgqiz;kstu vfHkxeksa rFkk lk/kuksa dk iz;ksx f”k{kkfFkZ;ksa esa okafNr O;kogkfjd cnykoksa dk ewY;kadu rFkk 
vuqoh{k.k djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA f”k{kd fuEufyf[kr ls dk;Zuhfr dk p;u dj ldrs gSaA 
vFkok f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr ds fu/kkZj.k ds fy, Lo;a dks rS;kj dj ldrs gSaA 
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 f”k{kkfFkZ;ksa dh ikf”oZdk dk j[k&j[kko djukA 
 lg&”kSf{kd rFkk QhYM xfrfof/k;ksa esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dk fu/kkZj.k djukA 
 le;&le; ij odZ”khVksa dk iz;ksx djukA 
 f”k{kdksa] lgikfB;ksa] ekrk&firk rFkk leqnk; ds lnL;ksa ds jk; ds ek/;e ls f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr 

dk fu/kkZj.k djukA 
 lkewfgd ewY;kadu dk iz;ksx djukA 
 laLFkkxr ewY;kadu djukA 

 
 
 
 
 

ifjf”k’V 2 
 
mPp voLFkk d{kk,a VI-VIII 
 

1- laHkkfor vf/kxe fu’d’kZ 
 

f”k{kkFkhZ 
 

 i;kZoj.k ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr rF;ksa rFkk ladYiukvksa dks le>ukA 
 i;kZoj.k ij ekuo thou dh fuHkZjrk Lohdkj djukA 
 LFkkuh; rFkk {ks=h; i;kZoj.kh; leL;kvksa dh igpku djukA 
 i;kZoj.k dh lqj{kk] izfrj{k.k rFkk laj{k.k esa ljdkj] lekt rFkk O;fDrxr Hkwfedk dks le>ukA 
 i;kZoj.k ds laj{k.k] izfrj{k.k rFkk lqj{kk ds fy, fu;eksa] rFkk dkuwuh izko/kkuksa ds izfr tkx#drk 

fodflr djukA 
 voyksdu] laxzg.k] rqyuk] oxhZdj.k] fo”ys’k.k rFkk laizs’k.k ds dkS”ky fodflr djukA 
 lalk/kuksa dk foosdiw.kZ iz;ksx djukA 
 vi”ks’k ds fuiVku rFkk izca/ku ds fy, mfpr rjhds viukukA 
 i;kZoj.k rFkk lkaLd`frd ijaijk ds laj{k.k] izfrj{k.k rFkk lqj{kk ds fy, visf{kr dkS”ky] 

vfHko`fÙk] lEeku] tkx#drk fodflr djukA 
 izd`fr rFkk blds fu;eksa ds fy, vknj rFkk izse] tkuojksa lfgr nwljs ds vf/kdkjksa dk vknj 

djuk tSls ewY;ksa dks xzg.k djukA 
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2- fo’k;oLrq 

 
i;kZoj.kh; f”k{kk ds fo’k; oLrq dks blds KkukRed] HkkokRed] rFkk fdz;kRed ?kVdksa esa vUos’k.k] izkstsDV] 
lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa ds :i esa vfrfjDr buiqV iznku djds vkSj lqn`<+ djuk gksxkA ldkjkRed 
fgLlsnkjh dk;Z dks c<+kok nsus ds fy, ;g vko”;d tkx#drk] vfHko`fÙk rFkk dkS”ky ds fodkl dks vkxs 
c<+k;sxkA 
 
 
 
 
d{kk VI 
 
I. i;kZoj.k dks tkuuk 
 

 i;kZoj.k&lkekftd vkSj izkd`frd 
 i;kZoj.k ij ekuo dh fuHkZjrk 
 ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ijLij fuHkZjrk 

 
II. izkdfrd lalk/ku vkSj mudk mi;ksx 
 

 izkd`frd lalk/ku & gok] ikuh] Hkwfe ¼feV~Vh vkSj [kfut½ rFkk /kwi ¼ÅtkZ½( lao/kZu ds fy, 
lkFkZdrk vkSj lHkh thoksa dh mÙkjthforkA 

 fodklkRed rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa] [kk|] fctyh ,oa bZa/ku dk mRiknu] fuekZ.k vkSj vU; 
volajpuk ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksxA 

 lalk/kuksa dk vf/kd mi;ksxA 
 
III. vi”ks’k mRifÙk 
 

 vi”ks’k rFkk blds lzksrksa dh mRifÙk 
 vi”ks’k ds izdkj & Bksl] rjy vkSj xSlh; 
 vi”ks’k lap;u ds [krjs  
 vi”ks’k] lkeqnkf;d LokLF; vkSj LoPNrk 
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IV. vi”ks’k dk izca/ku 
 

 vi”ks’k rFkk bldk fuiVku & Bksl vi”ks’k ¼HkkSfrd fujkdj.k rFkk <sj djuk½] rjy vi”ks’k 
¼fudkl vkSj ukyh iz.kkyh½ vkSj xSlh; vi”ks’k ¼lh/ks gok esa izokfgr½ 

 mfpr vi”ks’k izca/ku ds fy, “krsZa & O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d lg;ksx( ljdkjh vkSj LFkkuh; 
fudk;ksa dk mfpr dk;Z lapkyuA 
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vkn”kZ xfrfof/k;k¡ 
 
uhps lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡ u rks laiw.kZ gS vkSj u gh vkns”kkRedA f”k{kd bl Lrj ij i;kZoj.kh; f”k{kk 
dks fl[kkus vkSj lh[kus ds lexz mÌs”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, vius Lo;a dh xfrfof/k;ksa dk lsV rS;kj 
dj ldrs gSaA mUgsa LFkkuh; tho&tarqvksa rFkk ouLifr vkSj miyC/k lalk/kuksa o lqfo/kkvksa dk mi;ksx 
djuk gksxk vkSj LFkkuh; i;kZoj.kh; leL;kvksa dk laKku ysuk gksxkA f”k{kkfFkZ;ksa dks vius vki dkjZokbZ 
djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 izfrfnu iz;ksx esa vkus okys lkeku dh izkfIr ds fofHkUu lzksrksa dh igpku djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa 
dk ekxZn”kZu djuk vkSj fuEukuqlkj lewg cukus esa lgk;rk djuk %& 

& ikS/ks vkSj tkuoj 
& feV~Vh] gok vkSj ikuh 
& bZ/ku  
& /kkrq,a 
& IykfLVd 
 ,d ut+nhdh bykds ¼ckt+kj@dkyksuh@xzkeh.k rkykc½ dk nkSjk vk;ksftr djuk vkSj fuEufyf[kr 

ds ckjs esa lwpuk ,d= djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djuk % 
& izpfyr lQkbZ laca/kh fLFkfr;k¡ ¼dwM+k&dpjk vFkok dpjs dk lap;u ukfy;ksa dk u gksuk vFkok can 
gksuk½ 
& fuokfl;ksa rFkk uxj ,tsafl;ksa }kjk O;ofLFkr Bksl vi”ks’k ds fuiVku dh iz.kkyha 
& lafpr dpjs@vo#) ikuh ij iuirh efD[k;k¡] ePNj rFkk vU; dhV] dUVd rFkk vkokjk 
tkuojA 

nkSjs fd, x, LFky dh LoPNrk fLFkfr;ksa ds ckjs esa f”k{kkfFkZ;ksa ds chp fopkj&foe”kZ djuk vkSj i;kZoj.kh; 
fLFkfr;ksa ij laHkkfor izHkko dk vuqeku yxkus esa mudh lgk;rk djukA ifjfLFkfr esa lq/kkj ds fy, 
lq>ko Hkh vkeaf=r djukA 

 dpjsnkuksa vFkok dwM+s ds xM~<ksa ds iz;ksx ds fy, fuokfl;ksa dks izsfjr djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks 
mRlkfgr djukA 

 {ks= esa ukxfjd lqfo/kkvksa dh ns[k&js[k djus ds fy, mÙkjnk;h fofHkUu ,tsafl;ksa ls f”k{kkfFkZ;ksa dks 
ifjfpr djkuk vkSj lkQ&lQkbZ cuk, j[kus ds fy, mudk /;ku vkdf’kZr djus ds fy, mudk 
ekxZn”kZu djukA 

 
 

 ut+nhdh unh] rkykc] dqvk¡ vFkok lkeqnkf;d ikuh uy@gSaMiEi ds nkSjs dh  
O;oLFkk djuk vkSj fuEufyf[kr ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djuk % 
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 & ikuh ds viO;; dh lhek 
 & ikuh ds lanw’k.k vFkok iznw’k.k ds laHkkfor lzksr 
 & LoPNrk rFkk fudkl dh fLFkfr 
blds lkFk gh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, leqfpr vuqorhZ dkjZokbZ vkjaHk djus ds fy, ppkZ vk;ksftr 
djukA 

 f”k{kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ds fy, mRlkfgr djuk & 
& ?kj rFkk Ldwy esa uyksa ds fjlko dh tk¡p djuk vkSj ikuh ds viO;; dks U;wure djus ds fy, 
leqfpr mik; djukA 
& fctyh dh ykbVsa] ia[ks] Vh-oh rFkk vU; midj.kks dks can djuk tc mudk mi;ksx u gksA 
 fo|ky; esa i;kZoj.k ekeyksa ij okn fookn@ppkZ@izn”kZuh@okrkZvksa dk vk;kstu djuk vkSj muesa 

Hkkx ysus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks mRlkfgr djukA 
 
d{kk VII 
 
I. i;kZoj.k ,oa izkd`frd lalk/ku 

 ikuh & ,d dherh lzksr( thou ds fy, vko”;d ,oa thou ds dk;Zdyki] ikS/kksa vkSj tkuojksa 
dk vkokl] ty ds lzksr ¼rktk vkSj leqnzh½ & o’kkZ] cQZ] rkykc] dq¡,] >hy] ufn;k¡ vkSj leqnzA 

 ok;q & ok;q ds HkaMkj ds :i esa ok;qe.My( ok;qe.My dh Hkwfedk & i`Foh ds fy, vkoj.k] 
vknZzrk vkSj rkieku cuk, j[kus ds fy,] xSlksa dk ,d lzksr vkSj xSlh; vi”ks’kksa ds fuiVku dk 
ek/;eA  

 feV~Vh& ikS/kks dh o`f) ds fy, ,d ek/;e] feV~Vh ds izdkj] thoksa ds fy, vkokl] ikuh ds 
fjlko vkSj vojks/ku ds fy, lgk;dA 

 ou & ikS/kksa vkSj tkuojksa ds fy, ,d fuokl LFkku] ikuh ds fjlko vkSj vojks/ku ds 
fy, ,d ,tsaV] Hkw&ty Lrj dks cuk, j[kuk( feV~Vh dVko ls cpko] ok;q vknzZrk dk 
j[k&j[kko( bZa/ku ds lzksr( bekjrh ydM+h] Qy] yk[k] jky rFkk vkS’k/kh; ikS/ksA 

 
II. euq’; vkSj i;kZoj.k 

 i;kZoj.k esa ifjorZuks ds fy, thoksa dh izfrfdz;k & ikS/kksa vkSj tkuojksa esa :ikarjA 
 viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus vkSj ifjorZuksa ds fo#) Lo;a dks lqjf{kr djus ds fy, 

balkuksa }kjk i;kZoj.k ds :ikarj.kA 
 d`f’k] ÅtkZ dk iz;ksx] vkokl] vkS|ksfxd fodkl vkSj miHkksx vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ¼izkFkfed 

fopkj½ ds vU; {ks=ksa ij ekuo xfrfof/k;ksa vkSj tula[;k o`f) dk izHkko  
 ekuo xfrfof/k;ksa ds ifj.kke & Hkwfe mi;ksx] ty ÅtkZ rFkk [kfut lalk/kuksa ij ncko( ou] 

leqnzh thou( i;kZoj.kh; vi?kVu”khyrkA 
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 izd`fr esa “kkafr] ln~Hkkouk rFkk lekurk cuk, j[kus esa O;fDr;ksa dh Hkwfedk( vPNk feyulkj 
O;ogkj] lkekU; laifÙk lalk/kuksa dk mi;ksx o nq#i;ksxA 

 
vkn”kZ dk;Zdyki 
 
uhps lq>kbZ xbZ xfrfof/k;k¡ u rks laiw.kZ gS vkSj u gh vkns”kkRedA bl Lrj ij i;kZoj.kh; f”k{kk ds 
f”k{k.k ,oa vf/kxe ds lexz mÌs”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, f”k{kd dk;Zdykiksa dk viuk ,d lsV fMtkbu 
dj ldrs gSaA mUgsa LFkkuh; tho&tarqvksa ,oa ouLifr vkSj miyC/k lalk/kuksa o lqfo/kkvksa dk mi;ksx djuk 
gksxk vkSj LFkkuh; i;kZoj.kh; leL;kvksa dk laKku ysuk gksxkA f”k{kkfFkZ;ksa dks vius vki dk;Z “kq: djus 
ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 fofHkUu LFkkuksa ls feV~Vh ds uewus ,d= djuk vkSj mudh HkkSfrd fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij muds 
chp lekurkvksa vkSj varjksa dk v/;;u djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djukA 

 ut+nhdh bykdksa ds nkSjs dh O;oLFkk djuk vkSj ouLifr rFkk feV~Vh dh izd`fr ds izdkjksa ds chp 
laca/k dk v/;;u djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djukA 

 f”k{kkfFkZ;ksa dks o’kkZ gksus ds vkjaHk esa vkSj o’kkZ ds e/; esa o’kkZ ds ikuh ds uewus ,d= djus ds 
fy, dguk vkSj mlesa mifLFkr v”kqf);ksa ds fy, uewuksa dh rqyuk djus esa mudh lgk;rk 
djukA 

 rkieku] vknzZrk vkSj o’kkZ ds ckjs esa nks lIrkg rd fHkUu&fHkUu lzksrksa ¼lekpkj i=ksa] jsfM;ks vkSj 
Vsyhfotu½ ls lwpuk ,d= djuk vkSj izR;sd iSjkehVj ds laca/k esa ifjorZu ds iSVuZ dk v/;;u 
djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZ n”kZu djukA 

 {ks=] xk¡o vFkok bykds esa xk;c tq, tksgM+ksa] dqvksa] rkykcksa tSls ty lzksrksa ds ckjs esa fHkUu&fHkUu 
lzksrksa ¼leqnk; ds cqtqxkZas] lekpkj i=ksa] Vsyhfotu] bUVjsusV] rFkk ljdkjh fjdkMZ½ ls 
lwpuk ,d= djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djukA dkj.kksa ¼tSls xkn Hkjuk] vuqiz;ksx] Hkwfe 
m)kj ds fy, Hkjko½ dk irk yxkus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djukA lkekftd thou] 
vkokl ouLifr rFkk ty dh miyC/krk ij bu cnykoksa ds vlj ds ckjs esa ppkZ,a vk;ksftr 
djukA 

 fofHkUu lzksrksa ¼leqnk; ds cqtqxkZsa] lekpkj i=ksa] Vsyhfotu] bUVjsusV] rFkk ljdkjh fjdkMZ½ ls 
{ks=@xk¡o@bykds ds [kfut lalk/kuksa] i”kq /ku] ou] ty dh miyC/krk] Hkwfe mi;ksx esa ifjorZuksa 
ds ckjs esa lwpuk ,d= djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk vkSj ppkZ,a vk;ksftr djukA 

 f”k{kkfFkZ;ksa dks muds {ks= esa mxus okyh Qlyksa dh lwph cukus ds fy, dguk vkSj izR;sd Qly 
dh cqvkbZ ds ekSle] idus dh vof/k] flapkbZ ds lzksr ,oa varjky rFkk iSnkokj ds ckjs esa ,d 
fjdkMZ rS;kj djus ds ckjs esa mudh lgk;rk djukA 

 {ks= esa ou[kaM ds fy, ikS/ks mxkus ds fy, izpfyr fof/k;ksa ds ckjs esa f”k{kkfFkZ;ksa dks lwpuk ,d= 
djus ds fy, dgukA 
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 fo|ky; ifjlj esa isM+ yxkus ¼vFkok vU; fdlh {ks= esa½ vkSj mudh ns[kHkky djus ds fy, 
f”k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djuk@ ¼ou egksRlo dk;Zdze ds ,d fgLls ds :i esa bls ,d lewg@ 
d{kk xfrfof/k ds :i esa vkjaHk djuk tgk¡ Hkh laHko gks½A 

 ikS/kksa dh jksikbZ Hkwfe dVko dks dSls jksdrh gS n”kkZus ds fy, utnhdh bykds esa nkSjk vk;ksftr 
djukA 

 i;kZoj.k ij vlj Mkyus okyh LFkkuh; Lrj ij okf.kfT;d] vkS|ksfxd vFkok lkekftd 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa laxr lwpuk ,d= djus vkSj igpku djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu 
djuk( fo|ky; cqysfVu cksMZ rFkk forj.k ds }kjk lwpuk dk izlkj djus ds fy, mudk ekxZn”kZu 
djukA 

 lkeqnkf;d LoPNrk] LoPNrk rFkk iznw’k.k lfgr i;kZoj.k ds fofHkUu eqÌksa ds ckjs esa lekpkjksa dh 
drjuksa] :idksa] QksVksxzkQ] iksLVj] dkVZwu] foKkiu vFkok vU; fdlh QesZaV dk laxzg.k djus esa 
f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk( pkVZ] iksLVjksa] dksyktksa] cqysfVu cksMZ vFkok vU; fdlh rjhds }kjk 
lwpuk dk feyku vkSj izlkj djus ds fy, mudk ekxZn”kZu djukA 

 fo”o i;kZoj.k fnol rFkk ou egksRlo eukuk] bdks Dyc] v/;;u nkSjs] okn&fookn] izn”kZfu;k¡ 
vkSj iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk,a tSlh lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djuk vkSj muds lfdz; :i 
ls Hkkx ysus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djukA 

d{kk VIII 
 
I. izd`fr eas larqyu 

 bdks iz.kkyh & ltho ,oa futhZo ?kVdksa ds chp vUr%fdz;k] lajpuk rFkk dk;Z( 
 bdks&iz.kkyh ¼Hkkstu Js.kh( Hkkstu tky½ ds ek/;e ls ÅtkZ izokg( LFkyh; vkSj leqnzh Hkkstu Js.kh 

ds mgkj.k( vkSj 
 izd`fr esa larqyu & bdks iz.kkyh dk egRo 

 
II. i;kZoj.k ij tula[;k dk vlj 

 bdks iz.kkyh] ekuo vf/kokl] Hkwfe forj.k ij tula[;k o`f) dk vlj 
 lkekU; lkekftd lqfo/kkvksa vkSj ukxfjd lsokvksa ij tula[;k o`f) ds dkj.k ncko 
 miHkksx eas o`f)] Lekjdksa ij vfrdze.k 

 
III. lalk/kuksa dks dke esa yxkuk 

 miHkksx esa o`f)] Lekjdksa ij vfrdze.k 
 ÅtkZ ds lzksr & uohdj.kh; vkSj xSj& uohdj.kh; lkzsr] miyC/krk vkSj laHkkouk ¼Hkkjrh; 

lanHkZ½( 
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 uohdj.kh; lzksr & lkSj] gok] ty ÅtkZ] leqnz ¼Tojh;½] tSo vi”ks’k lfgr ck;ksekl( 
 xSj& uohdj.kh; lzksr & dks;yk] isVªksfy;e rFkk blds mRikn] izkd`frd xSl(  
 d`f’k vkSj i”kq ikyu& i;kZoj.k ij vlj( 
 m|ksx ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksx & eky dk mRiknu rFkk lalk/ku( fu;kstu rFkk izca/ku dh 

vko”;drk( dk;Zdq”ky rFkk i;kZoj.k vuqdwy izkS|ksfxfd;ksa dk vaxhdj.k( vkS|ksfxd vi”ks’k izca/ku 
vH;kl( vkSj 

 i;kZoj.kh; fpark,a & {ks=h; rFkk jk’Vªh; 
 
IV. i;kZoj.kh; iznw’k.k & dkj.k vkSj izHkko 

 vk/kqfud lekt esa mHkjrh thou”kSyh & lalk/kuksa dk vfr mi;ksx( ÅtkZ ¼fctyh vkSj bZa/ku½ dk 
c<+rk miHkksx( inkFkZ vkSj lqfo/kk,a( flaFksfVd inkFkZ & IykfLVd] iz{kkyd ¼fMVjtsaV½] isaV rFkk 
iz”khrd ¼fjfQztsjsUV½( muds iz;ksx ds ykHk vkSj gkfu;k¡A 

 i;kZoj.k dks izHkkfor djus okys ?kVd & lalk/kuksa dk vfr “kks’k.k] tula[;k o`f)] 
vkS|ksfxdhdj.k] flaFksfVd lkexzh dk mi;ksxA  

 feV~Vh] ok;q vkSj ty iznw’k.k & lzksr] HkkSfrd i;kZoj.k rFkk thou ds lHkh :iksa ij vlj] 
fu;a=.k vkSj fuokjd mik; ¼vk/kqfud vkSj ijaijkxr½A 

 /ofu iznw’k.k & lzksr] vlj vkSj fuokjd mik;A 
 vkink,a & izkd`frd vkSj d`f=e@ekuo fufeZr] izeq[k izdkj vkSj muds dkj.k] i;kZoj.k vkSj 

ekuo thou ij vljA 
 i;kZoj.kh; vi?kVu”khy dk vlj & izkd`frd fuokl ij] ltho :iksa ij ¼ladVkiUu rFkk foyqIr 

iztkfr;k¡½ vkSj ?kjsyw tkuojksa ijA 
 i;kZoj.kh; iznw’k.k dk ekuo LokLF; ij vlj & vkarfjd vkSj ckg~; iznw’k.k] iznw’k.k laca/kh jksx 

¼”olu] vkgkj laca/kh] “kkjhfjd] vuqoaf”kdh] euksoSKkfud½ O;klkf;d tksf[ke rFkk vO;oLFkk 
¼LFkkuh; mnkgj.k½A 

 fu;kstu] fu.kZu;u esa O;fDr;ksa] leqnk; rFkk ljdkj dh Hkwfedk] i;kZoj.k esa lq/kkj vkSj iznw’k.k 
jksdFkke ds fy, dkuwu vkSj lkekftd dkjZokbZA 

 
vkn”kZ dk;Zdyki 
 
uhps lq>k, x, dk;Zdyki u rks lokZaxh.k gaS vkSj u gh vkns”kkRedA bl Lrj ij i;kZoj.kh; f”k{kk ds 
f”k{k.k ,oa vf/kxe ds lexz mÌs”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, f”k{kd dk;Zdykiksa dk viuk ,d lsV fMtkbu 
dj ldrs gSaA mUgsa LFkkuh; tho&tarqvksa rFkk ouLifr vkSj miyC/k lalk/kuksa o lqfo/kkvksa dk mi;ksx 
djuk gksxk vkSj LFkkuh; i;kZoj.kh; leL;kvksa dk laKku ysuk gksxkA f”k{kkfFkZ;ksa dks vius vki dk;Z “kq:  
djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 
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 fHkUu&fHkUu miyC/k lzksrksa & is; ty] ukyh dk ikuh] xM~<ksa esa fu”py ikuh] vkS|ksfxd vFkok 
dkj[kkus ds lzko ls ikuh ds uewus ,d= djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk( mudh 
HkkSfrd fo”ks’krk,¡ vkSj izyfEcr v”kqf);k¡ rFkk ltho thoksa dh mifLFkfr dh rqyuk djus esa 
mudk ekxZn”kZu djukA 

 utnhdh bykds esa isM+ksa dh la[;k] isM+ksa ds izdkjksa vkSj muls izkIr mRikn vkSj vU; ykHkksa ds ckjs 
esa losZ{k.k vk;ksftr djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djukA 

 izfrjksi.k }kjk vkSj cht cqvkbZ }kjk Qly mxkus ds ykHkksa vkSj gkfu;ksa dk irk yxkus rFkk 
fujh{k.k djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djukA 

 jlksbZ m|ku vFkok fo|ky; m|ku dh ;kstuk cukus] mi;qDr ikS/kksa@isM+ksa dks 
     igpkuus] cxhpk yxkus vkSj mudh ns[kHkky djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djukA 

 LFkkuh; dqVhj m|ksxksa dh lwph rS;kj djus vkSj dPps eky ds izdkjksa ds ckjs esa lwpuk ,d= 
djus] izkIr djus dh i)fr;k¡ vkSj vi”ks’k dk fuiVku djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk A 

 fHkUu&fHkUu izdkj dh Hkkstu dM+h vFkok Hkkstu tky ds izdkjksa dk fp=.k djus okys pkVZ rS;kj 
djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djukA 

 d`f’k {ks=ksa] dkj[kkuksa] esykas] leqnzrV] i;ZVd LFkyksa] bykds ds dwMs+ ds <sjksa tSls LFkyksa dk nkSjk 
vk;ksftr djuk vkSj izpfyr i;kZoj.kh; voLFkkvksa dks fjdkMZ djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk 
djuk A 

 okf.kfT;d] lkekftd rFkk lkaLd`frd dk;Zdykiksa dh igpku djus esa f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk 
ftudk i;kZoj.k ij vYi dkyhu@vFkok nh?kZ dkyhu vlj gks ldrk gS( i;kZoj.k ij buds 
vlj dk vuqeku yxkus ds fy, lax`ghr lwpuk dh O;k[;k djus ds fy, ifjppkZ,a vk;ksftr 
djukA lwpuk ds laHko lzksr lekpkj i=ksa] if=dkvksa] tuZyksa esa izdkf”kr lekpkj] :id] 
QksVksxzkQ] iksLVj dkVwZu gks ldrs gSa vFkok fuEufyf[kr esa ls ,d vFkok vf/kd ds ckjs esa 
iz”ukofy;ksa rFkk oS;fDrd lk{kkRdkjksa ds ek/;e ls %& 

& ok;q] ty] Hkwfe vkSj /ofu iznw’k.k( 
& ty] fctyh rFkk Hkwfe dk miHkksx@izfrO;fDr miyC/krk( 
& is; ty ds lzksr] ty mipkj la;a=] rFkk ty dk viO;;( 
& “kgj ds Bksl] rjy] vi?kVu”khy] xSj&vi?kVu”khy vi”ks’k dh ek=k( 
& vi”ks’kksa ds fuiVku dh fof/k;k¡ & fudkl iz.kkyh] ey ty mipkj la;a=( vkS|ksfxd  
 cfg%lzko( 
& fctyh ds lzksr & fctyh dk mi;ksx rFkk lapkj.k ds nkSjku {kfr( 
& egklkxjksa lfgr ty fudk;ksa ds iznw’k.k ds lzksr( 
& vdkyksa] ck<+ksa pdzokrksa dk i;kZoj.k ij vlj( 
& lM+dksa] Hkouksa] cM+s ck¡/kksa ds fuekZ.k tSlh fodklkRed xfrfof/k;ksa ds dkj.k i;kZoj.kh;   
 leL;k,¡( 
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& taxyh tkuojksa dk f”kdkj@f”kdkj&pksjh( tkuojksa dh [kky] iats] lhaxksa gkFkhnk¡r dk  
 xSj dkuwuh O;kikj] tkuojksa ds izfr dzwjrk( 
& vkx vkSj jksxksa ds dkj.k taxyksa dks uqdlku( 
& ou dVkbZ fo”ks’k :i ls oU; thou dh iztkfr;ksa dk fouk”k( 
& ,d fuf”pr {ks= esa vR;f/kd pjkbZ dk vlj( 
& i;kZoj.k dk laj{k.k ,oa izfrj{k.k ls lacaf/kr ifj;kstuk,a@ dk;Zdze] bu iz;klksa ds  
 ckjs esa lQy dgkfu;k¡( 
& oU; tho ikdkZsa] “kj.k&{ks=ksa rFkk ou vkjf{krksa dk j[k&j[kko( 
& ljdkj }kjk le;&le; ij vf/kfu;fer i;kZoj.kh; eqÌksa ls lacaf/kr fu;e] dkuwu]  
 fo/kku( vkSj 
& i;kZoj.kh; leL;kvksa dk eqdkcyk djus esa fu;qDr ,tasfl;kas lHkh lacaf/krksa dks  
 f”k{kkfFk;kZsa ds fu’d’kkZsa dks mi;qDr i)fr;ksa ¼tSls iksLVjksa] pkVksZa] dksyktksa dkVZwuksa]  
 b”rgkjksa] i=ksa] uqDdM+ ukVdksa] lHkkvksa] vfHk;kuksa½ ds ek/;e ls lEizsf’kr djusa esa  
   mudk ekxZn”kZu djukA O;fDrxr vFkok lewg fjiksVZ fopkj&foe”kZ ds fy, rS;kj  
   dh tk,xhA 
 i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa lq/kkj ds fy, LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa vkSj@vFkok lekt dk  
 /;ku vkdf’kZr djus ds fy, ,uthvkst+] dY;k.k laxBuksa] ehfM;k tSlh 
 fHkUu&fHkUu ,tsafl;ksa }kjk vk;ksftr vfHk;kuksa esa lgHkkfxrk ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa 
 dks volj iznku djukA 
 fo”o i;kZoj.k fnol rFkk ou egksRlo] bdks Dyc] “kSf{kd nkSjk] okn&fookn rFkk iz”uksÙkjh 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu tSlh lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr djuk vkSj muesa Hkkx ysus 
ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djukA 

 
3- v/;;u & vf/kxe dk;Zuhfr;k¡ 

 
bl voLFkk esa i;kZoj.kh; f”k{kk ds fy, v/;;u & vf/kxe dk;Zuhfr;ksa izkd`frd vkSj lkekftd nksuks 
LFkkuh; i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukuh gSA mlh le;] bldk mÌs”; i;kZoj.k 
dk ,d oSf”od ifjn`”; fodflr djus vkSj blls tqM+h leL;kvksa dks le>us ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dh 
lgk;rk djukA rFkkfi lcls vf/kd egRoiw.kZ ekun.M ftl ij v/;;u vf/kxe fLFkfr;ksa dh ;kstuk 
cukrs le; fopkj fd;k tkuk gS og i;kZoj.k ds fy, ldkjkRed n`f’Vdks.k ds lkFk&lkFk izse vkSj vknj 
fodflr djus ds fy, i;kZIr egRo nsuk gSA bldk vFkZ gS] fofof/krk okyh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, 
f”k{kkfFkZ;ksa dks i;kZIr volj iznku djus ds fy, ,d lpsru iz;Ru djuk gSA mPp izkFkfed Lrj ij 
i;kZoj.kh; f”k{kk dks izHkkoh <ax ls iznku djus ds mÌs”; ls fuEufyf[kr dk;Zuhfr;ksa ds ,d mi;qDr 
la;kstu dks viukuk gS %& 

 fujarj dok;nksa vkSj laxr vH;klksa dks nksgjkdj cqfu;knh dkS”kyksa ds vkf/kiR; ij dsfUnzr djukA 
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 izkd`frd ifj?kVukvksa ds voyksdu ds fy, fLFkfr;k¡ l`ftr rFkk O;ofLFkr djukA 
 izn”kZu vk;ksftr djuk vkSj ifjppkZvksa esa f”k{kkfFkZ;ksa dks lfEefyr djukA 
 lkekU; i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa dks igpkuus ds fy, volj iznku djuk vkSj losZ{k.k vkSj 

ifj;kstukvksa ds ek/;e ls mudk v/;;u djukA 
 lkewfgd vf/kxe ds ek/;e ls dk;Z dks fu’ikfnr djus ds fy, varjoS;fDrd rFkk lkekftd 

dkS”ky vftZr djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djukA 
 i;kZoj.kh; leL;kvksa dk oSdfYid lek/kku ikus ds iz;Ru esa viuh Hkwfedkvksa dh dYiuk”kfDr 

dk iz;ksx djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks volj iznku djukA 
 dk;Zdyki rFkk lkewfgd ifjppkZ,a vk;ksftr djukA 
 izk;ksfxd vuqHko l= miyC/k djkuk 
 muds vocks/kuksa vkSj fopkjksa dks ekSf[kd] fyf[kr rFkk rLohjksa] dkVZwuksa] ekufp=ksa] pkVkZsa tSls 

n`”; :iksa esa laizsf’kr djus ds dkS”ky fodflr djus ds volj iznku djukA 
 ifjppkZvksa ds lkFk&lkFk {ks= nkSjs vkSj {ks= vUr%fdz;k vk;ksftr djukA 
 leqnk; esa miyC/k fofHkUu izdkj dh lk/ku lkexzh] eqfnzr vkSj xSj eqfnzr nksuks ds vfrfjDr 

fo”ks’kKrk dk mi;ksx djukA 
 

4- ewY;kadu 
 
i;kZoj.kh; f”k{kk esa f”k{kkfFkZ;ksa dh miyfC/k dk fu/kkZj.k fodkl ds rhuksa igyqvksa vFkkZr KkukRed] 
HkkokRed rFkk fdz;kRed dks “kkfey djsxkA izfdz;k vkSj ifj.kke ewY;kadu rduhdksa ds iz;ksx dh 
vko”;drk gksxhA ;s fodkl izfr:iksa] rkdr vkSj detksfj;ksa dh igpku dk irk yxkus vkSj f”k{kkfFkZ;ksa esa 
i;kZoj.k vuqdwy vknrsa] ldkjkRed n`f’Vdks.k vkSj okafNr ewY;ksa ds fodkl ds fy, O;ofLFkr izfriqf’V dk 
mi;ksx djus esa lgk;rk djsxkA 
 
lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu] f”k{kkfFkZ;ksa ds izksQkbyksa dk iz;ksx djrs gq, vkSj mUgsa xszM iznku djuk okafNr 
gksxkA 
 
f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr ds mfpr fjdkMZ ds j[k&j[kko dh vko”;drk gksxh vkSj muds fodflr izksQkby dk 
mi;ksx i;kZoj.k ds izfr O;ogkfjd dkjZokbZ vkSj okafNr le> dh vksj ys tkus ds fy, lq/kkj dks 
izHkkfor djus ds fy, fd;k tk,xkA LFkkuh; vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, ewY;kadu gsrq i;kZoj.kh; 
f”k{kk ds lanHkZ esa f”k{kdksa }kjk ,d cgq&iz;kstu vfHkxe rS;kj djuk gksxkA f”k{kkfFkZ;ksa esa okafNr 
O;kogkfjd ifjorZuksa ds fu/kkZj.k vkSj ekuhVj.k ds fy, cgq[k.M&vfHkxeksa vkSj lk/kuksa dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bls {ks= xfrfof/k;ksa] Hkze.kksa] ifjppkZvksa] ifj;kstuk dk;Z rFkk lg&”kSf{kd xfrfof/k;ksa esa  
ekeys ds nkSjku f”k{kkfFkZ;ksa dks O;fDrxr :i ls rFkk lewgksa esa lko/kkuhiwoZd fujh{k.k djds fu’ikfnr 
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fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] f”k{kkfFkZ;ksa dh izxfr dk ewY;kadu lgikfB;ksa] ekrk&firk] f”k{kdksa 
rFkk lekt ds lnL;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA laLFkkfud ewY;kadu djuk Hkh vHkh’V gksxkA 
 

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 


