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i;kZoj.k laca/kh f'k{kk 
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izFke laLdj.k 2006 dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] Hkkjr 
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 izhr fogkj] fnYyh & 110092 
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izLrkouk 

 i;kZoj.k dh leL;k vkS|ksxhd`r vkSj fodkl'khy ns'kksa nksuksa esa dkQh egÙoiw.kZ 

gksrh tk jgh gSA ck<+] lw[kk] Hkwfe dk dVko] tehu ls tSfod fofo/krk esa rsth ls deh 

gksuk vkSj ok;q] ty vkSj Hkwfe iznw"k.k ekuo lekt ds dY;k.k vkSj Hkfo"; ij dkQh 

izfrdwy izHkko Mky jgs gSaA i;kZoj.k laca/kh eqís rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k vkSj izkd`frd 

lalk/kuksa dh csrgk'kk [kir ds dkj.k vkSj Hkh tfVy gks x, gSaA i;kZoj.k laca/kh ;s 

leL;k,a u dsoy thou dh xq.koÙkk vkSj thfodk ij izfrdwy izHkko Mky jgh gSa vfirq 

'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa lektksa ds thou ds fy, xaHkhj [krjk Hkh cu x, gSaA i;kZoj.k 

laca/kh eqís vkt oSf'od dk;Zlwph esa lcls Åij gSa vkSj yksd LokLF; rFkk Hkkoh ih<+h ds 

dY;k.k ds fy, xaHkhj tfVyrk cu x, gSaA 

 i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, 'kSf{kd lkexzh vkSj izHkkoh 

f'k{kk'kkL= laca/kh dkQh rS;kjh djus dh vko';drk gS] ftldk vk'k; ;g gS fd bl {ks= 

esa v/;kidksa dks izf'kf{kr vkSj vfHkizsfjr fd;k tk,A bu vojks/kksa dks nwj djus ds fy, 

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ us jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn }kjk vuqeksfnr 

ikB~; fooj.k ds vk/kkj ij O;kid vH;kl rS;kj fd, gSa rkfd ,sls izlax esafØ;kdyki 

vk/kkfjr lkexzh rS;kj dh tk lds ftlls i;kZoj.k laca/kh eqíksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djus esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ leFkZ gks ldsaA  

 d{kk IX ds v/;kidksa d fy, i;kZoj.kh laca/kh f'k{kk eSuqvy jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn }kjk rS;kj fd, x, i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ikB~; fooj.k ij 

vk/kkfjr gSA bl ikB~; fooj.k esa nh xbZ lkexzh dks nl laxfBr mís';ksa esa lewgd`r fd;k 

x;k gS & ikfjfLFkfrdh iz.kkyh] ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk vid"kZ.k] ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk 

laj{k.k] izkd`frd lalk/kuksa dh deh] lalk/kuksa dk laj{k.k] vif'k"V dk mRltZu] vif'k"V 

dk izca/ku] i;kZoj.k ds izca/ku ds fy, fof/kd izko/kku] i;kZoj.k laca/kh ewY; vkSj uSfrd 

ekuo vf/kdkj] ewy dÙkZO; vkSj ewY; f'k{kk rFkk efgyk vkSj cky dY;k.kA 
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 bl eSuqvy mi;qDr fØ;kdykiksa ds ek/;e ls i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh dh ewy 

ladYiukvksa dks crkus ds fy, rS;kj dh xbZ gS rkfd fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; izlax esa 

i;kZoj.k laca/kh fLFkfr;ksa dk rRdky vuqHko gks ldsA bldk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k 

laca/kh egÙoiw.kZ fparkvksa ls voxr djkuk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k laca/kh eqíksa dk 

lqO;ofLFkr vkSj oSKkfud rjhds ls fo'ys"k.k djus dk Kku fnykuk gSA  

 bl eSuqvy esa fofHkUu v/;k;ksa ds v/khu fØ;kdykiksa ds lewg fn, x, gSa] ftUgsa 

fo|kFkhZ vius fo|ky;] ?kj ;k vius vkoklh; {ks= esa dj ldrs gSaA bu fØ;kdykiksa ls 

fo|kFkhZ vius fnu&izfrfnu ds vuqHkoksa ds lkFk i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh ds ewy fl)karksa 

ds chp laca/k LFkkfir dj ldsaxsA ;s fØ;kdyki lq>kokRed rjhds ds gSa vkSj flQkfj'k dh 

tkrh gS fd v/;kid vkSj fo|kFkhZ feydj ikB~; fooj.k ij vk/kkfjr blh izdkj ds dbZ 

vU; fØ;kdyki dj ldrs gSaA bl iqLrd dk mís'; LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj oSf'od 

leL;kvksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkuk Hkh gS vkSj muesa i;kZoj.k ds ,sls eqíksa ds izfr 

fparu djus esa mudh vfHko`fÙk esa ifjorZu ykuk gS] ftudk bDdhloha 'krkCnh ds nkSjku 

egÙo c<+us dh laHkkouk gSA 

 ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds v/;;u ds fy, lIrkg esa 

de ls de nks ihfj;M vo'; fu/kkZfjr fd, tkus pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu ds Hkkx ds :i esa ikap&fcanq xzsM eki ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,] 

tks f'k{kkfFkZ;ksa ds xzsM dkMZ ;k izxfr fjiksVZ esa vo'; ifjyf{kr fd;k tkuk pkfg,A  

 eSa bl ckr dk Hkh mYys[k djuk pkgwaxk fd la;kstd izksQslj lh-ds- ok".ksZ; vkSj 

MkW- lk/kuk ikjk'kj] f'k{kk vf/kdkjh lfgr mudh Vhe us tks ekxZn'kZu vkSj izsj.kk nh gS] 

mlh ls ;g fØ;kdyki vk/kkfjr eSuqvy rS;kj gks ikbZ gSA bl eSuqvy esa vkSj lq/kkj ykus 

ds laca/k esa fn, tkus okys lq>ko vkSj QhMcSd dk ges'kk Lokxr gSA 

v'kksd xkaxqyh 

v/;{k 
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vkHkkj 


dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds ykgdkj  

Jh v'kksd xkaxqyh] v/;{k] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] fnYyh 

Jh th- ckyklqczkef.k;u] iwoZ funs'kd ¼f'k{kk½ 

 

ikB~;Øe lfefr ¼i;kZoj.k laca/kh f'k{kk½ 

izks-lh-ds- ok".ksZ;] lsokfuo`Ùk  

la;kstd] i;kZoj.k laca/kh foKku Ldwy] ts,u;w] iwoZ Mhu] ubZ fnYyh 

izks- Vh-vkj- jko] lsokfuo`Ùk] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

 

MkW- Hkkjrh ljdkj] lsokfuo`Ùk] jhMj] izk.kh&foKku eS=s;h egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] 

fnYyh 

 

lqJh f{kizk ljdkj] izoDrk thofoKku] ,;j QkslZ xksYMu tqcyh bafLVV~;wV] ubZ fnYyh 

 

lkexzh rS;kj djus okyk lewg  

izks-lh-ds- ok".ksZ;] lsokfuo`Ùk  

izks- Vh-vkj- jko] lsokfuo`Ùk] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

MkW- Hkkjrh ljdkj] lsokfuo`Ùk 

lqJh f{kizk ljdkj] izoDrk thofoKku 

lqJh uhrk jLrksxh] iz/kkukpk;Z] lk/kq okLokuh baVjus'kuy Ldwy] ubZ fnYyh 

Jherh fot; flag] ekWMuZ Ldwy] ckjk[kaHkk jksM 

Jh vkj- jk/kkd`".ku] ihthVh] ljnkj iVsy fo|ky;] ubZ fnYyh 

lqJh jhrk ryokj] iz/kkukpk;Z] dSfEczt ifCyd Ldwy] ubZ fnYyh 
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leUo;d 

MkW- lk/kuk ikjk'kj] f'k{kk vf/kdkjh] dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ 

 

laiknu 

izks-lh-ds- ok".ksZ;] lsokfuo`Ùk  

lqJh uhrk jLrksxh 

MkW- lk/kuk ikjk'kj 
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fo"k;&lwph 

 

v/;k; 1 % ikfjfLFkfrdh iz.kkyh i`"B  

fØ;kdyki 1 % ok"iksRltZu vkSj ty pØ 

fØ;kdyki 2 % ckWVy xkMZu 

fØ;kdyki 3 % ouLifr vkSj ekSle 

fØ;kdyki 4 % oU;tho vkSj muds Hkkstu dh vknrsa 

 

v/;k; 2 % ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk vid"kZ.k 

fØ;kdyki 1 % bZaV cukus ds dkj.k feêh dh Åijh ijr dk vuqitkÅ gksuk 

fØ;kdyki 2 % feêh dh Åijh ijr dk laj{k.k 

fØ;kdyki 3 % D;k fuekZ.k ls fouk'k gksrk gS 

 

v/;k; 3 % ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dklaj{k.k 

fØ;kdyki 1 % tSfod fofo/krk dk fglkc 

fØ;kdyki 2 % lapyu dkcZu 

 

v/;k; 4 % izkd`frd lalk/kuksa dk ?kVuk 

fØ;kdyki 1 % ou esa tkuk 

fØ;kdyki 2 % ouLifr ij ekuo fØ;kdykiksa dk izHkko 

fØ;kdyki 3 % thok'e bZa/ku dk ?kVuk 

 

v/;k; 5 % lalk/kuksa dk laj{k.k 

fØ;kdyki 1 % ty laj{k.k 

fØ;kdyki 2 % ÅtkZ [kir dk ewY;kadu 

fØ;kdyki 3 % ÅtkZ laj{k.k 
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v/;k; 6 % vif'k"V dk mRltZu 

fØ;kdyki 1 % ?kj ij vif'k"V dk mRltZu 

fØ;kdyki 2 % i;kZoj.k laca/kh f'k{kk esa lekpkji= 

 

v/;k; 7 % vif'k"V izca/ku 

fØ;kdyki 1 % vif'k"V izca/ku iz.kkyh rS;kj djuk 

fØ;kdyki 1 % vif'k"V dkxt&i= dk iqu%pØ.k 

fØ;kdyki 3 % dEiksLV rS;kj djuk 

fØ;kdyki 4 % vif'k"V dk loksZÙke mi;ksx 

 

v/;k; 8 % i;kZoj.k izca/ku laca/kh fof/kd izko/kku 

fØ;kdyki 1 % /ofu iznw"k.k ij fu;a=.k j[kus laca/kh fofu;e 

fØ;kdyki 2 % oU;tho laj{k.k 

fØ;kdyki 3 % okguksa ls gksus okyk iznw"k.k 

 
v/;k; 9 % i;kZoj.k laca/kh ewY; vkSj uSfrdrk & ekuo vf/kdkj] 

   ewy dÙkZO; vkSj ewY; f'k{kk 

fØ;kdyki 1 % i;kZoj.k laca/kh #fp ds LFkkuksa dk nkSjk djuk 

fØ;kdyki 2 % i;kZoj.k ds izfr vf/kdkj vkSj dÙkZO; & ,d  

   dkYifud laln vk;ksftr djuk 

fØ;kdyki 3 % i;kZoj.k Dyc vkSj dk;Z&lewg 

 

v/;k; 10 % efgyk vkSj cky dY;k.k 

fØ;kdyki 1 % ckyd vkSj i;kZoj.k  

fØ;kdyki 2 % yM+dk&yM+dh esa varj djuk 

fØ;kdyki 3 % efgyk,a vkSj i;kZoj.k 

fØ;kdyki 4 % i;kZoj.k ds cpko vkSj laj{k.k esa efgykvksa 

   dh Hkwfedk 
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fØ;kdyki 5 % c<+kok nsus okys foKkiu rS;kj djuk 

 

'kCnkoyh  
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Hkkjr dk lafo/kku 

mísf'kdk 

 

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d Þ¼lEiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k 

yksdra=kRed x.kjkT;½ cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks% 

   lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;] 

   fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ 

    vkSj mikluk dh Lora=rk] 

    izfr"Bk vkSj volj dh lerk 

 izkIr djkus ds fy,] rFkk mu lc esa] O;fDr dh xfjek vkSj ¼jk"Vª dh ,drk vkSj 

v[k.Mrk½ lqfuf'pr djus okyh caèkqrk c<+kus ds fy, n`<+ladYi gksdj viuh bl lafoèkku 

lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoacj] 1949 bZ- dks ,rn}kjk bl lafoèkku dks vaxhd`r] 

vfèkfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA 

1- lafo/kku ¼c;kyhloka la'kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977½ ls ÞizHkqRo&laiUu 

yksdra=kkRed x.kjkT;Þ ds LFkku ij izfrLFkkfir 

2- lafo/kku ¼c;kyhloka la'kks/ku½ vf/kfu;e] 1976 dh /kkjk 2 }kjk ¼3-1-1977½ ls Þjk"Vª dh ,drkÞ ds LFkku 

ij izfrLFkkfir 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkx 4 d 

ewy dÙkZO; 

 

51d- ewy dÙkZO; & Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g dÙkZO; gksxk fd og& 

¼d½ lafoèkku dk ikyu djs vkSj mlds vkn'kksZa] laLFkkvksa] jk"Vª/ot vkSj jk"Vªxku dk 

vknj djs( 

¼[k½ Lora=rk ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kksZa dks g`n; 

esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs( 
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¼x½ Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k j[ks( 

¼?k½ ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs( 

¼M-½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks 

èkeZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkko ls ij gksa] ,slh izFkkvksa dk 

R;kx djs tks fL=;ksa ds lEeku ds fo#) gksa( 

¼p½ gekjh lkekfld laLd`fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egÙo le>s vkSj mldk 

ifjj{k.k djs( 

¼N½ izkd`frd i;kZoj.k dh ftlds varxZr ou] >hy] unh] vkSj oU; tho gSa] j{kk djs 

vkSj mldk lao/kZu djs rFkk izkf.kek= ds izfr n;kHkko j[ks( 

¼t½ oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lqèkkj dh Hkkouk dk fodkl djs( 

¼>½ lkoZtfud laifÙk dks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs( 

¼¥½ O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr 

iz;kl djs ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfCèk dh ubZ mapkb;ksa dks Nw 

ysA 
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Hkwfedk 

vko';drk vkSj dk;Z{ks= 

 

i;kZoj.k laca/kh eqís lekt ds lHkh oxksZa dk iwjs fo'o esa /;ku vkdf"kZr dj jgs gSa] D;ksafd 

budk lh/kk laca/k ekuo ds thou vkSj dY;k.k ls gSA c<+rh gqbZ tula[;k vkSj ?kVrs gq, 

lalk/kuksa ds dkj.k ,slh xaHkhj fLFkfr iSnk gks xbZ gS ftlesas izkd`frd lalk/kuksa dk vR;f/kd 

fouk'k fd;k tk jgk gSA blls tSfod fofo/krk dh gkfu] i;kZoj.k dk vid"kZ.k vkSj 

iznw"k.k gks jgk gSA ikuh dh deh] Hkwfe ds dVko] ouksa ds dVko vkSj oU;thoksa dh yxkrkj 

?kVrh la[;k ls izkd`frd laink dks Hkkjh uqdlku igqapk gSA c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k] 

'kgjhdj.k vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds yxkrkj c<+rs gq, iz;ksx ls gekjs mixzg dh 

thouj{kk iz.kkyh dks uqdlku gks jgk gSA blls u dsoy ekuo dk Hkfo"; gh [krjs esa iM+ 

x;k gS vfirq lkjk thou gh tksf[ke esa iM+ x;k gSA ;fn LFkk;h fodkl izkIr djuk gS rks 

i;kZoj.k iznw"k.k vkSj vid"kZ.k dh fo|eku izo`fÙk dks jksduk gksxk vkSj bls cnyuk gksxkA 

bldh ,d egÙoiw.kZ j.kuhfr ,sls fodkl dks c<+kok nsuk gS] tks i;kZoj.k ds vuqdwy gksA  

vr% cksMZ us fu.kZ; fy;k gS fd i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dks lHkh d{kkvksa ¼ek/;fed vkSj 

ofj"B ek/;fed Lrj ij½ esa ykxw fd;k tk,A pwafd bl fo"k; dks fØ;kdykiksa ds ek/;e 

ls crk;k tk,xk vkSj blds fy, ifj;kstuk ds ftl rjhds dh vko';drk gS] mlds laca/k 

esa bl fo"k; esa leqfpr egÙo ds dk;ksZa ds ek/;e ls xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa dk ewY;kadu 

djus dh vko';drk gSA i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dks ,d tfVy Hkwfedk fuHkkuh gS vkSj 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dks ,d fe'ku ds rjhds ls ysuk gSA  

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds lexz mís'; bl izdkj gksaxs%  

;qok fnekxksa dks lexz rjhds ls i;kZoj.k ds egÙo dks le>us ds fy, rS;kj djukA bl 

izdkj dh rS;kjh dsoy ekuo ds thou ds fy, gh ugha vfirq i`Foh ij lHkh izdkj ds 

thoksa ds fy, vko';d gSA i;kZoj.k ds izfr muesa ldkjkRed vfHko`fÙk iSnk djuh gksxh 

vkSj LFkk;h Hkfo"; ds fy, ldkjkRed dkjZokbZ dks c<+kok nsuk gksxkA  
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i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dh ladYiuk dks] ikfjfLFkfrdh vkSj egÙoiw.kZ mHkjrs gq, i;kZoj.k 

laca/kh eqíksa dh ewy ladYiuk mUgsa crkrs gq, izkFkfed Lrj ls ek/;fed Lrj rd dh 

fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij muds eu esa cSBkuk gksxkA izkFkfed Lrj ls ek/;fed 

Lrj rd ds fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj lqxzkgh cukus dh vko';drk gS fd os i;kZoj.k laca/kh 

tkx:drk vkSj vfHko`fÙk dks vius eu esa cSBkuk gksxk rkfd os i;kZoj.k ds izfr mÙkjnk;h 

ukxfjd cu ldsaA  

f'k{k.k ds visf{kr ifj.kke 

f'k{kkFkhZ 

& ikfjfLFkfrdh iz.kkyh vkSj muds var%laca/kksa dks Hkyh&Hkkafr le>rs gSa( 

& izkd`frd lalk/kuksa ds mi;ksx vkSj vR;f/kd nksgu ds izfr tkx:drk fodflr 

djrs gSa( 

& thou dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, iznw"k.k dks fu;a=.k esa j[kus dh vko';drk 

dks igpkurs gSa( 

& fofHkUu i;kZoj.k laca/kh fparkvksa dk irk yxkus] mudk fo'ys"k.k djus vkSj mUgsa 

iznf'kZr djus dh ;ksX;rk fodflr djrs gSa( 

& i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ls lacaf/kr vkadM+ksa dks ,d= djus] mudk fo'ys"k.k djus 

vkSj mudk fuoZpu djus ds dkS'ky dks vftZr djrs gSa( 

& LFkkuh; i;kZoj.k ls lacaf/kr leL;kvksa dk izHkkoh fujkdj.k ds fy, dkS'ky 

fodflr djrs gSa( 

& lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djus dh vknr viukrs gSa vkSj mlesa enn djrs gSa 

vkSj izd`fr esa larqyu cuk, j[kus ds fy, lkexzh viukrs gSa(  
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& fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, fØ;kdykiksa esa Hkkx ysdj usrR̀o dk xq.k vftZr djrs 

gSa(  

& lHkh izkf.k;ksa ds izfr Lusg] I;kj] laosnu'khyrk vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr 

djrs gSa( 

& i;kZoj.k vkSj mlds lalk/kuksa ds cpko] ifjj{k.k vkSj laj{k.k laca/kh fØ;kdykiksa 

vkSj dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSa( 

& i'kqvksa vkSj ikS/kksa ds cpko laca/kh fof/kd izko/kkuksa dks le>rs gSa vkSj mudk vknj 

djrs gSa( vkSj  

& izd`fr ds lkFk lkSgknZiw.kZ rjhds ls jgus ds fy, i;kZoj.k laca/kh ewY;ksa vkSj 

uSfrdrkvksa ds lkj dks vkRelkr djrs gSaA 

2- fo"k;&oLrq 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dk eq[; mís'; LoLFk vfHko`fÙk dk fodkl djuk vkSj fØ;kdykiksa] 

ifj;kstukvksa] QhYM ppkZvksa vkSj lg&f'k{kk fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ldkjkRed dk;ksZa dks 

c<+kok nsuk gksxkA blls dkj.k&izHkkoh laca/k LFkkfir djus dh {kerk Hkh iSnk gksxhA ewY;ksa 

dks vkSj vf/kd l'kä rjhds ls eu esa fcBkus] vknrksa dk fuekZ.k gksus vkSj i;kZoj.k ds 

cpko ds izfr izfrc)rk dk fodkl djus ds fy, ;gh lgh voLFkk gSA f'k{kkFkhZ jpukRed] 

mRiknd vkSj lQy o;Ld thou ds fy, lHkh vko';d dkS'ky vftZr djsaxsA 

d{kk IV  

I- ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dks le>uk 

 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds izdkj & ou] ?kkl ds eSnku] e#LFky] ikuh okys LFkku] 

leqnzrVh; LFkku vkSj leqnzA 

 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa tSfod vkSj tSfod dkjdksa ds chp laca/k LFkkfir djukA 
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 ÅtkZ izokg vkSj bldk egÙo 

 Fky vkSj tyh; LFkkuksa esa pØ.k ¼rkts ikuh vkSj leqnz ds ikuh½] ikfjfLFkfrdh 

iz.kkyh] larqyu cuk, j[kus esa izd`fr dk ra=A  

 Hkwfe ds iz;ksx ds rjhds esa ifjorZu ds dkj.k tula[;k dh o`f)] tula[;k ds ,d 

LFkku ls nwljs LFkku esa tkus] vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k vkoklh; bdkbZ vkSj 

ifjogu] tyh; LFkkuksa] taxyksa vkSj d`f"k Hkwfe dk vfrØe.k] [ksrh dks cnyuk] 

i;ZVu] rhFkZ ;k=k] euksjatu vkSj lkgfld dk;ksZa] cM+s&cM+s cka/kksa dk fuekZ.k] [kuu 

vkSj ;q) ds fy, lqfo/kkA  

 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds fouk'k dk izHkko] vkokl {ks=ksa esa deh] lalk/kuksa ij nckoA 

 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk laj{k.k & oSdfYid vH;kl] mfpr Hkwfe iz;ksx dh ;kstuk 

rS;kj djukA  

 i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus esa i;kZoj.k laca/kh izHkko ds ewY;kadu dh 

Hkwfedk 

I- lalk/kuksa dh deh 

 ok;q] ikuh] feêh] /kkrq] [kftu] ou vkSj bZa/ku  

 lalk/kuksa esa deh ds dkj.k & vfrfjDr iz;ksx@ vuqfpr iz;ksx] lalk/kuksa dk 

vleku laforj.k] izkS|ksfxd vkSj vkS|ksfxd fodkldrkZ] tula[;k o`f)A 

 lalk/kuksa dh deh dk izHkko & ifjfLFkfr esa vlarqyu] lkexzh dh deh] vfLrRo ds 

fy, la?k"kZ] vkfFkZd lao`f) esa eanhA  

 lalk/kuksa ds laj{k.k laca/kh vH;kl & oSdfYid lalk/kuksa dh [kkst] uohdj.kh; 

lalk/kuksa dk izksUu;u 



xvii 
 

III- vif'k"V mRltZu vkSj izca/ku 

 vif'k"V dk lzksr & ?kjsyw] vkS|ksfxd] d`f"k vkSj okf.kfT;d 

 vif'k"V dk oxhZdj.k] tSfod&vid"kZ.k] xSj&tSfod vid"kZ.k] fo"kkä] xSj&fo"kkä 

tSfod fpfdRlkA  

 vif'k"V ds tek gksus dk izHkko &Hkwfe dk [kjkc gksuk] iznw"k.k vkSj thou ds 

LokLF; ds [krjs] LFky vkSj tyh; izHkko ¼rkts ty vkSj leqnzh ty½A 

 vif'k"V ds izca/ku dh vko';drk & vif'k"V ds lqjf{kr fuiVku dk rjhdk & 

i`FkDdj.k] tek djuk] bdëk djuk] ukfy;ksa esa Mkyuk] fuiVku ls igys izHkkoh 

:i ls lalkf/kr djuk] tykuk] ektZd vkSj bysDVªksLVsfVd fuLrkj.kksa dk iz;ksxA  

 vif'k"V dks de djus] mldk iqu% iz;ksx djus vkSj iqu% pØ.k djus dh 

vko';drkA 

 vif'k"V ds j[kj[kko vkSj izca/ku laca/kh fof/kd izko/kkuA 

IV- i;kZoj.k laca/kh ewY; vkSj uSfrdrk 

 ekuo vf/kdkj] ekSfyd dÙkZO; vkSj ewY; f'k{kk 

 efgyk,a vkSj cky dY;k.k 

fØ;kdykiksa ds mnkgj.k 

uhps lq>k, x, fØ;kdyki u rks O;kid gSa vkSj u gh vkns'kkRedA v/;kid bl voLFkk 

esa i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds iBu&ikBu ds lexz mís'; dks /;ku esa j[krs gq,] vius 

fØ;kdykiksa ds lsV rS;kj dj ldrs gSaA mUgsa LFkkuh; ouLifr vkSj tho&tarqvksa vkfn vkSj 

miyC/k lalk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa dk mi;ksx djuk gksxk vkSj i;kZoj.k laca/kh LFkkuh; 
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leL;kvksa dks le>uk gksxkA f'k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd os Lo;a gh 

viuk dk;Z 'kq: djsaA  

 eksVj ejEer dk;Z'kkykvksa] Hkfê;ksa] phuh feêh ds crZu cukus okyh bdkb;ksa] eNyh 

vkSj lCth cktkjksa] jsLVksjsaVksa] jaxkbZ ds ;wfuVksa tSlh LFkkuh; dqN LFkkiukvksa ds nkSjksa 

dh O;oLFkk dh tk, vkSj bl ckr esa f'k{kkfFkZ;ksa dh enn dh tk, fd os vif'k"V 

ds izdkj dk irk yxk ldsa vkSj mlds fuiVku ds izpfyr rjhds dks le> ldsa 

vkSj ,d= dh xbZ lwpuk ij ppkZ dh tk, rkfd i;kZoj.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus 

ds fy, mik;ksa dk lq>ko fn;k tk ldsA  

 xkao] uxj] {ks= esa fiNys ikap o"kksZa ds nkSjku Hkwfe ds iz;ksx esa vk, cnyko ds 

rjhds ij fjiksVZ rS;kj djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djsa vkSj fuEufyf[kr ds 

laca/k esa iz;qDr Hkwfe ds {ks= dsckjs esa fofHkUu lalk/kuksa ls lwpuk ,d= djds crk,a% 

- vkokl 

- cktkj] vLirky] fo|ky; vkSj vU; lqfo/kk,a 

- lM+dksa dk fuekZ.k vkSj 

- m|ksx 

 vkfFkZd vkSj i;kZoj.k laca/kh fu"d"kksZa dh laHkkouk ij ppkZ djsa & ml LFkku esa bZa/ku 

tSls lalk/ku dh deh ls fuiVus ds fy, vuqdwy fodYiksa ij ppkZ djsaA  

 ikl ds vLirky ;k LokLF; dsanz ij f'k{kkfFkZ;ksa dk nkSjk vk;ksftr djsa vkSj 

fo|eku i;kZoj.k laca/kh fLFkfr;ksa ds dkj.k gqbZ chekfj;ksa ds ckjs esa lwpuk ,d= 

djus esa mudh enn djsaA  

 ouksa dk dVko] ÅtkZ laj{k.k] vkWVkseksckby ds dkj.k ok;q iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.k 

tSls LFkkuh; vkSj@;k jk"Vªh; Lrj ij cuh i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ds laca/k esa 

leqnk; dh Hkkxhnkjh ls ;kstuk cukus vkSj tkx:drk vfHk;ku pykus esa f'k{kkfFkZ;ksa 

dh enn djsaA  
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 cM+s&cM+s cka/kksa ds fuekZ.k] ck<+] lw[kk ;k ikfjfLFkfrdh laca/kh pØokr tSlh izkd`frd 

vkinkvksa ds izHkko ds ckjs esa cqysfVu cksMZ vkSj fo|ky; dh if=dk ds ek/;e ls 

lwpuk izlkfjr djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA 

 jkT; esa fofHkUu izdkj ds m|ksxksa dh lwph rS;kj djus vkSj iz;qDr dPps eky ds 

izdkj ds ckjs esa] mRlftZr vif'k"V ds izki.k vkSj fuiVku ds rjhds ds ckjs esa lwph 

rS;kj djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh enn djsa vkSj ;g oxhZd`r djus ds fy, ppkZ,a 

vk;ksftr djsa fd ;s m|ksx iznw"k.k ;k i;kZoj.k ds vuqdwy gksa vkSj bu bdkb;ksa ds 

dkj.k gksus okys iznw"k.k dks de djus ds laHkkfor rjhdksa dk lq>ko nsaA  

le; vkcaVu 

dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ us fo|ky;ksa dks lq>ko fn;k gS fd i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds 

v/;;u ds fy, izfr lIrkg de ls de nks ihfj;M vkcafVr fd, tk,aA ,slk djrs le; 

fo|ky; fofHkUu fo"k;ksa dh i<+kbZ djrs le; i;kZoj.k laca/kh lexz fparkvksa ij ckrphr 

djus ds fy, i;kZIr volj nsaA fu/kkZfjr ikB~; fooj.k esa iznf'kZr i;kZoj.k dh 

laosnu'khyrk dks fo|ky; }kjk d{kk esa vkSj d{kk ls ckgj fd, tkus okys lg&'kSf{kd 

fØ;kdykiksa ds Hkkx ds :i esa Hkh fy;k tkuk pkfg,A i;kZoj.k laca/kh f'k{kk Þd{kk esa i<+k, 

tkus okys fo"k; ls vf/kd egÙoiw.kZ gSßA fo|ky;ksa dks i;kZoj.k ds {ks= esa yxh LFkkuh; 

,tsafl;ksa ds foosd dk ykHk mBk,a rkfd v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Kku vkSj dkS'ky esa 

o`f) gks ldsA  

ewY;kadu dk egÙo vkSj fu.kZ; 

ewY;kadu larqfyr rjhds ls KkukRed] f'k{k.k ds vuqdwy vkSj fØ;kRed gksuk pkfg,A  

1½ vfuok;Z fo"k; ds :i esa i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dk lrr ewY;kadu] lewg ewY;kadu] 

led{kh ewY;kadu] laLFkku vk/kkfjr ewY;kadu vkSj leqfpr xzsM ds ek/;e ls cká 

ewY;kadu ds }kjk vkadus dh vko';drk gSA  

2½ ek/;fed voLFkk ewY;kadu xzsM nsdj vkarfjd vkSj cká nksuksa :iksa esa fd;k tk 

ldrk gSA 
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v/;kid dk l'kähdj.k 

cksMZ vius vfHkeq[kh dk;ZØeksa ds ek/;e ls v/;kidksa dk l'kähdj.k djus dh ;kstuk cuk 

jgk gS] tSlsfd vU; fo"k;ksa ds {ks= esa fd;k tkrk jgk gSA thfor izkf.k;ksa vkSj i;kZoj.k ds 

chp dk laca/k v/;kidksa ds l'kähdj.k ds fy, rS;kj fd, x, vfHkeq[kh dk;ZØeksa dk 

eq[; mís'; gksuk pkfg,A 

v/;kid f'k{kk i)fr esa vU;ksU;fØ;kdyki] lewg ppkZ] leL;k lek/kku l=] fo"k;&oLrq 

ds izlax esa ppkZ] izn'kZu ,oa ppkZ] izlax dsafnzr f'k{k.k vkSj ijh{k.k] ifj;kstuk dk;Z] 

lg&ikB~; fØ;kdyki vk;ksftr djuk] QhYM v/;;u vkSj lwpuk dk iz;ksx vkSj eYVh 

ehfM;k lfgr laizs"k.k izkS|ksfxdh ds iz;ksx dh leFkZrk ij cy fn;k tk,xkA blds vykok] 

i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ij vuqla/kku dk;Z djuk] QhYM vkSj iz;ksx'kkyk izs{k.k vk;ksftr 

djuk] vfHkuo iz;ksxksa dk dsl v/;;u djuk] lQyrk dh dgkuh dk izpkj djuk] Ldwy 

vk/kkfjr vkSj leqnk; vk/kkfjr mikxeksa dk iz;ksx djus ij cy nsus dh vko';drk gSA  

ewY;kadu 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk esa f'k{kkFkhZ dh miyfC/k dk ewY;kadu fodkl ds lHkh rhuksa igyqvksa ls 

fd;k tk,xk vFkkZr KkukRed] izHkkoh vkSj jpukRedA ewY;kadu rduhdksa dh izfØ;k vkSj 

mRikn nksuksa ds iz;ksx dh vko';drk gSA blls lao`f) ds rjhds dks lqfuf'pr djus] 

etcwrh vkSj detksjh dk irk yxkus vkSj f'k{kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.k laca/kh vuqdwy vknrksa] 

ldkjkRed vfHko`fÙk vkSj okafNr ewY; dk fodkl djus ds fy, lqO;ofLFkr QhMcSd dk 

iz;ksx djus esa Hkh enn feysxhA 

f'k{kkfFkZ;ksa ds fooj.kksa dk iz;ksx djrs gq, lrr vkSj O;kid ewY;kadu djuk vkSj mUgsa xzsM 

nsuk okaNuh; gksxkA  

f'k{kkFkhZ dh izxfr dk mfpr fjdkMZ j[kus dh vko';drk gksxh vkSj mudk fooj.k bl 

izdkj rS;kj fd;k tk, fd mldk mi;ksx i;kZoj.k ds izfr okafNr le> vkSj O;ogk; 

dk;Z esa lq/kkj ykus ds fy, fd;k tk ldsA  
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i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds izlax esa v/;kid }kjk LFkkuh; vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, ,d cgqeq[kh mikxe rS;kj fd;k tk,xkA cgqeq[kh mikxe vkSj midj.k f'k{kkFkhZ esa 

okafNr O;ogkj ifjorZu dh vfHkizsj.kk vkSj ewY;kadu ds fy, iz;ksx esa yk, tk ldrs gSaA 

;g dk;Z f'k{kkfFkZ;ksa dks vyx&vyx vkSj lewg esa QhYM fØ;kdykiksa esa mudh Hkkxhnkjh 

ds nkSjku lko/kkuh ls ns[krs gq, fd;k tk ldrk gSA ledf{k;ksa] ekrk&firk] v/;kidksa vkSj 

leqnk; ds lnL;ksa }kjk Hkh f'k{kkFkhZ dh izxfr dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh 

oakfNr gksxk fd laLFkkxr ewY;kadu fd;k tk,A 

mEehnokjksa dks fuEufyf[kr dkS'kyksa esa ls fdUgha ikap dkS'kyksa esa viuh n{krk dk izn'kZu 

djuk gksxkA lHkh dkS'kyksa ds leku vad gksaxsA xzsM fuEufyf[kr dkS'kyksa esa mudh 

izfrHkkfxrk vkSj dk;Z&fu"iknu ds vk/kkj ij fn, tk,axs% 

1. O;kogkfjd vuqHko 

2. ifj;kstuk@ fØ;kdyki 

3. jpukRed dk;Z@ lewg dk;Z 

4. QhYM esa tkuk 

5. i;kZoj.k laca/kh lalk/kuksa dk irk yxkuk vkSj mudk izlkj djuk 

6. leFkZudkjh dk;ZØeksa@ vfHk;kuksa esa Hkkx ysuk 

7. i;kZoj.k laca/kh ,yce@ QksVksxzk¶l 

8. ikS/k yxkus@ouhdj.k esa fo|ky; dh izfrHkfxrk 

fu"d"kZ  

vk'kk dh tkrh gS fd i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds v/;kid bu fØ;kdykiksa esa yxkrkj lq/kkj 

yk ik,axs rkfd i;kZoj.k laca/kh laj{k.k vkSj lq/kkj dh izkfIr ds fy, bl leL;k ds 

lek/kku dk dk fodkl djus dks /;ku esa j[krs gq, fo|kfFkZ;ksa ds fo'ys"k.kkRed vkSj 

O;k[;kRed dkS'kyksa dks c<+kok fn;k tk ldsA 
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ikB&1 

1- ikfjfLFkfrdh iz.kkyh 

fØ;kdyki 1 % ok"iksltZu vkSj ty pØ 

i`"BHkwfe@fiNyk Kku %  ikS/ks okrkoj.k esa ok"iksRltZu 

djds ty ok"i dh cM+h ek=k NksM+rs gSaA ty fiaMksa ls ikuh 

ds izR;{k ok"ihdj.k ds vykok ok"iksRlftZr ty] ty pØ esa 

Hkh cM+h Hkwfedk vnk djrk gSA  

fof/k % xeys esa yxk, x, rsth ls c<+us okys ikS/ks dk p;u 

djsa vkSj mls csap ;k LVwy ds Åij j[kdj lh/ks lw;Z ds 

izdk'k esa j[ksaA ikS/ks dks csy tkj ls <d nsaA bl ikS/ks esa [kwc 

ikuh MkysaA 30 feuV rd bls u NsM+sa ¼csgrj gksxk fd ikS/ks 

dks lh/ks lw;Z dk izdk'k feys½A 

izs{k.k % 30 feuV ds ckn csy tkj dks ns[ksaA csy tkj ds 

vanj ds /kjkry ij ikuh dh NksVh&NksVh cgqr lh cwansa tek 

gks tk,axhA  

lkj dFku % ok"iksRltZu ty pØ esa cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;g Hkwfe l ikuh dks okrkoj.k esa varfjr djrk gSA ,slk djrs 

le; nzO; ty dks ikS/kksa dh tM+ksa }kjk ys fy;k tkrk gS vkSj 

ok"iksRltZu ds tfj, tyok"i esa varfjr dj fn;k tkrk gSA  

,d vkSlr vkdkj dk isM+ izfrfnu yxHkx 50&70 xSyu ikuh 

dk ok"iksRltZu djrk gSA ouLifr LFkkuh; tyok;q ds fy, 

gh vuqdwy fgrkFkhZ ugha gS vfirq bls cukus esa Hkh enn djrk 

gSA  

ladYiuk % 

ty&pØ dks cuk, j[kus

esa ok"iksRltZu cM+h Hkwfedk

vnk djrk gSA  

mís';% 

bl rF; dks le>uk fd

ok"iksRltZu ds dkj.k

okrkoj.k esa cgqr ty

ok"i fudyrk gSA  

rjhdk % 

O;fDrxr fØ;kdyki 

visf{kr le; % 

30 feuV 

visf{kr lkexzh % 

cM+s vkdkj dk iryk

ikjn'khZ csy tkj vkSj isM+ksa

;k >kfM+;ksa dh rkth

'kk[kk,a 
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m".k dfVca/kh; ouksa esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls ok"iksRltZu ds dkj.k dkQh vknZzrk gksrh gSA  

ewY;kadu %  

 ty pØ esa ok"iksRltZu dh D;k Hkwfedk gS\ 

 ftu isM+ksa esa ok"iksRltZu dh nj dkQh gksrh gS] os ,slh feêh esa gksrs gSa] tgka ikuh tek 

gksrk gSA bl ifjikVh dk D;k mís'; gks ldrk gS\ 

 ouksa ds dVku ls ty&pØ@o"kkZ ij dSls izfrdwy izHkko iM+rk gS\ 

 m".k dfVca/kh; o"kkZ okys ouksa esa vf/kd vknzZrk D;ksa gksrh gS\ 

 ;fn dSdVl esa ;g ijh{k.k fd;k tk, rks vki D;k vis{kk djrs gSa\ vius mÙkj dk 

dkj.k crk,aA  

 

fp=  

la?kuu   ok"iksRltZu 

ikru 

'olu  cguk  ok"ihdj.k  ty pØ 
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fØ;kdyki 2 % cksry xkMZu 

i`"BHkwfe@fiNyk Kku %  izd`fr esa ikbZ tkus okyh 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk dksbZ iwjd ugha gks ldrk gSA ysfdu 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk NksVk ekWMy ,d cksry esa rS;kj 

fd;k tk ldrk gSA bl cksry esa ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds 

lHkh visf{kr la?kVdksa dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA  

fof/k % cksry ds uhps vanj ds /kjkry esa cxhps dh feêh dh 

eksVh ijr j[k ysaA cksry esa feêh yxHkx 5 ls 6 bap rd 

gksuh pkfg,A feêh esa ueh j[kus ds fy, blesa i;kZIr ikuh 

MkysaA blesa feêh ds /kjkry ij ?kkl vkSj NksVh >kfM+;ksa ds 

dqN cht Mky nsa vkSj cksry dks dqN fnu rd [kqyk jgus 

nsaA ueh cuk, j[kus ds fy, dqN ikuh fNM+drs jgsaA ,d ckj 

gjh ifÙk;ksa ds lkFk ikS/k mx tk,a rks cksry dks can dj nsa 

vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd blesa tjk Hkh gok u tkus ik,A 

vc bl cksry dks izdk'k esa j[k nsaA ;fn cgqr xehZ dk le; 

gks ;k cgqr rst /kwi gks rks bls de /kwi okyh txg ij j[ksaA 

dqN lIrkg rd bls fcYdqy u NsM+saA 

izs{k.k % izfrfnu ,d ckj ikS/kksa dks ns[k ysaA ikS/ks fcuk ikuh 

ds vkSj fcuk gok ds lkekU; :i ls mxrs gSaA ikuh ugha 

Mkyus ij Hkh feêh esa ueh cuh jgrh gSA  

lkj dFku % ikS/ks izdk'k la'ys"k.k ds fy, cksry dh gok ds 

vanj ls dkcZuMkbZ vkWDlkbM ysrs gSa vkSj vkDlhtu NksM+rs 

gSaA 'olu ds nkSjku ;s xSlsa vnyk cnyh gksrh jgrh gSaA ikuh 

ladYiuk % 

ikfjfLFkfrdh iz.kyh esa

larqyu cuk, j[kus ds fy,

ck;ksfVd vkSj ,ck;ksfVd

la?kVdksa ds chp

vU;ksU;fØ;k 

mís';% 

;g rF; le>uk fd

ikfjfLFkfrdh iz.kyh Lor%

thfor jgrh gSA  

rjhdk % 

lewg fØ;kdyki 

visf{kr le; % 

dksbZ fo'ks"k le;&lhek ugha

D;ksafd blesa yxkrkj

ekuhVfjax visf{kr gSA 

visf{kr lkexzh  

cM+h ikjn'khZ cksry ¼yxHkx

10 ls 15 yhVj /kkfjrk dh½]

[kkn okyh moZjd cxhps dh

feêh] ?kkl vkSj NksVh

>kfM+;ska ds chtA
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dk vf/kd Hkkx] tks feêh ls ikS/kksa us lks[k fy;k Fkk] ok"iksRltZu ds }kjk tyok"i ds :i esa 

fudyrk gSA ok"iu dk ikuh dh cwanksa esa la?kuu gks tkrk gS vkSj og iqu% feêh esa igqap tkrk 

gSA  

ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr iks"kd rÙoksa ls muds Ård curs gSaA tc ;s ikS/ks ej tkrs gSa rks feêh 

esa lw{e tho ¼vi?kVd½ VwV tkrs gSa vkSj ;g e`r dkcZfud lkexzh lkekU; inkFkZ esa cny 

tkrh gSA ikS/ks bu iks"kd rÙoksa dk viuh lao`f) vkSj fodkl ds fy, vo'kks"k.k djrs gSaA  

;g dFku can ik= vkSj gekjh i`Foh ij ykxw gksrk gSA ;s nksuksa lw;Z ls izdk'k ÅtkZ ysrs gSa 

vkSj ckgjh LFkku ls bl lkexzh dks ugha cnyrs gSaA nksuksa esa ,slk i;kZoj.k gksrk gS] ftlesa 

ck;ksfVd vkSj ,ck;ksfVd rÙo gksrs gSaA bu nksuksa ekeyksa esa lw;Z dk izdk'k ÅtkZ ds lzksr ds 

:i esa dk;Z djrk gSA blfy, gekjh i`Foh dh rqyuk ,sls ikjn'khZ can tkj ls dh tk 

ldrh gS] tks ckgj ls lw;Z ds izdk'k ds :i esa ÅtkZ izkIr djrh gS vkSj vius vanj dh 

lHkh lkexzh dk iqu%pØ.k djrh gSA 

ewY;kadu %  

 ;fn cksry ij dkyk isaV dj fn;k tk, ;k mls dkys dkxt ls <d fn;k tk, rks D;k 

gksxk\ 

 ;fn dsapq, vkSj dqN dhV vanj jg tk,a rks D;k os thfor jgsaxs\ Li"V djsaA 

 ;fn [kkn feêh ds lkFk cxhps dh feêh feykus dh ctk; ckyw feyk;k tkrk gS rks D;k 

blds ifj.kke ogh gksaxs\ 

 tkj eas iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ yxkrkj dSl cuh jgrh gS\ ;fn rst xehZ ds fnuksa esa bl 

cksry dks lh/ks lw;Z ds izdk'k esa j[k fn;k tk, rks D;k gksxk\ 

ikfjfLFkfrdh iz.kyh dk vkjs[kh; izLrqrhdj.k 

ikS/ks     izk.kh   lw{e tho 

ckg~; txr miHkksäk iqu% pØ.k 

ikfjfLFkfrdh iz.kyh dh eq[; izfØ;k 
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fØ;kdyki 3 % ouLifr vkSj ekSle 

i`"BHkwfe@fiNyk Kku % izdk'k dh vof/k vkSj lkSj fofdj.k dh 

l?kurk rkieku dks fu;af=r djrh gSA lkSj fofdj.k dh xq.koRrk] 

l?kurk vkSj vof/k tSfod fØ;kdykiksa ds fy, tfVy gksrh gSA 

ouLifr vkSj tho tarqvksa dk izlkj fdlh {ks= esa ekSle ds dkjdkas 

ij gh fuHkZj djrk gSA    

fof/k % vyx&vyx ekSleksa esa vius {ks= esa izkd`frd ouLifr@[ksrh 

dh Qly@cxhps ds ikS/kksa dks ns[ksaA ;fn vki ,sls {ks= esa jg jgs 

gksa] ftlesa ekSle esa dkQh fHkUurk gksrh gS ¼BaMh 'khr _rq vkSj xeZ 

xzh"e _rq mnkgj.kkFkZ mÙkj Hkkjr ds cgqr ls jkT;½] rks vki ns[ksaxs 

fd dqN ikS/ks dsoy lfnZ;ksa esa gh mxrs gSa vkSj dqN ,sls ikS/ks gksrs gSa] 

tks dsoy xehZ vkSj ir>M+ esa gh mxrs gSaA ouLifr dks ns[kus ds 

vykok] vki izR;sd ikS/ks ds Qwyus ds ekSle ds ckjs esa vius fo|ky; 

ds ekyh ls iwN ldrs gSaA ,d rkfydk rS;kj djsa] ftlesa ikS/kksa ds 

mxus vkSj mu ij Qwy yxus vkSj muds ekSle dks bl izdkj n'kkZ,a% 

Øe 

la- 

clar vkSj xzh"e irNM+ vkSj 'khr 

 ,d o"khZ; 

ikS/ks dk 

uke 

isMksa+ vkSj 

Qwyksa dk 

uke 

,d o"khZ; 

ikS/ks dk 

uke 

isM+ vkSj 

Qwy dk 

uke 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

    

ladYiuk %

ikS/ks ds thou ds 

fØ;kdyki] tSls cht 

dk mxuk] cM+k gksuk 

vkSj Qwy vkuk ekSle 

ds ifjorZu }kjk 

izHkkfor gksrs gSaA 

mís';% 

bl rF; dk irk 

yxkuk fd fHkUu&fHkUu 

ikS/ks fHkUu&fHkUu ekSleksa 

esa Qwy nsrs gSaA 

rjhdk% 

O;fDrxr fØ;kdyki 

visf{kr le; % 

izR;sd ekSle esa 10 ls 

15 feuV  

visf{kr lkexzh % 

uksV cqd vkSj isaflyA 
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izs{k.k % dqN ,d o"khZ; ikS/kksa ¼tM+h&cwfV;ksa½ ds cht dsoy clar esa gh mxrs gSa vkSj vius 

thou pØ dks xzh"e esa iwjk dj ysrs gSaA dqN irNM+ esa mxrs gSa vkSj 'kjn _rq esa viuk 

thou pØ iwjk dj ysrs gSaA dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa] ftu ij clar esa gh Qwy yxrs gSa vkSj 

dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa] ftuesa irNM+ esa Qwy yxrs gSaA  

fVIi.kh % ;fn vki igkM+h {ks=ksa esa jg jgs gksa rks vki ouLifr;ksa esa fofHkUurk ns[k ldrs gSa] 

tks fHkUu&fHkUu ÅapkbZ ij fuHkZj djrh gSaA fdlh {ks= esa mxus okyh ouLifr dks feêh dk 

izdkj Hkh izHkkfor djrk gSA   

lkj dFku % ikS/kksa dk mxuk] c<+uk vkSj mu ij Qwy yxuk ekSleh dkjdksa ij fuHkZj djrk 

gS tSls fnu vkSj jkr ds le; ikru vkSj rkieku D;ksafd ikS/ks fo'ks"k fLFkfr;ksa ds vuqlkj 

mxrs gSaA  

ewY;kadu %  

 ,sls dkSu ls izeq[k okLrfod dkjd gksrs gSa] tks ml {ks= esa ouLifr ds izdkj dks fu/kkZfjr 

djrs gSa\ 

 D;k i'kqvksa dk izlkj Hkh ekSle ds dkjdksa ij fuHkZj djrk gS\ ;fn gka] rks mnkgj.k nsaA  

 Qwy xksHkh tSlh ouLifr Hkkjr ds mÙkjh {ks= esa lnhZ ds nkSjku miyC/k gksrh gSaA dkj.k crk,aA 

 

lHkh ekSleksa ds fy, rkts Qy vkSj lfCt;ka 

lfCt;ka vkSj Qy 

ladYiuk  

   

fØ;kdyki 4 % oU; tho vkSj mudh Hkkstu dh vknrsa 
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fof/k % fo|kfFkZ;ksa ls dgk tk ldrk gS fd os NksVs&NksVs lewg cuk,aA izR;sd lewg ls dgk 

tk, fd og vius fo|ky; ifjlj ds vklikl vkSj mlds pkjksa 

vksj fofHkUu ikS/kksa vkSj i'kqvksa dks ns[ksaA  

fuEufyf[kr ckrsa uksV dh tk ldrh gSa% 

 fofHkUu izdkj ds isM+] >kfM+;ka vkSj tM+h&cwfV;ka  

 dhM+s&edksM+s tSls phafV;ka] frrfy;ka vkSj edfM+;ka 

 ljhl`i tSls fNidyh 

 i{kh tSls dkSvk] dcwrj] xksjS;k vkSj rksrk 

 Lru/kkjh tSls fxygjh 

 

mudh Hkkstu dh vknrksa dks ns[kk tk ldrk gS % frrfy;ka 

Qwyksa ls Hkkstu ysrh gSaA os tM+h&cwVh Hkksth gksrh gSaA fNidyh 

dhM+s&edksM+ksa dks [kkrh gSA os ekalkgkjh gksrh gSaA xksjS;k cht vkSj 

nkuk [kkrh gSaA os tM+h&cwVh Hkksth gksrh gSaA dkSvk loZHk{kh gksrk gS 

vkSj og ey mBkus okys ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj os ikS/kksa dh 

lkexzh] i'kqvksa dk ekal vkSj pwgs tSls e`rd izk.kh dks [kkrs gSaA 

dcwrj cht vkSj nkuk [kkrk gSA os tM+h&cwVh Hkksth gksrs gSaA fxygjh 

esos] cht vkSj Qy [kkrh gSA os tM+h&cwVh Hkksth gksrh gSaA 

izs{k.k % frrfy;ka vkSj dqN vU; tho ml le; Qwyksa dks iznwf"kr 

djrs gSa tc os Hkkstu ds fy, muds ikl tkrs gSaA ;s dhM+s&edksM+s 

fNidfy;ksa vkSj dqN if{k;ksa dk Hkkstu curs gSaA xksjS;k vkSj dcwrj 

tSls i{kh ikS/kksa ij vius Hkkstu ds fy, vkfJr gksrs gSaA bl izdkj 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa dbZ izdkj ds tho gksrs gSa] tks thfor jgus 

ds fy, ,d&nwljs ij vkfJr gksrs gSaA 

lkj&dFku % fofHkUu izdkj dh Hkkstu J`a[kyk Hkkstu osc ds :i esa 

ladYiuk  

ikS/kksa vkSj i'kqvksa dh fofHkUu

iztkfr;ka] tks ikfjfLFkfrdh

iz.kkyh ds egÙoiw.kZ ?kVd

curs gSaA 

mís'; 

vius vkl&ikl ik, tkus

okys oU; thoksa dk irk

yxkuk vkSj oU; thoksa dh

Hkkstu dh vknrksa ds ckjs esa

tkuuk 

rjhdk 

NksVs lewg esa 

visf{kr le;  

40 feuV  

visf{kr lkexzh  

uksV cqd vkSj iSuA 
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vkil esa ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA i'kq ikS/kksa ds iztuu vkSj muds chtksa ds izlkj esa lgk;rk djrs 

gSaA cjxn vkSj ihiy ds isM+ksa ds cht mu if{k;ksa }kjk QSyk, tkrs gSa] tks muds Qyksa dks [kkrs gSaA 

bu Qyksa esa ik, tkus okys cht iprs ugha gSa vkSj mudh fc"Bk ds lkFk ckgj fudy vkrs gSa 

ftlls chtksa ds izlkj esa enn feyrh gSA 

ewY;kadu %  

 vkids vkl&ikl fuEufyf[kr esa ls dkSu ls izk.kh vf/kd ik, tkrs gSa% i{kh@ dhM+s&edksM+s\ 

dksbZ nks dkj.k crk,aA 

 D;k vki vius vklikl ik, tkus okys thoksa ds vk/kkj ij Hkkstu J`a[kyk ds rhu&pkj pj.k 

cuk ldrs gSa\ 

 cjxn vkSj ihiy ds isM+ ds ikS/ks izk;% iqjkus Hkouksa vkSj ,sls Lekjdksa esa D;ksa ik, tkrs gSa] 

ftudk Bhd ls j[kj[kko ugha fd;k tkrk gS\ 

 fdUgha nks dhM+s&edksM+ksa ds uke crk,a] tks vf/kdka'kr% Qwyksa esa ik, tkrs gSa\ 

 dcwrj vkSj xksjS;k ds pwtksa dks Hkkstu dgka ls feyrk gS\ 
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ikB&2 

v/;k; 2 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk vid"kZ.k 

fØ;kdyki&1 % bZaV cukus ds dkj.k feêh 

dh Åijh ijr dk vuqitkÅ gksuk 

fof/k % bZaV cukus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkus okyh feêh 

dh ek=k dk fglkc ¼d½ bZaV ds vk;ru ;k ¼[k½ bZaV ds 

ot+u ls ekidj yxk;k tk ldrk gSA  

vk;ru % bZaV dh yackbZ] pkSM+kbZ vkSj eksVkbZ dks Ldsy ls 

ekik tk ldrk gSA bZaV ds vk;ru dk fglkc yxk;k tk 

ldrk gSA ,d idkbZ xbZ ekud bZaV 10X5X3 bap ds eki 

dh gksrh gSA blfy, izR;sd bZaV ds fy, yxHkx 150 oxZ 

bap feêh dh t:jr gksrh gSA 

otu % fLizax rqyk }kjk izR;sd bZaV dk otu ukik tk 

ldrk gSA  

ijh{k.k % izR;sd bZaV dks cukus ds fy, yxHkx 150 oxZ 

bap Åijh feêh iz;ksx dh tkrh gSA bl izfØ;k esa lHkh 

iks"kd rÙo vkSj vif'k"V tSfod inkFkZ u"V gks tkrs gSaA 

izR;sd bZaV dks idkus esa feêh ds yk[kksa lw{e tho u"V gks 

tkrs gSaA  

lkj dFku % 25 ls 30 lsaVhehVj rd dh xgjkbZ dh feêh 

Åijh feêh dgykrh gSA blds izR;sd xzke esa lw{e fNnz] 

ladYiuk % 

bZaV Hkou fuekZ.k ds fy,

ewy vko';drk gh ugha gS

vfirq i;kZoj.k ds fy, Hkh

fpark dk fo"k; cuk gqvk

gSA bZaV cukus ds fy,

Åijh feêh dk cM+h ek=k

esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

mís';% 

mu dkj.kksa dks le>uk]

ftuls bZaV cukus ds dkj.k

feêh dk vi?kVu gksrk gSA 

rjhdk % 

O;fDrxr 

visf{kr le; % 

20 ls 30 feuV 

visf{kr lkexzh % 

bZaV] Ldsy] dkxt] isafly

vkSj fLizax rqyk 
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thok.kq] iks"kd] dkcZfud lkexzh vkSj yk[kksa lw{e tho gksrs gSaA ;s thok.kq dkcZfud inkFkZ ds 

vi?kVu ls thou ds fØ;kdykiksa ds fy, ÅtkZ izkIr djrs gSa vkSj feêh dks blds cnys 

cgqewY; iks"kd rÙo nsrs gSaA bZaV cukus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkus okyh feêh bl izdkj 

cgqr xfr'khy vkSj thou dk lk/ku gksrh gSaA feêh dh lajpuk ,d /kheh izfØ;k gSA pêkuksa 

ds vi{k;u ls feêh cuus esa lSadM+ksa o"kZ yx tkrs gSaA ysfdu dqN gh ?kaVksa esa ;g bZaV ds :i 

esa id tkrh gSA bl izdkj feêh dks feyus okys iks"kd rÙoksa ij bldk izfrdwy izHkko iM+rk 

gSA blls feêh dh ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ij izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj ikS/kksa ds fy, 

vU;Fkk miyC/k iks"kd rÙoksa esa deh vk tkrh gSA 

lq>ko % ;fn vkids 'kgj ds vkl&ikl bZaV ds Hkës gSa] rks fuEufyf[kr ijh{k.k djsa% 

 o"kksZa ls iz;ksx esa ykbZ tk jgh Åij dh feêh dh ek=k dk ewY;kadu djus ds fy, 

ogka tk,aA 

 ml ouLifr dh ek=k dk ewY;kadu djsa] tks bZaV ds fofuekZ.k ds fy, iz;ksx esa ykbZ 

xbZ feêh ds dkj.k dkV nh xbZ gS@u"V dj nh xbZ gSA 

ewY;kadu % 

 Åijh feêh D;k gksrh gS\ 

 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds larqyu dks cuk, j[kus ds fy, Åij dh feêh D;ksa egÙoiw.kZ 

gksrh gS\ 

 feêh dks xfr'khy ek/;e ds :i esa D;ksa le>k tkrk gS\ 

 ;fn bZaV dks ihl fn;k tkrk gS rks D;k vkidks fQj ,slh mitkÅ feêh fey tk,xh] 

tks ikS/kksa dks iq"V :i esa c<+kus ds fy, mUgsa lgk;rk djs\ d`i;k Li"V djsaA 
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fØ;kdyki&2 % Åijh feêh dk laj{k.k 

fof/k % ,sls LFkku dk p;u djsa] tgka NksVh&NksVh ?kkl 

cM+h ek=k esa mxh gksA [kqjih ls feê dks lko/kkuh ls [kksnsaA 

4 ls 5 bap rd dh eksVkbZ ds feêh ds <sysa fudkysaA mu 

<syksa dks bl izdkj Vªs esa j[ksa fd ?kkl Åij dh rjQ gksA 

vklikl ds ,sls {ks= ls mlh vkdkj dk feêh dk ,d <syk 

fudkysa] tgka dksbZ ?kkl ;k vU; ikS/k ugha mxs gksaA feêh ds 

bl <sys dks nwljh Vªs esa j[ksaA nksuksa <syksa ij leku ek=k 

¼izR;sd esa yxHkx 5 yhVj½ esa yxkrkj leku xfr ls ikuh 

MkysaA  

izR;sd Vªs ls fudyus okys ikuh dks vyx&vyx ik=ksa esa 

tek djsaA  

izs{k.k % ftl Vªs esa feêh vkSj ?kkl dk <syk j[kk x;k Fkk] 

mlds ikuh esa de dhpM+ gqvk gSA nwljh Vªs ls fy, x, 

ikuh esa vis{kkd`r vf/kd ek=k esa dhpM+ tek gqvk gSA  

lkj dFku % ?kkl okyh Vªs esa tM+ksa us feêh dks tdM+ j[kk 

Fkk vkSj ikuh cgus ls mlesa dksbZ dVko ugha gqvk gSA ftl 

Vªs esa ikS/ks ugha Fks] mldh feêh esa dksbZ tdM+ ugha FkhA 

Åijh feêh esa dkQh iks"k.k gksrs gSaA ikS/ks lw[ks iÙkksa ds :i 

esa feêh esa tSfod inkFkZ feykrs jgrs gSaA feêh dk tSfod 

inkFkZ ifÙk;ksa ds lM+us vkSj vU; futhZo inkFkksZa ls curk gS] 

ftls ge [kkn&feêh dgrs gSa vkSj ;g ikS/kksa ds fy, iks"kd 

rÙo iznku djrk gSA blfy, Åijh feêh dk laj{k.k fd;k 

ladYiuk % 

Åijh feêh ds iks"kd rÙoksa

dks feêh ij ikS/ks mxkdj

lajf{kr fd;k tk ldrk

gSA 

mís';% 

;g fl) djuk fd iks"kd

feêh ds laj{k.k esa ikS/sk

enn djrs gSaA 

rjhdk % 

10 fo|kfFkZ;ksa dk lewg 

visf{kr le; % 

30 ls 40 feuV 

visf{kr lkexzh % 

pkj ls ikap bap xgjk nks

;k rhu oxZ QqV vkdkj

dh Vªs@dkMZ cksMZ ¼dkMZ

cksMZ ds fMCcs dks vanj ls

<dus ds fy, ikWfyFkhu

dh 'khV] ?kkl mxh gqbZ

feêh] fcuk ?kkl mxh gqbZ

feêh] [kqjih vkSj ikuh 
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tkuk pkfg,A feêh ds laj{k.k dk izkd`frd rjhdk ikS/kksa dh tM+ksa ls feêh ds d.kksa dks tdM+ 

dj j[kus ls feêh dk laj{k.k gksrk gSA  

fVIi.kh % tgka ls feêh vkSj ?kkl yh xbZ Fkh] mls ogha j[k nsuk pkfg,A  

ewY;kadu % 

 tSfod inkFkksZa dks feêh ds egÙoiw.kZ ?kVd ds :i esa D;ksa le>k tkrk gS\ 

 rst gok ls e#LFky esa feêh@ckyw ,d LFkku ls nwljs LFkku rd cM+h ek=k esa varfjr 

gks ldrh gS] ysfdu taxy esa ughaA bldk D;k dkj.k gS\ 

 oujksi.k ls dksbZ rhu ykHk crk,aA 

lq>ko % 

ikuh dk iz;ksx djus dh ctk; nksuksa Vªs esa feêh ds dVko dk izHkko n'kkZus ds fy, rst gok 

dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA rst xfr ls pyus okys Vscy QSu dh gok bu nksuksa Vªs 

ij Mkyh tk ldrh gS ;k LVªk@NksVh V~;wc dk iz;ksx djds lw[kh feêh ij rsth ls Qwad 

ekjh tk ldrh gSA  
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fØ;kdyki&3 % D;k fuekZ.k ls fouk'k 

gksrk gS\ 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % cM+h ek=k esa u, Hkouksa 

dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA cM+h ek=k esa iqjkus Hkouksa 

dks fxjk;k tk jgk gSA bu fØ;kdykiksa ds dkj.k 

fudyus okyh vif'k"V lkexzh@eyck feêh ls iwjh 

rjg ugha gVkbZ tkrh gSA bl lkexzh ds dkj.k feêh 

dh xq.koÙkk dks uqdlku igqaprk gSA  

fof/k % Hkou fuekZ.k@fxjk, tkus ls fudyus okys 

eycs dks ,d NksVs iSdsV esa tek fd;k tkrk gSA feêh 

dh izd`fr vkSj mlds varxZr ikbZ tkus okyh lkexzh dk 

fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA cxhps ls Hkh Åij dh feêh 

yh tkrh gSA bldh izd`fr vkSj blds varxZr ikbZ tkus 

okyh lkexzh dk v/;;u fd;k tkrk gSA feêh ds uewus 

dk lekpkji= ij QSyk dj v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA  

izs{k.k % cxhps dh feêh esa ikbZ tkus okyh lkexzh esa 

inkFkksZa dh fofo/krk gksrh gS vkSj mlesa fofHkUu vkdkj 

ds d.k gksrs gSaA feêh ds d.k cgqr NksVs gksrs gSa] ckyw 

ds d.k FkksM+s cM+s gksrs gSa vkSj dadj rFkk iRFkj vkSj Hkh 

cM+s vkdkj ds gksrs gSaA vi?kfVr tSfod lkexzh vkSj 

vi?kfVr inkFkZ esa NksVh&NksVh ifÙk;ka vkSj 'kk[kk,a ikbZ 

tkrh gSaA fuekZ.k dk;Z ls fudys eycs ds fo'ys"k.k ls 

ladYiuk % 

Hkou&fuekZ.k ls fudyk eyck

feêh dh izd`fr vkSj

ikjfLFkfrdh iz.kkyh ij

izfrdwy izHkko Mkyrk gSA 

mís';% 

;g le>uk fd Hkouksa dks

fxjk, tkus ls fudyus okys

eycs dh izd`fr vkSj lajpuk

cxhps dh feêh dh rqyuk esa

fHkUu gksrh gSA 

rjhdk % 

lewg dk;Z@O;fDrxr 

visf{kr le; % 

20 ls 30 feuV 

visf{kr lkexzh % 

iqjkus Hkou dks fxjk, tkus ls

fudyk eyck vkSj cxhps dh

feêh ¼;fn fØ;kdyki dks

c<+k;k tkukgS rks ikS/kkssa ds

cht vkSj xeys vko';d gSaA 
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irk pyrk gS fd mlds d.k cM+s vkdkj ds gksrs gSa vkSj os eksVs gksrs gSaa buesa dksbZ tSfod 

lkexzh Hkh ugha gksrh gSA 

lkj dFku % Åij dh feêh dk fuekZ.k izd`fr }kjk fd;k tkrk gSA feêh ds cuus dh 

izfØ;k cgqr /kheh gS vkSj dqN bap feêh cuus esa lSadM+ksa o"kZ yx tkrs gSaA feêh dh izd`fr ds 

dkj.k feêh esa ikS/kksa dh tM+ksa dks mfpr :i ls QSyus vkSj iuius dk volj feyrk gSA 

fuekZ.k dk;Z ls fudys eycs esa ,slk dksbZ xq.k ugha gksrk gS vkSj ;g ikS/kksa dks rsth ls c<+us 

esa enn ugha djrk gSA  

ewY;kadu %  

 cxhps dh feêh esa D;k&D;k lkexzh ikbZ tkrh gS\ 

 feêh iks"kd rÙoksa dks dSls cuk, j[krh gS\ 

 D;k fuekZ.k dk;Z ds eycs esa ikS/kksa ds fy, iks"kd rÙo gksrs gSa\ vius mÙkj dks foLrkj ls 

crk,aA 

 D;k feêh ds bu nksuksa uewuksa dh jklk;fud lkexzh esa dksbZ varj gksrk gS\ 

 fuekZ.k dk;Z ls fudyk gqvk eyck ikS/kksa dks rsth ls c<+us esa enn D;ksa ugha djrk gS\ 

D;k blesa dsapq, thfor jg ldrs gSa\ 

lq>ko % 

fØ;kdyki ds foLrkfjr Hkkx ds :i esa vyx&vyx Hkw[kaMksa ls nks izdkj dh feêh yh tk 

ldrh gS vkSj mudk varj irk djus ds fy, muesa ikS/ks mxk, tk ldrs gSaA  
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ikB&3 

 

v/;k; 3 ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dk 

laj{k.k 

fØ;kdyki&1 % tSfod fofo/krk dk ys[kk 

fof/k % fofo/k izdkj ds vUu vkSj nkyksa ds cht fdlh 

fMCcs ;k dkxt ds FkSys esa j[ks tkrs gSa vkSj izR;sd lewg ds 

Nk=ksa dks fn, tkrs gSaA ikap&ikap feuV ds varjky esa ;s 

FkSys ,d fo|kFkhZ ls nwljs fo|kFkhZ dks fn, tkrs gSaA bu 

ikap feuVksa esa fo|kfFkZ;ksa dks vius gkFk cSx vkSj Vªs ds vanj 

Mkydj j[kus gksrs gSa rkfd os viuh maxfy;ksa ls nkyksa vkSj 

vUu ds fofHkUu izdkjksa dk irk yxk ldsaA fo|kfFkZ;ksa ls 

;g vis{kk ugha dh tkrh gS fd os FkSys esa j[kh gqbZ lkexzh 

dks ns[ksaA  

lewg ds izR;sd fo|kFkhZ }kjk bl fØ;kdyki dks iwjk djus 

ds ckn FkSys esa j[kh gqbZ lkjh lkexzh dks lekpkji= 

ij@,d lkQ Q'kZ ij Mkyk tk ldrk gSA nkyksa vkSj 

vUu ds chtksa dks vyx&vyx j[kk tkrk gSA vyx&vyx 

izdkj dh nkyksa dks Hkh vyx&vyx j[kk tkrk gS 

¼mnkgj.kkFkZ lkjs caxkyh pus ,d izdkj ds FkSys esa vkSj 

Ýk'kchu ds cht nwljs FkSys esaA 

jax] vkdkj vkSj izdkj ds vk/kkj ij bu NksVs&NksVs lewgksa 

ladYiuk % 

laxBu ds fofHkUu Lrjksa 

ij izd`fr esa cgqr varj 

ik;k tkrk gSA thu] 

fdLe] ifjokj vkSj 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh dh 

cgqr O;kidrk ls tSfod 

fofo/krk curh gSA 

mís';% 

vUu@nkyksa ds chtksa esa 

fofo/krk dk irk yxkuk 

rjhdk % 

NksVs lewg 

visf{kr le; % 

10 ls 40 feuV 

visf{kr lkexzh % 

/kku] xsgwa] cktjk ;k vU; 

vUu@caxkyh puksa] jktek] 

Ýk'kchu dh fofHkUu 

iztkfr;kaA 
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dks vkSj NksVs&NksVs lewg esa foHkkftr fd;k tkrk gS ¼Hkkjr ds fdlh Hkh {ks= esa 7&10 fdLe 

ds /kku@xsgwa ik, tkrs gSaA½ 

izs{k.k % vkdkj] jax vkSj izdkj dh Hkkjh fofo/krk bu vUu vkSj nkyksa ds chtksa esaikbZ tkrh 

gSA ;gka rd fd nkyksa vkSj vU; ds ,d gh fdLe ds chtksa dk Hkh vyx&vyx jax] vkdkj 

vkSj izdkj gksrk gSA 

lkj dFku % thoksa ds y{k.k vkSj fo'ks"krk blds thal ds izHkko ls fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

nky@vUu ds vkdkj] izdkj] jax vkSj vU; y{k.kksa esa dkQh varj gksrk gSA ;g bl rF; dks 

n'kkZrk gS fd ,d gh izdkj ds thu ds Lrj esa Hkh dkQh fofo/krk gksrh gSA ikS/kksa vkSj i'qkvksa 

dh fofHkUu iztkfr;ka vkil esa lacaf/kr gSa] ,d&nwljs ij vkfJr gSa vkSj ,d&nwljs dks 

lgk;rk igqapkrh gSaA blh fofo/krk ds dkj.k ikS/kksa ls vUu] js'kk] jatd] bZa/ku vkSj nokb;ka 

ikbZ tkrh gSaA ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa ikfjLFkfrdh larqyu dkQh gn rd tSfod fofo/krk 

ij fuHkZj djrk gSA 

ewY;kadu % 

 tSfod fofo/krk ls vki D;k le>rs gSa\ 

 iÙkksa dh nl fofHkUu fdLeksa dks ,d= djsa ¼tks fofHkUu vkdkj] izdkj] ek=k vkSj Js; ij 

vk/kkfjr gksrs gSa½A 

 HkkbZ@cguksa ds chp nl vyx&vyx fo'ks"krkvksa dk irk yxk,aA 

 dqN iqjkus fdLe ds /kku T;knk mitkÅ ugha gksrs gSa] ysfdu fQj Hkh oSKkfudksa }kjk 

mudk ijh{k.k fd;k tkrk gSA bldk mís'; D;k gks ldrk gS\ 

 Hkkjr ds fdUgha rhu oU;tho vHk;kj.;ksa dk uke crk,a\ 
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fØ;kdyki&2 % lpy dkcZu 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % euq"; fofHkUu rjhdksa ls 

;k=k djrk jgk gSA os iSny ;k=k dj ldrk gS] lkbfdy 

ls] nqifg;k okguksa] dkjksa] clksa] jsyxkM+h ;k gokbZ tgkt ls 

;k=k dj ldrs gSaA ;k=k ds izR;sd rjhds ls okrkoj.k esa 

dkcZuMkbZ vkWDlkbM dh fof'k"V ek=k fudyrh gSA  

fof/k % uhps fn, vuqlkj] ,d rkfydk rS;kj djsa vkSj tc 

vki vius ?kj ls fo|ky; esa ------------ fdyksehVj dh nwjh dh 

;k=k ifjogu ds fofHkUu lk/kuksa ls djsa] rks mlls fudyus 

okys dkcZu ds dqy mRltZu dk fglkc yxk,aA 

rkfydk & dkcZu pkVZ 

ifjogu dk 

rjhdk 

dkcZu 

mRltZu 

dh ek=k 

izfr fdyks 

ehVj 

dh xbZ ;k=k 

dh nwjh 

mRlftZr 

dkcZu dh 

dqy ek=k 

1- iSny 

2- lkbfdy 

3- nqifg;k 

4- dkj ¼Mhty½ 

5- dkj ¼isVªksy½ 

6- cl 

7- jsyxkM+h ¼Mhty½ 

3 xzke 

3 xzke 

30 xzke 

210 xzke 

225 xzke 

515 xzke 

50 xzke 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

,Dl---------- fd-eh- 

= 

= 

= 

= 

= 

= 

= 

 

ladYiuk % 

;krk;kr ds fofHkUu rjhdksa 

ls dkcZu dk mRltZu 

¼dkcZuMkbZ vkWDlkbM vkSj 

dkcZu daikmaM½ ls 

i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gSA 

mís';% 

;krk;kr ds fofHkUu rjhdksa 

ls mRlftZr dkcZu dh 

ek=k dk fglkc yxkukA 

rjhdk % 

O;fDrxr fØ;kdyki 

visf{kr le; % 

20 ls 30 feuV 

visf{kr lkexzh % 

iSu vkSj dkxt  
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fVIi.kh % dkj] cl vkSj jsyxkM+h ls mRltZu dh ek=k dk fglkc ;k=k djus okys ;kf=;ksa 

dh la[;k ls izR;sd fdyksehVj ds fy, dkcZu mRltZu dks foHkkftr djds yxk;k tk  tk 

ldrk gSA  

izs{k.k % ifjogu ds izR;sd rjhds ls dkcZu daikmaM dh fof'k"V ek=k dk mRltZu gksrk gSA 

iSny pyrs le; vkSj lkbfDyax djrs le; lkal ysus ds nkSjku euq"; dkcZu dk mRltZu 

djrk gSA nqifg;k dh rqyuk esa dkj vkSj clsa cM+h ek=k esa dkcZu NksM+rh gSaA 

lkj dFku % thok'e bZa/ku ds tyus ls dkcZuMkbZ vkWDlkbM fudyrh gSA thok'e ds bZa/ku 

o"kksZa igys yk[kksa ikS/kksa }kjk tek fd;k x;k dkcZu gSA ;g dkcZu thok'e bZa/ku ds :i esa 

can iM+k jgrk gSA thok'e bZa/ku cuus esa yk[kksa o"kZ yx tkrs gSaA ysfdu euq"; }kjk dqN 

lfn;ksa dh NksVh vof/k esa gh [kpZ dj nh tkrh gSA okrkoj.k esa dkcZuMkbZ vkWDlkbM dh 

l?kurk esa o`f) dk xzhu gkml izHkko c<+ tkrk gS] ftlds dkj.k Xykscy okfeZax gksrh gSA 

,d ,dM+ esa QSyk ou izfr o"kZ yxHkx 1600 fdyksxzke dkcZuMkbZ vkWDlkbM dks vo'kkfs"kr 

djrk gSA ,d cl 3200 fdyksehVj pyus ij 1600 fdyksxzke dkcZu NksM+rh gSA ,d ,dM+ 

esa QSys isM+ksa dks bl dkcZu dk vo'kks"k.k djus esa ,d o"kZ yx tkrk gSA vki dYiuk dj 

ldrs gSa fd iwjs fo'o esa vkWVkseksckby vkSj gokbZ tgkt }kjk fdruk dkcZu NksM+k tkrk gSA  

ewY;kadu % 

 ,d gokbZ tgkt ,d fdyksehVj dh mM+ku Hkjus ij izfr ;k=h 180 xzke dkcZu daikmaM 

NksM+rk gSA ,d ,dM+ Hkwfe esa yxk, x, isM+ksa dks fnYyh ls f=osanze rd 300 ;kf=;ksa dks 

ys tkus esa gokbZ tgkt }kjk NksM+s x, dkcZu dks vo'kks"k.k esa fdruk le; yxsxk\ 

 okrkoj.k esa dkcZuMkbZ vkWDlkbM ds ladsanz.k dks fu;af=r djus esa ikS/ks dSls lgk;rk 

djrs gSaA 

 D;k ?kj ds xeys esa yxk, x, ikS/ks dkcZuMkbZ vkWDlkbM ladsanz.k dks de djus esa dksbZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa\ 
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 dkcZuMkbZ vkWDlkbM ds fy, ikS/kksa dks dkSu&lh tSfod izfØ;k dh vko';drk gksrh gS\ 

 ifjogu ds vykok euq"; ds dqN vU; fØ;kdykiksa ds uke crk,a] ftuesa thok'e bZa/ku 

dk mi;ksx gksrk gSA 

 

ckn esa okil vk,a 

 

fp= 
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ikB&4 

v/;k; 4 % izkd`frd lalk/kuksa dk ?kVuk 

fØ;kdyki&1 % ou esa tkuk 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % vkcknh ds vklikl ds lHkh 

gjs ou euq"; ds ykyph LoHkko ds dkj.k ?kVrs tk jgs gSaA 

;g cgqr egÙoiw.kZ gS fd gekjs fo|kFkhZ O;fDrxr ykyp 

dh rqyuk esa vis{kkd`r cM+s fgr ds izfr laosnu'khy gksaA  

fof/k % v/;kid vkl&ikl ds taxy esa tkus dk dk;ZØe 

cuk ldrs gSa ¼mnkgj.kkFkZ] ubZ fnYyh dk fjt½A fo|kfFkZ;ksa 

dks taxy dk nkSjk djkus ls igys ;g mfpr gksxk fd 

izHkkjh v/;kid igys ml {ks= dk nkSjk dj ysa rkfd og 

mlls ifjfpr gks lds vkSj bl ou nkSjs ds fy, loksZÙke 

LFkku dk p;u dj ldsA  

ou esa fuEufyf[kr dk izn'kZu djus ds fy, LFkku dk 

p;u fd;k tkuk pkfg,% 

 taxyh ouLifr 

 oU;thoksa dh fofo/krk 

 vfrØe.k 

 Hkw&n`'; dk vid"kZ.k 

ladYiuk % 

ou lalk/kuksa dk ?kVukA 

mís';% 

ou lalk/kuksa ds vi?kVu 

ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks 

lpsr djukA 

rjhdk % 

lewg dk;Z 

visf{kr le; % 

Ms< ?kaVk ¼,d vH;kl 

l=½ vkSj vodk'k fnuksa 

ds nkSjku lwpuk Hkh ,d= 

djukA  
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 ou esa euq"; ds fofHkUu izdkj ds fØ;kdyki 

v/;kid d{kk dks lkr nyksa esa ckaV ldrs gSa vkSj fo'ks’k dk;Z ds fy, izR;sd ny dks 

izkjafHkd dk;Z djus ds fy, ns ldrs gSaA 

lewg 1% ou {ks= dk uD'kk rS;kj djuk] ftlesa ,sls fofHkUu fuekZ.k LFkyksa vkSj Hkouksa dks 

n'kkZ;k tk,] tks ou {ks= esa vkrs gSaA 

lewg 2% bl ckr dk irk yxkuk fd D;k bl eqís ij dksbZ xSj&ljdkjh laxBu dk;Z dj 

jgk gSA muls muds fu"d"kksZa vkSj fparkvksa ds ckjs esa iwNuk ¼ubZ fnYyh esa fjt {ks= 

ds cpko ds fy, ,d xSj&ljdkjh laxBu dYio`{k lfØ; :i ls dk;Z dj jgk 

gSA 

lewg 3% euq"; ds ,sls fofHkUu fØ;kdykiksa dk irk yxkuk] tks ou ds vi?kVu ds dkj.k 

gks ldrs gSaA  

lewg 4% vkl&ikl ds {ks= ds dqN ofj"B ukxfjdksa dk lk{kkRdkj ysuk rkfd ml {ks= dh 

tho&tarq vkSj ouLifr ds ckjs esa ml {ks= dh fiNyh fLFkfr ds laca/k esa lwpuk 

,df=r dh tk ldsA  

lewg 5% orZeku esa ik, tkus okyh ouLifr ds ckjs esa lwpuk ,d= djukA ou foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa ls lgk;rk yh tk ldrh gSA 

lewg 6% orZeku tho&tarqvksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djukA ou fujh{kd ;k fdlh oU;tho 

fo'ks"kK ls lgk;rk yh tk ldrh gSA 

fo|kfFkZ;ksa ls dgk tk ldrk gS fd os leqfpr izs{k.k rkfydk rS;kj djsa rkfd fof'k"V dk;Z 

ds laca/k esa fofHkUu lwpuk ,d= dh tk ldsA  

dk;Z lkSaius ds ckn v/;kid dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa }kjk ,d nkSjk djus dh O;oLFkk 

djs rkfd ou esa LFkku dk vfHkfu/kkZj.k fd;k tk ldsA 
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LFkku ls izkjafHkd lwpuk ,d= dh tk ldrh gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa ls dgk tk ldrk gS fd os 

vodk'k ds nkSjku bl ifj;kstuk ¼lwpuk ,d= djuk½ dks iwjk djsaA  

izs{k.k % leqfpr izs{k.k rkfydk rS;kj djus esa v/;kid enn djsaA  

ewY;kadu % fØ;kdyki ds var esa fo|kfFkZ;ksa dh izkFkZuk lHkk esa bl ifj;kstuk dk 

izLrqrhdj.k fd;k tk ldrk gSA  

lkj dFku % ou dk nkSjk djus ds ckn fo|kfFkZ;ksa dh ,d cSBd cqykbZ tk ldrh gS vkSj 

fu"d"kksZa dks fy[kk tk ldrk gSA ,d fjiksVZ vo'; rS;kj dh tkuh pkfg, vkSj mlesa dh xbZ 

flQkfj'ksa lacaf/kr ljdkjh foHkkx dks Hksth tk ldrh gSaA 

ewY;kadu % 

 tula[;k foLQksV ls izkd`frd lalk/kuksa dk dkQh uqdlku gqvk gSA dkj.kksa dk 

mYys[k djrs gq,] foLrkj ls crk,a\ 

 

fp=                                                       fp= 

 

ou {ks= dk vi?kVu     ou mRiknksa dk voS/k mi;ksx 
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fØ;kdyki&2 % ouLifr ij ekuo fØ;kdykiksa dk izHkko  

 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % gjs ikS/ks izd`fr dh lcls cM+h nsu 

gSaA ;fn leqfpr vkSj le; ij /;ku ugha fn;k tkrk gS rks 

ge tYnh gh bls [kks nsaxs vkSj bl cgqewY; lalk/ku ls oafpr 

gks tk,axsA  

visf{kr lkexzh % pkj bap yackbZ dh 16 dhysaA 20 ehVj 

yach jLlh] isafly] Mªkbax 'khV] lekpkji=] fpidus okyh Vsi 

fofo/k % d{kk dks N% lewgksa esa foHkkftr djsaA rhu lewgksa ls 

dgsa fd os [ksy ds eSnku ds fdukjs dh ouLifr dks ns[ksa 

¼tgka mUgsa taxyh ouLifr fn[kkbZ ns½ vkSj rhu vU; lewgksa ls 

dgsa fd os [ksy ds eSnku ds chp esa ns[ksa ¼tgka dqpyus ds 

dkj.k vf/kdka'k ouLifr yqIr gks xbZ gS½A  

izR;sd lewg fuEufyf[kr fØ;kdyki djsaxs% 

tehu esa pkj dhysa xkMsaA bu dhyksa dks xkMrs le;] ,d 

dhy ls nwljs dhy dh nwjh ,d ehVj gks vkSj ;g prqHkZt 

vkdkj esa gks ¼d`i;k vkd`fr ns[ksa½A ,d jLlh dks bu dhyksa 

ds pkjksa vksj cka/ksa vkSj ,d ehVj ds {ks= esa ?ksjk cuk,aA 

bl ?ksjs esa fofHkUu izdkj ds ikS/kksa dh iztkfr;ksa dk irk yxk,a vkSj izR;sd fdLe ds 

vyx&vyx ikS/kksa dh la[;k dks fxusA 

ladYiuk % 

ouLifr ij ekuo ds 

fØ;kdykiksa ds izHkko dk 

ewY;kadu djukA 

mís';% 

ekuo fØ;kdykiksa ds 

dkj.k ouLifr dh gkfu 

ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks 

tkx:d djukA 

rjhdk % 

lewg dk;Z 

visf{kr le; % 

,d vH;kl l=] vFkkZr 

Ms< ?kaVkA  
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izs{k.k % izs{k.kksa dks fuEufyf[kr rkfydk esa ntZ djsa% 

Øe la- fdLe dk uke ,d oxZ ehVj esa vyx&vyx ikS/kksa dh la[;k 

1-   

2-   

3-   

4-   

5-   

 

vkadM+s ,d= djus ds ckn ,d oxZ ehVj {ks= esa fo|eku ,d fdLe ds vyx&vyx ikS/kksa 

dh vkSlr la[;k dk fglkc yxk,aA  

;fn fo|kFkhZ ikS/kksa ds uke ugha tkurs gksa] rks mu ij ^d] [k] x vkSj ?k* ds yscy yxk, tk 

ldrs gSa vkSj rc lekpkji= ds nks iUuksa ds chp muesa ls ,d* uewus fo'ks"k dks lqjf{kr 

j[krs gq, nks lIrkg ds fy, xís ds uhps nckdj j[kk tk ldrk gSA ueh okys lekpkji= 

dks izR;sd nks fnu ds ckn cnyuk gksxkA tc uewuk ikS/kk lw[k tk,] rks bls Mªkbax 'khV ij 

fpidk fn;k tk, vkSj mldk yscy yxk fn;k tk,A  

¼* d`i;k lqfuf'pr djsa fd izR;sd vKkr fdLe ds ,d ikS/ks dks gh fy;k tk,A tc igpku 

dk dk;Z iwjk gks tk,] rc bl 'khV dks Hkkoh lanHkZ ds fy, iz;ksx'kkyk ds laxzgky; esa j[k 

fn;k tk,½A 

fo|kFkhZ bl ikS/ks ds okuLifrd vkSj lkekU; uke ds ckjs esa ekyh] LFkkuh; yksxksa] v/;kidksa 

;k iqLrdky;k/;{k ls ijke'kZ dj ldrs gSaaA ouLifr laxzgky; esa bl 'khV ij uke fy[k nsa 

vkSj ml ij rkjh[k vafdr dj nsaA 
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ewY;kadu % ,d gh {ks= ds nks vyx&vyx LFkkuksa dh ouLifr dh lao`f) dh rqyuk dh tk 

ldrh gS vkSj nks vyx&vyx LFkkuksa esa gks jgs ekuo fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij mudk 

ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks izR;sd LFkku ij ik, tkus okys ikS/kksa dh rqyuk 

djuh pkfg, A 

lkj dFku % ouLifr vkSj tSfod fofo/krk dh lao`f) ij ekuo fØ;kdykiksa dk cgqr izHkko 

iM+k gSA 

ewY;kadu %  

1- ouLifr vkSj tSfod fofo/krk ds ?kVus ds D;k dkj.k gSa\ 

2- ouLifr dks cgqewY; lalk/ku D;ksa le>k tkrk gS\ 

3- ouLifr@tSfod fofo/krk dk ?kVuk fdl rjhds ls euq"; dks izHkkfor djrk gS] 

D;ksa\ 
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fØ;kdyki&3 % thok'e bZa/ku dk ?kVuk 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % tSls&tSls le; O;rhr gks jgk gS] 

oSls&oSls okguksa dh la[;k c<+us ds dkj.k lM+dksa ij vf/kd 

ls vf/kd ;krk;kr ckf/kr gks jgk gSA thok'e bZa/ku ds rsth 

ls c<+rs gq, iz;ksx ds ckjs esa cPpksa dks tkx:d djuk 

egÙoiw.kZ gSA  

visf{kr lkexzh% izs{k.k 'khVA 

fof/k % v/;kid fopkjksos'k l= dh O;oLFkk dj ldrs gSa vkSj 

fuEufyf[kr fooj.kksa okyh ,d izs{k.k rkfydk rS;kj djus esa 

cPpksa dh enn dj ldrs gSa% 

fo|kFkhZ dk uke %  d{kk %  

 

ifjogu 

dk 

rjhdk 

thok'e 

bZa/ku dk 

izdkj] ;fn 

dksbZ gks 

fdyksehVj 

dh la[;k 

¼,d rjQ½ 

izR;sd pØ 

esa [kir 

fd, x, 

thok'e 

bZa/ku dh 

dqy ek=k 

,sls 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k] 

tks 

fey&tqy 

dj ifjogu 

lqfo/kk dk 

ykHk mBk 

jgs gSa 

[kir 

fd;k x;k 

bZa/ku@ 

fo|kFkhZ@ 

pØ 

  

 

    

ladYiuk % 

vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k

vkSj vkVkseksckby] ok;q;ku

vkSj ty;ku dh c<+rh gqbZ

la[;k thok'e bZa/ku ds

c<+rs gq, iz;ksx ij fuHkZj

djrh gSA thok'e bZa/ku ds

iz;ksx dh rsth dh xfr

thok'e bZa/ku ds ?kVus dk

,d izeq[k dkj.k gSA 

mís';% 

thok'e bZa/ku tSls

xSj&uohdj.kh; lalk/kuksa

dk foosdiw.kZ mi;ksx djus

ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa dks

tkx:d djuk 

rjhdk % 

O;fDrxr dk;Z 

visf{kr le; % 

fo|ky; le; ds ckn ,d

lIrkg 

 



27 
 

fo|kfFkZ;ksa ls lwpuk ,d= djus ds ckn v/;kid ,d d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh lwph cksMZ ij 

yxk ldrk gS vkSj izR;sd fo|kFkhZ ls dg ldrk gS fd og bZa/ku dh ml ek=k dks vius 

uke ds lkeus fy[ks] ;fn og fy[kuk pkgs] tks mlus izfr pØ [kir dh gSA  

ewY;kadu % fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fuEufyf[kr ij ppkZ djsa% 

 vkVkseksckby dh c<+rh gqbZ la[;k 

 thok'e bZa/ku dk ?kVuk 

 lhfer lalk/kuksa dh miyC/krk 

 buds laj{k.k dk rjhdkA 

lkj dFku % izR;sd fo|kFkhZ ls dgsa fd og fLFkfr dk fo'ys"k.k djsA thok'e bZa/ku ds 

laj{k.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls lq>ko ekaxs tk,a] tks lHkh ekrk&firk dks Hksts tk ldrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; vkSj vius&vius {ks+=ksa esa fuEufyf[kr iksLVj rS;kj djus vkSj yxkus 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,% 

Þvko';d gksus ij gh vkVkseksckby dk iz;ksx djsaÞ 

ÞiSny pyus vkSj lkbfDyax djus esa vkuan gSÞ 

ewY;kadu%  

1. 'kgjh ifjn`'; esa ljdkj }kjk utnhd ds fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa dks HkrhZ djus ij 

tksj nsus ds ihNs D;k dkj.k gSa\  

2. thok'e bZa/ku ds ?kVus ds izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

3. cM+h ek=k esa thok'e bZa/ku dh [kir ls vU; D;k&D;k i;kZoj.kh; leL;k,a tqM+h 

gqbZ gSa\ 
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ikB&5 

5 % lalk/kuksa dk laj{k.k 

fØ;kdyki&1 % ty laj{k.k 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % gYdh lksp ds dkj.k ge 

cgqewY; ty dks Hkkjh ek=k esa cckZn dj nsrs gSaA fo|kfFkZ;ksa 

dk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg, fd os ikuh dh [kir dks 

de djus] csdkj ikuh dk iqu% iz;ksx djus vkSj iqu%pØ.k 

djus ds izfr ltx iz;kl djsaA  

visf{kr lkexzh % pkVZ isij] Øs;kWu] ,&4 vkdkj dk 

dkxt vkSj isaflyA 

fof/k % d{kk dks rhu lewgksa esa foHkkftr dj nsa vkSj izR;sd 

lewg dks ,d fof'k"V dk;Z lkSai nsaA  

d{kk ls dgsa fd os fo|ky; ds fdlh foax ds ihus ds ikuh ds {ks= vkSj lkekU; 'kkSpky;ksa 

dk p;u djsaA izR;sd lewg fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dh ftEesnkjh ys% 

lewg 1% cgrs gq, uyksa] VksafV;ksa] ¶y'k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds mnklhu joS;s ds ckjs esa lwpuk 

,d= djsaA 

lewg 2% nl feuV rd ,sls uyksa ds uhps ekiu flysaMj j[kdj ,d ;k nks uyksa ls cckZn 

gks jgs ikuh dks ukisaA bl izdkj izfrfnu vkSlru cckZn gks jgs ikuh dk fglkc 

yxk,aA 

ladYiuk % 

ikuh ds nq#i;ksx dks de 

djsaA 

mís';% 

ikuh ds laj{k.k dh 

vko';drk ds ckjs esa 

tkx:drk iSnk djuk 

rjhdk % 

lewg dk;Z 

visf{kr le; % 

,d lIrkg 
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lewg 3% ikuh dh cckZnh dks jksdus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa esa lq/kkj ykus esa lgk;rk 

djus gsrq ppkZ djsa vkSj mik; crk,aA 

v/;kid fuEufyf[kr ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu dj ldrk gS% 

 iz;ksx djus ds ckn uy dks dl dj can djus ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks lykg nsrs 

gq, iksLVj fpidk,aA  

 izkFkZuk lHkk esa ?kks"k.kk djds ikuh dh cckZnh ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks tkx:d djsaA 

¶y'k VSad esa ikuh ls Hkjh ,d yhVj dh IykfLVd cksry dks j[ksa vkSj mldk <Ddu 

dldj yxk,aA  

izR;sd ckj tc vki ¶y'k dk mi;ksx djsaxs] vki ,d yhVj ikuh dks cpk ysaxsA 

izs{k.k % i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds nwljs l= esa v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls lwpuk ,d= dj ldrs 

gSa vkSj vafre 15 feuVksa esa muls ppkZ dj ldrs gSaA lewg 1] 2 vkSj 3 dh fjiksVksZa dks i<+us 

ds ckn ,d c`gr fjiksVZ rS;kj dh tk ldrh gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh fpark vkSj muds }kjk 

ckn esa dh xbZ dkjZokbZ ds ckjs esa lwpuk nh tk ldrh gSA lq>koksa vkSj flQkfj'kksa dh ,d 

lwph bl fjiksVZ ds lkFk layXu dh tk ldrh gS vkSj ;g fjiksVZ fo|ky; iz'kklu dks izLrqr 

dh tk ldrh gSA dqN lq>ko vkSj flQkfj'ksa uhps nh tk jgh gSa% 

 yhd djus okyh VksaVh dh rRdky ejEer dh tk, ;k mlds LFkku ij lgh VksaVh 

yxkbZ tk,A  

 jsu okVj gkosZfLVax iz.kkyh rS;kj dh tk,A 

 ihus ds ikuh ds {ks=] fdpu vkSj ok'kcsflu ls fudyus okys csdkj ds ikuh ds 

iqu%pØ.k ds fy, ,d iz.kkyh fodflr dh tk,A bl izdkj dk csdkj ikuh ikS/kksa esa ikuh 

nsus ds iz;kstu ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  
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ewY;kadu % dksbZ lq/kkj gqvk gS ;k ugha] bl ckr dh tkap djus ds fy, N% ekg ckn blh 

izdkj dk ,d fØ;kdyki fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn dksbZ lq/kkj ugha gqvk gS] rks lewg 

nksckjk ,sls gh iz;kl dj ldrk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa vkSj fo|ky; izkf/kdkfj;ksa dks ty 

laj{k.k dh ;kn iqu% fnykbZ tk ldsA  

lkj dFku % fo|kFkhZ o"kZ ds var esa ml ikuh dh ek=k ds laca/k esa ,d fjiksVZ izLrqr dj 

ldrs gSa] ftlds laj{k.k esa mUgksaus enn dh gS vkSj bl izdkj bl lalk/ku dks cpk;k gSA 

;g fjiksVZ izn'kZu cksMZ ij yxkbZ tk ldrh gSA 

ewY;kadu %  

1. i`Foh ij rkts ikuh ds :i esa miyC/k ikuh dh izfr'krrk dk irk yxkukA  

2. ikuh dks uohdj.kh; lalk/ku ds :i esa D;ksa le>k tkrk gSA 

3. rRdky ty laj{k.k ds ckjs esa ,d dkYifud vkSj vkd"kZd iksLVj rS;kj djsaA 

buds dqN uewus uhps fn, tk jgs gSa% 

vius {ks= esa ikuh cpk,a vko';d gksus ij gh ¶y'k    uy dks 

Vidus  

fp=                       pykdj vki ikuh cpk ldrs gSa  ls jksdsa 

                               fp=                             fp= 

csflu dks Hkjsa   ikuh ls tx Hkjsa   iwjs Hkkj dk 

iz;ksx djsa 

fp=                         fp=                                 fp= 

                                                           

  jsu okVj gkosZfLVax                                  
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               fp=                                                               

ikuh cpk,a                                     

“kkWoj can djsa  

fp=                                                              

fp= 

 

fØ;kdyki&2 % ÅtkZ [kir dk ewY;kadu 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % lalk/ku ?kV jgs gSa] ysfdu 

izkS|ksfxdh ds fodkl vkSj miHkksDrk enksa ds foi.ku ls 

fo|qr midj.kksa dk mi;ksx cgqr c<+ jgk gSA  

fof/k %  

1. vkids ?kj esa miyC/k fo|qr midj.kksa dh lwph rS;kj 

djsaA   

2. izR;sd fo|qr midj.k ds nq#i;ksx dk irk yxk,aA 

3. dqN midj.kksa esa iz;ksx gksus okyh ÅtkZ dk fooj.k uhps 

fn;k tk jgk gS% 

Øe 

la- 

midj.k fctyh dh [kir 

1- 60 okV dk cYc 16 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

2- 40 okV dh V~;wc 

ykbV 

25 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

3- Vsyhfotu  6-5 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

ladYiuk % 

ÅtkZ lalk/kuksa ij c<+rh 

gqbZ fuHkZjrk ds ckjs esa 

fo|kfFkZ;ksa dks lpsr 

djukA 

mís';% 

vk/kqfud thou'kSyh ds 

ckjs esa tkx:drk iSnk 

djuk] tks iw.kZr% fo|qr 

ÅtkZ ij fuHkZj gSA  

rjhdk % 

O;fDrxr dk;Z 

visf{kr le; % 

fo|kFkhZ bl fØ;kdyki 

dks ?kj ij dj ldrs gSaA 
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4- 48 okV dk Nr dk 

ia[kk 

16 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

5- ,d Vu dk , lh  1 ?kaVs esa <kbZ ;wfuV 

6- :e ghVj 1 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

7- xhtj  1 ?kaVs esa nks ;wfuV 

8- bysfDVªd xzkbaMj 5 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

9- fctyh dh izsl 1 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

10- lh,y,Q 8 okV* 55 ?kaVs esa ,d ;wfuV 

 

4- vkids ?kj esa miyC/k izR;sd midj.k dh la[;k dk irk yxk,aA 

5- izfrfnu mi;ksx esa yk, tk jgs izR;sd midj.k ds ?kaVksa dh la[;k dk irk yxk,aA 

6- izfr ;wfuV fctyh dh nj dk irk yxk,a ¼fctyh ds fcy ls½A 

* 8 okV ds dEisDV ¶ywjkslsaV ySEi dk mruk gh izdk'k gksrk gS] ftruk 100 okV ds 

budsMslsaV ikjaifjd cYc dkA  

izs{k.k pkVZ % 

izR;sd midj.k ls izfrfnu [kir dh tk jgh fctyh vkSj mldh ykxr dk fglkc yxk,aA 

Øe 

la- 

iz;qDr 

midj.k 

iz;qDr ÅtkZ@ 

?kaVs 

?kaVksa dh 

la[;k 

dqy ÅtkZ 

[kir 

#i,@;wfuV dh 

nj ls ykxr 
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ewY;kadu % fofHkUu midj.kksa }kjk [kir dh tk jgh ÅtkZ ds ckjs esa fo|kFkhZ tkx:d gksaxsA 

lkj dFku % bl tkx:drk ls fctyh ds nq#i;ksx dks jksdus ds laca/k esa mik; djus esa 

fo|kfFkZ;ksa dks enn feysxhA 
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ewY;kadu %  

1. ?kj esa ÅtkZ laj{k.k ds dqN mik;ksa  ds ckjs esa lq>ko nsaA 

2. D;k vki buesa ls fdlh midj.k ds cnys ikfjfLFkfrdh vuqdwy ¼xSj&ikjaifjd 

lalk/ku½ lk/ku dk iz;ksx dj ldrs gSa\ 

 

 

^^fctyh cpkvks** 

fp=
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fØ;kdyki&3 % ÅtkZ laj{k.k 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % ÅtkZ dh rsth ls c<+rh gqbZ 

ekax fctyh dh deh dk izeq[k dkj.k gS] ftlds ifj.kker% 

ckj&ckj ikoj dV fd, tkrs gSaA izR;sd ukxfjd dk ;g 

dÙkZO; gS fd og ÅtkZ laj{k.k ds fy, lpsr iz;kl djs 

vkSj ÅtkZ iz;ksx dh n{krk c<+k,A  

fof/k %  

1. fdlh fnu fo'ks"k dks vius fctyh ds ehVj dh ehVj 

jhfMax uksV djsaA 

2. vxys fnu mlh le; nqckjk ehVj jhfMax uksV djsa vkSj 

izfrfnu [kir dh tk jgh fctyh dk irk yxk,aA  

3. vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk fopkjksos'k l= 

vk;ksftr djsa vkSj fctyh ds laj{k.k ds fy, vki tks 

fofHkUu mik; dj ldrs gSa] mudh lwph rS;kj djsaA 

4. fctyh ds laj{k.k ds mik;ksa ds dk;kZUo;u ds fy, 

rS;kjh vkjaHk djsaA  

5. vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls vuqjks/k djsa fd os fctyh ds midj.kksa dk lko/kkuh ls 

iz;ksx djsa rkfd ykijokgh ds dkj.k fctyh dh dksbZ cckZnh u gksA  

6. ÅtkZ laj{k.k mik; viukus ds ckn 24 ?kaVs esa [kir dh xbZ fctyh dk fu/kkZj.k djsaA  

izs{k.k % ÅtkZ laj{k.k ds dkj.k cpkbZ xbZ fctyh dh ek=k dk irk yxk,aA  

ladYiuk % 

ÅtkZ laj{k.k  

mís';% 

fo|kfFkZ;ksa dks ;g trkus 

esa enn djuk fd ÅtkZ 

dh cpr esa ltx iz;kl 

lgk;d gksrs gSaA 

rjhdk % 

O;fDrxr dk;Z 

visf{kr le; % 

;g fØ;kdyki vodk'k 

ds nkSjku fd;k tk ldrk 

gSA  
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ewY;kadu % ltx vkSj lg;ksxh iz;klksa ds dkj.k cpkbZ xbZ ÅtkZ ds ckjs esa ifjokj ds 

lnL;ksa dks crk,aA 

lkj ys[ku % O;fDrxr Lrj ij ÅtkZ dh cpr varr% jk"Vªh; Lrj ij ÅtkZ dh cpr esa 

lgk;d gksxhA 

ewY;kadu %  

1. vius iM+ksfl;ksa ;k ifjokj ds fe=ksa ls iwNsa fd os ?kj esa ÅtkZ laj{k.k ds fy, D;k mik; 

djrs gSaA 

2. ÅtkZ laj{k.k gsrq nwljksa dks izsfjr djus ds fy, vki vius }kjk viuk, x, mik;ksa dks 

mUgsa crk ldrs gSaA  

 

       lkSj dqdj 

                  fp= 
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ikB&6 

6 % vif'k"V dk mRltZu  

fØ;kdyki&1 % ?kj ij vif'k"V dk 

mRltZu 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % vif'k"V izca/ku iz.kkyh 

'kgjksa vkSj xkaoksa ds fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh 

gSA vif'k"V izca/ku iz.kkyh dk fMtkbu iw.kZr% mRlftZr 

vif'k"V ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA  

visf{kr lkexzh % ,d tksM+k jcM+ ds nLrkus] ,d 

IykfLVd 'khV] ,d dwM+knku] dkxt vkSj isafly 

fof/k %  

 jcM+ ds nLrkus igusaA  

 vius ?kj ds fofHkUu dejksa] fdpu vkSj [kqys LFkku 

¼ckyduh ;k dksVZ;kMZ½ ls dwM+s okys dwM+snku dks mBk,aA  

 IykfLVd dh 'khV ij dwM+snku dk dwM+k [kkyh djsa A  

 tSfod vid"kZ.krk ds vk/kkj lkjs dwM+s dks vyx&vyx djsaA 

 tSfod vid"kZrk;ksX; dwM+s dks dkxt] izkd`frd Qkbcj vkSj fdpu ds dwM+s ds :i esa 

vyx&vyx djsaA 

ladYiuk % 

?kj ij mRlftZr dwM+s ds 

ckjs esa tkudkjhA  

mís';% 

?kj ij mRlftZr vif'k"V 

ds izdkj ds ckjs esa 

fo|kfFkZ;ksa dks tkx:d 

djukA 

rjhdk % 

O;fDrxr  

visf{kr le; % 

30 feuV ¼?kj ij½ 
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 xSj&tSfod vid"kZ;ksX; dwM+s dks IykfLVd /kkrq] dkap] fljkfed vkSj ikWfyLVj ds 

diM+s ds :i esa fQj vyx&vyx djsaA  

izs{k.k % vkids ?kj esa fudyus okys fofHkUu izdkj ds dwM+s dh lwph rS;kj djsaA 

lkj ys[ku % bl vH;kl ls fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij fudyus okys fofHkUu izdkj ds dwM+s ds 

ckjs esa tkudkjh feysxhA blls mUgsa dwM+s ds leqfpr fuiVku ds ckjs esa vkykspukRed rjhds 

ls lkspus esa enn Hkh feysxhA  

ewY;kadu % 

iz-1 vius ?kj ij vif'k"V fuiVku iz.kkyh ds ckjs esa irk djsaA 

iz-2 viuh dkyksuh dh vif'k"V fuiVku iz.kkyh ds ckjs esa irk djsaA 

iz-3  ml LFkku ij tk,a] tgka dkyksuh dk dwM+k tek fd;k tkrk gSA bl ckjs esa viuh 

fVIif.k;ka fy[ksaA 
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fØ;kdyki&2 % i;kZoj.k laca/kh f'k{kk esa 

lekpkji= dh Hkwfedk 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % ;g egÙoiw.kZ gS fd 

i;kZoj.k laca/kh ekeyksa ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa esa tkx:drk 

vk,A lekpkji=ksa esa i;kZoj.k ls lacaf/kr dbZ ys[k izdkf'kr 

fd, tkrs gSaA lekt ds lnL;ksa esa muds ckjs esa fpark 

tkx`r djus ds fy, ;g egÙoiw.kZ gS fd os Lo;a i;kZoj.k 

ls lacaf/kr lekpkjksa ij ppkZ djsa vkSj mudk lek/kku <wa<us 

dk Hkh iz;kl djsaA  

fof/k %  

1. v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os vif'k"V ls lacaf/kr 

lekpkj fDyfiax dks dkVsa vkSj ,&4 vkdkj ds dkxt 

ij fpidk nsaA  

2. lekpkj dks i<+sa vkSj dfBu 'kCnksa rFkk mlls lacaf/kr 

iz'uksa dks lekpkj ds uhps mlh iUus ij fy[k nsaA  

3. fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os dfBu 'kCnksa ds vFkZ 

iqLrdky; ls ;k vius v/;kid ls irk djsaA  

4. i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds ihfj;M ds nkSjku v/;kid 

ppkZ ds fy, mu fo"k;ksa dks ysa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 

'kadkvksa dks nwj djsaA 

izs{k.k % fo|kFkhZ cqysfVu cksMZ ij ml iUus dks fiu ls yxk 

ladYiuk % 

lelkef;d i;kZoj.k

laca/kh leL;kvksa dh

tkudkjh ds ek/;e ds

:i esa lekpkji=A 

 

mís';% 

fo|kfFkZ;ksa dks orZeku

i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa

ls voxr djkukA  

  

rjhdk % 

O;fDrxr dk;Z@ lewg

dk;Z 

 

visf{kr le; % 

,d ihfj;M 
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ldrs gSa vkSj bls iqLrdky; ds utnhd yxk ldrs gSa rkfd fo|ky; ds yksx mls i<+ 

ldsaA 

ewY;kadu % /khjs&/khjs fo|kfFkZ;ksa esa #fp iSnk gks tk,xh vkSj vkSj blds lkFk gh vif'k"V ls 

lacaf/kr i;kZoj.k laca/kh iSnk gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa mUgsa tkudkjh Hkh gks tk,xhA  

lkj dFku % bl tkx:drk ls fo|kFkhZ vkykspukRed rjhds ls lkspus ds fy, vfHkizsr gksaxs 

vkSj os i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ds lek/kku ds laca/k esa viuh vfHko`fÙk fodflr djsaxsA 

ewY;kadu %  

1. d{kk dk ekuhVj cqysfVu cksMZ ls lHkh U;wt fDyfiax ,d= dj ldrk gS vkSj d{kk ds 

fy, ,d iz'uksÙkjh rS;kj dj ldrk gSA  

2. i;kZoj.k laca/kh lekpkjksa ds laca/k esa vius ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

lkFk ppkZ djsaA  
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ikB&7 

7 % vif'k"V izca/ku 

fØ;kdyki&1 % vif'k"V izca/ku iz.kkyh 

fodflr djuk 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % Bksl vif'k"V esa fofHkUu 

?kVd gksrs gSaA muesa ls dbZ dks iqu% iz;ksx esa yk;k tk 

ldrk gS ;k iqu% pfØr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj 

bl vif'k"V ds <sj dks de fd;k tk ldrk gSA  

fof/k %  

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dk igyk ihfj;M % v/;kid 

,slh ppkZ 'kq: dj ldrs gSa] ftlds ek/;e ls fo|kFkhZ 

fo|ky; esa ,d vif'k"V izca/ku iz.kkyh lQyrkiwoZd rS;kj 

dj ldrs gSaA  

fuEufyf[kr eqíksa ij ppkZ dh tk ldrh gS% 

 fo|ky; esa vkSj muds lzksr ls mRlftZr fofHkUu izdkj 

ds vif'k"Vksa dk irk yxkukA 

 ;g irk yxkuk fd fo|ky; esa vif'k"V ,d= iz.kkyh 

D;k gS\ 

 fo|ky; dks vif'k"V mRltZu esa ux.; cukus dk 

ladYiuk % 

vif'k"V dks vyx&vyx

djus ls iqu% pØ.k ds

}kjk mlds loksZÙke

mi;ksx esa enn feyrh gSA

 

mís';% 

fo|kfFkZ;ksa esa vyx&vyx

izdkj ds vif'k"V dks

vyx&vyx ,d= djus

dh izo`fÙk fodflr djukA

  

rjhdk % 

lewg dk;Z 

 

visf{kr le; % 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds

pkj ihfj;M 
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mik; djukA  

d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izR;sd lewg dks 

fuEufyf[kr fof'k"V dk;Z lkSaik tk ldrk gS vkSj muls dgk tk ldrk gS fd os i;kZoj.k 

laca/kh f'k{kk ds vxys ihfj;M esa viuh fjiksVZ izLrqr djsaA 

 lewg 1% d{kk esa mRlftZr vif'k"V ds izdkj ds ckjs esa lwpuk ,d= djuk vkSj 

vif'k"V dks vyx&vyx ,d= djus ds fy, visf{kr mik; djukA phtksa dh lwph 

rS;kj djsa vkSj y{; dks izkIr djus ds fy, vko';d ifjorZu djsaA 

 lewg 2% fo|ky; ds dk;kZy; esa mRlftZr vif'k"V ds izdkj ds ckjs esa lwpuk ,d= 

djuk vkSj vif'k"V dks vyx&vyx ,d= djus ds fy, visf{kr mik; djukA phtksa 

dh lwph rS;kj djsa vkSj y{; dks izkIr djus ds fy, vko';d ifjorZu djsaA 

 lewg 3% dSaVhu esa mRlftZr vif'k"V ds izdkj ds ckjs esa lwpuk ,d= djuk vkSj 

vif'k"V dks vyx&vyx ,d= djus ds fy, visf{kr mik; djukA phtksa dh lwph 

rS;kj djsa vkSj y{; dks izkIr djus ds fy, vko';d ifjorZu djsaA 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk dk nwljk ihfj;M % v/;kid bl ;kstuk dks vafre :i nsus esa 

fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu dj ldrs gSa vkSj dk;kZUo;u ds fy, visf{kr lkexzh dh O;oLFkk 

dj ldrs gSaA 

fuEufyf[kr dk;Z;kstuk dk lq>ko fn;k tk ldrk gS % 

 xSj&tSfod vif'k"V;ksX; vif'k"V ds fy, uhyh fiu tSfod vif'k"V;ksX; ds fy, gjh 

fiu vkSj ,d lkekU; dwM+knku] ftl ij yscy yxk gks] dh O;oLFkk djsa rkfd cPps 

vyx&vyx dwM+knkuksa esa dwM+k MkysaA  

 izkFkZuk lHkk esa fu;fer :i ls cPpksa dks vuqns'k nsrs jgsa rkfd leqfpr dwM+snku esa dwM+k 

Mkyus dh mudh vknr cu ldsA  
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fo|ky; iz'kklu ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn, tk ldrs gSa % 

 lQkbZ deZpkjh dks vuqns'k nsa fd og vyx&vyx izdkj ds vif'k"V dks vyx&vyx 

NkaVs vkSj ,d= djsA  

 vif'k"V ls dkxt dks fo|ky; ds dkxt iqu% pØ.k la;a= esa Hkstk tk ldrk gSA ;fn 

fo|ky; ds ikl dksbZ iqu% pØ.k la;a= u gks] rks LFkkuh; :i ls dwM+k chuus okyksa dh 

O;oLFkk dh tk ldrh gS vkSj dkxt rFkk IykfLVd dks nSfud vk/kkj ij cspk tk 

ldrk gSA  

 [kk| vif'k"V dks cxhps ds vif'k"V ds lkFk ^daiksLV okys xM~<s* esa Mkyk tk ldrk gSA  

izs{k.k % vyx&vyx lewgksa] fVIif.k;ksa] fu"d"kksZa dks ntZ dj ldrs gSa vkSj mldh lwpuk 

fu;fer :i ls izHkkjh v/;kid dks ns ldrs gSaA 

ewY;kadu % i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds ,d ihfj;M esa nks&rhu ekg ckn fu;fer :i ls 

v/;kid bu lq>koksa ds izHkkoh dk;kZUo;u ds ckjs esa QhMcSd ns ldrk gSA 

lkj ys[ku % izfr fo|kFkhZ izfr fnu mRlftZr dkxt] IykfLVd vkSj [kk| vif'k"V dh 

vkSlr ek=k dk fglkc yxk;k tk ldrk gS ¼15 fnu esa ,d ckj fo|kFkhZ lQkbZ deZpkjh dh 

lgk;rk ls vyx&vyx cksfj;ksa esa tek dh xbZ vif'k"V lkexzh dks izkIr dj ldrk gS vkSj 

mls rkSy ldrk gS½A 

ewY;kadu % 

iz-1 vif'k"V dk izc/aku D;ksa vko';d gS\ 

iz-2 fdUgha ikap rjhdksa dh lwph rS;kj djsa] ftuls vki xSj&tSfod vif'k"V lkexzh ds 

mi;ksx dks de dj ldrs gSa vkSj vius nSfud thou esa tSfod vif'k"V lkexzh ds 

iz;ksx dks c<+kok ns ldrs gSaA  
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fØ;kdyki&2 % vif'k"V dkxt dk 

iqu%pØ.k 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % ouksa ds lj{k.k esa enn 

djus ds fy, ;g vfuok;Z gS fd dkxtksa dk ;FkklaHko iqu% 

iz;ksx vkSj iqu% pØ.k gksA dkxt rS;kj djus dh dbZ 

rduhd gSa] tks dkxt dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSaA ,d 

ljy rduhd ;gka nh tk jgh gS] ftldk vH;kl fo|kFkhZ 

vius ?kj ij dj ldrs gSaA  

fof/k% dkxt dk iqu% pØ.k % 

1. vif'k"V dkxt ds cgqr NksVs&NksVs VqdM+s dj nsa vkSj 

mls 6&7 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks nsaA 

2. vfrfjDr ikuh dks gVk nsa vkSj ml feDlj esa bls 

?kqek,a ¼;fn feDlj u gks rks dkxt dks gkFk ls 

elydj mldh yqxnh cuk,a½A  

3. ,d lqanj tkyh ysa vkSj dkxt dks visf{kr vkdkj ds 

vuqlkj dkVsaA  

4. esl ds Åij ,d eyey diM+k ysa vkSj bls dldj 

idM+saA  

5. bl yqxnh dks ,d Vc esa Mkysa] tks esl ls cM+k gksA 

6. bl yqxnh esa ikuh feyk,a] tks vkidh bPNk ds vuqlkj 

ladYiuk % 

dkxt cpkuk] isM+ cpkuk

gSA 

 

mís';% 

u, dkxt dks rS;kj djus

ds fy, dPps eky ds :i

esa jíh dkxt ds egÙo ds

ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks

tkudkjh nsuk gSA 

  

rjhdk % 

vyx&vyx dk;Z  

 

visf{kr le; % 

vH;kl dk ,d l= ¼Ms<

?kaVs dk½ 
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dkxt dh eksVkbZ ij fuHkZj djrk gSA  

7. bl esl dks eyey ds diM+s ls fupksM+ dj Vc esa Mkysa vkSj Vc esa bls rc rd fgykrs 

jgsa tc rd ;g yqxnh esl ij iwjh u QSy tk,A  

8. esl dks gVk nsa vkSj bls dqN feuV rd nwljs Vc ij j[ksa rkfd vfrfjDr ikuh ckgj 

fudy tk,A 

9. bl diM+s dks yqxnh lfgr igys ls lkQ dh xbZ lhesaV dh Q'kZ ij /kwi esa lko/kkuh ls 

MkysaA tc dkxt FkksM+k lw[k tk, rc bls diM+s ls gVk nsaA  

10. tc ;g FkksM+k lw[k tk,] rc bls etcwr djus ds fy, bl ij jksyj fiu ?kqek,aA 

11. vc bls iwjk lw[kus nsaA 

izs{k.k % bl i)fr ls rS;kj fd;k x;k dkxt vkd"kZd xzhfVax dkMZ rS;kj djus esa iz;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA  

ewY;kadu % ;g iz;ksx ,d vPNk izn'kZu gS ftlls jíh dkxt ds iqu% pØ.k ds ckjs esa 

tkx:drk iSnk dh tk ldrh gSA vif'k"V ls mi;ksxh lkexzh esa cnyus dk ;g ,d vPNk 

mnkgj.k gSA  

lkj ys[ku % iqu% pØ.k ls vif'k"V dh ek=k ?kVrh gS vkSj i;kZoj.k esa lq/kkj ykus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

ewY;kadu % dkxt dk iqu%pØ.k D;ksa egÙoiw.kZ gS\ 

 

iqu%pØ.k ds dbZ mi;ksx gSa 

      fp= 
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fØ;kdyki&3 % dEiksLV rS;kj djuk 

i`"BHkwfe vkSj fiNyk Kku % lw[ks ikS/ks] iÙks vkSj ikS/ks ds 

vU; Hkkx rFkk fdpu dk vif'k"V tSfod vif'k"V gksrk gS] 

tks lHkh txg yxHkx izfrfnu iSnk gksrk gSA ;fn tSfod 

vif'k"V dk ,dlkFk fuiVku ;k mls ,dlkFk tek fd;k 

tk, rks blls cncw vkrh gS vkSj vLoPN fLFkfr iSnk gksrh 

gSA tSfod vif'k"V dks vf/kd ek=k esa tek djus ;k 

tykus ls ewY;oku lkexzh u"V gksrh gS] ftls tSfod [kkn 

ds :i esa cnyk tk ldrk gS vkSj feêh dh moZjdrk 

c<+kus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

fof/k %  

 dwM+snku esa tSfod dwM+s dh fofHkUu izdkj dh ijrksa 

ls dEiksLV dk <sj cu ldrk gSA bu ijrksa ds chp 

esa dVh gqbZ ?kkl] vkjs dk /kwy] iqjkus isij ;k 

Vgfu;ka j[kh tk ldrh gSa rkfd gok ds vkus&tkus 

ds fy, LFkku cuk jgsA  

 'kq: ds nks ls pkj fnu rd gok dh csgrjh ds fy, 

bl <sj dks myVrs&iqyVrs jgsaA  

 cksu ehy ds :i esa ¼eSnkuksa ls dVh gqbZ ?kkl] 

ifÙk;ksa vkfn½ ;k xk; ds xkscj ls bl ?ksj esa 

ukbVªkstu feyk;k tkrk gS rkfd lw{e thok.kq }kjk 

blds vi?kVu dks c<+kok fey ldsA  

ladYiuk % 

fdpu vkSj cxhps ls

fudys gq, vif'k"V dks

dherh [kkn esa ifjofrZr

fd;k tk ldrk gSA  

mís';% 

vif'k"V dks mi;ksxh

mRikn esa cnyus dk

dkS'ky lh[kuk 

 rjhdk % 

izn'kZu laaca/kh fØ;kdyki

;k lewg dk;Z 

 

visf{kr le; % 

i;kZoj.k laca/kh f'k{kk ds

ihfj;M ds nkSjku ;g

fØ;kdyki rhu&pkj ekg

rd fd;k tk ldrk gSA 
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 xehZ ls vi?kVu esa lqfo/kk gksrh gS vkSj blls vokaNuh; iSFkkstfud tho ej tkrs gSaA 

 bl <sj esa ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS vkSj blesa ueh j[kh tkrh gS rFkk bls 

lw[kus ugha fn;k tkrk gSA  

 tSls gh xehZ vkSj Hkki curh gS] ;g vif'k"V rhu&pkj ekg dh vof/k esa vfr iks"kd 

inkFkZ ds :i esa vi?kfVr gks tkrk gS] ftls dEiksLV dgrs gSaA  

 bl dEiksLV dks [kkn ds :i esa feêh esa Mkyk tk ldrk gSA  

izs{k.k % ;fn vif'k"V lkexzh dk iqu% iz;ksx ugha fd;k tkrk gS rks ;g i;kZoj.k ds fy, 

leL;k cu ldrh gSA  

ewY;kadu % feêh ds lw{e tho tfVy dkcZfud vif'k"V ekWfyD;wYl dk vi?kVu djrs gSa 

ftlls tSfod vif'k"V esa can ,sls iks"kd rÙo fudyus yxrs gSa] tks ikS/kksa esa vklkuh ls 

vo'kksf"kr gks tkrs gSaA  

lkj ys[ku % ;fn vif'k"V ds izfr gekjk joS;k cny tkrk gS rks bl iz.kkyh esa ifjorZu 

ykuk dfBu ugha gksrk gSA blls gesa LoLFk i;kZoj.k iSnk djus esa enn feyrh gSA vif'k"V 

dk mi;ksx mi;ksxh lkexzh ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA  

ewY;kadu % 

1. dEiksLV ds <sj dks ue D;ksa j[kk tkuk pkfg,] fcYdqy lw[kk ugha\ 

2. tSfod [kkn viuh jklk;fud izd`fr esa dPps eky ls fHkUu dSls gksrh gS\ 

3. feêh dh moZjdrk cuk, j[kus esa vi?kVdksa dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

 

ikuh 
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dkcZuMkbvkDlkbM 

xehZ 

fp= 



49 
 

 

fØ;kdyki&4 % vif'k"V dk loksZÙke 

mi;ksx 

i`"BHkwfe % vif'k"V ,d xaHkhj i;kZoj.kh; leL;k curh 

tk jgh gS vkSj ;fn bls mfpr :i ls ugha fuiVk;k x;k 

rks ;g ,d [krjk cu ldrk gSA vif'k"V ds mRltZu esa 

deh ykus ds fy, ;g vko';d gS fd ge vif'k"V lkexzh 

ds iqu%iz;ksx vkSj iqu%pØ.k dk rjhdk irk djsa rkfd 

mi;ksxh lkexzh iSnk dh tk ldsA  

fof/k % dkYifud rjhds ls vif'k"V dks mi;ksxh lkexzh esa 

ifjofrZr djuk laHko gSA gesa ;g ns[kdj izk;% izlUurk 

gksrh gS fd yksx LFkkuh; :i ls miyC/k vif'k"V lkexzh 

dk mi;ksx djrs gSa vkSj mlls vk'p;Ztud mi;ksxh 

lkexzh cuk nsrs gSaA ;fn ge ;kn djsa rks ge ikrs gSa fd 

gekjs vklikl ,slh dbZ ?kVuk,a gSa tSls iqjkuh LosVj ls 

ubZ LosVj cquuk] QVs gq, diM+ksa ;k tqjkcksa ls xqfM;k 

cukuk] ydM+h dh vkblØhe dh pEepksa dk iz;ksx djds 

Qwyksa dh NksVh Vksdjh cukuk] vaMksa ds [kkyh [kksyksa vkSj 

leqnzh lhfi;ksa vkfn ls ltkoVh lkeku cukukA dqN vkSj 

rjhds uhps fn, tk jgs gSa% 

- cps gq, diM+s ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ls ¼;fn vki ?kj esa 

flykbZ djrs gksa½ FkSys ;k pVkb;ka cukbZ tk ldrh gSaA 

- isafly ds fNydksa dk iz;ksx djds ltkoVh rlohj 

ladYiuk % 

vif'k"V lkexzh dk iqu%

iz;ksx vkSj iqu% izkfIr 

 

mís';% 

vif'k"V dk iqu% iz;ksx

lh[kuk vkSj fo|kfFkZ;ksa esa

vif'k"V lkexzh dks

vyx&vyx ,d= djus

dh izo`fÙk fodflr djukA

 

rjhdk % 

lewg dk;Z ;k

vyx&vyx dk;Z 

 

visf{kr le; % 

40 feuV  
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cukbZ tk ldrh gSA 

- vif'k"V dkxt dks yisV djds lqanj csyukdkj lkexzh cukbZ tk ldrh gS] ftldk 

mi;ksx QksVks Ýse ;k isafly gksYMj ds :i esa fd;k tk ldrk gSA  

- LDoS'k ;k lkW'k dh dkap dh cksry ds Åijh VwVs gq, Hkkx dks XykldVj ls dkVk tk 

ldrk gSA mlds dksuksa dks f?klk tk ldrk gS vkSj rc bls Qwynku ds :i esa bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA  

- Åu ds VqdM+ksa ;k iz;ksx esa yk, x, ikWfy cSx ls iêh dkVdj mldk mi;ksx cqukbZ ds 

eSV ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

vki viuh vko';drk ds vuqlkj vU; mi;qDr fØ;kdykiksa ds ckjs esa lksp ldrs gSaA 

izs{k.k % blls vif'k"V dks mi;ksxh en esa ifjofrZr djus ds fopkj vkSj dkS'ky vkrs gSaA 

blls vif'k"V dks de djus ;k ?kVkus esa gh enn ugha feyrh vfirq jktLo iSnk djus vkSj 

ifjokj dk ikyu djus esa Hkh enn feyrh gSA  

ewY;kadu % vif'k"V dks ges'kk leL;k ugha le>k tkuk pkfg,A D;ksafd buesa ls dqN 

vif'k"V dks mi;ksxh mRikn esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA  

lkj dFku % izkd`frd lalk/ku lhfer gSaA vr% fofHkUu Hkkxksa esa yksx lalk/kuksa dk loksZÙke 

mi;ksx djus ds fofHkUu rjhds <wa< ysrs gSaA blesa muds }kjk mRlftZr vif'k"V dk lkFkZd 

mi;ksx Hkh 'kkfey gSA blls lekt }kjk mRlftZr vif'k"V dk <sj yxkdj izd`fr ij 

vuko';d ncko Hkh de gksrk gSA  

ewY;kadu % 

1- vif'k"V dks dPps eky ds :i esa mi;ksx esa ykus ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa lwpuk 

,d= djukA  
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;g tkudkjh vU; fo|kfFkZ;ksa dks Hkh crkbZ tk ldrh gS rkfd mUgsa ;FkklaHko vif'k"V ds 

iqu% iz;ksx djus esa izksRlkgu feys vkSj os vif'k"V ds izfr vius joS;s dks cnysaA  

2- fo|ky; esa ,d= fd, x, vif'k"V ls mi;ksxh en cukus esa fo|kfFkZ;ksa dks pqukSrh 

fey ldrh gSA  ¼d`i;k vkjs[k ns[ksa½A  

vif'k"V ls rS;kj dh xbZ mi;ksxh ensa 

   fp= 
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ikB&8 

8  i;kZoj.k izca/ku laca/kh fof/kd izko/kku 

fØ;kdyki 1 % /ofu iznw"k.k fu;af=r djus 

laca/kh fofu;e 

i`"BHkwfe@fiNyk Kku % laxhr ml fLFkfr esa lq[kn vkSj 

ldwu nsus okyk gksrk gS tc og ruko iSnk u djsA rst laxhr 

cspSuh iSnk dj ldrk gS vkSj ;g lquus okys dks dksbZ ldwu 

ugha nsrk gSA rst /ofu ds d"V ls cpus ds fy, dkuwu esa ,slk 

mik; fd;k x;k gS ftlls vijk/kh dks naM fn;k tk ldrk gSA  

fof/k % v/;kid /ofu iznw"k.k ls lacaf/kr fuEufyf[kr dqN iz'u 

iwNdj d{kk vkjaHk dj ldrk gS% 

 vkids vklikl /ofu iznw"k.k ds lcls izeq[k dkj.k D;k gSa\ 

 tc vki viuh ijh{kk ds fy, rS;kjh djrs gSa rc vkidks D;k 

pht ijs'kku djrh gS\ 

 fdl izdkj ds 'kksj ij vkidks xqLlk vkrk gS\ 

 ml /kVuk dks lkspus dh dksf'k'k djsa ftlls ,slh /ofu fudyrh 

gS fd og bruh rst gksrh gS fd mlls vkidks vlqfo/kk gksrh gSA  

 vkiesa ls fdrus yksx laxhr lquuk ilan djrs gSa\ vki lq[kn 

vkSj vlq[kn /ofu@'kksj ds chp dSls varj djrs gSa\ 

bu iz'uksa ls fo|kfFkZ;ksa ds vanj #fp tkx`r gksrh gSA blds ckn 

v/;kid d{kk dks ikap lewgksa esa foHkkftr djrk gSA izR;sd lewg dks 

ladYiuk % 

rst /ofu ¼120 Mh ch ls

vf/kd½ ,d izdkj dk

iznw"k.k dkjd gS] tks dkuwu

dks uqdlku igqapk ldrk gS

vkSj xaHkhj LokLF; leL;k

iSnk dj ldrk gSA  

mís';% 

fo|kfFkZ;ksa dks iznw"k.k iSnk

djus okyh /ofu;ksa ds ckjs

esa tkudkjh gksxhA mUgsa

/ofu iznw"k.k ds dkuwuh

izko/kkuksa dh Hkh tkudkjh

gksxhA  

rjhdk % 

lewg dk;Z 

visf{kr le; % 

,d ihfj;M 
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,d iz'u fn;k tkrk gS vkSj ml lewg ds fo|kfFkZ;ksa dks ml fo"k; ij ppkZ vkSj ckrphr djus dh 

vuqefr nh tkrh gSA muesa ls ,d fo|kFkhZ dks lewg dk usrk pquk tkrk gS tks lewg ds fopkjksa dks 

la{ksi esa rS;kj djrk gS vkSj izLrqr djrk gSA var esa] v/;kid lHkh n`f"Vdks.kksa ij fopkj djrk gS 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dks crkrk gS fd i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ds v/khu ukxfjdksa dh lqj{kk vkSj 

muds fgrksa dh j{kk ds fy, dkuwu cuk;k x;k gSA bl izdkj lewg ppkZ fØ;kdyki fd;k tkrk 

gSA  

izs{k.k % i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ,slh ?kVukvksa ij jksd yxkus ds fy, ikfjr fd;k x;k FkkA 

;g O;kid i;kZoj.k laca/kh dkuwu gS vkSj blds v/khu dsanz ljdkj dks izkf/kd`r fd;k x;k gS fd 

og i;kZoj.k laca/kh leL;kvksa ds fu/kkZj.k ds fy, fof'k"V vf/klwpuk tkjh djsA  

lkj dFku % ;g dkuwu fu/kkZfjr le; dh ;kstuk cukus esa lgk;d gksrk gS rkfd dksbZ Hkh O;fDr 

,slk rst laxhr u pyk lds ftlls vklikl ds yksxksa dks ijs'kkuh gksA  

ewY;kadu %  

 /ofu ds ekiu dh bdkbZ D;k gS\ 

 /ofu iznw"k.k ds izfr lcls vf/kd laosnu'khy dkSu gSa\ 

 ykmMLihdjksa ds iz;ksx ds fy, le;&lhek D;k gS\ 
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fØ;kdyki 2 % oU;tho laj{k.k 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % dqN yksxksa dks oU; thoksa ds lewj] 

[kky vkSj Le`fr fpUg ilan gksrs gSa] ftlds fy, os i'kqvksa dk 

f'kdkj djrs gSaA cM+h ek=k esa oU;thoksa dks ekjuk ,d fpark dk 

fo"k; gSA  

oU;tho laj{k.k vf/kfu;e esa oU;thoksa dks ekjuk  fu"ks/k gSA bl 

vf/kfu;e ds vuqlkj f'kdkj [ksyuk] i'kqvksa dks ekjuk oU;thoksa ds 

mRiknksa vkSj Le`fr fpUgksa dks j[kuk ,d laKs; vijk/k gSA 

 ;fn ge oU;thoksa ds mRiknksa dk iz;ksx jksd nsa vkSj lewj] 

[kky vkSj oU;thoksa ds Le`fr fpUgksa ds iz;ksx dks grksRlkfgr djsa 

rc ge LokHkkfod :i ls funZ;rk ls f'kdkj djus dks jksd ik,axs 

vkSj muds laj{k.k esa lgk;rk dj ik,axsA 

fof/k % v/;kid d{kk ls rhu Nk=ksa dk p;u djrk gSA muesa ls 

,d dks jktw dh Hkwfedk lkSaih tkrh gS] nwljk Nk= mldh eka dh 

Hkwfedk vnk djrk gS vkSj rhljk Nk= mlds ?kj esa vkbZ vkaVh dh 

Hkwfedk vnk djrk gSA mUgsa ,dkadh djus dks dgk tkrk gSA  

jktw vius ?kj ds Mªkbax :e esa cSBk gSA dksbZ mlds njokts dks 

[kV[kVkrk gSA og njoktk [kksyrk gSA  

og dgrk gS gSyks vkaVh] ueLrsA d`i;k cSBsaA eSa viuh eka dks 

cqykrk gwaAÞ jktw viuh eka dks cqykus vanj tkrk gSA mldh eka 

viuh lgsyh dk Lokxr djus Mªkbax :i esa vkrh gS vkSj mRlkg ls 

dgrh gS fd vksg] vkt vpkud dSls vkbZ gks] eSa cgqr izlUu gwa fd rqe ;gka vkbZ gksA vkidk ilZ 

cgqr lqanj gSA Þ 

ladYiuk % 

dqN i'kq mRiknksa ds iz;ksx

ij jksd yxkbZ xbZ gSA

oU;thoksa ds laj{k.k ds fy,

dkuwu cuk;k x;k gS vkSj

budk iz;ksx djus okyksa dks

nafMr fd;k tkrk gSA 

mís';% 

bl fØ;kdyki dks djus ds

ckn fo|kFkhZ ,sls i'kqvksa ds

ifjj{k.k vkSj laj{k.k laca/kh

dkuwu ds iz;ksx dks Hkyh

Hkkafr le>rs gSa] tks [krjs esa

gSa vkSj ftudh tkfr yqIr

gksus dh dxkj ij gSA 

rjhdk % 

lewg dk;Z  

visf{kr le; % 

nks ihfj;M 
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vakVh mudh fVIi.kh ls izlUu gksrh gS ysfdu jktw dks cgqr nq[k gksrk gS vkSj og dgrk gS Þeka] ;g 

?kfM+;ky dh [kky dk ilZ gSA D;k vki tkurh gks fd bl ij jksd yxh gqbZ gSAÞ vakVh dgrh gSa 

Þeq>s ekywe ugha FkkA eq>s [kq'kh gqbZ fd rqeus eq>s bldh tkudkjh nh gSA eSa bls viuh lgsfy;ksa 

dks Hkh crkÅaxh vkSj oU;tho mRiknksa ls rS;kj dh xbZ oLrqvksa dk iz;ksx u djus dh lykg nwaxhA 

D;k oU;tho mRiknksa dk iz;ksx ,d laKs; vijk/k gS\Þ 

jktw dgrk gS] ÞvakVh oU;thoksa ls rS;kj dh xbZ oLrq dks j[kus ds fy, U;k;ky; }kjk vkidks 

nafMr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds ilZ dks j[kuk vkSj mldk iz;ksx djuk fuf"k) gSA D;k 

vki tkurh gSa fd oU;tho laj{k.k vf/kfu;e ds v/khu bu mRiknksa ij jksd yxkbZ xbZ gSA bUgsa 

tCr fd;k tk ldrk gS vkSj vkidks Hkkjh ijs'kkuh gks ldrh gSA  

izs{k.k % fo|kFkhZ bl ,dkadh dks /;ku ls ns[krs gSaA os ;g eglwl djrs gSa fd o;Ld yksxksa dks Hkh 

bu fu;eksa dh tkudkjh ugha gSA tkudkjh u gksus ds dkj.k gh tkuojksa dk f'kdkj fd;k tkrk gS 

vkSj oU;tho mRiknksa dh rLdjh dh tkrh gSA oU;tho mRiknksa dk iz;ksx djuk ;k mUgsa vius ikl 

j[kuk oU;thoksa ds ?kVus dk ,d izeq[k dkj.k gSA  

lkj dFku % oU;tho laj{k.k vf/kfu;e] 1972 gekjh laiUu oU;tho fojklr ds ifjj{k.k vkSj 

laj{k.k ds fy, ikfjr fd;k x;k FkkA bl vf/kfu;e ds v/khu ns'k esa oU;thoksa dks iwjk laj{k.k 

fn;k x;k gSA  

ewY;kadu 

 dkSu ls oU;tho f'kdkj ds fy, vf/kd ekjs tkrs gSa\ fdUgha rhu ds uke crkb;s\  

 yksx bl i'kq ds lewj ls rS;kj oLrq dks j[kuk ilan djsaxsA dsoy blhfy, ;fn og oU;tho 

yqIr gks jgk gS rks vkidh D;k izfrfØ;k gksxh\ 
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fØ;kdyki 3 % okguksa ls gksus okyk iznw"k.k 

 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % ok;q iznw"k.k dk ,d eq[; dkj.k gS 

vkWVkseksckby ls fudyus okyh xSlsaA ljdkj us vuyhfMM isVªksy] 

lh,uth dk iz;ksx djus ij cy nsdj bl leL;k dks izHkkoh <ax ls 

fu;af=r djus dh dksf'k'k dh gS vkSj og okguksa ls fudyus okyh 

xSlksa ds Lrj dh vfuok;Z tkap djokrh gS rkfd muls fudyus okyh 

xSlsa fu/kkZfjr lhek ds varxZr jgsaA fnYyh esa vkWVkseksckby ds rsth ls 

c<+us ds dkj.k ok;q iznw"k.k dk Lrj [krjs ds Lrj rd c<+ x;k gS 

ftlls yksxksa ds LokLF; vkSj lq[k ij izfrdwy izHkko iM+kA U;k;ky; 

ds gLr{ksi us Mhty ds iz;ksx dks cnyus esa lgk;rk dh gS ftlls 

fd iznw"k.k okyk bZa/ku fudyrk gSA vc blds LFkku ij lh,uth 

¼laihfM+r izkd`frd xSl½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks iznw"k.k jfgr 

bZa/ku gSA  

i)fr % v/;kid d{kk dks ikap ;k N% lewg esa foHkkftr dj ldrk 

gSA izR;sd lewg ls dgk tk,xk fd og fdlh Hkh izdkj ds okgu 

vFkkZr dkj] cl] oSu] nqifg;k ;k pkSifg;k okguksa ls fudyus okys 

/kq,a ij 30 feuV rd utj j[ksa vkSj izR;sd izdkj ds okguksa dh 

la[;k uksV djsaA vius fy, ,d lqjf{kr LFkku <wa<as ¼tks QqVikFk dh 

rjQ nwjh ij gks½ tgka ls vki lM+d ij pyus okys okguksa dks ns[k 

ldsa vkSj mudh fxurh dj ldsaA 

blds ckn fo|kFkhZ uhps fn, vuqlkj ,d pkVZ cuk,a% 

 

 

ladYiuk 

okguksa ls gksus okys 

iznw"k.k dks ekWuhVj djuk

mís'; 

fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 

izdkj ds vkWVksekckby ls 

gksus okys ok;q iznw"k.k dh 

leL;k ls ifjfpr 

djkukA  

rjhdk 

lewg dk;Z 

visf{kr le; 

;g fØ;kdyki lIrkg 

ds var esa vkaf'kd :i ls 

fd;k tkrk gS vkSj ppkZ 

d{kk ds ihfj;Mksa ds 

nkSjku iwjh dh tkrh gSA
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okgu dk izdkj 

okgu] ftuls de 

/kqvka fudy jgk gS 

okgu] ftuls e/;e 

ek=k esa /kqvka fudy 

jgk gS 

okgu] ftuls Hkkjh 

ek=k esa dkyk /kqvka 

fudy jgk gS 

la[;k izfr'krrk la[;k izfr'krrk la[;k izfr'krrk 

 

izs{k.k % fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os izR;sd izdkj ds iznw"k.k;qDr okguksa dh izfr'krrk dk fglkc 

yxk,aA 

lkj ys[ku % okguksa ls gksus okyk iznw"k.k 'kgjksa esa ok;q iznwf"kr djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus 

dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

ewY;kadu %  

 iqLrdky; esa miyC/k iqLrdksa ls mu xSlksa dk uke irk djsa tks vkWVkseksckby ls fudyus okys 

/kqa, esa fo|eku jgrh gSaA 

 vkids ikl dkSu ls esd dh dkj gS\ 

 D;k vki vius firkth dks bl ckr dh ;kn fnykrs gSa fd os iznw"k.k dh tkap djok,aA  

 dkSu ls vkWVkseksckby bZa/ku ls de ls de iznw"k.k gksrk gSA  

fp= 
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ikB&9 

9 % i;kZoj.k laaca/kh ewY; vkSj uSfrdrk,a & ekuo vf/kdkj] 

ekSfyd dÙkZO; vkSj ewY; f'k{kk  

fØ;kdyki 1 % i;kZoj.k laca/kh #fp ds 

LFkku ij tkuk 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % izR;sd jk"Vª ds i;kZoj.k izca/ku ds 

vius ekud gksus pkfg, vkSj izR;sd jk"Vª dks vU; jk"Vª dks 

uqdlku igqapk, fcuk jk"Vªh; lalk/kuksa dks ysus dh Lora=rk 

gksuh pkfg,A ,sls lalk/kuksa okys LFkku ij tkus ls i;kZoj.k ds 

vuqj{k.k vkSj laj{k.k laca/kh tfVyrkvksa dks le>us esa 

lgk;rk feyrh gSA  

fof/k % v/;kid i;kZoj.k laca/kh #fp ds LFkku dk p;u 

djrs gsaA ;g dksbZ NksVh >hy] Lekjd ;k cxhpk gks ldrk 

gSA  

;gka ftl LFky dk p;u fd;k x;k gS] og ,d Lekjd gSA 

v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh #fp ds vk/kkj ij d{kk dks pkj 

lewgksa esa foHkkftr djrk gSA  

lewg 1 % ml LFky dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds ckjs esa 

tkudkjh ,d= djrk gSA 

lewg 2 % ml LFky ds vklikl ds ikfjfLFkfrdh; dkjdksa 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsxk &  

ladYiuk % 

fdlh LFky dk nkSjk djus

ls gekjk vuqHko c<+rk gS

vkSj i;kZoj.k laca/kh ifjj{k.k

esa gekjh var%n`f"V curh gSA

mís';% 

bl fØ;kdyki dks djus ds

ckn fo|kFkhZ ns[ks x,

dk;ZLFky ds egÙo dks

le> ldsaxs vkSj blds

laj{k.k ds izfr vius dÙkZO;

dks Hkh le>saxsA 

rjhdk % 

lewg dk;Z 

visf{kr le; % 

nks ihjf;M ¼c'krsZ fd og

LFky vklikl gks½ 
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& fdrus yksx bl LFky dks ns[kus vkrs gSa\ 

& D;k bl LFky ds fy, dksbZ ikfjfLFkfrdh; [krjk gS\ 

lewg 3 % bl Lekjd ds okLrqfo|k ds fooj.kksa dk irk yxkrk gS tks ml ,sfrgkfld vof/k esa 

bldh laxrrk ds ckjs esa lwfpr djrk gSA 

lewg 4 % ;g lewg lkSan;Z cks/k Hkkx okyk gksrk gSA bl lewg ds fo|kFkhZ blds laca/k esa ys[k] 

dfork fy[ksasxs ;k isafVax ;k iksLVj cuk,axs ftlesa vke turk dks lkekU; fgnk;rsa nh tk,axh rkfd 

os viuk uke fy[kdj mls [kjkc u djsa ;k ml LFky dk nkSjk djus ds nkSjku ogka dwM+k&djdV 

¼tSls IykfLVd jSij] 'ks"k [kk| inkFkZ ½vkfn u MkysaA 

izR;sd lewg fjiksVZ ds :i esa vius fu"d"kZ izLrqr djsxkA ;g izLrqrhdj.k eYVhehfM;k dh lgk;rk 

ls ;k vU; midj.kksa dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA  

izs{k.k % tc lHkh lwpuk,a ,d= gks tk,axh] rks mldh ,d fjiksVZ rS;kj dh tk,xh] ftl ij 

i;kZoj.k laca/kh ihfj;M esa ppkZ dh tkrh gS rkfd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vU; lewg }kjk fd, x, 

dk;Z dh tkudkjh gks ldsA  

lkj ys[ku % ml LFky dk nkSjk djus ij fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr dh tkudkjh gksrh gS fd ogka 

vkus okys yksxksa us viuh vKkurk ls vkSj xSj&ftEesnkjkuk O;ogkj ls mls fdruk uqdlku igqapk;k 

gSA ikfjfLFkfrdh; LFky dk vuqj{k.k ns”k ds lHkh ukxfjdksa dk ekSfyd dÙkZO; gSA  

ewY;kadu 

 ikdksZa] >hyksa ;k cxhpksa esa vki fdl izdkj dk fouk'k ns[krs gSa\ 

 ;fn ge vius vklikl dks I;kj djrs gSa rks ge LokHkkfod :i ls mldk ifjj{k.k vkSj laj{k.k 
djsaxs ----------------- D;k vki bl ckr ls lger gSa\ foLrkj ls crk,aA 

 D;k vki ;g lksprs gSa fd ,sls fØ;kdykiksa ds dkj.k naM yxk;k tkuk pkfg, ftuls mu 
LFkyksa dh laqnjrk u"V gksrh gS\ dSls\ 

 rktegy dks fdl izdkj ds ikfjfLFkfrdh; [krjksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS\ 
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fp= 

 

fØ;kdyki 2 % i;kZoj.k ds izfr vf/kdkj 

vkSj dÙkZO; % ,d dkYifud laln 

vk;ksftr djuk 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % fo|kFkhZ Hkfo"; ds fy, dherh 

lalk/ku gSaA f'k{kk i;kZoj.k ds izfr vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa ds 

ckjs esa tkx:drk c<+krh gSA fo|kFkhZ ifjokj] vkl iM+ksl 

vkSj leqnk; ds chp ,d dM+h Hkh gSaA os lekt ds cgqr 

egÙoiw.kZ {ks= gSaA vr% ;g cgqr egÙoiw.kZ gS fd lHkh fo|kFkhZ 

i;kZoj.k ls lacaf/kr vius vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa dks tkusaA 

fof/k % v/;kid igys ,sls fo|kfFkZ;ksa dk p;u djrk gS] tks 

eaf=;ska ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj fQj izfri{k dk p;u 

djrk gSA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls dgrk gS fd os ,d 

dkYifud laln dk xBu djsaA 

fofHkUu foHkkxksa ds ea=h viuk&viuk LFkku xzg.k djrs gSa 

vkSj izfri{k Hkh viuh dqflZ;ksa ij fo|eku jgrk gSA ,d 

fo|kFkhZ v/;{k ds :i esa dk;Z djrk gSA fo|kfFkZ;ksa ls dgk 

tkrk gS fd og lewg esa vius&vius Hkk"k.k rS;kj djsaA 

laln dk l= pyrk gSA izfri{k dk ,d lnL; i;kZoj.k dh 

fcxM+rh gqbZ fLFkfr ds ckjs esa ,d iz'u mBkrk gSA og dgrk 

gS fd jkT; dk ;g dzÙkZO; gS fd og i;kZIr Hkkstu] LoPN 

ok;q] lqoká ty] fo|qr vkiwfrZ vkfn dh O;oLFkk djsA 

ladYiuk  

vf/kdkj vkSj dÙkZO; leku

gSa 

mís'; 

Hkkjr ds lafo/kku ds

vuqPNsn 51d esa crk, x,

Hkkjr ds ukxfjdksa ds

ekSfyd dÙkZO;ksa dks le>ukA

bu nl dÙkZO;ksa esa ls lkrosa

fcanq ij mfYyf[kr dÙkZO;

bl izdkj gS% Þou] >hy]

oU;tho] unh vkSj lHkh

thfor izkf.k;ksa ds izfr

n;kHkko tSls LokHkkfod

i;kZoj.k dk laj{k.k vkSj

lq/kkj djukA  

rjhdk 

leg dk;Z 

visf{kr le; 

nks ihjf;M 
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i;kZoj.k ea=h mÙkj nsrs gSa fd ljdkj us bl lqfo/kkvksa dks iznku djus ds fy, vR;f/kd iz;kl 

fd;k gSA ysfdu ukxfjdksa dk Hkh nkf;Ro gS fd os vius dÙkZO;ksa dk ikyu djsaA og ,d ,slh lwph 

rS;kj djrk gS ftlesa dkuwuksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gS vkSj yksxksa dks nafMr fd;k tkrk gSA 

og lwph bl izdkj gS% 

 yksxksa us isM+ dkVsA 

 dwM+k djdV ufn;ksa esa QsadkA 

 dkj[kkuksa us uqdlkuns; xSlsa vkSj jlk;usa gok esa NksM+sA  

 dkj ekfydksa us vius okguksa esa iznw"k.k ds Lrj dks ekuhVj ugha fd;kA 

 yksxksa us ^uks ikfdZax tksu* dk ikyu ugha fd;kA 

 dwM+s dks vyx&vyx ugha fd;k x;kA 

 

bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, dbZ dkuwu fo|eku gSa] ftudk mYya?ku fd;k x;k gS vkSj ftuds 

dkj.k mUgsa nafMr fd;k x;k gSA 

izs{k.k % bl fØ;kdyki dks djus ls fo|kfFkZ;ksa dks vius vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dh tkudkjh gks 

tkrh gSA 

lkj ys[ku % ges'kk ljdkj ds dk;ksZa ds ckjs esa gh f'kdk;r djuk mfpr ugha gSA 

izR;sd O;fDr dks vius nkf;Roksa dks le>uk pkfg, vkSj viuh iwjh {kerk ds lkFk mldk fu"iknu 

djuk pkfg,A lafo/kku esa lHkh izko/kku gSaA vkSj gesa dsoy mudh tkudkjh gh ugha gksuh pkfg, 

vfirq viuh iwjh {kerk ds lkFk mudks O;ogkj esa Hkh ykuk pkfg,A  

 ewY;kadu % 

 D;k vki dkYifud laln ds ckjs esa tkurs gSa 
 laln l= ds nkSjku lekpkji= i<+sa vkSj ns[ksa fd fdl izdkj ds eqís mBk, tkrs gSa\ 
 tc laln esa dksbZ iz'u mBk;k tkrk gS rks rc D;k gksrk gS\ 
 irk djsa ds vkids jkT; ds i;kZoj.k vkSj ou ea=h dkSu gSa\ 
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fØ;kdyki 3 % i;kZoj.k Dyc vkSj dk;Z 

lewg 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj 

laj{k.k ds ckjs esa tkudkjh dks izlkfjr djus dk ,d 

loksZÙke rjhdk ;g gS fd fo|ky; esa ,d i;kZoj.k Dyc 

xfBr fd;k tk,A ;g Dyc fØ;kdyki 'kq: djsxk vkSj 

vk;ksftr djsxkA  

fof/k % v/;kid lcls igys bl fØ;kdyki ds ckjs esa 

crk, vkSj i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k dh 

vko';drk ij ppkZ djsA og fuEufyf[kr fu.kZ; ys% 

 Dyc ds lnL;ksa dh la[;k 

 v/;{k] ea=h vkSj dks"kk/;{k dh fu;qfä 

 dk;ZØe vkSj fØ;kdykiksa dh ;kstuk rS;kj djuk 

 

mnkgj.kkFkZ lIrkg esa ,d ckj i;kZoj.k laca/kh #fp ds 

fdlh fo"k; dks fo|ky; dh izkFkZuk lHkk esa i<+k tk,A 

blls ;g tkudkjh iwjs fo|ky; esa QSy ldrh gSA ;s Dyc 

iz'uksÙkjh] ukjk izfr;ksfxrk] iksLVj rS;kj djus dh 

izfr;ksfxrk vkfn tSls fØ;kdyki dj ldrs gSA 

;g Dyc ,d ,slk U;wtySVj izdkf'kr djok ldrk gS] 

ftlesa ikS/kksa vkSj i'qkvksa ds ckjs esa ys[k] dfork,a] ØkloMZ] [ksy vkSj rF; fn, tk,aA ;g Dyc 

ladYiuk%

i;kZoj.k dks cpkus vkSj

lajf{kr djus dk loksZÙke

rjhdk dk;Z lewg ;k

i;kZoj.k Dyc LFkkfir

djuk gSA blds fy, cgqr

cM+h ;kstuk vkSj lqO;ofLFkr

dk;Z dh vko';drk gksrh

gSA 

mís';% 

i;kZoj.k dk;Z lewg xfBr

djds izR;sd fo|ky; ;k

laxBu cPpksa esa i;kZoj.k

laaca/kh tkx:drk vkSj fpark

iSnk dj ldrk gSA 

rjhdk 

leg dk;Z 

visf{kr le; 

nks ihjf;M 
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LoPNrk cuk, j[kus] tc iz;ksx u fd, tk jgs gksa] ml le; ykbV vkSj ia[kksa ds fLop can djus 

vkSj ikuh dk iz;ksx djus ds ckn uy dks can djus vkSj ikuh dk nq#i;ksx u djus tSls fo"k;ksa 

ij iksLVj yxk ldrk gSA nks dwM+snku j[ks tk,a rkfd tSfod vkSj vtSfod dwM+s dks vyx&vyx 

j[kk tk ldsA 

i;kZoj.k laca/kh ihfj;M ds nkSjku bu fØ;kdykiksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS vkSj muesa 

lq/kkj ykus laca/kh dne mBk;s tk ldrs gaS A  

izs{k.k % fo|kFkhZ blesa lfØ; :i ls Hkkx ysaxs vkSj Dyc dk lqpk# lapkyu lqfuf'pr djsaxsA 

lkj ys[ku % i;kZoj.k ds fofHkUu igyqvksa tSls ok;q] ty] feêh] ÅtkZ] tSls fo"k;ksa ij ppkZ dh tk 

ldrh gS vkSj bl laca/k esa tkudkjh nh tk ldrh gSA  

ewY;kadu % 

 D;k vkids fo|ky; esa i;kZoj.k Dyc gS\ D;k bl izdkj dk Dyc gksuk vko';d gS vkSj D;ksa\ 

 D;k vki i;kZoj.k Dyc ds lnL; ds :i esa fØ;kdykiksa dh lwph nsuk pkgsaxs\ 

 D;k vki Dyc ds fØ;kdyki ds Hkkx ds :i esa oU;thoksa ls lacaf/kr fQYe ns[kuk pkgsaxs\ 

 vki vU; Dyc dks ns[kus dh ;kstuk cuk ldrs gSa vkSj lwpuk dk izlkj dj ldrs gSaA /;ku 

jgs thou ds 'kq: esa gh ,sls fØ;kdyki vkjaHk djuk vPNk gksrk gSA  

fp= 
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ikB&10 

10 ekfgyk vkSj cky dY;k.k 

 

fØ;kdyki 1 % cPps vkSj i;kZoj.k 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % gekjs tSls fodkl”khy ns'k esa 

cPps xjhch ls ihfM+r gSaA os dwM+k mBkus okys ;k fHk[kkjh 

cu tkrs gSa ;k cky etnwj ds :i esa dk;Z djus yx tkrs 

gSaA os u'khys inkFkksZa dk lsou djus okys vkSj pksjksa ds 

paxqy esa vk tkrs gSaA dHkh&dHkh mudk ;kSu 'kks"k.k Hkh 

fd;k tkrk gS vkSj os ,pvkbZoh@,M~l vkSj vU; 

laosnu'khy chekfj;ksa dh pisV esa vutkus esa gh vk tkrs 

gSaA mUgsa dksbZ f'k{kk ugha feyh gksrh gS vkSj os 'kks"k.k ds 

fy, vklku y{; gksrs gSaA  

i)fr % v/;kid }kjk ftl fo"k; ij cksyus ds fy, dgk 

tkrk gS] og gS cky etnwjA ,d fo|kFkhZ bl fo"k; ds i{k 

esa cksysxk vkSj ,d fo|kFkhZ blds foi{k esaA  

vU; lHkh fo|kFkh mUgsa /;ku ls lqusaxsA  

tks fo|kFkhZ i{k esa@ foi{k esa cksyrs gSa] muds fy, dqN 

fcanq bl izdkj gSa% 

i{k esa cksyus ds fy,  

 ftu ?kjksa esa xjhch gS] muesa cPps dkj[kkuksa] fuekZ.k 

LFkyksa] gksVyksa vkfn esa dk;Z djds vk; ds lk/ku cu ldrs gSaA 

ladYiuk%  

laiw.kZ vkSj O;kid LokLF; esa

HkkokRed lkekftd vkSj

'kkjhfjd LoLFkrk Hkh 'kkfey

gSA 

mís';%  

bl fØ;kdyki dks djus ds

ckn cPps ;g eglwl djrs

gSa fd 

 ?kj esa vkSj i;kZoj.k esa

fo|eku fLFkfr;ka Ldwy

NksM+us ds fy, ftEesnkj

gSaA 

 f'k{kk izR;sd cPps dk

vf/kdkj gSA 

rjhdk% 

lewg dk;Z 

visf{kr le;% 

nks ihfj;M 
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 os ml le; vius NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kjs[k dj ldrs gSa tc muds eka&cki dke ij ckgj 

x, gksrs gSaA 

 cPps x<fj;s ckyd ds :i esa i'kqvksa dh ns[kHkky dj ldrs gSaA  

foi{k esa cksyus ds fy, 

 lafo/kku mUgsa f'k{kk dk vf/kdkj nsrk gSA og viuk le; cckZn djrk gS] ftlds dkj.k og 

vlkekftd fØ;kdykiksa esa fyIr gks tkrk gSA 

 mls vius cpiu dk vkuan ysuk pkfg,A  

 ges'kk xjhch gh dkj.k ugha gksrh gSA  

 dbZ ckj vPNs ?kjksa ds cPps Hkh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA 

 v/;kid nksuksa ds fopkj /;ku ls lqurk gS vkSj bl fØ;kdyki dk lkj izLrqr djrk gSA  

 

izs{k.k % Ldwy NksM+us ds dkj.k Li"V gks x, gSaA dqiks"k.k] U;wu iks"k.k] ykijokgh] xjhch vkSj 

feys&tqys ewY;ksa okys cPpksa dk LokLF; [kjkc gksrk gSA os xyr dkeksa esa yx tkrs gSaA blfy, os 

vius ?kj ;k i;kZoj.k dks dksbZ [kq'kh ugha ns ikrs gSaA  

lkj ys[ku % [kjkc LokLF; ds dkjdksa esa xjhch vkSj vKkurk Hkh 'kkfey gSA vr% f'k{kk dks c<+kok 

fn;k tkuk pkfg, rkfd vkt ds cPps dy ns'k ds ;ksX; ukxfjd cu ldsaA os jksxeqDr thou vkSj 

iztuu thou dh vof/k dks [kq'kh vkSj LoLFk okrkoj.k esa fcrk ldsaA  

ewY;kadu  

 xjhch vkSj vKkurk ds vykok vU; dkSu ls dkj.k gSa] tks vkidks fo|ky; NksM+us ds fy, 

foo'k djrs gSa\ 

 f'k{kk vkSj LokLF; ds chp D;k laca/k gS\ 
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 cPps ikfjfLFkfrdh ds ifjj{k.k vkSj ikfjfLFkfrdh ds laj{k.k esa dSls ;ksxnku ns ldrs gSa\ 

 D;k xjhch nwj djus ds fy, cPpksa dks dke ij yxkuk foosdiw.kZ gS\ 

 

vPNs thou ds fy, f'k{kk 

 fp= 
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fØ;kdyki 2 % yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % ;fn xHkZ esa ckfydk Hkzw.k gks rks mls 

fxjkuk] Hkkstu ;k f'k{kk] /kjsyw nkf;Roksa tSls lalk/kuksa dks iznku 

djus esa HksnHkko cjruk tSlh dqN leL;k,a gSa tks ckfydkvksa }kjk 

Hkksxh tkrh gSaA bu dkjdksa ls efgykvksa dh izxfr ij izfrdwy 

izHkko iM+rk gS vkSj blls os i;kZoj.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ugha ns 

ikrh gSaA 

fof/k % v/;kid bl fØ;kdyki ds ckjs esa crk,xk] tks ,d 

okn&fookn izfr;ksfxrk gksxh vkSj ftlesa fuEufyf[kr fu;eksa dk 

ikyu fd;k tk,xk%  

pkj fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA nks fo|kFkhZ bl fo"k; ds 

i{k esa cksyrs gSa vkSj nks foi{k esaA okn&fookn dk fo"k; gS D;k 

yM+fd;ksa ds lkFk HksnHkko djus vkSj i;kZoj.k ds chp dksbZ laca/k 

gS\ 

tks fo|kFkhZ bl fo"k; ds i{k esa cksyrk gS] og dgsxk fd 

ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa ok;fVd vkSj vok;fVd dkjd gSaA vleku 

volj] Hkkstu dh deh vkSj mlds ifj.kker% [kjkc LokLF; vkSj 

f'k{kk dh deh ok;fVd dkjdksa ij izfrdwy izHkko Mkysxh] tks 

i;kZoj.k esa ikfjfLFkfrdh iz.kkyh esa vlarqyu dk dkj.k cu ldrs 

gSaA  

tks fo|kFkhZ bl fo"k; ds foi{k esa cksysaxs] og cksyxk fd efgyk@iq#"kksa ds fyaxkuqikr esa fHkUurk 

i;kZoj.k esa lgk;d ;k fouk'kd ugha gksrk gSA buds chp ,slk dksbZ laca/k ugha gSA efgyk@iq#"kks 

ds fyaxkuqikr ds fcxM+ tkus ls dksbZ egÙoiw.kZ varj ugha vkrk gSA  

ladYiuk 

ckfydk dh leL;k

vkSj i;kZoj.k ij

bldk izHkko 

mís'; 

bl fØ;kdyki dks

iwjk djus ds ckn

fo|kFkhZ fyax

vlekurk vkSj

i;kZoj.k ds vid"kZ.k

ds chp ds laca/k dks

le> ldsaxsA 

rjhdk 

lewg dk;Z 

visf{kr le; 

nks ihfj;M 
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bl okn&fookn ds ckn ,d vU; l= vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A v/;kid dks ;g lqfuf'pr 

djuk pkfg, fd lHkh fo|kfFkZ;ksa us LokLF; ppkZ esa Hkkx fy;k gS] tks bl ihfj;M ds nkSjku Hkh 

tkjh jgk gSA  

izs{k.k % fo|kFkhZ fyax lekurk dks le>rs gSa vkSj i;kZoj.k ij blds izHkko dks eglwl djrs gSaA  

lkj ys[ku % fyax lekurk ds dkj.k yM+dh dk de iks"k.k gks ikrk gS] mls dbZ chekfj;ka yx 

tkrh gSa] mldk 'kks"k.k laHko gksrk gS vkSj mls gkf'k;s ij j[kk tkrk gSA  

ewY;kadu %  

 D;k vki efgyk@iq#"k dh vlekurk ij fo'okl j[krs gSa\ vius fo'okl ds leFkZu esa ,d 

mnkgj.k nsaA  

 D;k vki ;g lksprs gSa fd fyax vlekurk ds dkj.k i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko iM+rk gS\ 

 ,d dsl LVMh ls fyax vlekurk dks Li"V djsaA ,sls fdlh rjhds dk lq>ko nsa ftlls vki 

fyax vlekurk ls yM+ ldrs gSaA 
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fØ;kdyki 3 % efgyk vkSj i;kZoj.k 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % iwjs bfrgkl esa ge dbZ efgykvksa dks ns[k 

ldrs gSa ftUgksaus i;kZoj.k ij izHkko Mkyk gSA i;kZoj.k esa larqyu 

cuk, j[kus esa efgykvksa us cgqr cM+k ;ksxnku fn;k gSA 

lkexzh % iqLrdky; dh miyC/krk 

i)fr % v/;kid dqN eksVs&eksVs lanHkksZa dk p;u djrs gSa] ftuesa ls 

fo|kFkhZ fo'ks"k dsl LVMh dk p;u djrs gSaA ,slh ,d ?kVuk crk,a] 

tgka i;kZoj.k dks cpkus ds fy, efgyk 'kfä us dke fd;k gksA 

mnkgj.k fpidks vkanksyu ¼ueZnk cpkvks vkanksyu½ 

vFkok 

fdlh i;kZoj.kfon efgyk ds ckjs esa fy[ksa ¼mnkgj.kkFkZ es?kk ikVsdj 

vkSj oanuk f'kok½ 

;fn fo|kfFkZ;ksa ds ikl baVjusV dh lqfo/kk gks rks os bldk iz;ksx dj 

ldrs gSaA mUgsa dqN le; fn;k tkuk pkfg, rkfd os i;kZIr lwpuk 

,d= dj ldsaA 

izs{k.k % tc fo|kFkhZ ,d&nwljs ds dk;Z dks ns[k jgs gksa rc os 

i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k ds fy, muds }kjk fn, x, 

;ksxnku dks le>rs gSaA  

lkj ys[ku % gekjs ns'k ds izFke iz/kku ea=h tokgjyky usg: us dgk Fkk Þvki fdlh ns'k dh 

fLFkfr ogka dh efgykvksa dh fLFkfr dks ns[kdj crk ldrs gSaAÞ efgyk,a i;kZoj.k dks cpkus esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk,a vnk djrh gSaA gesa efgykvksa ds izfr vius joS;s dks cnyuk gksxk vkSj gesa 

i;kZoj.k ds laj{k.k esa mudh Hkwfedk dks Lohdkj djuk gksxkA  

ladYiuk 

i;kZoj.k ds ifjj{k.k

vkSj laj{k.k esa

efgykvksa dh Hkwfedk 

mís'; 

i;kZoj.k ds laj{k.k

vkSj lq/kkj esa

efgykvksa dh Hkwfedk

dh O;kidrk 

rjhdk 

vyx&vyx vkSj

lewg dk;Z 

visf{kr le; 

pkj ihfj;M  
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ewY;kadu %  

 D;k vki lksprs gSa fd f'k{kk ls ,d xzg.kh ds :i esa efgyk dh Hkwfedk esa lgk;rk feyrh gS\ 

 Lo;a ns[kdj ;g varj crk,a fd tc ?kj esa efgyk i<+h&fy[kh ;k vui<+ gks rks mldk 

i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

 ikfjfLFkfrdh ifjj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk ds ckjs esa lwpuk ,d= djsaA  

 izd`fr esa miyC/k phtksa ds vk/kkj ij vkidh nknh }kjk cuk, x, O;atuksa vkSj fd, x, 

mipkjksa dh lwph rS;kj djasA 

 

fp=
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fØ;kdyki 4 % i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj 

laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % efgyk,a ?kj esa Hkkstu idkrh gSa] ?kj 

dh lQkbZ djrh gSa] cPpksa vkSj ifjokj dh ns[kjs[k djrh gSaA bl 

dk;Z esa os dPpk eky izkIr djus vkSj dwM+k mRikfnr dj i;kZoj.k 

ls fudV laca/k LFkkfir djrh gSaA  

i)fr % v/;kid d{kk ls dgrk gS fd og uqDdM+ ukVd rS;kj 

djs] ftlesa i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k esa efgykvksa }kjk fn, 

tk ldus okys ;ksxnku ij izdk'k MkysA vyx&vyx Hkwfedk,a%& 

fo|kFkh 1 % ,d ,slh efgyk dh Hkwfedk fuHkk,xk tks ,sls pwYgs 

dk iz;ksx can dj nsrh gS ftlls tgjhyh xSlas fudyrh gSa vkSj 

iznw"k.k QSyrk gSA  

fo|kFkhZ 2 % vius fdpu xkMZu ds fy, daiksLV [kkn rS;kj djds 

fdpu ds dwM+s dk iqu%pØ.k djus ds rjhds dk izn'kZu djrk gSA 

fo|kFkhZ 3 % ik=ksa dks Qsadus dh ctk; mudk nksckjk iz;ksx djus 

dh dksf'k'k djrk gSA 

fo|kFkhZ 4 % dwM+s dks tSfod vkSj vtSfod dwM+s ds :i esa 

vyx&vyx djrk gSA 

fo|kFkhZ 5 % vU; efgykvksa dks ;g crkrh gS fd IykfLVd dk 

iz;ksx blfy, ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g i;kZoj.k dks 

[kjkc djrk gSA 

ladYiuk 

,sls fØ;kdyki ftuls

efgyk,a ?kj esa i;kZoj.k

dks cpk ldrh gSaA  

mís'; 

bl fØ;kdyki dh

lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa

}kjk ?kj dks pykus esa

efgykvksa }kjk fd,

tkus okys fofHkUu dk;ksZa

dk izn'kZu fd;k tk

ldrk gS vkSj mu

rjhdksa ds ckjs esa izn'kZu

fd;k tk ldrk gS

ftuls os i;kZoj.k ls

phtsa ysrh gSa ;k gVkrh

gSaA 

rjhdk 

lewg dk;Z 

visf{kr le; 

nks ihfj;M  



73 
 

fo|kFkhZ 6 % LokLF; fo’k; ij nwljh efgykvksa dks f”kf{kr djus dh dksf”k”k djuk rkfd os 

?kj ifjokj ,oa cPpksa dh ns[kHkky dj ldsa A 

;s lHkh fØ;kdyki ,sls rjhds gSa] ftuls efgyk,a i;kZoj.k dk ifjj{k.k vkSj laj{k.k dj ldrh gSaA  

izs{k.k % i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk dk dkQh izn'kZu fd;k tkrk gSA  

lkj ys[ku % efgykvksa dh Hkwfedk dks de djds ugha vkadk tkuk pkfg,A ikjaifjd ?kjksa esa 

efgyk,a mlh [kkus dks [kkrh Fkha] tks ?kj ds iq#"kksa ds [kkus ds ckn cp tkrk Fkk vkSj bl izdkj os 

larqfyr vkgkj ls oafpr gks tkrh FkhaA volj izkFkfed :i ls igys c<+rs gq, yM+dksa dks fn, tkrs 

gSa vkSj mlds ckn yM+fd;ksa dksA bl fØ;kdyki dk mís'; /khjs&/khjs bl HksnHkko dk dk;ksZa dks 

tM+ ls m[kkM+uk gS vkSj i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k esa muds ;ksxnku dks Lohdkj djuk gSA  

 

fp=
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fØ;kdyki 5 % izksUur foKkiu rS;kj djuk 

 

i`"BHkwfe@ fiNyk Kku % i;kZoj.k vkSj ou ea=ky; rFkk LokLF; 

vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us ,sls dbZ foKkiu rS;kj fd, gSa 

ftuls vke turk esa tkx:drk ykus esa lgk;rk feyh gSA ysfdu 

vf/kdka'k fo|kFkhZ bls cgqr gkL;kLin vkSj vlaxr ekurs gSaA  

i;kZoj.k laca/kh eqís gekjs fØ;kdykiksa ls dkQh tqM+s gq, gSaA 

i;kZoj.k ds ifjj{k.k vkSj laj{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk dks 

udkjk ugha tk ldrk gSA  

fof/k % d{kk esa pkj lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA izR;sd lewg 

ls dgk tkrk gS fd og ,d fo"k; dk p;u djs vkSj ml fo"k; 

dk izn'kZu djus ds fy, ,d NksVk ukVd djsA ;g fo"k; i;kZoj.k 

ls lacaf/kr gksuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ fo|kFkhZ ty laj{k.k ij 

foKkiu rS;kj dj ldrs gSa] ftlesa bl ckr dks /;ku esa j[k ldrs 

gSa fd ;g foKkiu Vsyhfotu ds fy, gksxkA D;ksafd mUgsa dqN 

foKkiu ,sls feysaxs tks pkVqdkfjrkiw.kZ vkSj fdlh dks [kq'k djus 

okys gksaA mUgsa ml rjhdksa dks lkspus nsa ftlls os bl lwpuk dks 

u, rjhds ls izlkfjr dj ldsaA  

izs{k.k % bu foKkiuksa dk dkQh izHkko iM+rk gS vkSj budk 'kSf{kd 

ewY; cgqr vf/kd gsA  

lkj ys[ku % vke turk esa Kku dk izlkj djuk gS vkSj blds 

fHkUu&fHkUu rjhds gks ldrs gSaA gekjk ns'k fo'kky gS vkSj fofHkUu 

izdkj ds Jksrkvksa rd igqapus ds fy, fHkUu&fHkUu rjhdksa dks 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

ladYiuk 

fofHkUu rjhdksa ls lwpuk

dk izlkj djds cM+h

la[;k esa vke turk rd

igqapk tk ldrk gSA 

mís'; 

bl fØ;kdyki dh

lgk;rk ls ?kj pykus

okyh efgykvksa }kjk fd,

tkus okys fofHkUu dk;ksZa

dk fo|kfFkZ;ksa }kjk izn'kZu

fd;k tk ldrk gS vkSj

ml rjhds dk izn'kZu

fd;k tk ldrk gS ftlls

os i;kZoj.k esa phtksa dks

tksM+rsa gSa ;k mlls gVkrs

gSaA 

rjhdk 

vyx&vyx vkSj lewg

dk;Z 

visf{kr le; 

nks ihfj;M  
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ewY;kadu % 

 D;k vki i;kZoj.k laca/kh fdlh foKkiu dks ;kn dj ldrs gSa ftlls vki ij vlj iM+k gksA  

 foKkiu rS;kj djus dh izfØ;k ls xqtjus ds ckn vki ,d lkekftd lans'k dks ysdj vke 

turk rd igqapus esa vki D;k dfBukbZ lksprs gSaA  

 lekpkji=ksa ls ,sls dbZ foKkiu ,d= djus dh dksf'k'k djsaA  

 

Hkkjr ljdkj 

i;kZoj.k vkSj ou ea=ky;                     fp= 
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'kCnkoyh 

 rstkch o"kkZ % ckny ;k ckfj'k esa ,slh cwansa gksrh gSa] ftuesa lYQj vkWDlkbM vkSj ukbVªkstu 

tSls iznw"kd gksrs gSa ftuls ;g rstkc cu tkrk gSA  

 ck;ksxzsMscy % ;g ,slk inkFkZ gksrk gS tks lw{e thoksa vkSj jksxk.kqvksa }kjk [kafMr fd;k tkrk 

gSA  

 tSo&fofo/krk okyk gkWV LikWV % ;g ,d ,slk tSfod {ks= gksrk gS ftlesa oU;izk.kh cM+h 

ek=k esa fo'ks"k :i ls ik, tkrs gSa vkSj ftlls muds u"V gksus dk [krjk cuk jgrk gSA  

 tSo&fofo/krk % tSo&fofo/krk ;k tSfod fofo/krk ls rkRi;Z gS thfor izkf.k;ksa dh laiw.kZ 

fofo/krkA blesa ikS/kksa] i'kqvksa vkSj ml {ks= esa ik, tkus okys lw{e thoksa dh fofo/krk 'kkfey 

gksrh gSA  

 tSfod jlk;u pØ % thoksa ls okLrfod i;kZoj.k vkSj okLrfod i;kZoj.k ls thoksa esa ?kweus ds 

pØ esa jklk;fud rÙoksa dk lapyuA  

 ck;ks&xSl % ck;ks&xSl dks MkbtLVj xSl Hkh dgrs gSaA blesa dkcZfud oLrqvksa ds fd.ou ls 

iSnk gksus okyh ehFksu ds lanHkZ esa fo'ks"k :i ls tkuh tkrh gSA blesa [kkn] xank ikuh] 

uxjikfydk dk Bksl dpjk ;k fcuk xys ck;ksxzsMscy vU; QhMLVkWd 'kkfey gksrs gSaA  

 tSfod izdVu % Hkkstu pØ ds lQy mPp Lrj esa fo|eku la?k.kurk dh leqp;h o`f)A 

 ck;kse % fof'k"V ikS/kksa vkSj i'kqvksa dh tkfr;ksa ds izeq[k {ks=h; lewg tks {ks= ds okLrofd 

i;kZoj.k dks Hkyh&Hkkafr Lohdkj dj ysrs gSaA bu izeq[k ck;kse esa ,DosfVd e#LFky] taxy] 

?kkl ds eSnku vkSj VqaMªk 'kkfey gSaA  

 tSfod ifjlj % tSfod ifjlj i`Foh dk og Hkkx gS] ftlesa ok;q] Hkwfe] /kjkry] pêku vkSj 

ikuh 'kkfey gS vkSj ftlesa thou fo|eku gSA 
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 tSfod ifjljksa ds HkaMkj % ;s ,sls izkd`frd HkaMkj gksrs gSa] ftuesa ,slh tSfod fofo/krk dk 

laj{k.k gksrk gS] tgka euq"; dk gLr{ksi iw.kZr% fuf"k) gksrk gSA blesa dsoy uqdlku u igqapkus 

okys oSKkfud vuqla/kku vkSj ekuhVfjax dh vuqefr gksrh gSA  

 dks,susaVsjkVk % ;s bl izdkj ds tkuoj gksrs gSa] ftuesa lhih] leqnzh tho vkSj tsfyfQ'k 

'kkfey gksrs gSaA  

 daiksfLVax % dkcZfud oLrqvksa tSls Hkkstu vkSj ;s vU; dkcZfud dpjs ds lw{e tSfod 

fMdaikft'ku ls fu;af=r gksrs gSaA blesa vkDlhtu] [kkn vkSj feêh tSlh lkexzh fo|eku gksrh 

gSA  

 fo?kVd % ;s ,sls tho ¼lw{e tho vkSj jksxk.kq½ gksrs gSa] tks lM+h gqbZ dkcZfud oLrqvksa ij iyrs 

gSaA  

 vkink % vkink ,d nq[kn ?kVuk gksrh gS] tks thou ds lkekU; pØ dks ckf/kr dj nsrh gSA 

blls laifÙk vkSj thou dh gkfu gksrh gS vkSj dbZ izdkj dh ijs'kkfu;ka [kM+h gks tkrh gSaA 

 ikfjfLFkfrdh % thfor izkf.k;ksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp ds laca/k dk v/;;uA  

 bdksiz.kkyh % ;g ,d tfVy iz.kkyh gksrh gS] ftlesa ikfjfLFkfrdh ;wfuV ds :i esa thoksa vkSj 

i;kZoj.k ds fØ;kdyki 'kkfey gksrs gSaA  

 izHkkodkjh % vkS|ksfxd la;a=ksa ;k lhost dk;Z ls fudyus okyk rjy inkFkZA  

 bysDVªkfud dpjk ¼bZ&osLV½ % blesa ,sls daI;wVj] euksjatu ds bysDVªkfud lkeku] eksckby 

Qksu vkSj ,slh ensa 'kkfey gksrh gSa] ftUgsa buds ewy iz;ksxdrkZvksa }kjk Qsad fn;k tkrk gSA 

 i;kZoj.k % ;g vklikl dk ,slk {ks= gksrk gS] ftlesa tho dk;Z djrs gSaA blesa ok;q] ty] 

Hkwfe] izkd`frd lalk/ku] ouLifr] tho] ekuo vkSj muds ijLij laca/k 'kkfey gksrs gSaA  
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 bQsesjy % tks ikS/ks ,d ekSle esa vius iwjs thou pØ dks iwjk djrs gSa@Qyrs&Qwyrs gSa vkSj 

o"kZ ds 'ks"k Hkkx esa os cht ds :i esa fo|eku jgrs gSaA dbZ bQsesjy cjlkr ds ekSle esa Hkh 

f[kyrs gSaA 

 vkVksZfQds'ku % ;g ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa tyh; vkdkj vf/kd ek=k esa ,sls iks"kd ysrs 

gSa ftuls ikS/kksa dh lao`f) cgqr vf/kd gks tkrh gSA  

 ,DlfVaDV % ,DlfVaDV ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa thoksa dh tkfr;ksa ;k VSDlk ds lewg dh 

mifLFkfr lekIr gks tkrh gSA  

 fQesy QkVhlkbM % efgykvksa dk ,slk xHkZikr tks tkucw>dj Hkzw.k dks lekIr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

 Hkkstu&pØ % tSfod leqnk; esa iztkfr;ksa ds chp Hkkstu dk laca/kA  

 thok'e bZa/ku % ;s gkbMªksdkcZu HkaMkj gSaA buesa isVªksfy;e] dks;yk ;k izkd`frd xSl 'kkfey 

gSA ;g fiNy tSfod le; esa thfor izkf.k;ksa ls curh gSA  

 Xykscy okfeZax % xzhu gkml izHkko ds dkj.k i`Foh ds okrkoj.k dk /khjs&/khjs xeZ gksuk tks 

okrkoj.k esa dkcZ MkbZvkWDlkM dh ek=k c<+ tkus ds dkj.k gksrk gSA okrkoj.k esa dkcZ MkbZ 

vkDlkbM dh ek=k c<+us ds fy, eq[; :i ls tho'e bZa/ku dk tyuk eq[; :i ls ftEesnkj 

gSA 

 xzhugkml xSlsa % xzhugkml xSlka esa dkcZMkZ vkWDlkbM] ehFksu okyk ikuh] ukbVªl vkWDlkbM 

vkSj vkstksu 'kkfey gSaA  

 bulhusjsVj % ;g ,d ,slk ;wfuV ;k lqfo/kk gS ftldk iz;ksx dwM+s ;k vU; dpjs dks rc rd 

tyk;k tkrk gS tc rd ;g jk[k u cu tk,A  

 yhfpax % ;g ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa ijdksysfVax okVj ;k vU; nzo dh izfØ;k ls 

?kqyu'khy la?kVdksa dks gVk;k tkrk gSA  
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 jk"Vªh; m|ku % ;s ,sls izkd`frd {ks= gSa ftUgsa oU;thoksa ds laj{k.k ;k fdlh vU; izkd`frd 

fo'ks"krk ds fy, laln ds vf/kfu;e }kjk lqjf{kr j[kk tkrk gSA  

 ukbVªkstu fQDls'ku % ;g ,d ,sl izfØ;k gS ftlds }kjk ukbZVªkstu dks okrkoj.k ds 

lacaf/kr buVZ ekfyD;wyj :i ¼,u2½ fy;k tkrk gS vkSj veksfu;k ukbVªsV vkSj vkWDlhtu 

fMvkWDlkM tSls ukbVªkstu daikmaM esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA  

 xSj&uohdjj.kh; lalk/ku %;s ,sls lalk/ku gksrs gSa] ftUgsa ,d ckj iz;ksx esa yk, tkus ds ckn 

nksckjk iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ thok'e bZa/ku ¼rsy] izkd`frd xSl vkSj 

dks;yk½A  

 vkstksu {ks= %  ,sls bLVªkVksLQsfjd vkstksu ijr dk u"V gksuk] tks i`Foh dks ijkcSxuh 

fofdj.kksa ls cpkrk gSA ;s ijkcSxuh fofdj.k thou ds fy, ?kkrd gksrs gSaA  

 QkbVksIySadVksu % ;g eSØksLdksfid ladsr gSA ;g lsy okys ,DosafVd ikS/kksa esa gksrs gSa] tks ty 

dh /kkjk ls fMª¶V ysrs gSaA 

 izkFkfed mRiknd % gjs ikS/ks QksVksflaFksfll izfØ;k ls dkcZu MkbZvkWDlkbM] ikuh vkSj izdk'k 

dh ÅtkZ ls dkcksZgkbMªsV dk fofuekZ.k djrs gSaA  

 jsfM;ks,fDVo % ;s mPp ÅtkZ fdj.kksa ;k ikfVZdYl dks iSnk dj ldrs gSaA  

 uohdj.kh; lalk/ku % ,sls izkd`frd lalk/ku ftUgsa nksckjk iSnk fd;k tk ldrk gSA 

uohdj.kh; lalk/kuksa dks dHkh Hkh iwjh rjg ls lekIr ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd os lrr 

:i ls iSnk gksrs jgrs gSa ¼o`{kksa dk ck;ksekl] rktk ikuh vkSj eNfy;ka½A 

 dhpM+ % ;g ,slk dhpM+ ;k nyny gksrk gS tks csdkj ikuh ds lalk/ku ds ckn 'ks"k jg tkrk 

gSA  

 feVêh dk dVko % ftlls gok ;k ikuh ds dkj.k feêh mM+ tkrh gSA  
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 Likatst % Likatst ;k ijksfQjkal ¼;g 'kCn ySfVu ds ^iksjl* vFkkZr ^fNnz* vkSj ^Qsjs* vFkkZr 

*lgu djus* ls cuk gSA ;s ,sls Qkbye iksfjQsjk izk.kh gksrs gSa] tks iqjkus lsfly] jsfM;yh] 

lhesfVªdy gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ leqnz ,uheksUl vkSj tsfyfQ'kA 

 iztkfr;ka % vyx&vyx lewg dh ,slh iztkfr;ka tks izkd`frd :i ls vkil esa iztuu dj 

ldrh gSaA  

 LVªsVksLQsjs % ;g okrkoj.k dh ,slh ijr gksrh gS] tks i`Foh ds /kjkry ls 15 ls 50 fdyksehVj 

ds chp okrkoj.k ds Bhd Åij 'kq: gksrh gSA okrkoj.k dh rqyuk esa okrkoj.k dk ;g Hkkx 

'kq"d vkSj de l?ku gksrk gSA  

 e`r&tUe % ,slk cPpk ;k Hkzw.k tks e`rd :i esa iSnk gksrk gSA  

 ldqysaV~l % ikS/kksa ds iÙks ;k rus tks eksVs vkSj fQlyu okys gksrs gSaA izk;% buds ckgj ,d 

eksVh ijr gksrh gS ftlls ikS/ks vius vanj ikuh dks Bhd ls j[k ikrs gSaA  

 fuyafcr Bksl % ,sls Bksl inkFkZ tks okLro esa ?kqyrs ugha gSa vkSj ftUgsa fQYVj ls gVk;k tkrk 

gSA bl izdkj dh fuyafcr Bksl lh/ks VfcZfMVh esa viuk ;ksxnku nsrs gSaA dpjk izca/ku dh 

ifjHkk"kk esa Bksl iznw"kdksa ds ,sls NksVs&NksVs d.k ftUgsa ikjaifjd rjhdksa ls vyx ugha fd;k tk 

ldrk gSA  

 fVdkÅ % tks Hkfo"; esa Hkh tkjh jgrs gSaA  

 [krjs okyh iztkfr;ka % i'kqvksa vkSj ikS/kksa dh ,slh iztkfr;ka tks xaHkhj voLFkk esa gSa ysfdu 

ftudh mifLFkfr ds fy, [krjk ugha gSA  

 tgjhys jlk;u % ,sls jlk;u ftudk izHkko [krjukd gksrk gSA  

 lqukeh % leqnz dh cM+h ygj] tks ikuh ds uhps Hkwdai ;k Tokykeq[kh foLQksV ds dkj.k iSnk 

gksrh gSA  



81 
 

 ofeZdaiksfLVax %  ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa dsapq, ouLifr vkSj Hkkstu ds 'ks"k Hkkx dks 

mitkÅ feêh esa cnyrs gSaA  

 ty pØ % ikuh dk varj.k vkSj lapyu ftlesa ok"ihdj.k] Vªkalfijs'ku] daMsa'ku] fizflfiVs'ku] 

ijdqys'ku] juvkWQ vkSj LVksjst 'kkfey gSaA  

 oU;tho vHk;kj.; % laj{k.k ds fy, jkT; fo/kku }kjk i`Fkd fd;k x;k oU;tho {ks=A  

 thjksQkbysV % ¼'kq"d $ ikS/kk½ ;s ,sls ikS/ks gksrs gSa cgqr 'kq"d LFkkuksa esa Hkh thfor jg ikrs gSaA  

 


