
dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
f”k{kk dsUnz] 2] lkeqnkf;d dsUnz  
izhr fogkj fnYyh&110092 

 
lhch,lbZ@”kS{k0@2009                  fnukad% 12-11-2009 

ifji= l0%42 
 
lhch,lbZ ls lac) 
lHkh Lora= fo|ky;ksa ds izeq[k 
 

fo"k;% f}rh; l= ¼vDVwcj 2009 & ekpZ 2010½ ds fy, d{kk 9oha esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu  ¼lh-lh-bZ-½ 
 
iz/kkukpk;Z egksn;@egksn;k] 
 

dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ dk ijh{kk lq/kkj rFkk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ laca/kh fnukad% 20-09-
2009 dk ifji= la0 39 vDVwcj 2009 ls d{kk 9oha esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼lh-lh-bZ-½ dks etcwr cukrs gq, 
Nk=ksa ds lEiw.kZrkoknh ewY;kadu dh vis{kk djrk gSA d{kk 9oha ds fo|kfFkZ;ksa dk fu/kkZj.k lh-lh-bZ- ds ek/;e ls fo|ky;ksa 
}kjk Lo;a fd;k tk,xkA etcwr lh-lh-bZ- ;kstuk d{kk 9oha ds f}rh; l= ¼vDVwcj 2009 & ekpZ 2010½ ds fy, ykxw 
gksxhA 

 
jpukRed fu/kkZj.k rFkk ;ksxkRed fu/kkZj.k dk Hkkjkad fuEukuqlkj gksxk& 
 

l= fu/kkZj.k dk izdkj “kS{kf.kd l= esa 
Hkkjkad dh izfr”krrk 

l=okj Hkkjkad ;ksx 

jpukRed fu/kkZj.k 1 10 izfr”kr 
jpukRed fu/kkZj.k 2 10 izfr”kr 

jpukRed fu/kkZj.k & 
1$2¾20 izfr”kr 

izFke l= 
¼vizSy&flr0½ 

;ksxkRed fu/kkZj.k 1 20 izfr”kr ;ksxkRed fu/kkZj.k&1 
¾20 izfr”kr 

 
jpukRed¾40 izfr”kr 

 
 
 
 

jpukRed fu/kkZj.k 3 10 izfr”kr 
jpukRed fu/kkZj.k 4 10 izfr”kr 

jpukRed fu/kkZj.k & 
3$4¾20 izfr”kr 

f}rh; l= 
¼vDVwcj & ekpZ 

½ ;ksxkRed fu/kkZj.k 2 40 izfr”kr ;ksxkRed fu/kkZj.k&2 
¾40 izfr”kr 

 
;ksxkRed¾60 izfr”kr 
;ksx¾100 izfr”kr 

 
uksV& pqafd ;kstuk bl o"kZ ds f}rh; l= ls vkjaHk dh tk jgh gS] fuEufyf[kr fodYiksa esa ls fdlh ,d dks fo|ky;ksa esa 
viuk;k tk ldrk gSA 
 
 

1- izR;sd jpukRed fu/kkZj.k dk Hkkjkad 20 izfr”kr gksxk vkSj ;ksxkRed fu/kkZj.k dk 60 izfr”kr gksxkA  
2- jpukRed fu/kkZj.k 1 vkSj jpukRed fu/kkZj.k 2 dh fLFkfr esa izFke l= dk vkarfjd fu/kkZj.k ;fn fo|ky; }kjk 

fd;k x;k gks] 10 izfr”kr$ 10 izfr”kr rd de fd;k tk ldrk gSA 



3- lHkh fo"k;ksa ds fy, ;ksxkRed fu/kkZj.k ds fy, ijh{kk lajpuk laca/kh C;kSjk f}rh; l= ds fy, ikB~;dze vkSj 
vuqlj.k fd, tkus okys jpukRed fu/kkZj.k ifjf”k"Vksa esa fn, x, gSaA  

 
  bls d{kk 9oha ,oa 10oha ds fy, lh[kkus vkSj lh[kus esa “kkfey lHkh Nk=ksa ,oa v/;kidksa ds /;ku esa 
yk;k tk,A 

 
 
Hkonh;] 
 
¼fouhr tks”kh½ 
v/;{k ,oa lfpo 
 
layXud % ifjf”k"V 1&5 
 
izfrfyfi %& funs”kky;ksa@dsoh,l@,uoh,l@lhVh,l, ds izeq[kksa dks bl vuqjks/k ds lkFk izfrfyfi izsf"kr fd os vius vius 

vf/kdkj ds varZxr ds lHkh lacaf/kr fo|ky;ksa esa lwpuk dk izlkj djsa %& 
  
1- vk;qDr] dsUnzh; fo|ky; laxBu] 18] bUk~fLVV~;w”kuy ,fj;k] “kghn thr flag ekxZ] ubZ    
       fnYyh&110016 A  
2- vk;qDr] uoksn; fo|ky; lfefr] ,&28] dSyk”k dkyksuh] ubZ fnYyh A 
3- f”k{kk funs”kd] f”k{kk funs”kky;] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ljdkj] iqjkuk lfpoky;]  
     fnYyh &110054 

4- tu vuqns”ku funs”kd ¼fo|ky;½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= lfpoky; lsDVj&9] p.Mhx<+&160017 
5- fo|ky; f”k{kk funs”kd] v:.kkpy izns”k ljdkj] bZVkuxj&791111 
6- f”k{kk funs”kd] flfDde ljdkj] xaxVksd] flDde&737101 
7- lfpo] dsUnzh; frCcrh fo|ky; iz”kklu] bZ ,Q ,Q bZ ,l ,l Iyktk] lSDVj&3] jksfg.kh]  
       fnYyh&110085 
8- lhch,lbZ ds lHkh {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os vius vf/kdkj {ks= esa vkus  
       okys fo|ky;ksa ds lHkh izeq[kksa dks dkjZokbZ ,oa vuqikyu ds fy, “kh?kz izsf”kr djsa A  
9- lhch,lbZ ds v/;{k egksn; ds dk;Zdkjh vf/kdkjh dks lwpukFkZ A 
10- lfpo] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
11- ijh{kk fu;a=d] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
12- la;qDr lfpo ¼vkbZ-Vh-½] lhch,lbZ  dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os bl ifji= dks osclkbZV ij  
       viyksM djsa A  
13- v/;{k lhch,lbZ ds bZ-vks vf/kdkjh] ¼f”k{kk vf/kdkjh½A  
 
 

f'k{kk vf/kdkjh 
 
 
 
 



 
ifjf”k"V &3 

ijh{kk lajpuk % d{kk 9oha 
fo"k;% foKku 

f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 
iz”u i= dk fMtkbu 
vf/kdre vad&80        vof/k &3 ls 3½  ?kaVs 
 
iz”uksa ds izdkj   iz”uksa dh la0  izR;sd iz”u  dqy vad 
       ds fy, vad 
i½ vfr y?kq mRrj Vkbi  08   01   08 
ii½y?kq mRrj Vkbi A  09   02   18 
iii½ y?kq mRrj Vkbi AA  03   03   09 
vi½ nh?kZ mRrj Vkbi  03   05   15 
v½ ,e lh D;w ¼fl)kar vk/kkfjr½ 01¼15 Hkkx½  ¼1x15½   15  
vi½ ,e lh D;w ¼iz;ksxkRed dkS”ky½ 01¼15 Hkkx½  ¼1x15½   15 
 
iz”uksa dh dqy la[;k   25    dqy vad 80  
 

 
foKku esa iz;ksxkRed fu/kkZj.k ds fy, ikB~;dze 
f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 

 
 
fyf[kr fu/kkZj.k   vadksa dk Hkkjkad ekpZ 2010 esa vk;ksftr 
¼iSu&isij ijh{kk½   40 
fyf[kr ijh{kk 
 
;ksxkRed fu/kkZj.k ds fy, fo"k; lwph 
 
  dze la0    v/;k; dk uke 

1- D;k gekjs vkl ikl ds inkFkZ “kq) gSa 
2- ijek.kq vkSj v.kq 
3- ijek.kq dh lajpuk 
4- thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ  
5- Ård 
6- xq:Rokd"kZ.k 
7- /ofu 
8- dk;Z vkSj ÅtkZ 
9- ge chekj D;ksa iMrs gSa 
10- [kk| lalk/kuksa esa lq/kkj 

 



 
 
 

ogkaW nks jpukRed fu/kkZj.k vkSj ,d ;ksxkRed fu/kkZj.k gksxkA 
 
jpukRed fu/kkZj.k  vadksa dk Hkkjkad izLrkfor vof/k 
jpukRed fu/kkZj.k 3  10   vDVw- 09&fnl-09 
jpukRed fu/kkZj.k 4  10   fnl-09&Qj-10 
 
 

f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ ds fy, jpukRed fu/kkZj.k 
d{kk 9oha &foKku 

 
jpukRed fu/kkZj.k 3 ,oa 4 esa fuEufyf[kr “kkfey gksaxs& 
 

A-   fl)kar ij vk/kkfjr fyf[kr fu/kkZj.k 
AA-  lhch,lbZ ikB~;p;kZ 2009&2011 ij vk/kkfjr iz;ksxkRed fu/kkZj.k  
AAA- fuEufyf[kr izLrkfor {ks=ksa esa lrr fu/kkZj.k 

 
d- x`g nRrdk;Z@d{kk nRrdk;Z 
[k- d{kk izfrfdz;k@ekSf[kd fu/kkZj.k 
x- lsfeukj 
?k- laxks"Bh 
M- lewg ppkZ 
p- 4&5 Nk=ksa ds lewgksa esa lewg dk;ZdykiA izLrkfor {ks= 
   &vUos"k.kkRed @iz;ksxkRed izkstsDV 
   &dk;Z ;kstuk 
   &loZs{k.k 
   &QhYM nkSjs ij vk/kkfjr dk;Zi=d laca/kh fu/kkZj.k 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ifjf”k"V &4 

ijh{kk lajpuk % d{kk 9oha& xf.kr 
f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 

 
;ksxkRed fu/kkZj.k&2 ds fy, iz”u i= dk fMtkbu 
 
 
iz”uksa ds izdkj  iz”uksa dh la0  vkcafVr vad  ;ksx 
I cgq fodYikRed iz”u        08]   01]   08  
  -¼,e lh D;w½         04   02   08¾16 
II -y?kq mRrj VkbZi 1        07   02   14 
III-y?kq mRrj VkbZi 2  10   03   30 
IV-nh?kZ mRrj VkbZi  05   04   20 
   ;ksx 34      80 
 
 

;ksxkRed fu/kkZj.k&2 ds fy, ikB;dze % xf.kr  
f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 

 
1- la[;k iz.kkyh 
2- cgqin 
3- js[kk,a vkSj dks.k 
4- f=Hkqt 
5- prqHkZqt 
6- lekarjprqHkqZt rFkk f=Hkqt dk {ks=Qy 
7- o`r 
8- lrg {ks=Qy vkSj ifjek.k 
9- lkaf[;dh 

 



jpukRed fu/kkZj.k f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 
 
nks jpukRed ijh{kk,a vkSj ,d o"kkZar ;ksxkRed ijh{kk gksaxhA 
Hkkjkad rFkk le; lkj.kh bl izdkj gksxh& 
 
Ikjh{kk dk izdkj Hkkjkad  le; lkj.kh 
jpukRed 3  10 vad vDVwcj & fnl- 2009 
jpukRed 4  10 vad tu- & Qj- 2010 
;ksxkRed   40 vad ekpZ 2010 
  ;ksx 60 vad  
 
jpukRed fu/kkZj.k esa fuEufyf[kr lfEefyr gksaxsa % 
 
I -  lacaf/kr vof/k;ksa ds nkSjku i<+kbZ xbZ fo"k; lwph vk/kkfjr bdkbZ ijh{kk 
II - fyf[kr ijh{kk@ekSf[kd ijh{kk 
III - x`gdk;Z@d{kk dk;Z 
IV- dk;ZlhV@nRr dk;Z 
V-  fDot ¼iz”uksRrjh½ 
VI - lkewfgd dk;Zdyki@ppkZ 
VII- 3 ls 4 Nk=ksa ds lewgksa esa xf.kr izkstsDVA ;g fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d :i esa izLrqr  
   fd;k tk,A 
 d- fyf[kr izkstsDV fjiksVZ 
 [k- pkVZ@ekMy 
 x- ikoj IokbaV izLrqrh 
 ?k- losZ{k.k fo”ys"k.k vkfn 
 
8- lhch,lbZ iz;ksx”kkyk ,DVhfoVh eSuqvy esa lwphc) xf.kr dk;Zdyki iz;ksxkRed Nk=ksa dk  
   fuEufyf[kr vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xk A 
 
d- dk;Zdyki dk fu"iknu 
[k- fu"ikfnr dk;Zdyki dk QkbZy fjdkMZ 
x- ekSf[kd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ifjf”k"V &5 
lkekftd foKku ds fy, ijh{kk lajpuk & d{kk 9oha 

f}rh; l= ¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 
 
vf/kdre vad&80                vof/k &3 ?kaVs 
 
 
1- iz”uksa ds :iksa ds fy, Hkkjkad% 
 
iz”uksa dk :i    izR;sd iz”u ds fy, vad   iz”uksa dh la0 dqy vad 
cgq fodYikRed iz”u ¼,e lh D;w½  1   16  16 
y?kq mRrj &¼,l ,½  3   16  48 
nh?kZ mRrj &¼,y ,½  4   03  12 
ekufp= iz”u    4   01  04 
;ksx       36  80 
 
 

2- iz”uksa dk ;wfuVokj foHkktu% 
 

1 vadh; iz”u 3 vadh; iz”u 4 vadh; iz”u ekufp= iz”u ;ksx ;wfuV la[;k rFkk 
“kh"kZd@ fo"k; 

vad 
iz”uksa dh la- iz”uksa dh la- iz”uksa dh la- iz”uksa dh la-  

i-Hkkjr ,oa 
ledkyhu fo”o 
bfrgkl 

18 2 4 1 & 18 ¼7½ 

ii -Hkkjr Hkwfe 
vkSj yksx ¼Hkwxksy½ 

20 4 4 & 1 20 ¼9½ 

iii-yksdrkaf=d 
jktuhfr 
¼jktuhfr “kkL=½ 

18 5 3 1 & 18 ¼9½ 

iv-mnku vFkZ& 
“kkL=  

16 3 3 1 & 16 ¼7½ 

v-vkink izca/ku 8 2 2 & & 8 ¼4½ 
;ksx 80 16 16 3 1 80 ¼36½ 

 
uksV &dks"Bdksa ds vanj ds vad iz”uksa dh la[;k dks n”kkZrsa gSa vkSj dks"Bdksa ds ckgj muds dqy vadksa dks n”kkZrs gSaA 
 
3- fodYiksa dh ;kstuk & vkarfjd fodYi dsoy ekufp= iz”u esa miyC/k djkbZ tkrh gSA 
 
 
 
 

 
 



lkekftd foKku ds fy, ikB~;dze % d{kk 9oha 
f}rh; l=  

¼vDVwcj 2009&ekpZ 2010½ 
 

 
d`Ik;k /;ku nsa fd orZeku “kS{kf.kd l= ds nkSjku fu/kkZfjr lEiw.kZ ikB~;dze dks iwjk fd;k tkuk gS vkSj jpukRed rFkk 

;ksxkRed fof/k esa ijh{kk yh tkuh gSA 2010 esa f}rh; l=  
;ksxkRed ijh{kk ds fy, uhps y?kqd`r ikB~;dze fn;k x;k gSA 
 
;wfuV A ¼bfrgkl½ Hkkjr vkSj ledkyhu fo”o 
 
Hkkx A % ?kVuk,a vkSj dk;Zokfg;ka ¼fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d½ 

1- Qzkal dh dzkafr 
2- ;wjksi esa lektokn vkSj :lh dzkafr 
3- ukthokn vkSj fgVyj dk mRFkku 

 
Hkkx AA % thfodk,a] vFkZO;oLFkk,a rFkk lekt ¼fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d½ 

4- ou lekt vkSj mifuos”kokn 
5- vk/kqfud fo”o esa xzkE; dfo 
6- fdlku vkSj [ksfrgj 

 
Hkkx AAA % nSfud thou] laLd`fr rFkk jktuhfr 
 

7- bfrgkl ,oa [ksydwn % fdzdsV dh dgkuh 
8- oL=% ,d lkekftd bfrgkl 

 
;wfuV AA ¼Hkwxksy½ ledkyhu Hkkjr 
 
v/;k; 3 & ty fudkl 
v/;k; 4 & tyok;q 
v/;k; 5 & izkd`frd ouLifr vkSj oU; thou 
v/;k; 6 & tula[;k 
 
ekufp= dk;Z & miyC/k djkbZ xbZ enksa ds vuqlkj mi;qZDr v/;k;ksa ij vk/kkfjr  
 
;wfuV AAA ¼jktuhfr “kkL=½ yksdrkaf=d jktuhfr 
 
v/;k; 3 & laoSs/kkfud fMtkbu 
v/;k; 4 & fuokZpd jktuhfr 
v/;k; 5 & laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh 
v/;k; 6 & yksdrkaf=d vf/kdkj 
 
;wfuV IV & vFkZ”kkL= 



 
v/;k; 2 & yksx lalk/ku ds :i eas 
v/;k; 3 & xjhch pqukSfr ds :i eas 
v/;k; 4 & Hkkjr esa [kk| lqj{kk 
 
;wfuV V & ¼vkink izca/ku½ & ,d lkFk] lqjf{kr Hkkjr dh vksj&AA 
 
v/;k; 2 & fof”k"V ladV vkSj eanh 
v/;k; 3 & lkekU; ekuo mRiUu vkinkvksa dh jksdFkke 
 
ekufp= enksa dh lwph ¼Hkwxksy½ 
Hkkjr ds jktuSfrd :ijs[kk ekufp= ds ckjs esa ¼nksuksa igpku ,oa LFkku fu/kkZj.k vkSj yscy yxkus ds fy,½  
 
v/;k; 3 & ¼ty fudkl½ 
ufn;ka & xaxk] lryqt] czáiq=] ueZnk] rkih] egkunh] xkserh] d`".kk rFkk dkosjh 
 
>hysa & fpYdk] iqfydV] osEckun ] lkEcj 
 
ioZr J`a[kyk,a & dkjkdksje] tkLdj] f”kokfyd] vjkoyh] fo/;ka] lriqMk] if”peh ?kkV iwohZ?kkV 
 
ioZr pksfV;ka & ds2] dUputaxk] ,useqMh 
 
rVh; ifV~V;kWa & dksjkse.My dksdau  
 
v?;k; 4 % ¼tyok;q½ 
 
“kgj% f=osUnze] pSUubZ] tks/kiqj] t;iqj] caxykSj] eqEcbZ] dksydkrk] ysg] f”kykax] fnYyh] ukxiqj] 
 
400 lseh- ls vf/kd o"kkZ okys {ks= 
20 lseh ls de o"kkZ okys {ks= 
 
v/;k; 5 & ¼izkd`frd ouLifr ,oa oU; thou½  
 
{ks= % lnkcgkj ou] m".k dfVca/kh daVhys ou] ioZrh; ou] vejkbZ ou 
 
jk"Vªh; ikdZ& dksjcsV] dkthjaxk] j.kFkEckSj] f”koiqjh] dkUgk] fdLyh] fleyhiy] eul 
 
i{kh fogkj& Hkjriqj vkSj jaxukfFkV~Vksa 
 
oU; thou fogkj & lfjLdk] eqnqeybZ] jktkuh] nkphxe 
 
v/;k; 6& tula[;k 



 mPpre tula[;k ?kuRo okys jkT; 
 fuEure tula[;k ?kuRo okys jkT; 
 mPpre fyaax vuqikr okys jkT; 
 fuEure fyaax vuqikr okys jkT; 
 Hkkjr ds vR;f/kd ?kuh vkcknh okys jkT; 
 Hkkjr ds fuEure ?kuh vkcknh okys jkT; 

 
 



 
lkekftd foKku esa jpukRed fu/kkZj.k 

f}rh; l= ¼vDVwcj 2009 & ekpZ 2010½ 
 
 

d- jpukRed fu/kkZj.k 
 
lkekftd foKku esa cksMZ igys gh d{kk 9oha ds fy, vkarfjd fu/kkZj.k ds fy, fuEufyf[kr C;kSjs vuqlkj 20 vad fu/kkZfjr 
dj pqdk gSA 
 
Hkkx 1 d{kk ijh{kk,a] ;wfuV ijh{kk,a    10 vad 
Hkkx 2 nRr dk;Z      5 vad 
Hkkx 3 izkstsDV dk;Z     5 vad 

dqy 20 vad 
 

f}rh; l= ds jpukRed fu/kkZj.k esa jpukRed fu/kkZj.k 3 ¼,Q , 3½ rFkk jpukRed fu/kkZj.k 4 ¼,Q , 4½ ds fy, 
mi;qZDr dks “kkfey fd;k tk ldrk gSA 
 
jpukRed fu/kkZj.k ds fy, fHkUu&fHkUu ?kVdksa ds laca/k esa ekxZn”kZu 
 
1- nRr dk;Z 
 Nk=ksa esa fuEufyf[kr dk;Z “kfDr;ka fodflr djus dk iz;kl gh nRr dk;Z gS % 
 
d½ lkekftd foKku fo"k; dh vPNh le> tSlk fd ,d lekt foKkuh dks gksuh pkfg,A 
[k½ gekjs vkl ikl dh nqfu;ka ds lanHkZ esa vftZr fHkUu fHkUu fopkjksa dks iz;ksx esa ykukA 
x½ oSKkfud lwpuk lalk/ku dkS”ky fodflr djuk tSls& losZ{k.k] lkfgR; v/;;u] MkVk  
   laxzg.k] O;k[;k vkSj dkj.k izLrqr djuk rFkk fodYi lq>kukA 
?k½- foKku ,oa lkekftd foKku ds v/;;u dks lac) djukA 
 
nRr dk;Z mu {ks=ksa ds laca/k esa gks ldrk gS ftudk bdkbZ ijh{kkvksa vFkok ;ksxkRed ijh{kkvksa esa ijh{k.k ugha fd;k tk 
ldsxk D;ksafd ;s ,sls fodYi gS ftu ij cksMZ }kjk fopkj fd;k tk jgk gS] fdarq ;s fo”ks"kr;k bfrgkl ds ikB;p;kZ rFkk 
ikB~;dze dk ,d Hkkx gSA bl izdkj nRr dk;Z dk mn~ns”; fuEufyf[kr eas l{ke gksuk gS% 
 

1- ikB~;oLrq dh O;k[;k vkSj er izLrqr djuk]  
 
mnkgj.k & 

 
d½ mifuos”kh rFkk ledkyhu vof/k esa fnYyh dh rLohj vkSj blds vfHkfoU;kl dh O;k[;k  
   djukA 
[k½ ijEijkxr flapkbZ iz.kkfy;ksa ds fHkUu&fHkUu izdkjksa dk v/;;u djuk vkSj mUgsa ml  
   okrkoj.k ls lac) djuk tgka os ikbZ tkrh gSA 
x½- bZLV bafM;k dEiuh ls vkt rd Hkkjr esa eqnzk fodkldze dk vuqjs[k.k djukA 
 



2- baVjusV ,oa lhMh] fo”odks”k tSls vU; lwpuk ds lk/kuksa ls vFkok iqLrdky; esa vU; ewyikB ds foLr`r iBu ls lkFk 
ewyikB fo"k;d lwpuk lac) djukA  
 
mnkgj.k & 
 
d½ jktuhfr “kkL= vkSj vFkZ”kkL= dh “kCnkoyh dk “kCndks”k cukukA 
[k½ mifuos”k fLFkfr ds eqnnksa ds ckjs esa Hkkjr esa fHkUu&fHkUu mnkjokfn;ksa vkSj mxzokfn;ksa ds  
   m)j.k vkSj thouhA 
x½ bfrgkl ds iqufuZekZ.k gsrq vfHkys[kksa dk iz;ksx 
?k½ [kfut lEifr] tula[;k] Hkwfe dk mi;ksx] uxjksa bR;kfn ds ckjs esa Hkkjr dk O;k[;k lfgr  
   ,Vyl cukukA 
 
3- mudh bfrgkl] lkekftd ,oa jktuSfrd thou vkSj Hkwxksy dh le> xgjh djus gsrq lekpkjkas] dkVwZuksa] rLohjksa ,oa dFkk 
lkfgR; vkSj ;k=k fooj.kksa dk iz;ksx djukA  
 
mnkgj.k & 
 
d½  Hkkjr ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa dks le>us ds fy, lekpkj i=ksa ,oa if=dkvksa ls ;k=k ys[ku  
    dk iz;ksx djukA 
 
[k½  Hkkjr ,d [kkst vFkok yksdra= ij fdlh iqLrd dh ,d leh{kk rS;kj djukA ;k=k fooj.k  
    vFkok ,sfrgkfld miU;kl tSls uhyniZ.k vFkok xksnkuA 
 
4- d{kk ikB dk foLrkj.k & 
 
f”k{k.k ds nkSjku vf/kdka”k ekeyksa esa ikB dk var ,d nRrdk;Z ds lkFk gksrk gS tks ikB ds ,d foLrkj.k dk Hkko gSA ;g 
ikB v/;kid ds funsZ”kkuqlkj Nk=ksa dks muds vodk”k le; esa ?kj ij iwjk fd;k tkuk gSA bl izdkj ;g vfrfjDr vf/kxe 
vuqHko iznku djrk gS tks ,d laf{kIr d{kk l= esa laHko ugha gS A ;g d{kk esa fd, x, dk;Z dk vfrfjDr vH;kl vkSj 
ubZ ifjfLFkfr;ksa esa izklafxdrk iznku djus ds lkFk Kku dh le`f) vkSj vo/kkj.kk dh izd`fr dks Li"V djrk gSA  
 
mnkgj.k & 
 
d½ vuqHko vk/kkfjr nRrdk;Z tSls ekSle MkVk izn”kZu A 
[k½ oU; laj{k.k uhfr;ksa dks lw=c) djus gsrq ljdkj }kjk izFke tutkfr;ksa dh “kkfey djus  
   dh vko”;drk  
x½ LVkfyu }kjk izLrkfor vuqlkj d`f"k ds lewgu ds ckjs esa Nk=ksa ds fopkj 
?k½ vkt izR;sd ?kj }kjk pj[kk dkrus dh egkRek xka/kh ds fopkjksa dh laxrrk 
p½ yksd lHkk vkSj jkT;lHkk dk rqyukRed v/;;uA 
 



5- vkRe&ewY;kadu 
 
tc d{kk esa igys gh i<+k;s x, fo"k;ksa ds vuqiz;ksx ds ckjs esa v/;kid }kjk dksbZ x`g dk;Z fn;k tkrk gS rks ;g Nk=ksa 
}kjk vkRe&ewY;kadu ds fy, fLFkfr iznku djrk gS fd os fo|ky; esa i<kbZ xbZ ubZ vo/kkj.kk dks fdruk lgh le>rs gSaA ;s 
iz”u ewyikB vk/kkfjr vkSj leh{kk ds :i esa fn, x, gks ldrs gSaA  
 
mnkgj.k & 
 
d½ Hkkjr esa d`f"k vFkok mtkZ fodkl] tyok;q ifjorZu vkSj fodkllhy ns”k] igys ls vc rd  
   fdzdsV [ksy esa cnykoksa ds ckjs esa laf{kIr fuca/k fy[kukA 
[k½ ukxfjdrk ij Nk=ksa dh VhdkA 
x½ Qzkal ds dzkafrdkfj;ksa vksSj ukthokn ds vuq;kf;;ksa }kjk ukxfjdrk dh ifjHkk"kk 
?k½ lafo/kku dh vko”;drk 
 
6- fof”k"V fo"k;ksa dk foLr`r v/;;uA 
 
vf/kdka”k ekeyksa esa Nk=ksa dks fn, tkus okys nRrdk;Z ,d fof”k"V fo"k; ls lacaf/kr gksrs gaS tgka Nk=ksa ls fo"k; ds egRoiw.kZ 
igyq ds ckjs esa fjiksVZ fy[kus ds fy, dgk tkrk gS blds fy, fo"k; ls lacaf/kr fVIif.k;ksa vkSj O;fDrxr vuqHkoksa laxr 
Kku ds la”ys"k.k lxr lanHkksZ ds v/;;u dh vko”;drk gSA Nk=ksa ls lHkh lacaf/kr lwpuk dks ,d dze esa laxfBr djus dh 
vk”kk dh tkrh gSA  
 
mnkj.k & 
 
d½ fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa ,d iz”uksrjh] iksLVj] lalk/ku fdV] ikoj IokbaV izLrqrhdj.k]  
   [ksydwn oxZ igsyh rS;kj djukA 
[k½ ekuo “kjhj ij vQhe ds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa ,d iksLVj fMtkbu djukA 
x½ pquko vk;ksx }kjk fu/kkZfjr vkn”kZ vkpj.k lafgrk dk v/;;u djukA 
?k½ pqukoksa ds nkSjku fHkUu fHkUu jktuhfrd ikfVZ;ksa }kjk fofHkUu eqnnksa ij iz;ksx fd, x, ukjksa  
   ds ckjs esa pkVZ 
M½ vU; ns”kksa ds lafo/kkuksa dks ns[krs gq, Hkkjrh; lafo/kku ds fodkl dh :ijs[kk izLrqr djukA 
 
2- izkstsDV dk;Z & 
 
dHkh&dHkh izkstsDV dqN lkexzh ds laxzg.k ds ekiu dqN izs{k.kksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA ckn esa bls O;ofLFkr vFkok lkj.khc) 
djuk vkSj irk yxkuk fd dksbZ iSVuZ fo|eku gSA blesa Nk=ksa ls MkVk vFkok lwpuk dk izLrqrhdj.k] bldk fo”ys"k.k vkSj 
nRrdk;Z ds egRoiw.kZ fu"d"kksZa dk vuqlj.k djds dk;Z&i)fr izLrqr djus ds fy, dgukA 
 
;g Hkh lq>ko fn;k tkrk gS fd Nk= vFkok Nk=ksa ds lewg }kjk rS;kj fjiksVZ Nk=ksa }kjk iwjs fo|ky; vFkok d{kk ds lkeus 
izLrqr dh tkrh gSA ppkZ,a v;ksftr dh tkuh gSaA v/;kid rFkk vU; Nk= izkstsDV ij vk/kkfjr iz”u iwN ldrs gSaA tc Hkh 
Nk=ksa dks mRrj nsus eas dqN leL;k gks rks v/;kid mnkgj.k lfgr Li"V djrs gSa vkSj o.kZu djrs gSA 
 
d{kk 9oha ,oa 10oha ds fy, lkekftd foKku esa ek/;fed f”k{kk cksMZ }kjk fMtkbu fd, x, izkstsDV fo"k;ksa dk C;ksjk nsus 
vkSj vPNh rjg Qksdl djus dh vko”;drk gS rkfd cPps mls vklkuh ls le> ldsaA izkstsDV lHkh izdkj ds Nk=ksa vkSj 



lHkh izdkj ds okrkoj.k esa djuk vklku gksuk pkfg,A MkVk laxzg.k vkSj iwNrkN ij O;rhr le; cks> ugha gksuk pkfg, 
vFkok fo|ky; le; ds nkSjku ugha fd;k tkuk pkfg,A  
 
 
 

mnkgj.k & 
 
d½ vius {ks= ds fo/kk;d dk mlds dk;Zdky ds nkSjku mlds fuokZpu {ks= esa gqbZ izxfr ds  
   ckjs esa lk{kkRdkj ysuk A 
[k½ fofHkUu oxksZ ,oa O;olk; ls lacaf/kr iMksl ds yksxksa dk lk{kkRdkj ysuk fd yksx muds  
   fo/kk;d ds izn”kZu ls fdrus larq"V gSaA 
x½ Hkkjr esa fo”ks"k vkfFkZd tksu dh HkwfedkA 
?k½ ftEesnkj Hkkjrh; gksus ij xoZ djuk &ekSfyd dRkZO; gsrq tkx:drk ds ckjs esa ,d izkstsDV 
p½ Hkkjr esa [ksy dwn izfrHkkvksa dks c<kok nsukA 
 
nRrdk;Z vkSj izkstsDV dk;Z dk ewY;kadu ,d egRoiw.kZ igyq gSA tc ,d nRrdk;Z fn;k tkrk gS rks blesa vuqns”ku mnns”;ksa 
ds laca/k esa dqN vk/kkj gksuk pkfg,A nRrdk;Z dk ewY;kadu mu mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, djuk pkfg, fd mn~ns”;ksa 
dh izkfIr dh lhek dks /;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A nRrdk;Z dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj xzsM nsuh pkfg,A 
nRrdk;Z xzsM Hkh vafre fu/kkZj.k esa “kkfey fd, tkus pkfg,A ;g Hkh /;ku fn;k tk, fd nRrdk;Z ges”kk :fpdj ugh cuk;k 
tk ldrk gS fdarq mUgsa ges”kk vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA 
 
3- ijh{kk& 
 
,d ijh{kk Nk= dks mudh miyfC/;ka rFkk {kerkvksa dks fl) djus ds fy, fn, x, iz”u vFkok ifjfLFkfr dk fu"iknu 
djus gsrq ,d ifjfLFkfr vFkok ifjfLFkfr;ksa dh Js.kh iznku djrh gSA ge “kSf{kd esa mudh miyfC/k dh ijh{kk dj ldrs gSaA 
,slh ijh{kk v/;kid fufeZr ijh{kk gksrh gSA ge vusd izdkj dh ijh{kkvksa tSls ;wfuV ijh{kk] uSnkfud ijh{kk] ekSf[kd 
ijh{kk] okf"kZd ijh{kk dk iz;ksx djrs gaSA vusdckj iz”u gksrk gS fd ge dSls tku ldrs gaS fd cPpkas us fdlh rjg dqN 
lh[kk gaS vFkok mlus tks dqN lh[kk gS og lgh gS vFkok vf/kd izcyhdj.k dh vko”;drk gaS] blds fy, ijh{kk ds ek/;e 
ls mlds vf/kxe dk ifj.kke fudkyus esa gesa l{ke gksuk gSA ;g fu;rdkfyd ijh{kkvksa dh lgk;rk ls gks ldrk gSA 
 
tc ,d v/;kid fu/kkZfjr djuk pkgrk gS fd D;k Nk=ksa dks ,d ikB esa vFkok ,d ;wfuV esa tks i<+k;k x;k gS mUgksaus 
lh[k fy;k gS vkSj fdu dfBukbZ;ksa dk vHkh Hkh lkeuk djrs gSa] fu;rdkfyd vFkok ;wfuV ijh{kk,a lokZsRre mi;ksx gSA tc 
izR;sd fo"k; vFkok ;wfuVksa ds ckn vkof/kd ijh{kk,a vk;ksftr dh tkrh gS] v/;kidksa dks ,d Li"V rLohj izkIr gksrh gS fd 
f”k"; dk D;k Lrj gS vkSj og izxfr dj jgk@jgh gSA ,d f”k"; dh detksjh rFkk lkeF;Z dk Kku v/;kidksa }kjk izHkkoh 
f”k{k.k vkSj f”k";ksa }kjk izHkkoh vf/kxe dh ;kstuk cukus esa lgk;d gSA vkof/kd ijh{kk }kjk lrr~ ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
 
dHkh&dHkh tc izkf/kdkjh Nk=ksa dh izxfr vfHkHkkodksa dks crkus ij tksj nsrs gSa rc fo”ks"k :i ls mfYyf[kr varjkyksa ij 
vkof/kd ijh{kk,a ;a=or vk;ksftr dh tkrh gSa rkfd vfHkHkkodksa dks ijh{kk ifj.kke lwfpr djus dh vkSipkfjdrk iwjh dh 
tk lds A ,sls ekeys esa Nk=ksa dk O;ogkj ifjorZu dh ctk; ijh{kk fy[kus dh fn”kk esa d{kk xfrfof/k;ksa dks funsZf”kr djus 
dh laHkkouk mRiUu gks ldrh gS A dsoyek= ijh{k.k ds fy, f”k{k.k ds ,sls vH;klksa dks grksRlkfgr djuk pkfg,A lkekU;r% 
cPps dks ;g le>uk pkfg, fd ewY;kadu ds ifj.kkeksa dk dSls mi;ksx fd;k tk, A ;fn og ugha tkurh@tkurk gS rks og 
ewY;kadu ds vU; :iksa rFkk ijh{kkvksa dk ,d izdkj dk Mj vFkok fpark fodflr dj ldrk gSA 
 



vkof/kd ijh{kkvksa ds fu"iknu dks O;ofLFkr :i ls ntZ djuk pkfg,A ;g vPNk gksxk ;fn nksuksa xq.kkRed rFkk ek=kRed 
QhMcSd Nk= dks nh tkrh gS vkSj xyfr;ksa dh “kq)rk ij cy fn;k tkrk gS A O;fDrxr fu"iknu esa lq/kkj ds volj ds 
ckn vafre fu/kkZj.k ds fy, bu ;wfuV ijh{kkvksa dks okf"kZd ijh{kk fu"iknu ds lkFk ns; Js; nsuk pkfg,A rFkkfi mudh 
jpukRed Hkwfedk dks ugha Hkwyuk pkfg,A 
 
[k- ;ksxkRed fu/kkZj.k % ekpZ 2010 
 
pkgs v/;;u ds fdlh Hkh {ks= ds ckjs ess i;kZIr Kku gks] mldk vkerkSj ij l= ds var esa ;ksxkRed ijh{kk vk;ksftr 
djds irk yxk;k tkrk gS A ;g ijh{kk iwjs dkslZ ds izfrn”kZ dks r; djrh gS vkSj dfBu rFkk vklku iz”uksa esa foHkkftr 
gksrh gSA ijh{kk 20 izfr”kr mPp Js.kh fparu dkS”ky iz”uksa rFkk 40 izfr”kr le> vk/kkfjr iz”uksa dh gks ldrh gSA iz”u 
ekufp=ksa] vkjs[kksa vkfn dh O;k[;k ds ckjs esa vkSj rF;kRed Lej.k izdkj ds gks ldrs gSaA ijh{kk ,d ldkjkRed foosd 
lwpd gksxh vkSj ifj.kkeksa dk mi;ksx indze Js.kh iznku djus] Nk=o`fr vkSj inksUufr nsus vkSj ekxZn”kZu ds fy, fd;k 
tkrk gSA pwafd ;ksxkRed ijh{kk dk vk;kstu l= ds var esa fd;k tkrk gS] bl ijh{kk ds ifj.kke Nk=ksa }kjk vf/kxe ds 
lq/kkj gsrq vFkok d{kk f”k{k.k dk izHkkoh fu;kstu djus ds fy, ykHkizn ugha gSaA 
 
;ksxkRed ijh{kk dk QkesZV & 
 

 ;ksxkRed fu/kkZj.k@vafre ijh{kk 80 vadksa esa ls gksxh tks 40 vadksa rd ?kVkbZ tk ldrh gSA 
 ;g fu/kkZj.k lhlhbZ esa dqy vadksa dk 40 izfr”kr dk gksxkA 
 vadksa dk ;wfuVokj Hkkjkad ek/;fed fo|ky; ikB~;p;kZ 2010 esa lkekftd foKku ds ikB;dze esa fu/kkZfjr 

vuqlkj ogh jgsxkA 
 ;wfuVokj iz”uksa dk foHkktu vkSj fMtkbu fn;k tkrk gSA 
 ekpZ 2010 ds ;ksxkRed fu/kkZj.k esa fu/kkZfjr jk"Vªh; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf”k{k.k ifj"kn~ ¼,u lh bZ vkj Vh½ 

ikB;iqLrdksa ds mu v/;k;ksa dk C;kSjk fn;k x;k gS ftuesa ijh{kk yh tkrh gSA 
 iz”u i= esa 36 iz”u gksaxs ftlesa ekufp= dk;Z ds fy, enksa dh fofufnZ"V lwph ds vk/kkj ij 4 vadkas dk ,d 

ekufp= iz”u Hkh “kkfey gksxkA 
 lkekftd foKku iz”u i= esa igyhckj cgqfodYih; iz”u “kkfey fd, tkus gSA 
 lkekftd foKku esa lHkh 5 ;wfuVksa ls 16 cgq fodYikRed iz”u ¼,e lh D;w½ gksaxsA 
 cgq fodYikRed iz”u ¼,e lh D;w½ dk ,d vyx ls isij gksxk tks izFke 30 feuV esa iwjk fd;k tkuk gSA mRrj 

iqfLrdk,a 30 feuV dh vof/k iwjh gksus ds ckn ysuh gSA 
 cgq fodYikRed iz”u ¼,e lh D;w½ isij ds rRdky ckn Nk=ksa dks eq[; isij dk mRrj nsus ds fy, 2 /kaVs 30 

feuV fn, tk,xsaA 



dsanzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
f”k{kk lnu] 17] bafLVV~;w”kuy ,fj;k] jkmt ,osU;w] ubZ fnYyh&110002 

fnukad % 21-12-2009 
ifji= la- 50 

lhch,lbZ ds lac) 
Lora= fo|ky;ksa ds lHkh iz/kkukpk;Z 

fo"k; % vfHkO;fDr ijh{k.k] f}rh; vof/k & ¼vDrwcj 2009 & ekpZ 2010½ ds fy, d{kk IX vaxzsth ¼vfHkO;fDr vkSj 
Hkk"kk rFkk lkfgR;½ dk uewuk iz”u&i=A 

fiz; iz/kkukpk;Z] 

 nwljh vof/k ¼vDrwcj 2009&ekpZ 2010½ ds fy, d{kk IX esa ijh{kk esa lq/kkj rFkk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 
ds ckjs esa gekjs ifji= la[;k 42] fnukad 12-10-2009 ds Øe esa] lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu Ldhe ds vuqlkj ifjorZuksa 
dks iznf”kZr djrs gq,] uewuk iz”u&i=] vaxzsth ¼vfHkO;fDr rFkk Hkk"kk vkSj lkfgR;½ ds fy, Hkh rS;kj dj fn, x, gSa 
¼vuqca/k 1d vkSj 1[k½A 

d{kk IX vaxzsth ¼vfHkO;fDr rFkk Hkk"kk vkSj lkfgR;½ ds uewuk iz”u&i= uhps fn, tk jgs gSa% 

vaxzsth ¼vfHkO;fDr ½ d{kk IX d{kk - dksM la-¼101½ 2009&2010 

;g iz”u i= 80 vadksa dk gksxk ¼rkfd ikB~;fooj.k dks O;kid :i ls “kkfey fd;k tk lds½A 

blds pkj [kaM gksaxs% 

[kaM d ikB cks/ku % 20 vad 
[kaM [k ys[ku % % 20 vad 
[kaM x O;kdj.k %  20 vad 
[kaM ?k ikB~;iqLrd@ lkfgR;  % 20 vad 

[kaM d 

bl [kaM dk ewY;kadu cks/ku ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA ;g [kaM 20 vadksa dk gksxk vkSj blesa pkj iBu i|ka”k@ x|ka”k 
gksaxs ¼iz”u 1&4½A izR;sd iz”u 5 vadksa dk gksxk vkSj izR;qd 1 vad ds 5 mi Hkkx gksaxsA lHkh iz”uksa ds cgq&fodYi iz”u 
gksaxsA ;g x|ka”k@ i|ka”k dforkvksa@ rF;ijd@fooj.kkRed@ lkfgfR;d@ rdZewyd ds va”k gksaxsA bu iz”uksa esa vuqeku] 
ewY;kadu] cks/k vkSj “kCnkoyh dk ijh{k.k fd;k tk,xkA izR;sd ikBu va”k esa 120&175 “kCn gksaxsA ;fn dfork ds m)j.k 
gksa rks “kCnksa esa ?kV&c<+ gks ldrh gS ysfdu ;s pkj va”k 480&700 “kCnksa ds gksaxsA “kCnkoyh dkS”ky dk ewY;kadu djus ds 
fy, de ls de 04 vad gksaxsA 

[kaM [k 

bl [kaM esa ys[ku dkS”ky dk ewY;kadu fd;k tk,xk vkSj blesa 20 vadksa ds 3 iz”u gksaxA 



iz”u 5 % ;g 80 “kCnksa rd dk y?kq mÙkj iz”u gksxk vkSj 4 vad thouh laca/kh js[kkfp= ¼fdlh O;fDr ds thou 
vkSj miyfC/k;ksa ij fVIif.k;ksa dk foLrkj ,d NksVs ifjPNsn esa djuk½ vkadM+ksa dk fuoZpu ;k laokn iwjk djus ds 
:i esa gksaxsA bl iz”u dk ewY;kadu fo|kFkhZ }kjk Li"V vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls lgh vaxzsth esa fopkjksa ds 
vfHkO;fDr dh n`f"V ls fd;k tk,xk] ftlesa fopkjksa dks lqlaxr vkSj laf{kIr :i esa Li"V fooj.k fy[kdj] ?kVukvksa 
dk lgh fooj.k nsdj] fVIif.k;ksa dk foLrkj ,d ys[k ds :i esa djds ;k ,d :i ls nwljs :i esa lwpukvksa dks 
ifjofrZr djds fd;k x;k gksA 

iz”u 6 % ;g yacs mÙkj okyk 8 vadksa dk iz”u gksxk vkSj blesa vkSipkfjd i=@ vukSipkfjd i= ;k bZ&esy ds 
:i esa de ls de 120 “kCn gksaxsA blesa ,d yack ys[k fy[kk tk,xk vkSj bldk ewY;kadu leqfpr “kSyh] Hkk"kk 
vkSj :i ds iz;ksx dh n`f"V ls fd;k tk,xkA 

iz”u 7 % ;g yacs mÙkj okyk 8 vadksa dk iz”u gksxk vkSj ;g Mk;jh esa izfof"V] ys[k] Hkk"k.k] dgkuh ys[ku ds 
:i esa gksxk ¼ftldk vkjaHk vkSj var fn;k tk,xk½ ftlesa  de ls de 150 “kCn gksaxsA blls fo|kfFkZ;ksa ds Li"V 
vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls lgh vaxzsth esa fopkjksa dh vfHkO;fDr vkSj fo"k; izos”k fodkl vkSj milagkj }kjk 
fopkjksa dks lqlaxr rjhds ls ;kstukc) O;ofLFkr vkSj izLrqrhdj.k fopkjksa esa lekurk vkSj fHkUurk vkSj 
leFkZudkjh mnkgj.kksa ds ek/;e ls fu"d"kZ ij igqapus vkSj rdZ izLrqr djus] leqfpr “kSyh vkSj :i dk iz;ksx 
djus vkSj fVIif.k;ksa dks cM+s fuca/k ds :i esa foLrkfjr djus vkSj fopkjksa dh l`tukRed vfHkO;fDr dk ewY;kadu 
fd;k tk,xkA  

[kaM x 

bl [kaM esa O;kdj.k ds fcanqvksa dk ewY;kadu fd;k tk,xk] ftlds fy, 20 vad gksaxsA bl [kaM esa ikap iz”u gks ldrs gSaA 
dqN iz”uksa ds Hkkx Hkh gks ldrs gSaA 

iz”u 8&iz”u 12 % blesa O;kdj.k ds ,sls fcanqvksa dk ijh{k.k fd;k tk,xk] tks d{kk IX esa i<+k, x, gksaA fØ;k ds 
:i] okD; lajpuk] la;kstu] fu”p;kRed] loZuke] milxZ] mi&okD;] vkfn tSls½ fofHkUu lajpukvksa dk ewY;kadu 
djds ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA tgka rd vfHkO;fDr ds ewY;kadu dk iz”u gS] ;g lh[kh xbZ O;kdj.k ds fcanqvksa 
dks dqN le; ckn nksgjkus dh izfØ;k gksxh vkSj bldk ijh{k.k cgq&fodYi okys iz”u ds ek/;e ls fd;k tk,xkA 

[kaM ?k 

bl [kaM dk lkfgfR;d ikBksa dh n`f"V ls ewY;kadu fd;k tk,xk vkSj blds fy, 20 vad gksaxsA 

iz”u 13&iz”u 14 esa cgqr fodYi okys iz”u gksaxs] tks x|@i| dk ukVd ij vk/kkfjr izlax ds lanHkksZa ds vuqlkj 
gksaxs] ftuesa ls izR;sd 3 vadksa ds gksaxsA bu iz”uksa ds ek/;e ls dYiuk vkSj ewY;kadu dk ijh{k.k fd;k tk,xkA  

iz”u 15 esa pkj y?kq mÙkjh; ¼y?kq mÙkj izdkj ds½ iz”u gksaxs] tks x|] i| vkSj ukVd ij vk/kkfjr gksas] ftuesa ls 
izR;sd 2 vadksa ds gksaxsA ;g iz”u iqujko`fÙk dk ijh{k.k djus ds fy, ugha gksxk vfirq vuqeku vkSj ewY;kadu ds 
fy, gksxkA  

iz”u 16 % ;g yacs mÙkj okyk iz”u gksxk] ftlds fy, 6 vad gksaxs vkSj bldk mi;ksx ikB@ dfork@ dgkuh ;k 
m)j.kksa ls ckgj tkdj ikB ds O;fDrxr mÙkj dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tk,xkA blesa ikB ls ckgj vkSj 
nks ikBksa ds chp jpukRedrk] dYiuk”khyrk vkSj cfgfuZos”ku dk Hkh ewY;kadu fd;k tk,xkA 

vaxzsth ¼Hkk"k vkSj vfHkO;fDr ½ d{kk IX - dksM la-¼184½ 2009&2010 



;g iz”u i= 80 vadksa dk gksxkA ;g pkj [kaMksa esa foHkkftr gksxk% 

blds pkj [kaM gksaxs% 

[kaM d ikB cks/ku % 15 vad 
[kaM [k ys[ku % % 15 vad 
[kaM x O;kdj.k %  15 vad 
[kaM ?k ikB~;iqLrd@ lkfgR;  % 35 vad 

[kaM d 
bl [kaM ds ek/;e ls ikB cks/ku dk ewY;kadu fd;k tk,xk  ¼15 vad½ 

iz”u 1&3 % ;g 3 ,sls vuns[ks va”kksa ij vk/kkfjr gksxs] ftuesa dqy 500 “kCn gksaxsA blds ckn izR;sd ds laca/k esa ,d&,d 
vad ds cgqr&fodYi izdkj ds iz”uksa ds fy, 15 vad gksaxs 3 vad “kCnkoyh ds fy, gksaxsA bl iz”u ds ek/;e ls ikB 
cks/ku] vuqeku vkSj ewY;kadu dk ijh{k.k fd;k tk,xkA ;s va”k dfork@ rF;ijd@ lkfgfR;d@ rdZewyd va”k gksaxsA  

[kaM [k 
bl [kaM ds ek/;e ls ys[ku dkS”ky dk ewY;kadu fd;k tk,xk  ¼15 vad½ 

iz”u 4 % ;g vf/kd ls vf/kd 100 “kCnksa dk ,d i= ¼vkSipkfjd@ vukSipkfjd@ bZ&esy½ gksxk] tks ekSf[kd crkbZ xbZ 
ckrksa ij vk/kkfjr gksxkA blds fy, 6 vad gksaxsA bl iz”u dk ewY;kadu fo|kFkhZ }kjk Li"V vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls lgh 
vaxzsth esa fopkjksa dh ,slh vfHkO;fDr dh n`f"V ls fd;ktk,xk] ftlesa fopkjksa dks lqlaxr vkSj laf{kir :i esa Li"V fooj.k 
fy[kdj] ?kVukvksa dklgh fooj.k nsdj] fVIif.k;ksa dk foLrkj ,d ys[k ds :i esa djds ;k ,d :i ls nwljs :i esa 
lwpukvksa dks ifjofrZrr djds fd;k tk,xkA  

iz”u 5 % ;g ,sls ys[k] Hkk"k.k ;k fuca/k fy[kus ij vk/kkfjr gksxk] tks vka[kksa ns[kh ;k ekSf[kd :i ls crkbZ xbZ ckrksa ij 
vk/kkfjr gksaxsA ;g 6 vadksa ¼de ls de 120 vadksa½ dk gksxkA blls fo|kfFkZ;ksa ds Li"V vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls lgh 
vaxzsth esa fopkjksa dh vfHkO;fDr vkSj fo"k; izos”k] fodkl vkSj milagkj }kjk fopkjksa dks lqlaxr rjhds ls] ;kstukc) 
O;ofLFkr izLrqrhdj.k] fopkjksa esa lekurk vkSj fHkUurk vkSj leFkZudkjh mnkgj.kksa ds ek/;e ls fu"d"kZ ij igqapus vkSj rdZ 
izLrqr djus] leqfpr “kSyh vkSj :i dk iz;ksx djus vkSj fVIif.k;ksa dks cM+s fuca/k ds :i esa foLrkfjr djus vkSj fopkjksa 
dh l`tukRed vfHkO;fDr dk ewY;kadu fd;k tk,xkA  

iz”u 6 % blesa laokn dks iwjk djus@ dgkuh fy[kus ;k fjiksVZ fy[kus ds :i esa ,d NksVk fuca/k fy[kuk vko”;d gksxkA 
bliz”u ds fy, 5 vad gksaxs vkSj ;g 60&80 “kCnksa dk gksxkA 

[kaM x 
bl [kaM esa O;kdj.k ds Kku dk ewY;kadu fd;k tk,xk   ¼15 vad½ 

 

iz”u 7&11 % ;g [kaM 15 vadksa dk gksxk vkSj blesa rhu&rhu vadksa ds 5 iz”u gksaxsA bl iz”u ds mi&Hkkxksa dh la[;k esa 
?kV&c<+ gks ldrh gSA lHkh iz”u cgq&fodYi izdkj ds iz”u gksaxsA ;s iz”u d{kk IX esa i<+k, x, O;kdj.k ds fcanqvksa ds 
uewus ij vk/kkfjr gksasxsA 

lewg ?k 



bl [kaM esa lkfgfR;d ikB@ ikB~iqLrdksa ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tk,xkA 

iz”u 12&13 % ;s lizlax cgq&fodYi iz”u gksaxs] tks ÞchgkboÞ uked iqLrd ls fy, x, m)j.kksa ij vk/kkfjr gksaxs vkSj 
izR;sd ds fy, 5 vad gksaxsA 

iz”u 14 % ;g yacs mÙkj okyk iz”u gksxk] tks ÞchgkboÞ uked iqLrd ij vk/kkfjr gksxk vkSj 5 vad  dk gksxkA bldk 
mÙkj yxHkx 80 “kCnksa esa fn;k tk,xkA 

iz”u 15 % bleas y?kqÙkjkRed izdkj dk iz”u gksxk] ftlesa 3 esa ls 2 iz”uksa dk mÙkj nsuk gksxk vkSj nks&nks vadksa ds fy, 
30&40 “kCn fy[kus gksaxsA ;g iz”u ^chgkbo* uked iqLrd ds x| ikBksa ij vk/kkfjr gksaxsA 

iz”u 16 % ;g lizlax iz”u ¼cgq&fodYi iz”u½ gksxk] tks ÞchgkboÞ uked iqLrd ls fy, x, i|ksa ds m)j.kksa ij vk/kkfjr 
gksxk] ftuds fy, 4 vad gksaxsA 

iz”u 17 % ;g 30&40 “kCnksa okyk y?kqmÙkjkRed iz”u gksxk] ftlds fy, 2 vad gksaxsA ;g dfork [kaM ls fy, x, m)j.kksa 
ij vk/kkfjr gksxkA 

iz”u 18 % ;g y?kqmÙkjkRed okyk iz”u gksxk] ftlds fy, yxHkx 80 “kCn fy[kus gksaxs vkSj blds fy, 5 vad gSaA ;g 
iz”u ÞeksesaVÞ ¼lIyhesaVjh jhMj½ ds ikB ij vk/kkfjr gksxkA 

iz”u 19 % ;g yxHkx 40&50 “kCnksa okyk y?kqmÙkjkRed iz”u gksxk] ftlds fy, 3 vad gksaxsA 

iz”u 20 % ;g ,d y?kq mÙkjkRed iz”u gksxk] ftldk mÙkjkRed 30&40 “kCnksa esa nsuk gksxkA blds fy, 2 vad gksaxsA 

iz”u 14] 15] 17] 18] 19 vkSj 20 ds chp vkarfjd fodYi gksaxsA 

fVIi.kh % ;g iz”u i= nksuksa vaxzsth ¼vfHkO;fDr vkSj Hkk"kk rFkk lkfgR;½ esa 80 vadksa dk gksxkA ;s vad x.kuk ds fy, 
40 izfr”kr rd ?kVk, tk ldrs gSaA blesa ls 20 vad laokn dkS”ky ds fy, vyx j[ks tk,axs] ftldk 
ewy;kadu vfHkO;fDr ds ewY;kadu ds fy, fd;k tk,xk ¼,Q 3 vkSj ,Q 5½A 

d`i;k bls vaxzsth fo"k; i<+kus okys vkSj vaxzsth i<+us okys lHkh v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds /;ku esa yk;k tk,A 

Hkonh;k] 
 

¼ehuk{kh tSu½ 
lgk;d f”k{kk vf/kdkjh 

layXud % vuqca/k 1d vkSj 1[k 

funs”kky;ksa@ dsoh,l@ ,uoh,l@ lhVh,l, ds izeq[kksa dks bl vuqjks/k ds lkFk izfrfyfi izsf"kr fd os vius {ks=kf/kdkj ds 
varxZr lHkh lacaf/kr Ldwyksa esa lwpuk dk izlkj djsaA 

1. vk;qä] dsanzh; fo|ky; laxBu] 18&bafLVV~;w”kuy ,fj;k] “kghn thr flag ekxZ] ubZ fnYyh&110016 

2. vk;qä] uoksn; fo|ky; lfefr] ,&28] dSyk”k dkyksuh] ubZ fnYyhA 

3. f”k{kk funs”kd] f”k{kk funs”kky;] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ljdkj fnYyh] iqjkuk lfpoky;] fnYyh & 110054 



4. lkoZtfud vuqns”ku funs”kd ¼Ldwy½] la?k”kkflr {ks= lfpoky;] lsDVj&9] paMhx<+ 

5. f”k{kk funs”kd] flfDde ljdkj] xaxVksd] flfDde&737101 

6. f”k{kk funs”kd] v#.kkpy izns”k ljdkj] bVkuxj&791111 

7. f”k{kk funs”kd] vaMeku ,oa fudksckj }hilewg ljdkj] iksVZ Cys;j&744101 

8. lfpo] dsanzh; frCcrh Ldwy iz”kklu] bZ,l,l bZ,l,l Iyktk] dE;qfuVh lsaVj] lsDVj&3] jksfg.kh] fnYyh&110085 

9. lhch,lbZ ds lHkh {ks=h; dk;kZy;ksa dks bl vuqjks/k ds lkFk fd lacaf/kr {ks=ksa ds cksMksZa ls lac) Ldwyksa dks bl 
ifji= dk ifjpkyu djsaA 

10. “kS{kf.kd “kk[kk] lhch,lbZ ds f”k{kk vf/kdkjh@ lgk;d f”k{kk vf/kdkjhA 

11. la;qDr lfpo ¼vkbZVh½ dks bl vuqjks/k ds lkFk izsf"kr fd os lhch,lbZ dh osclkbV ij izLrqr djsaA 

12. iqLrdky; vkSjlwpuk vf/kdkjh] lhch,lbZ 

13. v/;{k] lhch,lbZ ds f”k{kk vf/kdkjhA 

14. lfpo] lhch,lbZ ds Mhvks@oS;fDrd lgk;d 

15. lhbZ] lhch,lbZ ds oS;fDrd lgk;d 

16. funs”kd ¼f”k{kk½ ds oS;fDrd lgk;d 

17. foHkkxk/;{k ¼,vkbZbZbZbZ½ ds oS;fDrd lgk;d 

18. foHkkxk/;{k ¼,M~;wlsV½ ds oS;fDrd lgk;d 

19. tu laidZ vf/kdkjh] dsanzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 

 

¼ehuk{kh tSu½ 



dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds v/khu Lok;Rr laLFkk 

f”k{kk lnu] 17] bfULVV~;w”kuy ,fj;k] jkmt ,osU;q] ubZ fnYyh&110002 
 
 
lhch,lbZ@bZ-vks-@ifj0@2009                         fnukad% 09-11-2009 

ifji= la0 51 
 
 
lhch,lbZ ls lac) 
lHkh laLFkkvksa ds izeq[k 
 
 

fiz; iz/kkukpk;Z egksn;@egksn;k] 
 

f}rh; l= ¼vDrwcj 2009&ekpZ 2010½ ds fy, d{kk 9oha esa lhlhbZ ls lacaf/kr gekjs fnukad 12-10-2009 ds 
ifji= la0 42 ds dze esa x`g foKku ,oa lwpuk izkS|ksfxdh ds vk/kkj fo"k;ksa ds fy, iz”u&i=ksa dk ikB~;dze ,oa lajpuk dks 
d{kk 9oha dh ekPkZ 2010 esa l=kar ijh{kk esa “kkfey gksus okys Nk=kas ds fy, ikB~;dze lfefr lnL;ksa rFkk fo"k; fo”ks”kKksa 
ds lkFk ijke”kZ ds ckn vafre :i fn;k x;k gSA lajpuk ,oa ikB~;dze ifjf”k”V&A ,oa AA fn;k x;k gSA 
 

bls d{kk 9oha ds fy, v/;kiu ,oa f”k{kk vf/kxe esa “kkfey lHkh f”k{kdksa ,oa Nk=ksa ds /;ku esa yk;k tk,A 
 

Hkonh;k] 
 
 

¼lh- xq:ewfrZ½ 
funs”kd ¼”kS{kf.kd½ 

 



izfrfyfi %& funs”kky;ksa@dsoh,l@,uoh,l@lhVh,l, ds izeq[kksa dks bl vuqjks/k ds lkFk izsf"kr gS fd os vius vius 
vf/kdkj ds varZxr ds lHkh lacaf/kr fo|ky;ksa esa lwpuk dk izlkj djsa %& 
 

1- vk;qDr] dsUnzh; fo|ky; laxBu] 18] bUk~fLVV~;w”kuy ,fj;k]  “kghn thr flag ekxZ] ubZ fnYyh &110016 A  
2- funs”kd] uoksn; fo|ky; lfefr] ,&28] dSyk”k dkyksuh] ubZ fnYyh A 
3- f”k{kk funs”kd] f”k{kk funs”kky;] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ljdkj] iqjkuk lfpoky;]  
   fnYyh &110054 
4- f”k{kk funs”kd] v.Meku fudksckj }hi lewg  ljdkj] iksVZ Cys;j &744101 
5- tu vuqns”ku funs”kd ¼fo|ky;½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= lfpoky; lsDVj&9] p.Mhx<+&160017 
6- fo|ky; f”k{kk funs”kd] v:.kkpy izns”k ljdkj] bZVkuxj&791111 
7- f”k{kk funs”kd] flfDde ljdkj] xaxVksd] flDde&737101 
8- lhch,lbZ ds lHkh {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os vius vf/kdkj {ks= esa vkus okys fo|ky;ksa ds 

lHkh izeq[kksa dks dkjZokbZ ,oa vuqikyu ds fy, “kh?kz izsf”kr djsa A  
9- lHkh f”k{kk@lgk;d f”k{kk vf/kdkfj;ksa dks A 
10- lhch,lbZ ds v/;{k egksn; ds dk;Zdkjh vf/kdkjh dks lwpukFkZ A 
11- lfpo] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
12- ijh{kk fu;a=d] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
13- foHkkxk/;{k ¼,vkbZbZbZbZ½ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
14- foHkkxk/;{k ¼,M~;wlsV½ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
15- lfpo] dsUnzh; frCcrh fo|ky; iz”kklu] bZ ,Q ,Q bZ ,l ,l Iyktk] lSDVj&3] jksfg.kh] fnYyh &110085 
16- vfrfjDr funs”kd tujy] funs”kd tujy vkWQ vkehZ ,T;wds”ku] , foax lsuk Hkou] Mh,pD;w] ih-vks-ubZ fnYyh A 
17- mi funs”kd f”k{kk] cksMZj lqj{kk QkslZ CykWd 10] lhthvks dkWEiySSDl] yks/kh jksM] ubZ fnYyh &110003 A 
18- la;qDr lfpo ¼vkbZ-Vh-½] lhch,lbZ  dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os bl ifji= dks osclkbZV ij viyksM djsa A  
19- tu lEidZ vf/kdkjh] lhch,lbZ A  

 
 
                                                            funs”kd ¼”kSf{kd½ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ifjf”k"V A 
 

d{kk 9oha ¼x`g foKku½ 
dksM la0 064 

f}rh; l= ¼vDrwcj 2009 &ekpZ 2010½ 
 
 
;ksxkRed fu/kkZj.k&AA 
 
fuEufyf[kr izlaxksa ls ewY;kadu fd;k tk,xk% 
 

1- bdkbZ AAA % [kk| ,oa LokLF; ls bldk laca/k 
2- bdkbZ AV  % Hkkstu cukus dh i)fr;ka 
3- bdkbZ VA  % ?kj esa lqj{kk 
4- bdkbZ VAA % cktkj esa miyC/k oL= 
5- bdkbZ VAAA % oL=ksa dk p;u 

 
iz”u i= dk fMtkbu 
 
 iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds fy, vad dqy vad 
 cgq fodYih; iz”u 10 1 10 
Yk?kq mRrj izdkj A 9 2 18 
Yk?kq mRrj izdkj AA 4 3 12 
 23 iz”u  40 vad 
 
nks jpukRed vkSj ,d ;ksxkRed fu/kkZj.k gksxk% 
 
fu/kkZj.k   Hkkjkad   izLrkfor vof/k 
jpukRed&3  10 izfr”kr  vDrw ¼2009½&fnl ¼2009½ 
jpukRed&4  10 izfr”kr  tu¼2010½&Qj ¼2010½ 
;ksxkRed fu/kkZj.k&2 40 izfr”kr  ekpZ ¼2010½ 
 
 
jpukRed fu/kkZj.k esa “kkfey gksaxs& 
 

 d{kk ijh{kk@bdkbZ ijh{kk@ekSf[kd ijh{kk& fl)kar ij vk/kkfjrA 
 nRrdk;Z@izkstsDV& fl)kar ij vk/kkfjrA 
 ikB~;p;kZ ds var esa izLrkfor iz;ksxkRedksa ij vk/kkfjr iz;ksxkRed dk;ZA Qkby dk j[k&j[kko] ekSf[kd ijh{kk ,oa 

iz;ksxkRedksa ds lapkyu ds ckjs esa fu/kkZj.k fd;k tkuk gSA 
 fl)kar esa izlax ls lacaf/kr lwpukijd foKkiuksa iqfLrdkvksa] izpkj lkexzh rFkk i`"B Le`fr;ksa dk fodklA 
 lacaf/kr izlaxksa &lqj{kk] iks"k.k] ifj/kkuksa ds ckjs esa fo”ks"kKksa }kjk f”k{kkizn O;k[;ku l=A 
 



fjiksVZ ys[ku ds vk/kkj ij fu/kkZj.k fd;k tkuk gSA 
 

 {ks=h; nkSjs f”kYi esyk] Hkkstu izfdz;k bdkbZ m|ksx tSls LFkkuksa dk nkSjkA 
 {ks=h; nkSjs dk fu/kkZj.k fjiksVZ ys[ku ds vk/kkj ij fd;k tkuk gSA 
 lwpuk iV~V ij lwpuk dh izn”kZuh 
 lacaf/kr izlax ds ckjs esa iz”uksRrjh dk lapkyu 

 
jpukRed fu/kkZj.k ds izLrkfor izkstsDV 
 

1- izkFkfed mipkj ckWDl rS;kj djuk 
2- nthZ ls ifj/kkuksa ds uewus ,d= djuk vkSj mudh n”kZuh;rk ,oa cqukoV dks rkfydkc) djukA 
3- vkx ls cpko ds ckjs esa iEQysV ,df=r djuk vkSj vius fo|ky; esa vfXu lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa fjiksVZ 

rS;kj djukA 
4- ?kj ij [kkuk cukus dh fof/k;ksa dh lwph cukuk rFkk blds jax vkSj cukoV esa vk, ifjorZuksa dk vuqHko djukA 
5- nkgd ijh{k.k dk iz;ksx djrs gq, oL= uewuksa dh igpku djukA 
6- ?kko ¼tyus] dVus] fxjus] tgj ls½ ls ihfM+r O;fDr dks izFke mipkj nsus ds ckjs esa pkVZ@iksLVj cukukA 

 
iz”uksRrjh ds izLrkfor izlax 
 

1- iks"k.k ,oa LokLF; 
2- x`g&lqj{kk 
3- ifj/kku ,oa muds mi;ksx 



ifjf”k"V&AA 
 

lwpuk izkS|ksfxdh ds vk/kkj ¼dksM% 165½ 
d{kk 9oha ;ksxkRed ijh{kk&AA ¼ekpZ 2010½ 

 
 
izlax% 
 
bdkbZ&A 

 ifjdyu izkS|ksfxdh 
 lEizs"k.k izkS|ksfxdh 

 
bdkbZ&AA 

 ifjpkyu iz.kkyh& vk/kkjHkwr /kkj.kk,a  
 “kCn lalk/ku midj.k 
 izLrqrhdj.k midj.k 
 LizsM”khV midj.k 

 
;ksxkRed&AA iz”u i= ds fy, lajpuk 

 
vf/kdre vad% 80          le;% 21@2 ls 3 ?kaVk 
 
dz0la0 iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds fy, 

vad 
dqy vad 

1 cgqfodYih; iz”u 
¼izksxkRed dkS”ky½ 

02 
¼bdkbZ&A% 5 iz”u½ 
¼bdkbZ&AA% 10 iz”u½ 

2 30 

2 vfr y|q mRrj 
¼fl)kar½ 

10 
¼bdkbZ&A% 2 iz”u½ 
¼bdkbZ&AA% 8 iz”u½ 

1 10 

3 y|q mRrj izdkj&A ¼fl)kar½ 8 
¼bdkbZ&A% 2 iz”u½ 
¼bdkbZ&AA% 6 iz”u½ 

2 16 

4 y|q mRrj izdkj&AA ¼fl)kar½  10 
¼bdkbZ&A% 2 iz”u½ 
¼bdkbZ&AA% 8 iz”u½ 

3 30 

 
 
 
 
 
 



 

dsanzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 

Þf”k{kk dsanzÞ] 2] dE;qfuVh lsaVj] 

izhr fogkj] fnYyh&110092 

 

lhch,lbZ@,lh,Mh@bZvks¼,y½@vkjihvkj@2009                fnukad  21 vDrwcj] 2009 

ifji= la[;k 54 

 

lhch,lbZ ls lac) Lora=  
fo|ky;ksa ds lHkh iz/kkukpk;Z 

fo"k;% vaxzsth Hkk"kk esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ¼lhlhbZ½ ds :i esa i<+us dh vknr dks c<+kok nsukA  

fiz; iz/kkukpk;Z] 

cPpksa esa i<+us dh vPNh vknr Mkyuk ges”kk f”k{kk ls tqM+s lHkh yksxksa dh fpark dk fo"k; jgk gSA vc ek/;fed f”k{kk esa 
lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu vkSj xzsfMax iz.kkyh ykxw djus ls vkof/kd vfHkO;fDr ijh{kkvksa ds var esa vad izkIr djus ds 
izfreku f”k{k.k vkSj csgrj Hkk"kk dkS”ky izfØ;k esa cny x, gSaA  

lHkh ckrksa ds lkFk&lkFk lwpuk] euksjatu] ohfM;ks vkSj ;gka rd fd iqLrdksa rd Hkh baVjusV ds ek/;e ls igaqpk tk ldrk 
gSA okLro esa] cPpksa dks iqLrd i<+us i<+kbZ&fy[kkbZ ;k iqLrdksa esa fn, x, ys[kdksa] dgkfu;ksa] ik=ksa vkSj fopkjksa dks i<+us ds 
fy, dguk vkt ,d pqukSrh cu x;k gS A cPpksa dks ;g dguk gh i;kZIr ugha gS fd dkSu&lh iqLrdksa dks i<+uk vPNk gS 
D;ksafd vPNh iqLrdksa dks i<+us dk p;u djus ls ;g lqfuf”pr ugha gks tk,xk fd cPpk ,d va”k i<+sxk vkSj ,d vPNk 
ikBd cu tk,xkA bl laca/k esa cPpksa dh enn djus ds fy, ,d ltx iz;kl djus dh vko”;drk gS rkfd ikB~;iqLrdsa 
lkFkZd fl) gksaA fdlh Hkh ikB~;iqLrd dks i<+us ls fuEufyf[kr iz;kstu gy gksus pkfg,%  

1- fHkUu&fHkUu xfr ls ekSu okpu djuk] tks i<+us ds iz;kstu ij fuHkZj djsxkA  

2- fofHkUu izdkj dh iqLrdksa ds fy, fHkUu&fHkUu rjhds viukuk] tks lkfgfR;d vkSj xSj&lkfgfR;d nksuksa gksaA  

3- vfHkfu/kkZfjr ikB~; dks le>ukA 

4- ikB~;iqLrd ds eq[; fcanqvksa dh igpku djukA  

5- “kCndks”k vkSj O;kdj.k dh lgk;rk ls ikB ds fofHkUu Hkkxksa ds chp laca/k dks le>ukA  

6- bl ckr dk iwokZuqeku yxkuk vkSj lkspuk fd vkxs D;k gksus okyk gSA 

7- fn, x, izlax esa vifjfpr “kCnksa dk vFkZ fudkyukA 

8- “kCn ds vFkZ vkSj mlds iz;ksx ds laca/k esa “kCndks”k ls tkudkjh izkIr djukA  



9- ikB esa fn, x, fopkjksa dk fo”ys"k.k djuk] mudh O;k[;k djuk vkSj muds vFkZ dk vuqeku yxkuk ¼vkSj 
ewY;kadu djuk½A 

10- iz;kstu fo”ks"k ds fy, ikB ls visf{kr lwpuk dk p;u djuk vkSj m)j.k nsukA 

11- ljljh rkSj ij i<+dj vkSj fQj /;ku ls i<+dj tSls v/;;u dkS”kyksa dk mi;ksx djds lanHkZ lkexzh dks nksckjk 
i<+uk vkSj mldk la”ys"k.k djukA  

12- mlh Fkhe ij miyC/k vU; lkexzh ls laca/k LFkkfir djds ikB dk vFkZ fudkyuk ¼vkSj vius vuqHko vkSj Kku 
ls vFkZ fudkyuk½ vkSj vius vkuan ds fy, vf/kd ls vf/kd i<+ukA  

13- futh vkuUn ds fy, foLr`r v/;;u djukA 

,d vPNk ikBd izk;% Lora= f”k{kkFkhZ gksrk gS vkSj vius thou esa ;qfDr;qDr rjhds ls viuk fu.kZ; ysus ds fy, Lora= 
fopkjd cu tkrk gSA ,slk f”k{kkFkhZ fuf”pr :i ls ,d vkykspd fopkjd gksus ds ;ksX; cu ldrk gSA iqLrdksa vkSj cPpksa 
dks ,dlkFk ykuk okLro esa ,d pqukSrh gS] fo”ks"kr% vkt ds le; esa tc ehfM;k esa [kqysiu dk okrkoj.k gSA  

cPpksa esa i<+us dh vknr Mkyus dk mís”; ,d ,sls Lora= fopkjd O;fä dks iSnk djuk gS] tks viuh {kerk ls gh viuk 
Kku c<+krk gS vkSj fdlh Hkh ckr dk okLrfod vkSj fu"i{k vkykspukRed vFkZ fudkyrk gS] mldk fo”ys"k.k djrk gS vkSj 
ewY;kadu Hkh djrk gSA  

bDdhloha “krkCnh ds fy, ,sls f”k{kkFkhZ iSnk djuk ,d izdkj ls mUgsa ,sls Lora= f”k{kkFkhZ cukuk gS] tks Þf”k{kk xzg.k djsa] 
xzghr dks vufl[kk djsa vkSj iqu% lh[ksaÞ vkSj ;fn gekjs cPpksa esa i<+us dh vknr gksrh gS rks os Lo;a dk iqu% vuqla/kku 
djuk lh[k tk,axs vkSj ,slh vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaxs] tks muds thou esa vk,axhA  

i<+uk dsoy lwpuk izkIr djuk ;k “kCn dk lgh mPpkj.k djuk ugha gSA ;g ys[kd vkSj ikBd ds chp ,slk laokn LFkkfir 
djrk gS] ftlesa ikBd vkSj ys[kd ,d&nwljs ds vuqHko vkSj Kku dk vkil esa vknku&iznku djrs gSa ftlls mUgsa ikB dks 
le>us esa lgk;rk feyrh gS vkSj ikB dk ,slk nwljk vFkZ fudkyus dh {kerk vkrh gS] tks ys[kd dk varfuZfgr vk”k; gksA 
vPNs ikBd vkykspd ikBd gksrs gSa] ftuesa iqLrd esa fn, x, “kCnksa dks gh xgjkbZ ls le>us dh {kerk ds lkFk&lkFk mlds 
vkl&ikl ds okLrfod txr dh Hkh le> gksrh gSA mUgsa dsoy ;gh ckr ;kn ugha jgrh gS fd mUgksaus D;k i<+k gS cfYd os 
bls Hkyh&Hkkafr le>rs Hkh gSaA ikB ds ckjs esa muds vkykspukRed ikBu vkSj cks/k ls muesa ubZ le>] leL;kvksa dk 
lek/kku] leL;kvksa dk vkdyu djus dh {kerk vk tkrkh gS vkSj os vU; ikBksa vkSj vuqHkoksa ds lkFk mUgsa tksM+ ikrs gSaA 
v/;;u ls rkRi;Z ;g ugha gS fd dsoy [kkyh le; O;rhr djus ds fy, i<+k tk, vfirq bldk vk”k; gS lwpuk izkIr 
djus ds fy, i<+ukA cPpksa dks foKku vkSj izkS|ksfxdh] jktuhfr vkSj bfrgkl tSls fofo/k fo"k;ksa dks i<+us ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tk,A blls muds vkykspukRed fparu dkS”ky esa lq/kkj gksxk vkSj blls mudh ,dkxzrk esa lq/kkj djus esa Hkh enn 
feysxhA  

fo|ky; ds iqLrdky; dks v|ru j[kk tkuk pkfg, vkSj iqLrdky; ds fy, iqLrdksa] lhMh  lanHkZ lkexzh dh [kjhn djus esa 
okf"kZd ctV dh leqfpr jkf”k [kpZ dh tkuh pkfg,A vius lalk/kuksa dks etcwr djds iqLrdky; dks dsoy iqLrdksa vkSj 
lwpuk ds ,d HkaMkj ds :i esa gh ugha vfirq Kku&l`tu ds dsanz ds :i esa fodflr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa dks bl ckr 
ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd os tc pkgsa] iqLrdky; tk,aA iqLrd i<+us] iqLrdky; esa miyC/k fofHkUu izdkj dh 
iqLrdksa dh lwpuk] “kCnkoyh c<+kus okys [ksy tSlh miyC/krk ds ckjs esa dbZ izdkj dh lwpuk,a tkjh djuk iqLrdky; dk 
,d Hkkx gks ldrk gSA la{ksi esa] iqLrdky; esa ,d Lokxr;ksX; vkSj vkea=.k;ksX; okrkoj.k iSnk djuk cPpksa dks bl vksj 
izsfjr djus ds fy, igyk dne gS rkfd os iqLrdky; esa vk,a vkSj i<+us ds fy, iqLrdksa dk p;u djsaA cPpksa dks bl ckr 



ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,xk fd ;fn os vius v/;kidksa vkSj iz/kkukpk;ksZa dks viuk vkn”kZ ekurs gSa rks i<+kbZ djsaA 
blhfy, fdlh Hkh iqLrd dks d{kk esa yxkus ls igys v/;kidksa }kjk mls i<+k tkuk pkfg,A  

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd cPpksa dks iqLrd i<+us dk ,d ifj;kstuk dk;Z lkSaik tkrk gS] ftlesa cPpksa ls vis{kk dh tkrh gS 
fd os ,d iqLrd i<+sa vkSj mlds laca/k esa ,d fjiksVZ fy[ksaA gkykafd bl ifj;kstuk dks lkSaius ds ihNs tks Hkkouk gS] og 
ljkguh; gS] ijarq izk;% ns[kk tkrk gS fd fo|kFkhZ blesa #fp ugha ysrs gSa ;k blls og mís”; iwjk ugha gksrk gS ftlls 
fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh vknr Mkyh tk ldsA  

iqLrd i<+us ls fo|kFkhZ l`tukRedrk dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj iqLrd esa fn, x, ys[kd ds fopkjksa dks O;fDrxr 
izfrfØ;k ds :i esa vfHkO;Dr dj lds & fuEufyf[kr fcanqvksa ds :i esa %& 

 laf{kIr leh{kkA 

 dgkuh dk ukV~; :ikarj.kA 

 ik=ksa ds laca/k esa fVIi.kh djukA 

 dFkkud] dgkuh vkSj ik=ksa dk vkykspukRed ewY;kadu djukA 

 dgkuh ds ik=ksa esa lekurk vkSj fo"kerk <wa<uk vkSj mlh ys[kd ;k fdlh vU; ys[kd }kjk fy[kh xbZ 
dgkfu;ksa ds lkFk mlds ik=ksa dh lerk vkSj fo"kerk <wa<ukA 

 dgkuh dh lekfIr ;k dgkuh dh lekfIr ds ckn ik= ds thou ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA 

 dgkuh esa ik= ds fØ;kdykiksa dk leFkZu djukA 

 ;qok cPpksa ds fy, miU;kl@ ikB ls JO; dgkuh cukukA  

 ys[kd ds lkFk laokn djukA    

 lkfgR; mRlo eukuk] ftlesa dbZ ik= vkil esa ckr djrs gksaA  

 ys[kd@ dfo@ ukVddkj ds dk;Z vkSj ik=ksa dh j{kk ds fy, mUgha dh rjg vfHku; djukA 

 iqLrd] ys[kd ;k Fkhe dks crkus ds fy, laxks"Bh vkSj lEesyu vk;ksftr djukA  

 nwljh Hkk"kkvksa esa ewy :i ls vU;Fkk mlh izdkj ds ikB <wa<uk vkSj mlesa fHkUurk vkSj lekurk ns[kukA  

 i<+s x, miU;klksa@ y?kq dgkfu;ksa ls xzkfQd miU;kl rS;kj djukA  

 miU;kl ;k dgkuh dh ?kVuk dk ukV~; :ikarj.k djukA  

 Lo;a dh dgkfu;ksa dh jpuk djukA  
fo|ky; esa iBu ifj;kstuk 

1- dsanzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ vij izkbejh vkSj ek/;fed d{kkvksa ds fy, iBu ifj;kstuk ykxw djus dh ;kstuk 
cuk jgk gSA bl ifj;kstuk ds fy, ftu iqLrdksa dh flQkfj”k dh xbZ gS] os vuqca/k&1 esa nh xbZ gSaA 

2- fo|ky; buesa ls dqN iqLrdksa dks pqu ldrs gSa ;k viuh bPNk ls vU; iqLrdsa pqu ldrs gSaA  

3- fo|ky; vius fy, vyx&vyx ekinaM r; dj ldrk gS ysfdu izR;sd cPps dks izR;sd l= esa de ls de ,d 
iqLrd i<+uh gksxhA  



v/;kid fuEufyf[kr esa ls dksbZ fodYi ns ldrs gSa% 

 ,d iqLrd( 

 ,d ys[kd dh iqLrdsa( vkSj  

 ,d izdkj dh iqLrdsa] tks iwjh d{kk }kjk i<+h tk,axhA  

bl ifj;kstuk ls Lora= vf/kxe@iBu dkS”ky fodflr gksuk pkfg,A vr% p;fur iqLrdksa dks d{kk esa ugha i<+k;k tkuk 
pkfg, vfirq mUgsa fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ykxw fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g ckr fo|kfFkZ;ksa ij NksM+ nh tkuh pkfg, fd os 
viuh bPNk ls mls i<+saA ysfdu v/;kid iqLrd i<+us esa cPps dh izxfr ;k lQyrk dk ewY;kadu djus ds fy, iqLrdksa dk 
p;u djsaA bl izdkj dk ewY;kadu ekSf[kd ;k fyf[kr izxfr fjiksVZ ls] fo|kFkhZ dh Mk;jh esa dh xbZ izfof"V;ksa dks ns[kdj] 
iqLrd ds ckjs esa muls ppkZ djds] mUgsa NksVh iz”uksÙkjh nsdj ;k iqLrd@ y?kq dgkuh ds ckjs esa dk;Z&izi= nsdj fd;k tk 
ldrk gSA chp esa fd, tkus okys ewY;kadu dk rjhdk v/;kid }kjk ml izdkj r; fd;k tk,] tSlk og mfpr le>sA  

;s fcanq dsoy jpukRed ewY;kadu ¼,Q1] ,Q2] ,Q3 vkSj ,Q4½ ds fy, mi;ksx esa yk, tk,aA leh{kk djuk] fLØIV 
fy[kuk] i<+uk] ppkZ djuk] vksiu gkÅl] fopkj&fofue; djuk] ys[kd ds lkFk ckr&phr djuk tSls ewY;kadu ds fofHkUu 
rjhdksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA  

d`i;k bls vaxzsth i<+kus okys vkSj vaxzsth i<+us okys lHkh v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds /;ku esa yk;k tk,A  

 

Hkonh;k] 

¼ehuk{kh tSu½ 

lgk;d f”k{kk vf/kdkjh 



 
dsUnzh; ek/;fed f’k{kk cksMZ 

¼ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds v/khu ,d Lok;r laxBu½ 
f”k{kk dsUnz** 2] leqnk; dsUnz] izhr fogkj] fnYyh&110301 

^^f’k{kk lnu** 17] jkmt ,osU;w 
ubZ fnYyh &110002 

 
la0 lhch,lbZ@bZvks@ifj-@2009           fnukad 24-11-2009 
      ifji= la0 59 
lh-ch-,l-bZ ls lEc)  
lHkh fo|ky;ksa ds izeq[k  
 

fiz; iz/kkukpk;Z] 
 

 d{kk IX ijh{kk 2010 ds fy, lwpuk izkS|ksfxdh ds vk/kkj  esa jpukRed fu/kkZj.k rFkk 
;ksxkRed fu/kkZj.k ds fy, ekxZn’kZu ifjf’k”V&1 esa fn;s x, gSa A   
 

 bls d{kk IX ds fy, fl[kkus ,oa lh[kus esa ‘kkfey lHkh f’k{kdksa ,oa Nk=ksa ds /;ku esa 
yk;k tk, A  

 

Hkonh;k] 
 
 

                                                ¼lh- xq:ewfrZ½            
funs’kd ¼’kSf{kd½ 

 

 izfrfyfi %& 
1- vk;qDr] dsUnzh; fo|ky; laxBu] 18] bUk~fLVV~;w’kuy ,fj;k]  ‘kghn thr flag ekxZ] ubZ   
       fnYyh&110016 A  
2- funs’kd] uoksn; fo|ky; lfefr] ,&28] dSyk’k dkyksuh] ubZ fnYyh A 
3- f’k{kk funs”kd] f’k{kk funs”kky;] jk”Vªh; jkt/kkuh {ks= ljdkj] iqjkuk lfpoky;] fnYyh &110054 
4- f’k{kk funs’kd] v.Meku fudksckj }hi lewg  ljdkj] iksVZ Cys;j &744101 
5- tu vuqns’ku funs’kd ¼fo|ky;½] jk”Vªh; jkt/kkuh {ks= lfpoky; lsDVj&9] p.Mhx<+&160017 
6- fo|ky; f’k{kk funs’kd] v:.kkpy izns’k ljdkj] bZVkuxj&791111 
7- f’k{kk funs’kd] flfDde ljdkj] xaxVksd] flDde&737101 
8- lfpo] dsUnzh; frCcrh fo|ky; iz’kklu] bZ ,Q ,Q bZ ,l ,l Iyktk] lSDVj&3] jksfg.kh]  
       fnYyh&110085 
9- lhch,lbZ ds lHkh {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os vius vf/kdkj {ks= esa vkus  
       okys fo|ky;ksa ds lHkh izeq[kksa dks dkjZokbZ ,oa vuqikyu ds fy, ‘kh?kz izsf”kr djsa A  
10- lHkh f’k{kk@lgk;d f’k{kk vf/kdkfj;ksa dks A 
11- la;qDr lfpo ¼vkbZ-Vh-½] lhch,lbZ  dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os bl ifji= dks osclkbZV ij  
       viyksM djsa A  
12- iqLrdky; ,oa lwpuk vf/kdkjh] dsekf’kcks A 
13- lhch,lbZ ds v/;{k egksn; ds dk;Zdkjh vf/kdkjh A 
14- ijh{kk fu;a=d] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d A 
15- lfpo] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d A 
16- funs’kd ¼’kSf{kd½] ds O;fDrd lgk;d A 
17- foHkkxk/;{k ¼,vkbZbZbZbZ½ ds O;fDrd lgk;d A 
18- foHkkxk/;{k ¼,M~;wlsV½ ds O;fDrd lgk;d A 
19- tu lEidZ vf/kdkjh] lhch,lbZ A  

           
funs”kd ¼’kSf{kd½ 



vuqca/k&I 

lwpuk izkS|ksfxdh dh uhao ¼dksM % 165½ 

nwljh vof/k ¼vDrwcj 2009 ls ekpZ 2010½ 

nwljh vof/k esa d{kk IX ds fy, nks jpukRed ijh{kk ¼,Q, 3 vkSj ,Q, 4½ vkSj ,d vfHkO;fDr ijh{kk gksxhA 

vfHkO;fDr ewY;kadu&II] tks ekpZ 2010 esa fd;k tk,xk] ds fy, ikB;Øe vkSj iz”u&i= dk izk:i bl izdkj gksxk%  

ikB;Øe 

;wfuV I 

 daI;wfVax izkS|ksfxdh 
 lapkj izkS|ksfxdh 

;wfuV II 

 izpkyu iz.kkyh & ewy ladYiuk 
 oMZ izkslsflax ds lkf/k= 
 izLrqrhdj.k ds lkf/k= 
 LizsM”khV ds lkf/k= 

vfHkO;fDr iz”u&i= dk :i 

iw.kkZad % 80       vof/k % 2½ ls 3 ?kaVs  
Øe 
la- 

iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds 
fy, vad 

dqy vad 

1- cgq&fodYi iz”u ¼dkS”ky½ 12 ¼;wfuV I & 2 iz”u½ 
¼;wfuV II & 10 iz”u½ 

2 24 

2- vfr y?kq mÙkj ¼fl)kar½ 10 ¼;wfuV I & 2 iz”u½ 
¼;wfuV II & 8 iz”u½ 

1 10 

3- y?kq mÙkj & izdkj I ¼fl)kar½ 8 ¼;wfuV I & 2 iz”u½ 
¼;wfuV II & 6 iz”u½ 

2 16 

4- y?kq mÙkj & izdkj I ¼fl)kar½ 10 ¼;wfuV I & 2 iz”u½ 
¼;wfuV II & 8 iz”u½ 

3 30 

  40  80 
 
,Q, 3 dk dk;Z 20 fnlacj rd iwjk fd;k tkuk pkfg,A ,Q, 4 dk;Z 10 Qjojh rd iwjk fd;k tkuk pkfg,A 

jpukRed ewY;kadu 



d- tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS] ;g ewY;kadu ladYiuk dh jpukRed voLFkk esa fd;k tkuk pkfg,A bls eksVs 
rkSj ij bl izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS% 

 rS;kjh ds Kku ds laca/k esa izfof"V ds Lrj ij ewY;kadu 

 fuf”pr voLFkkvksa esa ladYiuk@ ikB ds dk;Z laiknu ds nkSjku ewY;kadu fd;k tk,xk] ftlesa fLFkfr;ksa ds 
vuqlkj ifjofrZr fd;k tk,xkA  

 f”k{k.k ds ifj.kke ds Lrj dks lqfuf”pr djus ds fy, fuxZr Lrj ij ewY;kaduA 

[k- xq.koÙkk dh lrr+ c<+ksrjh ds fy, funku vkSj mipkj }kjk blds dk;kZRed :i dk pfj=&fp=.k fd;k tkrk gSA  

x- ewY;kadu ds ekinaM% 

 mipkjkRed izfØ;k ds fy, funku vkSj ijh{k.k ds fy, dk;Z Lohdkj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh lqxzkg~;rk] 

 mRlkg dks fl) djus vkSj visf{kr xq.koÙkk izkIr djus ds fy, lapkyu] 

 ,d miyfC/k ls nwljh miyfC/k ds ek/;e ls laHkkfor gLrkarj.k dh {kerk] 

 Lo&ewY;kadu dh {kerk vkSj leku ;ksX;rk okys lewg ds lkFk ppkZ djus dh {kerkA  

?k- v/;kid ds dk;Z% 

 f”k{k.k ladYiuk ¼ladYiukvksa½ dh iwokZis{kkvksa dk vfHkfu/kkZj.k 

 f”k{k.k dh izfØ;k dks mi&voLFkkvksa esa foHkkftr djuk 

 f”k{k.k ds ifj.kkeksa dh x.kuk 

 mi;qZDr izR;sd voLFkk ds funku ds fy, mi;qDr ijh{k.k lkexzh rS;kj djuk 

 ,slh =qfV dk iwokZuqeku yxkus ds fy, mi;qDr mipkjkRed dk;Z rS;kj djuk] tks lkekU;r% fo|kFkhZ dks 
ifjorZu djus dh <hy nsus ds dkj.k iSnk gksrh gSA 

 fHkUu&fHkUu ijh{k.k i)fr;ksa ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh #fp] vfHko`fÙk] ikfjokfjd i`"BHkwfe vkfn dks le>uk vkSj 
vius ikl foLr`r fooj.k rS;kj j[kukA 

 f”k{kkfFkZ;ksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, ijh{k.k ds fof/k lkf/k= mfpr ek=k esa j[kuk] blls visf{kr QhMcSd 
Hkh lQyrkiwoZd feysxhA 

 tc ijh{k.k dh fofHkuu i)fr;ka viuk jgs gksa rks ml la?kVd dh mis{kk u djsa] ftldk okLro esa ijh{k.k 
fd;k tk jgk gksA mnkgj.kkFkZ ;fn fo|kfFkZ;ksa dh izR;{k vkSj vizR;{k dFku ds O;kdjf.kd Kku dh {kerk dk 
ijh{k.k fd;k tk jgk gS vkSj ;fn dgkuh dks laokn ds :i esa ifjofrZr djus dk vH;kl fd;k tk jgk gks rks 
v/;kid dks pkfg, fd og cPps dh vfHku;&dyk laca/kh izfrHkkk dk ewY;kadu djds fo"k;karj u djsA 



 fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh O;fDrxr {kerk dks egÙo nsa vkSj iwjk /kS;Z cuk, j[ksaA ekrk&firk vkSj vklUu 
izkf/kdkfj;ksa ls laidZ cuk, j[ksa] muds izfr rnkuqHkwfr vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk cuk, j[ksaA  

 izR;sd fo|kFkhz ds ekeys esa fofHkUu fooj.k j[ksa vkSj fdlh ewY;kadu fo”ks"k ds vkSfpR; dk fjdkMZ j[ksa vkSj 
ns[kjs[k djsaA ;g t:jh ugha gS fd ;g ek=k esa cgqr vf/kd gksA mfpr le;kof/k esa laHkkfor ifj.kkeksa ds 
vkdyu dh i)fr viukbZ tk,A 

 d{kk esa f”k{k.k dh lgk;rk ds fy, izHkkoh x`g&dk;Z dk mi;ksx djsaA ikB~;Øe iwjk djus dh rqyuk esa  
vf/kd ls vf/kd le; lkfFk;ksa ds lkFk fØ;kdyki vkSj Lo&ewY;kadu djok,a vkSj O;fDrRo ds fodkl dks 
c<+kok nsa vkSj la”kks/ku dk;Z ds Hkkj dks de djsaA  

 jpukRed ewY;kadu ds fy, lq>k, x, dqN fØ;kdyki bl izdkj gSa% 

lsV d % ¼LizsM”khV vkSj ewY;kadu lkf/k= ij vk/kkfjr½ 

fo|ky; vkSj d{kk dk ifj.kke 
ekSle dh Hkfo";ok.kh laca/kh fjiksVZ 
izkS|ksfxdh dh izo`fÙk 
iksLVj rS;kj djuk 
 

lsV [k % ¼lkekftd izHkkoksa ij vk/kkfjr½ 

vkbZihvkj eqís 
lwpuk lqj{kk 
lwpuk izkS|ksfxdh esa uSfrdrk 
lwpuk izkS|ksfxdh esa o`fÙk ¼Hkfo";½ 
 

v/;kiu  ,d fn”kkfunsZ”k nsa fd blifj;kstuk ij dk;Z djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks budk ikyu djuk pkfg,A ;fn nks lewg 
,d gh fo"k; dks viuk,a rks v/;kid mUgsa uhps fn, x, rjhds ls mlh fo"k; ds fofHkUu igyqvksa dk dk;Z lkSai ldrk gS%  

esy etZ ¼oMZ izkslsflax½ 

vkids fo|ky; esa Lo.kZ t;arh lekjksg ds Hkkx ds :i esa dbZ egÙoiw.kZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA Jh fl)kFkZ “kekZ 
vkids fo|ky; ds lkaLd`frd lfpo gSa vkSj mUgsa ;g ftEesnkjh lkSaih xbZ gS fd os dbZ varfoZ|ky;h izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx 
ysus ds fy, iwjs Hkkjr ls fo|ky;ksa dks vkeaf=r djsaA 

vkils dgk x;k gS fd vki vkea=.k&i= dk elkSnk rS;kj djus vkSj vkeaf=r fd, tkus okys lHkh fo|ky;ksa ds Mkd irs 
vkSj laidZ O;fDr dk MsVkcsl rS;kj djus esa Jh fl)kFkZ dh enn djsaA d`i;k esy&etZ dh lqfo/kk dk mi;ksx djsa vkSj 
lHkh vfrfFk;ksa dks Hksts tkus okys vkea=.k&i= dks fizaV djsaA  

xzhfVax dkMZ ¼oMZ izkslsflax½ 



izR;sd o"kZ vkids ekrk&firk xzhfVax dkMZ [kjhnus ij cgqr iSlk vkSj le; [kpZ djrs gSaA bl o"kZ ;g fu.kZ; fy;k x;k gS 
fd lHkh dkMksZa dk fMtkbu vkSj fizaV vkids }kjk fd;k tk,xk] fdlh Hkh izdkj ds ¼vFkkZr u;s o"kZ] nhikoyh] esjh fØlel] 
tUe fnu½ dkMZ rS;kj djus esa oMZ izkslsflax esa viuh fo”ks"kKrk dk iz;ksx djsaA 

f”k{k.k dh lgk;d lkexzh ¼izLrqrhdj.k laca/kh leL;k½ 

Jh iou nslkbZ HkkSfrd foKku ds v/;kid gSa] tks vkids fo|ky; esa d{kk VII dks i<+krs gSaA vktdy os rkjs vkSj lkSj 
eaMy laca/kh v/;k; i<+k jgs gSaA mUgksaus ;g eglwl fd;k gS fd fo|kfFkZ;ksa dks dqN ,feus”ku vkSj fp=ksa ds v/;k; ls 
izLrqrhdj.k djus ls os bls fo|kfFkZ;ksa dks csgrj <ax ls le>k ldsaxsa vkSj ;kn djok ldsaxsA pwafd Jh iou nslkbZ dks 
izLrqrhdj.k laca/kh lkf/k=ksa dh tkudkjh ugha gS] vr% vkils ,slk izLrqrhdj.k rS;kj djus ds fy, dgk x;k gS] ftls f”k{k.k 
laca/kh lgk;d lkexzh ds :i esa iz;ksx djus esa v/;kid dks lgk;rk feysxhA ikB vkSj fp=ksa ds ,fues”ku dk ,slk iz;ksx 
djsa fd bldk vPNk izHkko iM+sA 

mRikn foKkiu ¼izLrqrhdj.k dh leL;k½ 

vkids iM+kslh Jh vf/kdkjh dh vkVkseksckby ds vfrfjDr iqtksZa ds fofuekZ.k dh bdkbZ gSA mUgksaus dkuiqj esa mRikn ds 
foi.ku ds fy, rhu lsYleSu fu;ksftr fd, gSaA rhu ekg dk;Z djus ds ckn lsYleSuksa us eglwl fd;k fd Jh vf/kdkjh 
mUgsa ,d&,d ysiVkWi vkSj ,d&,d izLrqrhdj.k fdV nsa rkfd fcØh vkSj c<+kbZ tk ldsA D;ksafd Jh vf/kdkjh dks daI;wVj 
dk Kku ugha gS] mUgksaus vius mRikn ds laca/k esa ,d izLrqrhdj.k rS;kj djus ds fy, vkidh lgk;rk ekaxh gSA ikB vkSj 
fp=ksa ds ,fues”ku dk ,slk iz;ksx djsa fd mldk vPNk izHkko iM+sA  

fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ij izLrqrhdj.k dh fjiksVZ rS;kj dh tk,xh% 

lwpuk izkS|ksfxdh esa uSfrdrk 

vkidk ,d fe= ges”kk dbZ ?kaVksa rd baVjusV dk iz;ksx djrk jgrk gSA tc mls blds ckjs esa iwNk x;k rks mlus viuh 
gkMZ fMLd dh fo"k;&oLrq crkbZ] tks ,d ikbjsVsM lkW¶Vos;j FkkA lkW¶Vos;j dh ikbjslh ls uSfrdrk ds ;s iz”u mBrs gSa fd 
D;k lkW¶Vos;j laxhr ;k ewoh dh udy djuk vuSfrd vkSj xyr gS\ ;fn gka rks vkt daI;wVj dh uSfrdrk ls lacaf/kr 
vU; eqís D;k gSa vkSj budk lek/kku D;k gS\ 

lwpuk izkS|ksfxdh esa Hkfo"; ¼o`fÙk½ 

xksiky d{kk X dk fo|kFkhZ gS] ftlus ;g r; ugha fd;k gS fd tc og d{kk XI esa tk,xk rks foKku fo"k;ksa ds lkFk D;k 
fo"k; ysA gkykafd fo|ky; esa mlds v/;kid vkSj ?kj esa mlds ekrk&firk mls daI;wVj lkbal ysus dh lykg ns jgs gSa] og 
muds fopkj ls iwjh rjg lger ugha gSA vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki cktkj dk v/;;u djsa vkSj vkxkeh o"kksZa esa 
lwpuk izkS|ksfxdh esa Hkfo"; ¼o`fÙk½ ds laca/k esa ,d fjiksVZ rS;kj djsa rkfd mls fo"k;ksa dk p;u djus esa lgk;rk feysA 

lwpuk lqj{kk iz”u 1% 
lwpuk lqj{kk ls D;k rkRi;Z gS\ laxBuksa ¼mnkgj.kkFkZ Fky lsuk½ }kjk iz;ksx esa yk, tkus okyh ,slh fofHkUu lwpuk i)fr;ka 
¼tSls bufØI”ku i)fr½ D;k gSa] ftuds fy, mPp Lrjh; lwpuk lqj{kk vko”;d gSa blds lkFk gh mu i)fr;ksa dk irk 
yxk,a] ftudk igys iz;ksx fd;k tkrk FkkA mnkgj.k ds fy, f}rh; fo”o ;q) ds le; dksfMax e”khu iz;ksx esa ykbZ tkrh 
FkhA ml le; fdl izdkj ds dksM dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk\ dksfMr lwpuk dk fMdksMhdj.k dSls fd;k tkrk Fkk\ bl fo"k; 
ij dbZ ;qfDr;ka cukbZ xbZ gSaA bl fo"k; ds laca/k esa bu ;qfDr;ksa esa D;k fd;k x;k gS\ Hkkoh vko”;drk,a vkSj izo`fÙk;ka 
D;k gSa\ fofHkUu osclkbVksa dks ns[kdj lwpuk ,d= djsa vkSj ,d izLrqrhdj.k rS;kj djsaA 



lwpuk lqj{kk iz”u 2% 

lqij Qkbu dkWjiksjs”ku us ,d ,slk lkW¶Vos;j cuk;k gS] tks daI;wVj ij fdlh O;fDr }kjk lHkh fØ;kdykiksa dks fjdkMZ dj 
nsrk gSA dbZ daifu;ksa us bl lkW¶Vo;sj dh [kjhn dh gSA daifu;ka bldh [kjhn ds fy, bruh mRlqd D;ksa gSa\ bl lkW¶Vo;sj 
ls fdl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gS\ ,slk crk;k x;k gS fd dqN yksx bl ckr ls ukjkt gSa fd daifu;ka bldk 
iz;ksx djjgh gSaA dkSu ukjkt gks ldrs gSa vkSj D;ksa\ ,sls lkW¶Vo;sj] muds dk;Z vkSj laxBuksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djsa] 
ftUgksaus ,sls lkW¶Vo;sj vkfn [kjhns gSaa vkSj ,d izLrqrhdj.k rS;kj djsaA 

ckSf)d laink vf/kdkj ds eqíksa ij vk/kkfjr mnkgj.k iz”u% 

ckSf)d laink D;k gS\ ;g edku] dkj vkfn tSlh vU; HkkSfrd phtksa ls fHkUu dSls gS\ fdlh Hkh O;fDr ;k laxBu dk 
uqdlku dSls gksrkgS ;fn dksbZ mudh ckSf)d laink dks pqjk ys\ gekjs ns”k ds ,sls lkbcj dkuwu D;k gSa] tks fdlh O;fDr 
dh ckSf)d laink ds vf/kdkj dh j{kk djrk gS\ ckSf)d laink ds lanHkZ esa vkidh d{kk ds fo|kFkhZ D;k&D;k mYya?ku djrs 
gSa\ bu igyqvksa lfgr lwpuk ,d= djsa vkSj ,d izLrqrhdj.k rS;kj djsaA 

izLrqrhdj.k dkS”ky ¼izkS|ksfxdh esa izo`fÙk½ ij vk/kkfjr mnkgj.k iz”u 

vki ljdkj ds lykgdkjksa esa ls ,d gSaA vkidks ÞizkS|ksfxdh esa izo`fÙkÞ laca/kh ,slk izLrqrhdj.k rS;kj djus dk dk;Z lkSaik 
x;k gS] tks ns”k ds lHkh eaf=;ksa dh vkxkeh cSBd esa izLrqr fd;k tk,xkA 8 LykbMksa ;k mlls cM+k izLrqrhdj.k rS;kj djsaA 
blesa fuEufyf[kr rF;ksa dks “kkfey djsa%  

fo|eku izo`fÙk;ksa ij vk/kkfjr Hkkoh laHkkoukvksa ds ikBksa dk izn”kZuA 
vius izLrqrhdj.k dks lthork iznku djus okys lac) #fpdj fp=] 
ykbu xzkQ] ikbZ pkVZ vkfn xzkQA  

LizsM”khV ¼fo|ky; ds ifj.kkeksa½ ij vk/kkfjr mnkgj.k iz”u 

vki vius fo|ky; ds ifj.kke rS;kj djus ds fy, ftEesnkj gSaA izR;sd fo|kFkhZ }kjk vaxzsth] fganh] xf.kr] foKku] lkekftd 
v/;;u vkSj lwpuk izkS|ksfxdh tSls fofHkUu fo"k;ksa esa izkIr vadksa dh rkfydk rS;kj djus ds fy, dk;Z izi= rS;kj djsaA 
izR;sd fo|kFkhZ }kjk izR;sd fo"k; esa izkIr dqy vadksa] vkSlr dqy vad] mPpre vad] U;wure vad] izR;sd fo"k; esa vkSlr 
vadksa dk fglkc yxkus ds fy, lw= rS;kj djsaA vius dk;Z izi= esa leqfpr pkVZ rS;kj djsaA bl dk;Zizi= dks ,slk cuk,a 
fd ;g vkd"kZd yxsA  

 

LizsM”khV ¼ekSle dk iwokZuqeku½ ij vk/kkfjr iz”u 

ekSle foKku foHkkx fiNys dqN fnuksa ls rkieku] vknzZrk vkSj o"kkZ ds ckjs esa vkadM+s tek djrk jgk gSA ekuks fd vki ml 
rkfydk dks rS;kj djus vkSj vkadM+s j[kus ds fy, ftEesnkj gSaA bl vkadM+s dks n”kkZus ds fy, ,d dk;Z izi= rS;kj djsa 
vkSj mlesa visf{kr vkSj leqfpr ifjdyu djsaA 

ifj;kstuk laca/kh fn”kkfunsZ”k 

1. Åij crkbZ xbZ ifj;kstukvksa ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa dks 3&4 lnL;ksa ¼3 lnL;ksa dks ojh;rk½ ds lewg esa 
vyx&vyx dk;Z djuk gksxkA 



2. izR;sd lewg viuh&viuh d{kkvksa ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus viuh ifj;kstukvksa dks ¼laxks"Bh esa½ izLrqr djsaxsA 

3. mi;qZDr 2 lsVksa esa ls izR;sd lewg dks dksbZ ,d ifj;kstuk dk p;u djuk gksxkA 

4. izR;sd lsV ij dk;Z djus ds fy, bu lewgksa ds lnL;ksa dks vkil esa vnyk&cnyh djuh gksxhA 

5. izR;sd lnL; dks ,d vyx ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj djuh gksxhA 

6. v/;kid }kjk nksuksa ifj;kstukvksa dk vyx&vyx ewY;kadu fd;k tk,xkA 

7. izR;sd lewg iwjh d{kk ds lkeus viuh ifj;kstuk dks izLrqr djsxkA d{kk ds vU; fo|kFkhZ izLrqr dh xbZ ifj;kstuk 
ij vk/kkfjr iz”u iwNsaxs] ftudk mÙkj ifj;kstuk lewg ds lnL;ksa }kjk fn;k tk,xkA 

8. v/;;u dks pkfg, fd og lewg ds izR;sd lnL; vkSj laxr@lac) iz”u iwNus okys vU; fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu 
djsaA 

9. ifj;kstuk ds ewY;kadu dk ekinaM bl izdkj gksxk% 

fo"k;&oLrq 50 izfr”kr 

ifj;kstuk ds laca/k esa fd, x, dk;Z vkSj ;ksxnku 
ds vuq:i iz;ksx”kkyk fØ;kdyki 

15 izfr”kr 

izLrqrhdj.k dkS”ky 10 izfr”kr 

fn, x, mÙkj 25 izfr”kr 

 



dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds v/khu Lok;Rr laLFkk 

f”k{kk lnu] 17] bfULVV~;w”kuy ,fj;k] jkmt ,osU;q] ubZ fnYyh&110002 
 
lhch,lbZ@f”k-v-@,l-Mh-@ifj0@2009                 fnukad% 30-11-2009 

ifji= la0 62 
 

lhch,lbZ ls lac) 
lHkh laLFkkvksa ds izeq[k 
 

fiz; iz/kkukpk;Z egksn;@egksn;k] 
 

lhch,lbZ }kjk f}rh; l= ¼vDrqcj 2009 & ekpZ 2010½ ds fy, d{kk 9oha esa lhlhbZ ds laca/k esa tkjh fnukad 12-10-
2009 ds ifji= la0 42 ds dze esa ekpZ 2010 ls vk;ksftr gksus okys d{kk 9oha ds fy, ;ksxkRed fu/kkZj.k f}rh; l= 
ds fy, foKku ds iz”u i= ds fMtkbu esa fu;ekuqlkj la”kks/ku fd;k x;k gSA 
 

la”kks/ku fMtkbu bl izdkj gS& 
dz0la0 iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds fy, 

vad 
dqy vad 

1 vfr y?kq mRrj izdkj 
¼oh ,l ,½ 

05 01 05 

2 y?kq mRrj izdkj&A  
¼,l ,&A½ 

09 02 18 

3 y?kq mRrj izdkj& AA ¼,l , AA½ 09 03 27 
4 nh?kZ mRrj izdkj  

¼,y ,½ 
03 05 15 

5 ,e lh D;w  
¼iz;ksxkRed dkS”ky½ 

15 01 15 

 ;ksx 41  80 
 
 foKku ,oa xf.kr dk ikB~;dze rFkk d{kk 9oha ds ;ksxkRed fu/kkZj.k AA ds fy, xf.kr iz”u i= dk fMtkbu&uewuk 
fnukad 12-10-2009 ds ifji= ds vuqlkj ogh jgsxkA foKku ,oa xf.kr dk vafre ikB~;dze ,oa :iakdu layXu 
ifjf”k"V&A rFkk ifjf”k"V AA esa fn;k x;k gSA 
 

f}rh; l= esa d{kk 9oha ds fy, foKku ,oa xf.kr esa vuqdj.k fd, tkus okys jpukRed fu/kkZj.k dk fooj.k 
layXu ifjf”k"V AAA ¼foKku½ rFkk ifjf”k"V AAA ¼xf.kr½ esa fn;k x;k gSA 
 

bls d{kk 9oha ds v/;kiu ,oa v/;;u esa lfEefyr lHkh f”k{kdksa ,oa Nk=ksa ds /;ku esa yk;k tk,A 
 

Hkonh;k] 
 

¼Mk0 l`trknkl½ 
f”k{kk vf/kdkjh ¼,l Mh½ 

lEidZ nwjHkk"k% 23237779 ¼dk;kZy;½ 
 



izfrfyfi %& funs”kky;ksa@dsoh,l@,uoh,l@lhVh,l, ds izeq[kksa dks bl vuqjks/k ds lkFk izsf"kr gS fd os vius vius 
vf/kdkj ds varZxr ds lHkh lacaf/kr fo|ky;ksa esa lwpuk dk izlkj djsa %& 
 

1- vk;qDr] dsUnzh; fo|ky; laxBu] 18] bUk~fLVV~;w”kuy ,fj;k]  “kghn thr flag ekxZ] ubZ  
   fnYyh &110016 A  
2- funs”kd] uoksn; fo|ky; lfefr] ,&28] dSyk”k dkyksuh] ubZ fnYyh A 
3- f”k{kk funs”kd] f”k{kk funs”kky;] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ljdkj] iqjkuk lfpoky;]  
   fnYyh &110054 
4- f”k{kk funs”kd] v.Meku fudksckj }hi lewg  ljdkj] iksVZ Cys;j &744101 
5- tu vuqns”ku funs”kd ¼fo|ky;½] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= lfpoky; lsDVj&9]  
  p.Mhx<+&160017 
6- fo|ky; f”k{kk funs”kd] v:.kkpy izns”k ljdkj] bZVkuxj&791111 
7- f”k{kk funs”kd] flfDde ljdkj] xaxVksd] flDde&737101 
8- lhch,lbZ ds lHkh {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os vius vf/kdkj {ks= esa  
  vkus okys fo|ky;ksa ds lHkh izeq[kksa dks dkjZokbZ ,oa vuqikyu ds fy, “kh?kz izsf”kr djsa A  
9- lHkh f”k{kk@lgk;d f”k{kk vf/kdkfj;ksa dks A 
10- lhch,lbZ ds v/;{k egksn; ds dk;Zdkjh vf/kdkjh dks lwpukFkZ A 
11-lfpo] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
12- ijh{kk fu;a=d] lhch,lbZ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
13- foHkkxk/;{k ¼,vkbZbZbZbZ½ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
14- foHkkxk/;{k ¼,M~;wlsV½ ds O;fDrd lgk;d dks lwpukFkZ A 
15- lfpo] dsUnzh; frCcrh fo|ky; iz”kklu] bZ ,Q ,Q bZ ,l ,l Iyktk] lSDVj&3] jksfg.kh]  
   fnYyh &110085 
16- vfrfjDr funs”kd tujy] funs”kd tujy vkWQ vkehZ ,T;wds”ku] , foax lsuk Hkou] Mh,pD;w] ih-vks-   
    ubZ fnYyh A 
17- mi funs”kd f”k{kk] cksMZj lqj{kk QkslZ CykWd 10] lhthvks dkWEiySSDl] yks/kh jksM] ubZ fnYyh &110003  
18- la;qDr lfpo ¼vkbZ-Vh-½] lhch,lbZ  dks bl vuqjks/k ds lkFk fd os bl ifji= dks osclkbZV ij  
    viyksM djsa A  
19- tu lEidZ vf/kdkjh] lhch,lbZ A  

 
f”k{kk vf/kdkjh ¼,l Mh½ 



ifjf”k"V A 
 

ewY;kadu ;kstuk&AA l= 
vDrqcj 2009 &ekpZ 2010 

d{kk 9oha foKku 
 
 
nks jpukRed ijh{kk vkSj ,d o"kkZar ;ksxkRed ijh{kk gksxhA Hkkjkad rFkk le; lkj.kh bl izdkj gksxh% 
 
ijh{kk dk izdkj  Hkkjkad   le; lkj.kh 
jpukRed fu/kkZj.k &3 10 izfr”kr  vDrw-&fnl- ¼2009½ 
jpukRed fu/kkZj.k &4 10 izfr”kr  tu-&Qj- ¼2010½ 
;ksxkRed fu/kkZj.k&2 40 izfr”kr  ekpZ ¼2010½ 
;ksx    60 izfr”kr 
 
 
jpukRed fu/kkZj.k 3 rFkk 4 esa fuEufyf[kr lfEefyr gksaxs& 
 
A½  fl)kar ij vk/kkfjr fyf[kr fu/kkZj.k 
AA½ lhch,lbZ ikB~;p;kZ 2009&2011 ij vk/kkfjr iz;ksxkRed fu/kkZj.k 
AAA½ fuEufyf[kr izLrkfor {ks=ksa esa lrr~ fu/kkZj.k& 
 
d- x`g nRrdk;Z@d{kk nRrdk;Z 
[k- d{kk izfrfdz;k@ekSf[kd fu/kkZj.k@iz”uksRrjh 
x- lsehukj 
?k- fopkj xks"Bh 
M+- lkewfgd ifjppkZ 
p- lkewfgd dk;Zdyki vf/kekur% 4&5 Nk=ksa ds lewgksa esaA izLrkfor {ks=% 
 

 vUos"k.kkRed@iz;ksxewyd izkstsDV 
 dk;Z ;kstuk 
 losZ{k.k 
 QhYM nkSjksa ij vk/kkfjr odZ”khV ij fu/kkZj.k 

 
;ksxkRed ijh{kk o"kkZar esa fuEufyf[kr v/;k;ksa ls yh tk,xh& 
 
dz-la-  v/;k; dk uke 

1- D;k gekjs vkl&ikl dh lkexzh “kq) gS 
2- ijek.kq ,oa v.kq 
3- ijek.kq dh lajpuk 
4- thou dh ekSfyd bdkbZ 
5- mRrd 



6- xq:Rokd"kZ.k 
7- /ofu 
8- dk;Z vkSj mtkZ 
9- ge chekj D;ksa iM+rs gSa 
10- [kk| lalk/kuksa esa lq/kkj 
 

iz”u i= dk la”kksf/kr fMtkbu & 
 
dz0la0 iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds fy, 

vkoafVr vad 
dqy vad 

1 vfr y?kq mRrj izdkj 
¼oh ,l ,½ 

05 01 05 

2 y?kq  mRrj izdkj&A  
¼,l , &A ½ 

09 02 18 

3 y?kq  mRrj izdkj& AA ¼,l , AA½ 09 03 27 
4 nh?kZ mRrj izdkj  

¼,y ,½ 
03 05 15 

5 ,e lh D;w  
¼iz;ksxkRed dkS”ky½ 

05 01 15 

 ;ksx 41  80 
 
 



ifjf”k"V&AA 
 

ewY;kadu ;kstuk&AA l= 
vDrqcj 2009 &ekpZ 2010 

d{kk 9oha xf.kr 
 
 
nks jpukRed ijh{kk vkSj ,d o"kkar ;ksxkRed ijh{kk gksxhA Hkkjkad rFkk le; lkj.kh bl izdkj gksxh% 
 
ijh{kk dk izdkj  Hkkjkad   le; lkj.kh 
jpukRed fu/kkZj.k &3 10 izfr”kr  vDrw-&fnl- 2009 
jpukRed fu/kkZj.k &4 10 izfr”kr  tu-&Qj- 2010 
;ksxkRed fu/kkZj.k&2 40 izfr”kr  ekpZ 2010 
;ksx    60 izfr”kr 
 
 
jpukRed ijh{kk,a fuEufyf[kr :i esa gksaxh& 
 

1- vius&vius va”kdky ds nkSjku i<+kbZ xbZ fo"k; oLrq ds vk/kkj ij bdkbZ ijh{kkA 
2- fyf[kr@ekSf[kd ijh{kk 
3- x`g dk;Z@d{kk dk;Z 
4- odZ”khV@nRrdk;Z 
5- iz”uksRrjh 
6- lkewfgd dk;Zdyki@ifjppkZ 
7- 3 ls 4 Nk=ksa ds lewgksa esa xf.kr ¼izkstsDV½ ifj;kstuk 
8- d{kk 9oha dh dk;Zdyki iqfLrdk esa fn, x, xf.kr dk;Zdyki ¼iz;ksfxd½ vFkok dqN tks vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr 

gSA 
 
;ksxkRed ijh{kk fuEufyf[kr v/;k;ksa ls o"kZ ds var esa yh tk,xh& 
 

1- vad iz.kkyh 
2- cgqin 
3- js[kk,a vkSj dks.k 
4- f=Hkqt 
5- prqHkqZt 
6- lekarj prqHkqZt vkSj f=Hkqtksa dk {ks=Qy 
7- o`Rr 
8- lrg {ks=Qy vkSj vk;ru 
9- lkaf[;dh 

 
 
 



iz”u i= dk fMtkbu 
 
 iz”uksa dk izdkj iz”uksa dh la[;k izR;sd iz”u ds fy, vkoafVr 

vad 
dqy vad 

  ,e lh D;w 8 
4 

1 
2 

8 
8¾16 

Yk?kq mRrj izdkj A 7 2 14 
Yk?kq mRrj izdkj AA 10 3 30 
nh?kZ mRrj izdkj 5 4 20 
;ksx 34  80 
 
 



ifjf”k"V&AAA 
 
 
 

foKku esa jpukRed fu/kkZj.k esa fuEufyf[kr “kkfey gS& 
 
1- fyf[kr ¼dkxt dye½ ijh{kk ds ckjs esa fu/kkZj.k A 
 
iz”uksa ¼Yk?kq mRrj] nh?kZ mRrj] ,e lh D;w bR;kfn½ ds fHkUu fHkUu izdkjksa dks visf{kr egRo fn;k tkuk gSA 
 
iz”uksa esa lHkh dfBu Lrj¼ljy] vkSlr] dfBu ,oa gkWV~l½ “kkfey gksus pkfg,A 
 
2- lhch,lbZ ikB~;p;kZ 2009&2010 ij vk/kkfjr iz;ksxkRed fu/kkZj.k esa  
   fuEufyf[kr “kkfey gksaxs& 
 
Nk=ksa dks ikB~;p;kZ ds lHkh {ks=ksa ls iz;ksx djus ds fy, dguk pkfg,A fo"k;&fu/kkZj.k fuEufyf[kr ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 
 

 vuqHkotU; fLFkfr 
 izs{k.k 
 izs{k.k@vkadMksa dk fjdkMZ 
 izs{k.k@vkadMksa dk fo”ys"k.k 
 Nk= }kjk fudkys x, fu"d"kZ 
 iz;ksxkRed fjdkMZ QkbZy 
 ekSf[kd 

 
3- lrr~ fu/kkZj.k ¼ewY;kadu½ fuEufyf[kr izLrkfor {ks=ksa esa % 
 
d- x`g nRrdk;Z@d{kk nRrdk;Z 
 
   fuEufyf[kr dks visf{kr egRo fn;k tkuk pkfg,& 
 

 fujarjrk 
 LoPNrk 
 izLrqrhdj.k 
 “kq)rk 

 
 
 
 



[k-  d{kk izfrfdz;k esa “kkfey fd;k tk ldrk gS& 
 

 ekSf[kd iz”u iwNuk 
 iz”uksRrjh  
 odZ”khV 

 
dze-la[;k fu/kkZj.k i)fr fu/kkZj.k ds {ks= 

1- ekSf[kd iz”u iwNuk 
izlax dh le> dk fu/kkZj.k djus ds fy, ekSf[kd iz”u 
 

Jo.k dkS”ky 
vfHkO;fDr dh Li"Vrk 
vo/kkj.kkvksa dh Li"Vrk 
lEizs"k.k dkS”ky 

2- iz”uksRrjh 
d{kk Nk=ksa dks lewgksa eas ckaVk tkrk gS vkSj lewg ds Nk=ksa 
dk fu/kkZj.k djus ds fy, izlax ls lacf/kr iz”u iwNs tkrs 
gaSA 
 

fparu dkS”ky 
lrdZrk 
le; izca/ku 
Kku dk vuqiz;ksx 
rkfdZr dkS”ky 
iz”uksRrjh dh dyk 

3- odZ”khV 
d{kk ds Nk=ksa dk fu/kkZj.k djus ds fy, odZ”khVksa dk 
iz;ksx 

cks/k 
fujarjrk 
Kku dk vuqiz;ksx 
,dkxzrk 

 
x- lsehukj 
 
izlax dks vuqla/kku@v/;;u ds fy, vkB ls nl Nk=ksa esa foHkkftr fd;k tk, vkSj bls lHkh Nk=ksa ds fy, iznf”kZr fd;k 
tk,A mnkgj.kkFkZ mi izlaxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 
 

1- ifjp; 
2- Qly fofo/krk lq/kkj 
3- Qly mRiknu izca/ku 
4- Qly laj{k.k izca/ku 

 
fu/kkZj.k ds {ks= 
 

 izlax ds ckjs esa vuqla/kku djus dh {kerk 
 fo"k; oLrq Kku dk vtZu 
 tu lacks/ku 
 ekSf[kd vfHkO;fDr 
 vkbZ lh Vh dkS”ky 
 usr`Ro xq.k 

 



ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr izLrkfor fo"k; 
 

 i”kq ikyu 
 jksx vkSj muds dkj.k 
 ÅtkZ ds lzksr vkSj ÅtkZ ladV ij dkcq ikuk 
 vkfdZehMht fl)kar dk mi;ksx 
 nSfud thou esa “kkjhfjd ,oa jklk;fud ifjorZu 
 feJ.kksa dk i`FkDdj.k&rduhdsa 

 
?k- fopkj xks"Bh 
 
Nk=ksa dks mudh ilan ds izlaxksa ij nLrkost izLrqr djus ds fy, dgk tk ldrk gSA 
 
fu/kkZj.k ds {ks=& 
 

 fo"k;&oLrq dh xgurk 
 fo"k;&oLrq dk izLrqrhdj.k  
 JO;&n`”; midj.k dk iz;ksx 
 izlax dh le> 

 
ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr@ikB~;p;kZ ls lacaf/kr izLrkfor izlax  
 

 jksxksa ls cpko ds fy, LoPNrk 
 cpko mipkj ls mRre gS 
 vYVªklkamM ds mi;ksx 
 ncko&nSfud thou esa blds mi;ksx 
 /kkrqvksa dk jklk;fud oxhZdj.k 
 ijek.kfod ekWMy 

 
M- lkewfgd ifjppkZ 
 
nl Nk=ksa ds ,d lewg dks fopkj foe”kZ ds fy, ,d izlax fn;k tk ldrk gS 
 

 Nk=ksa dks viuk lewg usrk ,d e/;LFk rFkk ,d fjdkMZj pquuk 
 mudh Hkwfedk,a Li"V djuk 
 ifjppkZ ds fy, izlax nsuk 

 
 
 



lewg usrk dks lqfuf”pr djuk gS fd lHkh Nk= lkewfgd ifjppkZ esa Hkkx ysrs gSA 
 
e/;LFk dks lqfuf”pr djuk gS fd dksbZ fefJr okrkZ ugha gksrh gS vkSj nks Nk= ,d lkFk ugh cksyrs gS rFkk lHkh cksyus 
okyksa dks /kS;Z ls lqurs gaSA 
 
fjdkMZj ¼vafdr½ dks vius Lo;a lfgr lewg esa lHkh Nk=ksa }kjk dh xbZ fVIi.kh dks fjdkMZ djuk gSA 
 
fu/kkZj.k ds {ks= 
 

 n`f"Vdks.k izLrqr djus dk lkgl 
 lkewfgd dk;Z 
 vius led{kksa dk vknj 
 fo"k;&oLrq dk Kku 
 mi;qDr gko&Hkko 
 lEizs"k.k dkS”ky 
 Jo.k dkS”ky 

 
izLrkfor izlax& ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr vFkok ikB~;p;kZ ls lacaf/kr  
 

 fo”oO;kih rkiu vkSj mldk vlj 
 fuEufyf[kr ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa esa tkx:drk ykus ds fy, Nk=ksa dh Hkwfedk% 

o LoPNrk dk egRo 
o fctyh vkSj ikuh dh cpr 
o izfrj{k.k dk egRo 

 
 ,d inkFkZ dks ml ij dk;Z djus okys cy dh vuqifLFkfr esa foLFkkfir djukA 
 nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ÅtkZ :ikarj.k 
 jklk;fud la;kstu ds fu;e 
 dksykbMksa dk mi;ksx 

 
 
p- lkewfgd dk;Zdyki 
 
lkewfgd dk;Zdyki esa fuEufyf[kr “kkfey gaS& 
 
 
1- izkstsDV 
 
Nk=ksa dks vUos"k.kkRed@iz;ksxewyd izkstsDV djus ds fy, dgk tk, & 
 



vUos"k.kkRed izkstsDVksa esa “kkfey gSa% 
 

 vkadMksa dk laxzg.k 
 vkadMksa dk fuoZpu ,oa fo”ys"k.k 
 izs{k.k  
 fu"d"kZ rFkk vuqeku 

 
fu/kkZj.k ds {ks= 
 

 ftKklk 
 izs{k.kh; dkS”ky 
 fparu dkS”ky ¼rkfdZd] foosdh½  
 fo”ys"k.kkRed 
 Kku dk vuqiz;ksx 
 cks/k ,oa le> ¼ekSf[kd ijh{kk½ 
 fu"d"kZ fudkyuk 

 
 
ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr izLrkfor izlax 
 

 lalk/kuksa dk laj{k.k 
 mRIykod cy dks izHkkfor djus okys igyw 
 bykds esa ePNjksa ds dkj.k jksxksa dk QSyuk 
 Hkwfe moZjrk 

 
iz;ksxewyd izkstsDVksa esa “kkfey gS% 
 

 leL;k dks igpkuuk 
 izfjdYiuk djuk 
 ijh{k.k@iz;ksx djuk 
 izs{k.k 
 fo”ys"k.k ,oa fuoZpu 
 fu"d"kZ rFkk vuqeku 
 ,d fl)kar rS;kj djuk 

 
fu/kkZj.k ds {ks= 
 

 ftKklk 



 izs{k.k dkS”ky ¼rkfdZd] foosdh½  
 fo”ys"k.kkRed 
 Kku dk vuqiz;ksx 
 cks/k ,oa le> ¼ekSf[kd ijh{kk½ 
 ifjdyu dkS”ky 
 fu"d"kZ fudkyuk 
 iz;ksxewyd dkS”ky 

 
ikB~;p;kZ ij vk/kkfjr izLrkfor izlax 
 

 ouLifr;ksa dk iz;ksx djrs gq, izorZu 
 vfeJ.kh; nzoksa dh l?kurk 
 dEik;eku inkFkZ /ofu mRiUu djrs gaS 
 vxzLFk foHkT;ksrd dh fLFkfr 
 nSfud thou esa ¼tSls& lkcqu] yks”ku vkfn½ vko”;d fHkUu&fHkUu uewuksa esa ih ,p dk fu/kkZj.k 
 isij dzkseSVksxzkQh dk iz;ksx djrs gq, inkFkZ dk i`FkDdj.k 

 
2- dk;Z ;kstuk 
 
,d dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds fy, ,d d{kk ds Nk=ksa dks 5&6 lewgksa esa foHkkftr djuk gSA 
 
dk;Z ;kstuk esa ,d leL;k dh igpku djuk lfEefyr gS vkSj gy <wa<us ds fy, ;kstuk cukukA 
 
Nk=ksa dks& 

 leL;k dh igpku djukA 
 leL;k ds dkj.kksa dk v/;;u djuk 
 leL;k ls lac) yksxksa ¼LVsdgksYMj½ ds lkFk esy feyki djuk 
 fuEufyf[kr ds :i esa leL;k dk Js.khdj.k djuk& 

o vkdkj] egRo 
o yksxksa ij izHkko 
o leqnk; ij vlj 

 
 leL;k dk gy <wa<us ds fy, ;kstuk cukukA ;kstuk esa lfEefyr djuk gS& 

o yksxksa ls feyuk 
o yksxksa dks ijke”kZ nsuk 
o mu yksxksa@izkf/kdkfj;ksa dh lwph cukuk tks leL;k dk gy <wa<us esa lgk;rk dj ldrs gaSA 
o LFkkfir leL;k ij ppkZ djus ds fy, izkf/kdkfj;ksa ls ifjfu;qfDr ysuk vkSj mudh lgk;rk ysukA 
o leL;k ds gy ds ckjs esa ,d vuqorhZ dkjZokbZ  

 
dk;Z dks Nk=ksa esa foHkkftr djuk vFkok bdkbZ ds :i esa ,d lewg esa lHkh dk;Z foHkkftr djukA 



 
lewgokj vFkok Nk=okj fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gS 
fu/kkZj.k ds {ks=& 
 

 ,d leL;k dh igpku djuk 
 leqnk; ds fy, fpark  
 lkewfgd dk;Z 
 leL;k dk fo”ys"k.k 
 Nk=ksa }kjk j.kuhfr dh ;kstuk cukuk 
 vkRe fo”okl 
 lacks/ku dkS”ky 
 yksxksa@i;kZoj.k ds fy, fpark ij fopkj djus dh vuqorhZ dkjZokbZ 

 
ikB~;p;kZ ls lacaf/kr izLrkfor izlax& 
 

 fd”kksjksa esa /kweziku dh rqyuk esa LokLF; fo|ky;ksa ds utnhd flxjsV dh fcdzh 
 fo|ky;ksa esa rFkk mlds vkl&ikl LoPNrk 
 Hkouksa esa ikuh dk fjlko 
 ikbiksa esa ikuh fjluk 
 fctyh dh {kfr 
 dwyjksa esa ikuh dk vojks/k 
 lkalfxZd@ladzked jksxksa ij fu;a=.k 

 
3- losZ{k.k &lewg esa v/;;u ds laxr izlax ds ckjs esa lwpuk ,d= djuk  
   Nk=okj vFkok lewgokj fu/kkZj.k fdz;k tk ldrk gSA 

 
 

 

fu/kkZj.k ds {ks=& 
 

 ftKklk 
 laokn&fo"k; dkS”ky 
 tu lEidZ 
 vkbZ lh Vh dkS”ky 
 vkadMa+s laxzg.k 
 fo”ys"k.kkRed dkS”ky 

 
lkekU; tkx:drk ¼foKku ls lacaf/kr½ tSls izLrkfor izlax 
 

 bykds esa dwMk&dpjk laxzg.k bykds@leqnk; esa jksxksa dk izpyu 



 fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa ty lanw"k.k 
 fctyh dk mi;ksx@nq:i;ksx 

 



ifjf”k"V&IV 
 
 
 

xf.kr esa jpukRed fu/kkZj.k gsrq fuEufyf[kr lfEefyr gksaxs& 
 
1- bdkbZ ijh{kk& 
 
;s ifj{kk,a ,d fof”k"V vof/k esa v/;;u dh xbZ bdkbZ;ksa ds ,d lewg vFkok ,d ,dy bdkbZ ij vk/kkfjr gks ldrh gaSA 
,d ijh{kk esa ,d vFkok nks ihfj;Mksa dh vof/k ds ¼15&20½ iz”u gks ldrs gaSA blesa tks “kkfey gks ldrs gSa os gaS& 
 
d- cgqiz;kstu izdkj ds iz”u 
[k- fjDr LFkku Hkjuk  
x- y/kq mRrjh; ds iz”u tks bdkbZ;ksa ds cks/k dh ijh{kk djrs gSA 
?k- ,d@nks nh?kZ mRrjkRed ds iz”u gks ldrs gSa tks dqN vo/kkj.kkvksa ds  
   vuqiz;ksx dh ijh{kk djrs gSaA 
 
2- ekSf[kd ijh{kk& 
 
NksVs iz”u fuEufyf[kr dh tkap djrs gSa& 
 
d- bdkbZ;ksa esa “kkfey lw=ksa dk Kku 
[k- izlaxksa esa “kkfey leL;kvksa dh la[;kRed {kerk 
x- “kkfey pj.kksa esa rdZlaxr rdZ 
?k- vo/kkj.kkvksa dh Li"Vrk 
 
3- x`gdk;Z dh tkap djuk& 
 
Nk=ksa dh tkap dh fuEufyf[kr ds ckjs esa dh tk ldrh gS& 
 
d- x`gdk;Z djus esa fu;ferrk 
[k- f”k{kd }kjk bldh tkap dh tk, vkSj tks Hkkx lgh :i esa ugha  
   fd, x, gksa] mUgsa iqu% djkuk ¼vuqorhZ½A 
x- LoPNrk 
 
4- d{kkdk;Z 
 
D;k Nk=& 
d- d{kk esa ,dkxz gSa 
[k- f”k{kdksa }kjk d{kk esa iwNs x, iz”uksa dk mRrj nsrs gSa 
x- d{kk esa lHkh Nk=ksa rFkk f”k{kdksa ds lkFk ckrphr djrs gSa 
?k- d{kk esa i<kbZ xbZ vo/kkj.kkvksa dks Bhd ls uksV djrs gSa vkSj vxys fnu ds  
   dk;Z ds vuqlkj rS;kj djrs gSaA 



 
5- odZ”khV@nRrdk;Z 
 
fuEufyf[kr dh tkap djus ds fy, Nk=ksa dks d{kk esa i<k, x, izlaxksa ls lacaf/kr fHkUu fHkUu izlaxksa ij odZ”khV@nrdk;Z 
fn;k tk ldrk gS% 
 

 cks/k 
 fu;ferrk 
 vo/kkj.kk dh le> 
 Kku dk vuqiz;ksx 

 
6- iz”uksRrjh 
 
fuEufyf[kr ds ckjs esa iz”uksRrjh dk vk;kstu fd;k tk ldrk gS 
 
d- vo/kkj.kkvksa dk cks/k 
[k- Kku dk vuqiz;ksx 
x- rdZ dkS”ky 
?k- fo"k; ls lacaf/kr ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Kku 
 
iz”uksRrjh ds fy, izlaxksa esa ls dqN fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 
 

 fofHkUu izlaxksa ij Hkkjrh; xf.krKksa dk ;ksxnku 
  bR;kfn dk bfrgkl 

 
1- izkstsDV dk;Z 
 
bls fuEufyf[kr :iksa esa ls fdlh Hkh :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS% 
 
d- fyf[kr izkstsDV ¼ifj;kstuk½ fjiksVZ 
[k- pkVZ@ekWMy 
x- ikWoj IokbaV izLrqrhdj.k 
?k- losZ{k.k fo”ys"k.k 
 
izkstsDV dk ewY;kadu fuEufyf[kr ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 
 

 izkstsDV ewyk/kkj 
 ftKklk] isz{k.k dkS”ky] fparu dkS”ky] fo”ys"k.kkRed dkS”ky 
 Kku dk vuqiz;ksx 
 fu"d"kZ fudkyuk 



 “kSyh esa izLrqrhdj.k 
dqN izLrkfor izkstsDV fu;ekuqlkj gSa& 
 
II- ,d fdzdsV eSp esa :fpdj voLFkk,a 
 
blesa nks Vheksa dk fuEufyf[kr izn”kZu “kkfey gS& 
 
d- izfr vksoj ju nj 
[k- nks Vhekas }kjk izFke 10] 20 -----50 vksoj esa izkIr ju 
x- xsancktksa }kjk izfr vksoj fn, x, ju vkSj yh xbZ fodsV 
 
iwjh lwpuk fuEukuqlkj foLr`r :i esa izLrqr djuk& 
 

 fyf[kr :i esa 
 lfp= :i esa&js[kk pkVZ 
 lkj.khc) :i esa& xsanckth iSVuZ cYysckth iSVuZ bR;kfn esa rqyukA 
 
III- xf.kr “kCnkoyh ds lkFk ,d oxZ igsyh rS;kj djukA 
 
IV -   dk bfrgkl 
 
V-  Hkkjrh; xf.krKksa dk thouo`r ,oa ;ksxnku tSls& 

o vk;ZHkV~V 
o egkohjkpk;Z 
o HkkLdjkpk;Z bR;kfn 

 
VI - utnhdh foi.ku dsUnz esa fHkUu&fHkUu izdkj dh nqdkuksa dh la[;k d- --------- [k ---------vkSj budh iz;kZIrrk 
 
VII --------- 
 
VIII - losZ{k.k izdkj ds izkstsDV ¼fHkUu&fHkUu m|ksxksa ds QhYM nkSjs “kkfey gSa ½ 



 

 
____________________ 

lrr 
 ,oa 

 O;kid 
 ewY;kadu 

 
 

 

dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 

 
 
 
 



 
lrr ,oa O;kid ewY;kadu D;k gS\ 

¼lh-lh-bZ-½ 
 
fodkl ds “kSf{kd vkSj lg&”kSf{kd izHkko {ks=ksa ds fu;fer fu/kkZj.k }kjk Nk= dh lEiw.kZrkoknh ikf”Zodk miyC/k 

djkus dh izfdz;k gSA 
bl ;kstuk dk y{; ewY;kadu dks f”k{k.k vf/kxe izfdz;k dk vfHkUu vax cukuk gSA 
;kstuk Nk=ksa ds O;fDrRo ds loZrkseq[kh fodkl ij dsfUnzr gSA 
;kstuk vf/kxe varjksa ds funku }kjk izpfyr f”k{k.k vf/kxe izfdz;k esa lq/kkj dh vksj /;ku nsrh gS vkSj lq/kkjd 

rFkk le`) buiqV izLrqr djrh gSA 
lh lh bZ ;kstuk ijh{kk ls izHkkoh f”k{kk dh vksj ,d izfreku cnyko yk,xhA 

 
lh-lh-bZ- esaa *lrr* “kCn ls D;k rkRi;Z gS\ 

 
;g fu/kkZj.k esa fu;ferrk vkSj fujarjrk ij cy nsrk gSA 
*lrr* “kCn dk rkRi;Z fu/kkZj.k dks f”k{k.k rFkk vf/kxe dh izfdz;k ds lkFk iw.kZr;k ,dhd`r djuk gSA 
“kCn dk vFkZ Nk=ksa dks lg;ksx nsrs gq, vf/kxe dk Lrj c<kus ds fy, vf/kxe varjksa dk funku djuk vkSj 

mipkjh mik; iznku djuk gS rkfd os vius dkS”kyksa dk fodkl@lq/kkj dj ldsaA 
 

lh-lh-bZ- esaa *O;kid* “kCn ls D;k rkRi;Z gS\ 
 
blesa KkukRed] HkkokRed rFkk euksizsjd izHkko {ks=ksa lfgr Nk= dk lEiw.kZrkoknh fodkl dk fu/kkZj.k “kkfey gSA 
“kCn esa Nk=ksa ds fu/kkZj.k gsrq lk/kuksa ,oa rduhdksa dh fofo/krk dk iz;ksx Hkh “kkfey gSA 

 
 

“kSf{kd vkSj lg&”kSf{kd “kCnksa ls D;k rkRi;Z gS\ 
 

“kSf{kd “kCn dk laca/k mu igyqvksa ls gS tks cqf) vFkok fnekx ls lacaf/kr gSA blesa ikB~;ppkZ fo"k;ksa] nRrdk;kZs] 
izkstsDV dk;Z] iz;ksxkRed rFkk ekSf[kd dk;Z bR;kfn esa Nk=ksa dk fu/kkZj.k “kkfey gSA 

lg&”kSf{kd “kCn dk laca/k mu igyqvksa ls gS tks gLr vkSj ân; ls lacaf/kr gSA buesa euksizsjd dkS”ky] “kkjhfjd 
fodkl] thou dkS”ky] eukso`fr] ewY;] :fp rFkk ikB~s;rj xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk “kkfey gSA 

 



jpukRed fu/kkZj.k D;k gS\ 
 
tksf[ke jfgr vkSj vuqdwy okrkoj.k esa Nk= dh izxfr dks lrr :i ls vuqoh{k.k djus ds fy, ,d f”k{kd }kjk 

iz;ksx dh tkus okyh ,d izfdz;k gSA  
;g uSnkfud ,ao mipkjh gSA 
;g Nk= dks Lok/;;u esa lfdz; lgHkkfxrk ds fy, eap iznku djrk gSA 
;g mipkjh gLr{ksiksa ds fy, Nk=ksa rFkk f”k{kdksa dks izHkkoh izfriqf"V iznku djrk gS ftlls vf/kxe rFkk ;ksX;rk esa 

c<ksrjh gksrh gSA 
nRrdk;Z rFkk izkstsDV tSls dqN mnkgj.k jpukRed fu/kkZj.k esa “kkfey gSA 

 
nRrdk;kZs esa fu/kkZj.k Nk=ksa dh dSls enn dj ldrk gS\ 

 
,d nRrdk;Z dk ewyHkwr mn~ns”; Nk= ds vf/kxe esa lq/kkj djuk gSA 
,d nRrdk;Z ds fu/kkZj.k ds fy, le>] le; fu"Brk vkSj LoPNrk] lEiw.kZrk ltZukRedrk vkfn ds Lrj tSls iwoZ 

fuf”pr ekin.Mksa dks vko”;d egRo fn;k tkrk gSA 
nRrdk;Z ds mn~ns”; vkSj fof”k"V fo"k;oLrq bdkbZ ds {ks= dks /;ku esa j[krs gq,] mls vR;ar lko/kkuh ls rS;kj fd;k 

tkrk gSA 
 

izkstsDV D;k gS\ izkstsDVksa esa fu/kkZj.k Nk=ksa dh dSls enn djrk gS\ 
 

izkstsDV ,d fu;r dk;Z gS tks Nk=ksa esa ewy le>] O;kogkfjd dkS”ky] nq:Lr :fp vkSj okafNr eukso`fr dk fodkl 
djus ds fy, ,d O;fDr dh vFkok ,d lewg dks fn;k tkrk gSA 

usr`Ro] lg;ksx] mik;dq”kyrk] lEizs"k.k dkS”ky] laxBukRed dkS”ky vkfn tSls O;fDrxr vkSj lkekftd xq.kksa dks 
lkewfgd izktsDVksa ds }kjk vklkuh ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA  

izktsDVksa dks fu/kkZj.k djus ds fy, izLrqrhdj.k] rduhdh ;ksX;rk] ltZukRed xzkg;rk vkSj Kku ds Lrj tSls 
ekin.Mksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 
;ksxkRed fu/kkZj.k D;k gS\ 

 
;g fu/kkZj.k] f”k{k.k ikB~;dze ds var esa fd;k tkrk gSA 
;g ,d Nk= us fdruk lh[kk gS mldk ewY;kadu@mYys[k djrk gSA 
bldk iz;ksx lkekU;r;k izek.ku mn~ns”; ds fy, fd;k tkrk gSA 

 
 

lh lh bZ ;kstuk Nk=ksa dks dSls lg;ksx djsxh\ 
 
o"kZ ds var esa dsoy ,d ckj gksus okyh ijh{kk esa gq, fu/kkZj.k ls mRiUu fpark ,oa ruko dk de djsxhA 
vf/kxe varjkyksa vkSj mipkjh gLr{ksi dk ;Fkk le; funku djus ds dkj.k vf/kxe dk mPprj Lrj izkIr gksxkA 
;g Nk=ksa dh muds O;fDrRo ds fHkUu& fHkUu izHkko {ks=ksa ds :i esa Nk=ksa dk lEiw.kZ fodkl djus esa lgk;rk djsxhA 
;g vf/kxe dh vko”;drk ds LFkku ij vf/kxe ds izfr yxko@izse dks dsfUnzr djsxhA 

 
 

thou dkS”ky D;k gS\ 
 



thou dkS”ky os {kerk,a gS] ftUgsa Nk=ksa dks fodflr djus dh vko”;drk gS tks ykHknk;d rFkk larks"ktud thou 
thus esa lQy gksus esa lgk;rk djsxhA 

fodkl”khy vkSj dk;Zdq”ky thou dkS”ky Nk=ksa ds O;fDrxr vkSj lkekftd xq.kksa esa lq/kkj ds fy, mudh enn 
djsaxsA 

bu xq.kksa esa vkRe lEeku lEizs"k.k fo”okl vuqdEik vknj rFkk ijkuqHkwfr vkSj ltZukRed fparu “kkfey gSA 
 
thou dkS”kyksa dh dkSu lh Jsf.k;ksa dk fu/kkZj.k d{kk 9oha vkSj 10ohaa esa fd;k tkuk gS\ 
 
fuEufyf[kr rhu foLr`r Jsf.k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk gS& 
 
fparu dkS”ky 
lkekftd dkS”ky 
HkkoukRed dkS”ky 

 
thou dkS”ky dk fu/kkZj.k dSls fd;k tk ldrk gS\ 

 
fof”k"V lwpdksa dh vuqifLFkfr vFkok mifLFkfr ds voyksdu }kjk vFkkZr% fparu dkS”ky ds ekeys esa Nk= 

fuEufyf[kr ;ksX;rk dk izn”kZu djrs gS& 
o ewy ,oa dYiukRed iz”u mBkuk 
o u;s fopkj mRiUu djuk 
o u;s fopkjksa dk fuekZ.k djuk 

 
lkekftd dkS”kyksa rFkk HkkoukRed dkS”kyksa esa n`”; ladsrd D;k gS\ 

 
nwljksa ds lkFk vkxs c<uk 
izHkkoh <ax ls lEizsf"kr djuk 
nwljksa ds n`f"Vdks.kksa dks ldkjkRed :i ls ysuk 

 
HkkoukRed dkS”kyksa dh fLFkfr esa Nk=ksa dks fuEufyf[kr ;ksX;rk dk izn”kZu djuk pkfg, 
 
viuh rkdr vkSj detksfj;ksa dks igpkuuk 
ifj.kkeksa dh tkudkjh ds lkFk Hkkoukvksa ds ckjs esa izfrfdz;kA  
Lo;a ij ruko ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dks igpkuuk A  
vius Lo;a ds lkFk fuf”Pkr jgukA 
 

eukso`fr;kWa vkSj ewY; D;k gS\ ,d O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa bUgsa egRoiw.kZ igyw D;ksa ekuk tkrk gS\ 
 
eukso`fr;kWa ,d fuf”pr izksRlkgu ¼fopkj] fLFkfr½ ds ckjs izfrfdz;k fn[kkus ds fy, O;fDr dh vfHko`fr vFkok 

izo`fr dks izfrfofEcr djrh gSA 
ewY; fopkj vkSj /kkj.kk,a gS ftls dksbZ fo”ks"k :i ls /kkfjr fd;s jgrk gS mnkgj.kkFkZ ijkuqHkwfr iznf”kZr djukA 
lkoZHkkSe ukxfjd cuus esa Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, mRrjnk;h f”k{kd ds :i esa gesa u dsoy vPNs ewY; eu esa 

cSBuk vfuok;Z gS cfYd Nk=ksa esa ldkjkRed n`f"Vdks.k Hkh fodflr djuk gSA 



 
eukso`fr vkSj ewY;ksa dk fu/kkZj.k dSl fd;k tk ldrk gS\ 

 
fn”kkfunsZ”kksa esa izLrkfor vuqlkj mi[;ku laca/kh fjdkMZ] izs{k.k vkfn tSls lk/kuksa dh fofo/krk dk iz;ksx djrs gq, fof”k"V 
lwpdksa dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr ds ek/;e ls fu/kkZj.k A buesa ls dqN fuEufyf[kr gks ldrs gSa & 
 

 d{kk ds vanj vkSj ckgj gj le; f”k"Vkpkj rFkk vknj iznf”kZr djukA 
 vknj vkSj f”k"Vkpkj ;ksX;rk] /kkfeZd fo”okl] fyax laLd`fr vkfn esa lgikfB;ksa ds chp erHksnksa ds izfr laosnu”khy 

gksuk gSA 
 fo|ky; dk;Zdzeksa ds fy, Loa;lsoh cuuk vkSj muesa “kkfey gksukA 
 i;kZoj.k ds lq/kkj dh fn”kk esa dne mBkuk vkSj dk;Zdykiksa dh ;kstuk cukuk vkSj lapkfyr djukA 
 lkSE;] vuqdwy rFkk mRrjnk;h vkpj.k@eukso`fr dk izn”kZu djukA 

 
lg&ikB~;dze dk;Zdykiksa eas lgHkkfxrk vkSj miyfC/k dks dSls fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gS\ 

 
fn”kkfunsZ”kksa esa izLrkfor vuqlkj lk/kuksa dh ,d fofHkUurk dk iz;ksx djrs gq, fof”k"V lwpdksa dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr 
ds ek/;e ls fu/kkZj.k A buesa ls dqN fuEufyf[kr gks ldrs gS & 
 

 varj fo|ky;@jkT;@jk"Vªh;@varZjk"Vªh;@ Lrjksa ij fo|ky; esa lkfgR; ,oa jpukRed dk;Zdykikas esa lfdz; :i ls 
Hkkx ysukA 

 okn&fookn] dfork ikB] cqdDyc vkfn tSls fofHkUu lkfgfR;d izfr;ksfxrkvksa dh ;kstuk cukus vkSj lapkyu djus 
ds fy, igy djukA 

 fHkUu&fHkUu izfr;ksfxrkvksa esa nwljksa dks izsfjr djus vkSj fo|ky;@lekt ds ,d cMs+ fgLls dks “kkfey djus esa 
l{ke gksukA 

 ,d fo”ks"k dykd`fr ds izfr xgu :fp vkSj vfHk:fp fn[kkukA 
 

LokLF; vkSj “kkjhfjd f”k{kk esa lgHkkfxrk dk fu/kkZj.k  
dSls fd;k tk ldrk gS\ 

 
fn”kkfunsZ”kksa esa izLrkfor vuqlkj lk/kuksa dh ,d fofHkUurk dk iz;ksx djrs gq, fof”k"V lwpdksa dh mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr 
ds }kjk fu/kkZj.k A buesa ls dqN fuEufyf[kr gks ldrs gaS & 
    

 gkFk&vka[k ds vPNs leUo; dk izn”kZu djuk % laosnh cks/k ds izfr “kh?kzrk ls izfrfdz;k djus dh {kerkA 
mnkgj.kkFkZ] fdzdsV esa {ks=j{k.k vkSj idM+] QqVcky] gkWdh esa ikl nsuk vkSj ysukA 

 [ksyHkkouk dk izn”kZu djukA 
 LoLF; Vhe vkSj fo|ky;h euksHkko izdV djukA 
 fo”ys"k.kkRed vfHk:fp iznf”kZr djuk% fo”ks"k:i ls Vhe ds dIrku vFkok izeq[k lnL; ds :i esa lkefjd egRo 

dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr mi;qDr :i ls izfrfdz;k fn[kkus vkSj ewY;kadu djus dh {kerkA 
  
dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 
f”k{kk dsUnz] 2] lkeqnkf;d dsUnz 



izhr fogkj] fnYyh&110092 Hkkjr 
nwjHkk"k% 91&11&22509256&59] QSDl% 91&11&22515826 
bZ&esy % cbsedli@nda.rsml.net.in, Website: www.cbse.nic.in  
 



 

thou dkS”ky f”k{kk 

vkSj  

lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

d{kk IX vkSj X  

 

 

 

 

 

 

 

dsanzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izhr fogkj 



thou dkS”ky f”k{kk 

fd”kksjkoLFkk lao`f) vkSj fodkl dh egÙoiw.kZ voLFkk gS] ftlesa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk esa dne j[kk tkrk gSA bl voLFkk 
esa “kkjhfjd ifjorZu ,oa ekufld ifjiDork rhoz xfr ls gksrh gSA ;qokoLFkk  thou dk og pj.k gksrk gS] tc ,d r#.k 
vius ifjokj dh  ifjf/k ls fudydj vius laca/kksa dks foLr`r djrk gS ,oa vius leO;Ldksa vkSj “ks"k txr ls izHkkfor 
gksrk gSA fd”kksjkoLFkk esa cqf) ifjiDo gks tkrh gS rFkk ekufld foospuk dh {kerk c<+ tkrh gSA os vc vewrZ fparu djus] 
Li"V oDrO; nsus rFkk Lora= fopkj/kkjk j[kus esa l{ke gks tkrs gSaaA okLro esa ;g le; jpukRedrk] vkn”kZokfnrk] lthork 
vkSj nqLlkgl dk gksrk gS] ijarq blh le; og dbZ egÙoiw.kZ eqíksa] fo”ks"k :i ls vius “kkjhfjd vkSj ySafxd fo"k;ksa esa] 
vius lgpjksa ds udkjkRed n`f"Vdks.k ds dkj.k vlarqfyr fu.kZ; ysrs gSa rFkk u;s&u;s iz;ksx djrs gSa vkSj tksf[ke mBkrs gSaA 
bl izdkj fd”kksjkoLFkk thou dk og eksM+ gS ftlesa mldh var%”kfDr esa o`f) gksrh gS ysfdu lkFk gh og vR;f/kd 
laosnu”khy gks tkrk gSA  

fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds egÙoiw.kZ eqís vkSj fpark,a 

fof”k"Vrk dk fodkl  

 Lo&tkx:drk ls fd”kksj vius vkidks Hkyh&Hkkafr mUgsa le>rs gSa vkSj viuh oS;fäd igpku cukrs gSaA 
lwpuk vkSj n{krk dh deh mUgsa vius lkeF;Z dk izHkkoh <ax ls fodkl djus vkSj ldkjkRed Nfo rFkk 
mUur Hkfo"; dks LFkkfir djus ls oafpr djrh gSA 

laosxksa ij fu;a=.k 

 fd”kksjksa dk laosx “kh?kzrk ls ifjofrZr gksrk gS] ftlesa Øks/k] fujk”kk] izlUurk] Hk;] yTtk] Xykfu vkSj izse dh 
Hkkouk,a gksrh gSaA izk;% os HkkokRed foIyo dks ugha le> ikrs gSaA  

 muds ikl ,slk lg;ksxiw.kZ okrkoj.k ugha gksrk gS ftlls os viuh Hkkoukvksa dks nwljksa ls ckaV ldsaA mUgsa 
mfpr ekxZn”kZu dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA 

laca/k fuekZ.k 

 fodkl ds Øe esa fd”kksj vius ekrk&firk] lkfFk;ksa vkSj foijhr fyax okys lnL;ksa ds lkFk vius laca/kksa dks 
iqu% ifjHkkf"kr djrs gSaA cM+s yksx muls Åaph vis{kk,a j[krss gSa vkSj mudh Hkkoukvksa dks ugha le>rs gSaA  

 fd”kksjksa dks vius foijhr fyaxh rFkk vU; lkfFk;ksa ds izfr ldkjkRed ,oa LoLFk lkekftd laca/k LFkkfir djuk 
pkfg,A ikjLifjd lEeku vkSj izR;sd laca/k dh lkekftd :i ls ifjHkkf"kr lhekvksa ds egÙo dks le>us dh 
vko”;drk gksrh gSA  

lkfFk;ksa ds ncko dk izfrjks/k 

 fd”kksj vius lkfFk;ksa ds ncko dk izfrjks/k djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA buesa ls dqN muds ncko esa vk 
tkrs gSa vkSj ijh{k.k djus dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSaA  



 mxz Lo&vkpj.k] xSj&ftEesnkj O;ogkj vkSj lkeF;Z ds nq#i;ksx ls “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cckZn 
dj ysrs gSaA  

 “kq#vkr esa os /kweziku vkSj gYds u”khys inkFkZ dks ftKklko”k ysrs gSa] rnUrj os blds vknh gks tkrs gSaA 

fd”kksj ds eqíksa ds laca/k esa lwpuk] f”k{kk vkSj lsok vftZr djuk 

 ehfM;k ds izHkko vkSj rsth ls cny jgs fo”o ds ijLij fojks/kh lans”kksa ds dkj.k fd”kksjksa ds ikl dbZ 
vuqÙkfjr jg tkrs gSaA 

 fd”kksjksa vkSj ekrk&firk ds chp laoknghurk cgqr fpark dk fo"k; gSA 

 v/;kid Hkh bu eqíksa ij fu%ladksp vkSj laosnu”khyrk ds lkFk ppkZ ugha dj ikrs gSaA  

 fd”kksj vius ,sls lkfFk;ksa ds lewg ls lwpuk izkIr djrs gSa] ftUgsa iwjh tkudkjh ugha gksrh gS vkSj dqN mlesa 
Qal tkrs gSaA ;fn os vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ ls ihfM+r gksa] rks Mj vkSj ladksp mUgsa fuokjd rjhdksa vkSj 
fpfdRlh; lgk;rk izkIr djus ls jksdrs gSaA  

lqjf{kr thou i)fr dk izlkjvkSj lapkj %&   

 ;kSu :i ls lfØ; fd”kksjksa dks dbZ rjg dh LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 izkjafHkd de mez esa ;kSu :i ls lfØ; yM+fd;ka Hkh ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa ls xzflr gks ldrh 
gSaA 

 u”khys inkFkksZa ds izfr >qdko ls fgalk ds izfr vkd"kZ.k c<+rk gS dkuwu vkSj lekt ls Vdjko iSnk gksrk gSA  

thou dkS”ky dks le>uk & v/;kid dk n`f"Vdks.k  

thou dkS”ky dh ifjHkk"kk Þ,sls vuqdwy vkSj ldkjkRed O;ogkj dks viukuk] ftlls dksbZ O;fä uSfefÙkd thou dh ekaxksa 
vkSj pqukSfr;ksa ls izHkkoh <ax ls fuiV ldsÞ ds :i esa nh xbZ gS ¼fo”o LokLF; laxBu½A  ^vuqdwy* ls rkRi;Z gS O;fDr dk 
yphyk n`f"Vdks.k vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius vkidks vuqdwy cuk, j[kukA ^ldkjkRed O;ogkj* ls rkRi;Z gS fdlh 
O;fä esa nwjn`f"V gks vkSj og dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vk”kk dh fdj.k ns[k lds vkSj lek/kku <wa<us ds fy, volj 
fudky ldsA  

^vkthfodk dkS”ky* “kCn ;k O;kolkf;d@ O;olk; dkS”ky “kCn ls rkRi; gS {kerk] lalk/ku vkSj volj] ftlls dksbZ O;fDr 
vkSj mldk ?kj vkfFkZd y{; dks izkIr djrk gS vkSj vk; iSnk djrk gSA bl izdkj thou dkS”ky vkthfodk dkS”ky ls 
fHkUu gSA 

eq[; thou dkS”ky  

thou dkS”ky esa ,slh ekufld {kerk vkSj var%oS;fDrd dkS”ky “kkfey gSa] ftlls O;fDr dks lwfpr fu.kZ; ysus] leL;kvksa 
dks gy djus] vkykspukRed vkSj jpukRed <ax ls lkspus] izHkkoh laizs"k.k djus] LoLFk laca/k cukus] nwljksa ds lkFk cy nsus 
vkSj LoLFk rFkk mRiknd rjhds ls vius thou dks pykus esa enn feyrh gSA vfuok;Zr% nks izdkj ds dkS”ky gksrs gSa] ftuesa 



ls tks fparu ls lacaf/kr gksrs gSa] mUgsa ^fparu dkS”ky* dgk tkrk gS vkSj tks nwljksa ds lkFk O;ogkj djus ls lacaf/kr gksrs gSa] 
mUgsa ^lkekftd dkS”ky* dgk tkrk gSA gkykafd fparu dkS”ky O;fDrxr Lrj ds izn”kZu ls lacaf/kr gksrk gS] rFkkfi lkekftd 
dkS”ky esa var%oS;fDrd dkS”ky “kkfey gksrk gS vkSj ;g vko”;d ugha gS fd og rkfdZd fparu ij fuHkZj gksA ;g bu nks 
izdkj ds dkS”kyksa dk gh lfEeJ.k gS fd gesa ldkjkRed O;ogkj vkSj izHkkoh ckrphr ds y{; dks izkIr djus dh vko”;drk 
gksrh gSA ^HkkoukRedrk^ ls rkRi;Z dsoy cqf)eÙkkiw.kZ fu.kZ; ysuk dk dkS”ky gh ugha gS] vfirq blls ge nwljksa ds n`f"Vdks.k 
ls Hkh lger gksrs gSaA ,slk djus ds fy, igys “kCn egÙoiw.kZ gksrk gSA bl izdkj Lo&izca/ku ,d egÙoiw.kZ dkS”ky gksrk gS] 
ftlesa ge Hkkoukvksa] laosxksa] rukoksa ds lkFk rkyesy fcBk ldrs gSa vkSj lkfFk;ksa rFkk ifjokj ds nckoksa dk izfrjks/k dj ikrs 
gSaA tSlkfd crk;k tkrk gS] ;qokvksa dks fparu dkS”ky vkSj lkekftd dkS”ky nksuksa dh vko”;drk gksrh gS rkfd os laosnu”khy 
eqíksa ij lgefr cuk ldsa vkSj mldh iSjoh dj ldsaA  

fo”o LokLF; laxBu }kjk fu/kkZfjr 10 eq[; thou dkS”ky gSa% 
1. Lo&tkx:drk 
2. rnkuqHkwfr 
3. vkykspukRed fparu 
4. jpukRed fparu 
5. fu.kZ; ysus dh {kerk 
6. leL;k funku 
7. izHkkoh laizs"k.k 
8. var%oS;fDrd laca/k 
9. ruko ls fuiVuk 
10. laosxksa ij fu;a=.k 

 Lo&tkx:drk % Lo&tkx:drk esa Lo;a dh] vius pfj=] viuh “kfDr vkSj viuh detksjh] viuh ilan vkSj ukialn 
dh igpku djuk “kkfey gSA Lo&tkx:drk dk fodkl djus ls gesa ;g tkuus esa enn feyrh gS fd dc ge ruko esa 
gSa ;k ncko eglwl dj jgs gSaA ;g izk;% iwoZ visf{kr gS] ftlls ge izHkkoh laizs"k.k dj ldsa] var%oS;fDrd laca/k cuk 
ldsa vkSj vU; yksxksa ds lkFk rnkuqHkwfr fodflr dj ldsaA  

 rnkuqHkwfr % ge vius fiz;tuksa vkSj cM+s lekt ds lkFk lQy laca/k cukrs gSaA blls gesa vU; yksxksa dh vko”;drkvksa] 
bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dks le>us vkSj lEeku djus dh vko”;drk gksrh gSA  rnkuqHkwfr ,d ,slh {kerk gS] ftlls 
ge bl ckr dh dYiuk djrs gSa fd vU; yksxksa dk n`f"Vdks.k D;k gS\ fcuk rnkuqHkwfr ds nwljksa ds lkFk gekjk laizs"k.k 
bdrjQk gksxkA blesa lcls cqjh ckr ;g gksxh fd ge vius LokFkZ ds fy, cukoVh O;ogkj djsaxs vkSj leL;kvksa ls 
f?kjs jgsaxsA blls lalkj esa dksbZ Hkh O;fä vNwrk ugha gSA blh LokFkZ ds dkj.k ge ekrk&firk] HkkbZ&cgu ,oa vU; 
fj”rsnkjksa] lgikfB;ksa] fe=ksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk laca/k cukrs gq, cM+s gksrs gSaA  

tc ge vius vkidks vkSj nwljksa dks Hkyh Hkkafr le>rs gSa] rc ge viuh vko”;drkvksa vkSj bPNkvksa dks vPNh rjg 
izLrqr dj ldrs gSaA rc ge ;g tkuus esa l{ke gksrs gSa fd ge nwljksa dks D;k crkuk pkg jgs gSaA gekjs Hkko vkSj 
fopkj fdl rjg izLrqr gSa rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks vkgr fd, fcuk laosnu”khy eqíksa dks lqy>k ysaA ogha nwljh 
rjQ vU; yksxksa ls leFkZu izkIr dj ysrs gsa rFkk muds fo”okl dks thr ysrs gSaA 

rnkuqHkwfr ls gesa ,sls O;fDr dks Lohdkj djus esa enn feyrh gS] tks gels fcYdqy fHkUu gksaA blls gekjs lkekftd 
aO;ogkj esa lq/kkj gksrk gSA fo”ks"k :i ls tgka tkrh; vkSj lkaLd`frd okrkoj.k fHkUu gksA 

rnkuqHkwfr ls ge ,sls t:jrean yksxksa dh lgk;rk dj ikrs ;k ,M~l ls ihfM+r ;k ekufld jksfx;ksa ds lkFk lgu”khyrk 
cjr ikrs gSa] ftls dbZ ,sls yksxksa }kjk ,d dyad le>k tkrk gS] ftu ij os lgk;rk ds fy, fuHkZj gksrs gSaA 



 vkykspukRed fparu % ;g ,d ,slh {kerk gksrh gS] ftlls oLrqfu"B rjhds ls lwpuk vkSj vuqHko dk fo”ys"k.k fd;k 
tk ldrk gSA vkykspukRed fparu ds }kjk ge izHkkfor djus okyh eukso`fÙk vkSj O;ogkj] thou ewY; lkfFk;ksa dk 
ncko rFkk ehfM+;k ds izHkko dks igpkuus vkSj le>us esa lgk;d gSa] tks gekjs vkpkj&O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA 

 jpukRed fparu % ;g phtksa dks ns[kus vkSj djus dk vkn”kZ rjhdk gksrk gSA blds pkj la?kVd gksrs gSa & izokg ¼u, 
fopkjksa dk l`tu½] yphykiu ¼viuh lksp dks vklkuh ls cnyuk½] ekSfydrk ¼dqN u;k lkspuk½ vkSj ¼vU; yksxksa ds 
fopkjksa½ dk foLrkj A  

 fu.kZ; ysus dh {kerk% blls gesa vius thou ds ckjs esa jpukRed fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA blds LokLF; laca/kh 
izHkko Hkh gksrs gSaA blls yksx ;g Hkh lh[k ldrs gSa fd fofHkUu fodYiksa ds LoLFk ewY;kadu ds laca/k esa viuh dkjZokbZ 
ds ckjs esa dSls rRijrk ls fu.kZ; fy;k tk, vkSj bu fofHkUu fu.kZ;ksa dk D;k izHkko iM+us dh laHkkouk gSA  

 leL;k dk funku % blls ge vius thou esa leL;kvksa dk jpukRed rjhds ls gy dj ikrs gSaA tks egÙoiw.kZ 
leL;k,a gy ugha gks ikrh gSa] muls ekufld ncko gksrk gS vkSj blls “kkjhfjd ruko tqM+ tkrk gSA  

 var%ikjLifjd laca/k % bl dkS”ky ls gesa mu yksxksa ds lkFk ldkjkRed laca/k cukus esa lgk;rk feyrh gS] ftuls ge 
laidZ djrs gSaA blls ge ,sls fe=rkiw.kZ laca/k cukrs gSa vkSj cuk, j[krs gSa] tks gekjh ekufld vkSj lkekftd HkykbZ 
ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gksrs gSaA bldk ;g Hkh vk”k; gS fd ge ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vPNs laca/k cuk, j[krs gSa] 
tks lkekftd lg;ksx dk egÙoiw.kZ lzksr gSA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd blls ge laca/kksa dks cxSj fdlh dks vkgr fd, 
lekIr Hkh dj nsrs gSaA  

 izHkkoh laizs"k.k % blls rkRi;Z gS fd ge ekSf[kd vkSj vekSf[kd nksuksa rjhds ls vius vkidks bl izdkj O;Dr dj ikrs 
gSa fd og gekjh laLd`fr vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gksA blls rkRi;Z gS fd ge viuh jk; vkSj bPNkvksa dks O;Dr 
dj ldsa vkSj viuh vko”;drk vkSj fpark dks Hkh O;Dr dj ldsaA blds }kjk ge vko”;drk iM+us ij lykg vkSj 
lgk;rk Hkh ekax ldrs gSaA  

 ruko ls fuiVuk % bldk rkRi;Z gS gekjs thou esa ruko ds dkj.k dks igpkuuk] ;g igpkuuk fd bldk D;k 
nq"izHkko gksxk vkSj bl izdkj ls dk;Z djuk ftlls ge vkidks okrkoj.k ls lek;kstu dj ;k thou”kSyh }kjk ruko 
ds Lrj ij fu;a=.k j[k ldrs gSa vkSj ;g lh[k ldrs gSa fd ekufld “kkafr dSls izkIr dh tk,A  

 laosxksa ij fu;a=.k % blls rkRi;Z gS vius vkSj nwljksa ds laosxksa dks igpkuuk] bl ckr dh tkudkjh nsuk fd laosx 
fdl izdkj O;ogkjksa dksizHkkfor djrk gS vkSj ;fn ge laosxksa ij leqfpr fu;a=.k ugha j[k ikrs gSa rks Øks/k vkSj 
fujk”kk tSls rhoz laosxksa ls gekjs LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+ ldrk gSA 

 



vkerkSj ij iwNs tkus okys egÙoiw.kZ iz”u 

¼d½ fodkl”khy efLr"d ds fy, thou dkS”ky dSls egÙoiw.kZ gS\ 

 ge ,slk ns[krs gSa fd O;ogkj ges”kk efLr"d ds vuqlkj dk;Z ugha dj jgk gksrk gS! ;g rc gksrk gS tc ÞeSa 
tkurk gwa ysfdu dqN ugha dj ldrkÞ dh ?kVuk,a gksrh gSaA gesa tks dqN djus dh vko”;drk gS] og gS ftEesnkjh 
ds lkFk dk;Z djus dh {kerkA thou dkS”ky gekjsKku] eukso`fÙk vkSj thou ewY;ksa dks okLrfod ;ksX;rk esa 
izfrLFkkfir dj ldsaA 

¼[k½ thou dkS”ky laca/kh f”k{kk dh vko”;drk D;ksa gS\ 

 eq[; ckr ;g gS fd e|iku] eknd nzO;ksa dk lsou vkSj vukSipkfjd laca/kksa ds dkj.k vc] fonzksg] fLFkfr Hkze] 
lkfFk;ksa dk ncko vkSj ftKklk gekjs O;ogkj dks mxz cukrk gSA HkkokRed ihM+k ds lgu djus dh {kerk] la?k"kZ] 
fujk”kk vkSj Hkfo"; ds ckjs esa fpark ls euksoSKkfud ncko iSnk gksrs gSa & ftlds dkj.k gesa vHknz O;ogkj djus ds 
fy, izk;% ck/; gksuk iM+rk gSA thou dkS”ky dk izf”k{k.k ;qokvksa dks ftEesnkjh ls dk;Z djus] igy djus vkSj 
fu;a=.k esa jgus dh “kfDr nsus ds fy, izHkkoh lkfcr gksrk gSA ;g bl dYiuk ij vk/kkfjr gksrk gS fd tc ;qok 
nSfud la?k"kZ] rqdghu] laca/k cukus vkSj lkfFk;ksa ds ncko ls mi;qZDr laosxksa ls fuiV ldrs gSa vkSj os vlkekftd 
,oa vHknz O;ogkj ls vis{kkd`r de izHkkfor gksrs gSaA 

¼x½ thou dkS”ky dh vko”;drk fdldks gS\ 

 thou dkS”ky dk;Zdze fo|ky; vk/kkfjr dk;ZØe gS] ftlesa vuqdwy f”k{k.k okrkoj.k esa thou dkS”ky dh f”k{kk nh 
tkrh gSA ;g dk;ZØe lHkh mez ds cPpksa vkSj fo|ky;ksa ds fd”kksjksa ij ykxw gksrk gSA ysfdu blesa eq[; :i ls 
10&18 o"kZ ds fd”kkjksa dks y{; cuk;k tkrk gSA D;ksafd bl vk;q&oxZ ds ;qok LokLF; laca/kh O;ogkj dh leL;kvksa 
ds izfr cgqr laosnu”khy ik, tkrs gSaA ;s dk;ZØe LokLF; ds lq/kkj vkSj HkykbZ ds fy, vk;ksftr fd, tkrs gSa 
vkSj buds y{; lHkh cPps gksrs gSaA 

¼?k½ ;s dkS”ky dSls fl[kk, tkrs gSa\ 

 thou dkS”ky ds f”k{k.k esa iz;ksx dh tkus okyh i)fr;ka] lkekftd f”k{k.k ds fl)kar ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj 
bl ckr ij vk/kkfjr gksrh gSa fd vU; yksxksa ds O;ogkj dks ns[kdj vkSj ml O;ogkj ds ifj.kkeksa ls vius 
okrkoj.k ls ;qok dSls lh[krs gSa\ 

 blesa pkj ewy la?kVdksa dk iz;ksx djds izfrHkkfxrk f”k{k.k dh izfØ;k gksrh gS% 

1- O;kogkfjd fØ;kdyki 
2- QhMcSd vkSj mldk izHkko 
3- lesdu vkSj izorZu 
4- nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk O;kogkfjd vuqiz;ksx 

¼M-½ izcq) f”k{kdksa dk n`f"Vdks.k\ 

 izcq) izf”k{k.k n`f"Vdks.k esa fo|ky; esa izR;sd fo|ky; ¼eq[; thou dkS”ky ny dk xBu½ ls ,d v/;kid vkSj 
rhu&pkj fo|kFkhZ izfrfuf/k gksrs gSaA ;s bu dkS”kyksa dks lfØ; f”k{k.k vkSj var% fo|ky; izf”k{k.k dk;Z”kkyk ds 6 



l=ksa esa Hkkx ysdj lh[krs gSaA os mUgsa bl izfØ;k ds ek/;e ls bu dkS”kyksa esa fo|ky; esa vius lkfFk;ksa dks vkxs 
izf”kf{kr djrs gSaA  os QhMcSd] ppkZvksa] izf”k{k.k lkexzh vkfn ds fy, eq[; lzksrksa dk vuqikyu djrs gSaA 

¼p½ ,slh fofo/k i)fr;ka] ftUgsa fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS”ky dks c<+kus ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS\ 

 izR;sd dk;Z”kkyk dks dkS”ky fo”ks"k esa izf”k{k.k nsus ds fy, fo”ks"k :i ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mlesa 
fuEufyf[kr lHkh ;k dqN rduhdh lfEefyr “kkfey gksrh gSa%  

 d{kk esa ppkZ 
 fopkjkos”k 
 izn”kZu vkSj fn”kkfunsZ”kh O;ogkj 
 Hkwfedk izn”kZu 
 JO; vkSj n`”; fØ;kdyki vFkkZr dyk] laxhr] fFk;sVj] u`R; 
 funkukRed iz”u 
 NksVk lewg 
 “kSf{kd [ksy vkSj izsj.kk 
 leL;k v/;;u 
 dgkuh dFku 
 okn&fookn 

thou dkS”ky ds vuqiz;ksx esa eq[; dne 

dkS”ky dks ifjHkkf"kr djuk vkSj c<+kok nsuk 

 dkS”ky D;k gS% y{; O;ogkj ;k fLFkfr dks izHkkfor djus okyk lcls laxr dkS”ky( ;fn dkS”ky fuekZ.k dk 
vH;kl lQy jgrk gS rks fo|kFkhZ D;k dj ik,axs\ 

 dkS”ky dk vuqiz;ksx dSls fd;k tk ldrs gSA blds fy, ldkjkRed vkSj udkjkRed mnkgj.k rS;kj djukA 

 ekSf[kd iwokZH;kl vkSj vfHkfØ;k dk izksRlkguA 

 dkS”ky D;k gS vkSj bls dSls fd;k tkrk gS] blds ckjs esa xyr /kkj.kkvksa dks lgh djukA  
 

dkS”ky vtZu vkSj dk;Z&fu"iknu dks c<+kok nsuk 
 ,sls volj eqgS;k djkuk ftuls ;g ns[kk tk lds fd thou dkS”ky dks izHkkoh <ax ls iz;ksx esa yk;k tk jgk 

gSA 
 fn”kk&funsZ”k vkSj QhMcSd ds tfj;s vH;kl ds volj eqgS;k djkukA 
 dk;Z&fu"iknu dk ewY;kadu djukA 
 mipkjkRed dk;Z ds fy, QhMcSd vkSj laLrqfr djkukA 
 

dkS”ky vuqj{k.k@ l`tu dks c<+kok nsuk 



 volj eqgS;k djkuk 
 Lo;a ewY;kadu vkSj dkS”ky lek;kstu dks c<+kok nsuk 
 

d{kk esa thou dkS”ky dk y{; 

f”k{k.k i)fr fooj.k ykHk izfØ;k 
d{kk esa ppkZ 
¼NksVs ;k cM+s lewg 
esa½ 

d{kk viuh #fp dh leL;k 
;k fo"k; ij tkap djsxh 
rkfd ml eqís ;k dkS”ky dh 
csgrj tkudkjh ds y{; dks 
izkIr fd;k tk lds] loksZÙke 
gy fudkyk tk lds ;k 
lewg ds fy, u, fopkjksa 
vkSj funsZ”kksa dks fodflr 
fd;k tk ldsA  

fo|kfFkZ;ksa dks ,d&nwljs ls 
lh[kus dk volj iznku djuk 
vkSj leL;kvksa ds lek/kku esa 
,d&nwljs ls feydj dk;Z 
djukA fo|kfFkZ;ksa dks ml fo"k; 
dh xgjh tkudkjh ds ;ksX; 
cukuk vkSj blds laca/k esa 
mudh O;fDrxr jk; tkuukA 
blls Jo.k] ladyu vkSj 
rnkuqHkwfr esa dkS”ky ds fodkl 
esa lgk;rk feyrh gSA  

 ;g fu.kZ; ysuk fd ppkZ 
ds fy, cSBus dh 
O;oLFkk dSls dh tk,A 

 ppkZ ds y{; dks 
fu/kkZfjr djuk vkSj 
bldks Li"V :i ls 
laizsf"kr djukA 

 lkFkZd vkSj Li"V iz”u 
djukA 

 ppkZ dh izxfr ij /;ku 
nsukA 

fopkjkos”k fo|kFkhZ izk;% nh xbZ laf{kIr 
vof/k esa fo"k; ;k iz”u 
fo”ks"k ds ckjs esa vius 
O;kid vkSj fofo/k fopkj 
lfØ;rk ls nsaA fopkjksa dh 
ek=k fopkjkos”k dk eq[; 
mís”; gSA fopkjksa dk 
ewY;kadu djuk ;k mu ij 
ppkZ djuk ckn dh ckr gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks rRdky vkSj 
yxkrkj fopkj O;Dr djus 
nsukA fo|kfFkZ;ksa dks viuh 
dYiuk vkSj mÙkj ds fy, 
fu/kkZfjr rjhds esa <hy nsus esa 
enn djukA vPNh ppkZ “kq: 
djuk rkfd d{kk vius 
jpukRed fopkj ns ldsA izR;sd 
fopkj ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu 
djuk vko”;d gS ;k fopkjksa 
dks dfri; ekinaMksa ds vuqlkj 
j[kk tk,A  

 ,d usrk ;k ,d 
fjdkMZj ukfer djsaA 

 eqík ;k leL;k crk,a 
vkSj blds laca/k esa 
muds fopkj tkusaA  

 fo|kFkhZ ,sls dksbZ Hkh 
fopkj O;Dr dj ldrs 
gSa] tks muds fnekx esa 
vk,aA  

 tc os igys vius 
fopkj O;Dr dj jgs gksa] 
rc fopkjksa ij ppkZ u 
djsaA  

 fopkjksa dk ,sls LFkku ij 
fjdkMZ djsa] tgka mUgsa 
lc ns[k ldsaA 

 fopkjkos”k ds ckn 
fopkjksa dh leh{kk djsa 
vkSj rc muesa ifjo/kZu] 
foyksiu ;k mudk 
oxhZdj.k djsaA  

 
Hkwfedk izn”kZu Hkwfedk izn”kZu ,d 

S f h S
O;ogkj dkS”ky ds fy, mRd`"V 

hf S sa sa
 Hkwfedk izn”kZu ds fy, 



vukSipkfjd ukVdhdj.k gS] 
ftlesa yksx lq>kbZ xbZ 
fLFkfr esa dk;Z djrs gSaA  

j.kuhfr rS;kj djsaA blesa bl 
ckr dk vuqHko djsa fd dksbZ 
O;fä nwljksa ds fy, okLrfod 
thou esa rnkuqHkwfr dks c<+kdj 
laHkkfor fLFkfr;ksa esa dSls dk;Z 
dj ldrk gS vkSj blesa muds 
n`f"Vdks.k dks ns[ksa vkSj mudh 
viuh Hkkoukvksa vkSj var%n`f"V 
esa o`f) djsaA  

fLFkfr dk fu/kkZj.k djsaA  
 Hkwfedk izn”kZdksa dk p;u 

djsaA 
 Hkwfedk izfrn”kZdksaa dks 

vuqns”k nsaA 
 Hkwfedk izn”kZu vkjaHk 

djsaA  
 D;k gksrk gS] bl ckr 

ij ppkZ djsaA  
 

NksVk lewg NksVs lewg dk;Z ds fy, 
cM+h d{kk dks N% ;k 
mlls de NksVs&NksVs 
lewgksa esa foHkkftr djsa 
vkSj dk;Z dks iwjk djus] 
dk;Z dks djus ;k fdlh 
fo"k;] leL;k vFkok iz”u 
fo”ks"k ij ppkZ djus ds 
fy, cgqr de le; nsaA 

;g ml fLFkfr esa mi;ksxh gksrk 
gS] tc lewg cM+s gksa vkSj le; 
lhfer gksA fo|kfFkZ;ksa ds ifj.kkeksa 
dks U;wure j[ksa] fo|kfFkZ;ksa dks 
,d&nwljs dks csgrj :i ls 
tkuus nsa vkSj mu laHkkoukvksa 
dks c<+k,a] ftuesa og bl ckr 
ij fopkj dj ldsa fd nwljk 
dSls lksprk gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
vius lkfFk;ksa dh ckr lquus 
vkSj le>us esa enn djsaA  

 ppkZ ds iz;kstu vkSj 
miyC/k le; dh ek=k 
crk,aA 

 NksVs&NksVs lewg cuk,aA 
 cSBus dh O;oLFkk bl 

izdkj djsa fd lnL; 
,d&nwljs dks vklkuh ls 
lqu ldsaA  

 lewg ls dgsa fd os 
viuk vfHkys[kh fu;qDr 
djsaA  

 var esa vfHkys[kh dks 
lewg dh ppkZ dk 
fooj.k nsus dks dgsaA  

[ksy vkSj izsj.kk fo|kfFkZ;ksa dks ,sls 
fØ;kdykiksa ds :i esa 
[ksy [ksyus nsa] tks 
fo"k;&oLrq dks i<+kus] 
vkykspukRed fparu djus 
vkSj leL;k funku rFkk 
fu.kZ; ysus dh {kerk 
ftudh leh{kk dh tk 
lds vkSj ftudks ykxw 
fd;k tk ldsA izsj.kk ,sls 
fØ;kdyki gksrs gSa] ftuesa 
okLrfod vuqHko tSlh 
vuqHkwfr gksrh gSA  

[ksy vkSj izsj.kk ls euksfouksn] 
lfØ; f”k{k.k vkSj d{kk esa LoLFk 
ppkZ dks c<+kok feyrk gS D;ksafd 
izfrHkkxh vius fopkjksa ;k vius 
fcanqvksa dks j[kus esa dkQh 
ifjJe djrs gSaA mUgsa Kku] 
vfHko`fÙk vkSj dkS”ky dk fefJr 
iz;ksx djuk gksrk gS vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh ladYiukvksa 
vkSj {kerkvksa dks lqjf{kr 
okrkoj.k ds vuqlkj djus nsaA  

[ksy% 
 fo|kfFkZ;ksa dks ;g ;kn 

fnyk,a fd fØ;kdyki 
euksfouksn ds fy, gksrs gSa 
vkSj blesa bl ckr dk 
egÙo ugha gksrk gS fd 
thrrk dkSu gSA  

izsj.kk% 
 ml le; loksZÙke dk;Z 

djuk tc os rRdky 
vius fopkj j[k jgs gksa 
vkSj ml ij ppkZ dj 
jgs gksaA  

 fo|kfFkZ;ksa ls dgk tk, 
fd os bl ckr dh 



dYiuk djsa fd os ,d 
fLFkfr esa gSa ;k 
fØ;kdyki ds ,d 
fu/kkZfjr [ksy dks [ksysa 
rkfd muds vanj ;g 
Hkkouk vk, fd ;g nwljs 
[ksy esa lgh gks ldrh 
gSA  

fLFkfr dk fo”ys"k.k 
vkSj leL;k v/;;u 

fLFkfr ds fo”ys"k.k laca/kh 
fØ;kdykiksa ls fo|kFkhZ 
mlds ckjs esa lksprs gSa] 
fo”ys"k.k djrs gSa vkSj 
mu fLFkfr;ksa ij ppkZ 
djrs gSa] ftudk mUgsa 
lkeuk djuk iM+ ldrk 
gSA  leL;k v/;;u 
okLrfod thou dh ,slh 
dgkfu;ka gksrh gSaa] ftuesa 
bl ckr dk foLr`r 
fooj.k gksrk gS fd fdlh 
leqnk;] ifjokj] fo|ky;] 
O;fDr ds lkFk D;k ?kfVr 
gqvk gSA  

fLFkfr ds fo”ys"k.k ls fo|kfFkZ;ksa 
dks leL;k vkSj dfe;ksa dk irk 
yxkus vkSj lqjf{kr <ax ls 
ijh{k.k lek/kkuksa dk irk yxkus 
fn;k tkrk gSA blesa lkFk&lkFk 
dk;Z djus] fopkjksa dk 
vknku&iznku djus vkSj yksxksa 
}kjk dHkh&dHkh dqN phtksa dks 
fofHkUu rjhds ls ns[kus dh dyk 
dks lh[kus dk volj fn;k tkrk 
gSA leL;k v/;;u fopkjksa vkSj 
ppkZvksa ds fy, ,d l”kä 
rjhdk gSA fo|kFkh mu rkdrksa ij 
fopkj djrs gSa] ftuesa dksbZ 
O;fä ;k lewg ,d rjhds ls ;k 
nwljs rjhds ls dk;Z djrk gS 
vkSj rc ifj.kkeksa dk ewY;kadu 
djrk gSA bl fparu izfØ;k esa 
lfEefyr gksdj fo|kFkhZ vius 
fu.kZ; ysus ds dkS”ky esa lq/kkj 
dj ldrs gSaA leL;k v/;;u 
dks fof”k"V fØ;kdykiksa ls tksM+k 
tk ldrk gS rkfd fo|kFkhZ blls 
igys viuh LokLF; leL;kvksa 
dk lkeuk dj ldsa vkSj mfpr 
izfrfØ;k O;Dr dj ldsaA  

 fn”kkfunsZ”kh iz”u] fparu 
vkSj ppkZ dks c<+kok nsus 
ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA 

 vuqleFkZdksa dks pkfg, 
fd os egÙoiw.kZ fcanqvksa 
ds laca/k esa mdlkus dh 
dksf”k”k djsa vkSj fQj 
pqi gks tk,a vkSj dqN 
^cM+s* iz”u ij lkspus 
yx tk,aA  

 fLFkfr fo”ys"k.k vkSj 
leL;k v/;;u ds fy, 
i;kZIr le; dh 
vko”;drk gksrh gS rkfd 
ml ij izfØ;k dh tk 
lds vkSj jpukRed 
rjhds ls lkspk tk ldsA 

 v/;kid dks pkfg, fd 
og vuqlEkFkZd ds :i esa 
dk;Z djs vkSj ^mÙkj* 
rFkk Kku dk ,dek= 
lzksr gksus dh ctk; 
mudk ekxZn”kZu djsA  

okn&fookn  okn&fookn esa d{kk esa 
dksbZ leL;k ;k eqík 
fo”ks"k j[kk tkrk gS vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ;k 
eqís dks gy djuk gksrk 
gSA d{kk laiw.kZ :i esa ;k 
NksVs&NksVs lewgksa esa 
okn&fookn dj ldrh gSA  

eqík fo”ks"k ij xgjkbZ ls vkSj 
jpukRed <ax ls fopkj O;ä 
djus dk volj fn;k tkrk gSA 
LokLF; ds eqís ij os vPNh rjg 
ls cksy ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ 
fo|kFkhZ bl fo"k; ij ppkZ dj 
ldrs gSa fd D;k fdlh lekt esa 
lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku 

s s Z h

 fo|kfFkZ;ksa dks bl fo"k; 
esa viuh #fp O;Dr 
djus nsuh pkfg, fd ,d 
gh fo"k; ij dbZ fo|kFkhZ 
u cksysa vkSj dqN ls dgk 
tkuk pkfg, fd os bl 
fo"k; ds fojks/k esa vius 
rdZ j[ksaA 



djus ij jksd yxkbZ tkuh 
pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks bl eqís ij 
viuk i{k [kqydj j[kus nsuk 
pkfg, vkSj mUgsa mPp fparu 
dkS”ky ds vH;kl dk volj 
fn;k tkuk pkfg,A  

 vius fo"k; ij lkspus 
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks 
le; nsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks nwljs 
oDrkvksa dks cksyus ls 
jksdus u fn;k tk,A  

 ;g lqfuf”pr djsa fd 
fo|kFkhZ vius fopkj 
O;Dr djus vkSj vU; 
fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa ij 
okn&fookn djus dk 
vuqjks/k djsaA  

 d{kk esa fu;a=.k cuk, 
j[ksa vkSj fo"k; ij 
okn&fookn tkjh j[ksaA  

dgkuh dFku vuqns”kd ;k fo|kFkhZ lewg 
dks dgkuh lquk,a ;k muds 
fy, dgkuh i<+saA blds 
fy, fp=] dkfeDl vkSj 
fp=dFkk] fQYe fLVªi vkSj 
LykbM eqgS;k djk,aA 
fo|kfFkZ;ksa dks lkspus ds 
fy, izksRlkfgr djsa vkSj 
egÙoiw.kZ ppkZ ¼LokLF; 
laca/kh½ ds fcanqvksa ;k 
dgkuh lquk, tkus ds ckn 
dgkuh ds dkj.k mBs 
fcanqvksa ij ppkZ djsaA  

fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; leL;kvksa 
ds ckjs esa lkspus esa enn dh tk 
ldrh gS vkSj muesa 
vkykspukRed fparu dkS”ky dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA 
fo|kFkhZ vius jpukRed dkS”ky 
dk iz;ksx dgkuh fy[kus esa dj 
ldrs gSa ;k ,d lewg vkil esa 
dgkuh dgus dk dk;Z dj ldrk 
gSA dgkuh dgus ls ,d:irk 
vkrh gS vkSj fopkj iSnk gksrs gSa 
vkSj blls LoLFk lek/kku <wa<us 
esa yksxksa dh enn gksrh gSA  

 dgkuh dks lk/kkj.k vkSj 
Li"V j[ksa] mlesa ,d&nks 
eq[; fcanq cuk,aA 

 ;g lqfuf”pr dj ysa fd 
;g dgkuh ¼vkSj fp=] 
;fn “kkfey fd;k x;k 
gks½ fo|kfFkZ;ksa ds thou 
ls lacaf/kr gksA  

 dgkuh dks bruk ukVdh; 
cuk,a fd og #fpdj 
gksA dksf”k”k djsa fd blesa 
izlUurk] mnklh] 
mÙkstuk] lkgl] xaHkhj 
fopkj] fu.kZ; vkSj 
leL;k ds lek/kku okys 
O;ogkj dks “kkfey fd;k 
tk,A  

 



 

thou dkS”ky ds fn”kkfunsZ”kksa dks ;kn j[kuk 

eSaus i<+k] eSa Hkwy x;k] eSaus ppkZ dh] eSaus fd;k] eSaus eu esa fcBk fy;k 

1. thou dkS”ky ds fy, os {kerk,a vko”;d gksrh gSa] tks ;qokvksa esa okLrfod thou esa vius okyh leL;ksa 
ls tw>us ds fy, izksRlkfgr djrh gSa vkSj mUgsa l{ke cukrh gSaA 

2. thou dkS”ky dh “kq#vkr ,sls foosd ls gksrh gS] tks O;ogkj ifjorZu ij dsafnzr gksa ;k ,sls fodflr 
n`f"Vdks.k ls rS;kj dh tkrh gSa] ftuls Kku] vfHk#fp vkSj dkS”ky ds rhuksa {ks=ksa esa larqyu cuk;k tk 
ldsA  

3. thou dkS”ky dks oS;fDrd :i ls Kku] vfHk#fp vkSj thou ewY;ksa dks okLrfod {kerk esa izfrLFkkfir 
djrk gSA vFkkZr D;k djsa vkSj bls dSls djsa] ,slk djus ds fy, dk;Z{ks= vkSj volj iznku djsaA 

4. thou dkS”ky ÞdSls {kerk dks fodflr djsaÞ dk dksbZ jkeck.k ugha gS] D;ksafd os gh ,sls dkjd ugha gSa] 
tks O;ogkj dks izHkkoh djrs gksaA lkekftd lg;ksx] lkaLd`frd ,oa i;kZoj.k tSls dbZ ?kVd gksrs gSa] tks 
vfHkizsj.kk vkSj ldkjkRed rjhds ls dk;Z djus ij vuqdwy {kerk fodflr djrs gSaA 

5. izHkkoh vtZu vkSj thou dkS”ky ds vuqiz;ksx ls ,slh Hkkouk iSnk gksrh gS] ftlls og nwljksa rFkk vius 
ckjs esa lksprk gS vkSj blls ml rjhds ij Hkh leku :i ls izHkko iM+rk gS] tSlk yksx gekjs ckjs esa 
lksprs gSaA blls vkRe&fo”okl vkSj vkRelEeku dh lksp ij Hkh izHkko iM+rk gSA  

6. eukslkekftd thou dkS”ky dh {kerk] vU; egÙoiw.kZ dkS”kyksa ls fHkUu gksrh gS] tks ;qok yksx vftZr 
djsaxsA ;s dkS”ky gSa i<+uk] x.kuk] rduhdh vkSj vkthfodk ds dkS”kyA  

7. thou dkS”ky f”k{k.k ,d xfr”khyrk izfØ;k gSA bl i)fr dk mi;ksx ,slh lfØ; Hkkxhnkjh dh lqfo/kk ds 
fy, fd;k tkrk gS] ftlesa NksVs&NksVs lewg vkSj ;qXeksa esa dk;Z djuk] fopkjkos”k] Hkwfedk izfr:i] [ksy 
vkSj okn&fookn Hkh “kkfey gksrs gSaA 

8. ge lHkh fuEufyf[kr fofHkUu fLFkfr;ksa esa thou dkS”ky dk mi;ksx djrs gSa] ;Fkk% 

¼d½ ?kj] fo|ky; ;k dk;Z LFky esa izHkkoh ckrphr ds fy, gesa fparu dkS”ky vkSj lkekftd dkS”ky dh 
vko”;drk gksrh gSA  

¼[k½ tc ge dfBu fLFkfr;ksa dk eqdkcyk djrs gSa] rks ge vkykspukRed rjhds ls lksprs gSaA ml fLFkfr ds 
lHkh ifj.kke dk fo”ys"k.k djrs gSa vkSj dfBu yxus okyh leL;kvksa ds lek/kku dks <wa<us ds fy, lhek 
ls ckgj tkdj lksprs gSaA  

9. dbZ thou dkS”kyksa ij fLFkfr fo”ks"k esa izHkkoh <ax ls dk;Z djuk iM+rk gSA bl chp bl laca/k esa fofHkUu 
thou dkS”ky losZ{k.k dke vkrs gSaA okLro esa] nh xbZ fLFkfr esa thou dkS”ky dk leqfpr izf”k{k.k ,d 
dyk gSA  

10. cPps viuk thou dkS”ky] vius ekrk&firk] iz/;kidksa vkSj ,sls vU; egÙoiw.kZ O;fDr;ksa ls lh[krs gSa] tks 
muds vkn”kZ gksrs gSaA os /khjs&/khjs fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dkS”ky fo”ks"k dk iz;ksx izHkkoh <ax ls djuk 
lh[krs gSa rkfd thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldsA  

 



Þge dbZ Hkwyksa vkSj dbZ nks"kksa ds vijk/kh gSa] ysfdu gekjk lcls [kjkc vijk/k] cPpksa dk ifjR;kx vkSj thou 
dh uhao dh mis{kk djuk gSA gesa ftu cgqr lh phtksa dh vko”;drk gksrh gS] mudk ge bartkj dj ldrs gSaA 
ysfdu cPps ugha dj ldrsA vHkh og le; gS] tc mudk vkarfjd ,oa cká fuekZ.k gks jgk gS vkSj mldh 
vuqHkwfr dk fodkl gks jgk gS] mlds fy, ge ^dy* mÙkj ugha ns ldrs gSaA mldk uke ^vkt* gSAß 

xSfczyk feL=ky] 1948 

 


