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f}rh; Hkk"kk ds :i esa fganh 

d{kk IX-X 
Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gS ftlesa cgqr&lh {ks=kh; Hkk"kk,¡ jph&clh gSaA Hkkf"kd vkSj lkaLÑfrd n`f"V ls fHkUu gksusds 

ckotwn Hkkjrh; ijaijk esa cgqr dqN ,slk gS tks ,d nwljs dks tksM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd ekr`Hkk"kk osQ :i esa vyx 

Hkk"kk dks i<+us okyk fo|kFkhZ tc nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh dk pquko djrk gS rks mlds ikl vfHkO;fDr dk ,d 

n`<+ vk/kj igyh Hkk"kk osQ :i esa igys ls gh ekStwn gksrk gSA blhfy, NBh ls vkBoha d{kk esa lh[kh gqbZ fganh dk 

fodkl Hkh og rst+h ls djus yxrk gSA vkBoha d{kk rd og fganh Hkk"kk esa lquus] i<+us] fy[kus vkSj dqN&dqN cksyus 

dk vH;kl dj pqdk gksrk gSA fganh dh cky if=kdk,¡ vkSj fNViqV jpuk,¡ i<+uk Hkh vc mls vk x;k gSA blhfy, 

tc og uoha] nloha d{kk esa fganh i<+sxk rks tgk¡ ,d vksj fganh Hkk"kk ds ekè;e ls lkjs ns'k ls tqM+sxk ogha nwljh 

vksj vius {ks=k vkSj ifjos'k dks fganh Hkk"kk ds ekè;e ls tkuus dh dksf'k'k Hkh djsxk D;ksafd fd'kksj o; ds bu 

cPpksa ds ekufld /jkry dk fodkl fo'o&Lrj rd igq¡p pqdk gksrk gSA 

f'k{k.k mís'; 
 nSfud thou esa fganh esa le>us&cksyus osQ lkFk&lkFk fy[kus dh {kerk dk fodkl djukA 

 fganh ds fd'kksj&lkfgR;] v[kckj o if=kdkvksa dks i<+dj le> ikuk vkSj mldk vkuan mBkus dh {kerk dk fodkl 

djukA 

 vkSipkfjd fo"k;ksa vkSj lanHkks± esa ckrphr esa Hkkx ys ikus dh {kerk dk fodkl djukA 

 fganh ds T+kfj;s vius vuqHko lalkj dks fy[kdj lgt vfHkO;fDr dj ikus esa l{ke cukukA 

 lapkj ds fofHkUu ekè;eksa (fizaV vkSj bysDVªkWfud) esa iz;qDr fganh ds fofHkUu :iksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl 

djukA 

 d{kk esa cgqHkkf"kd] cgqlkaLÑfrd lanHkks± ds izfr laosnu'khy ldkjkRed lksp cukukA 

 viuh ekr`Hkk"kk vkSj ifjos'kxr Hkk"kk dks lkFk j[kdj fganh dh lajpukvksa dh le> cukukA 

f'k{k.k ;qfDr;k¡ % 
 f}rh; Hkk"kk osQ :i esa i<+kbZ tk jgh fganh Hkk"kk dk Lrj i<+us vkSj i<+kus nksuksa gh n`f"V;ksa ls ekr`Hkk"kk lh[kus dh 

rqyuk esa dqN eaFkj xfr ls pysxkA ;g xfr /hjs&/hjs c<+ lds] blds fy, fganh vè;kidksa dks cM+s /hjt ls vius 

vè;kiu dk;ZØeksa dks fu;ksftr djuk gksxkA fdlh Hkh f}rh; Hkk"kk esa fuiq.krk izkIr djus&djkus dk ,d gh mik; 

gS& ml Hkk"kk dk yxkrkj jkspd vH;kl djuk&djkukA ;s vH;kl ftrus vfèkd jkspd] lfØ; ,oa izklafxd gksaxs 

fo|kfFkZ;ksa dh Hkkf"kd miyfC/ Hkh mruh gh rst+h ls gks ldsxhA eq[kj Hkkf"kd vH;kl osQ fy, okrkZyki] jkspd 

dgkuh lquuk&lqukuk] ?kVuk o.kZu] fp=k&o.kZu] laokn] okn&fookn] vfHku;] Hkk"k.k izfr;ksfxrk,¡] dfork ikB vkSj 

vaR;k{kjh tSlh xfrfof/;ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA 

 eè;dkyhu dkO; dh Hkk"kk ds eeZ ls fo|kFkhZ dk ifjp; djkus ds fy, T+k:jh gksxk fd fdrkcksa esa vk, dkO;ka'kksa 

dh laxhrc¼ izLrqfr;ksa ds vkWfM;ks&ohfM;ks dSlsV rS;kj fd, tk,¡A vxj vklkuh ls dksbZ xk;d@xkf;dk feys rks d{kk 

esa eè;dkyhu lkfgR; osQ vè;kiu&f'k{k.k esa mlls enn yh tkuh pkfg,A 
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 o`Ùkfp=kksa vkSj i+Qhpj fi+QYeksa dks f'k{k.k&lkexzh osQ rkSj ij bLrseky djus dh T+k:jr gSA buosQ izn'kZu osQ Øe esa bu 

ij yxkrkj ckrphr osQ T+kfj, flusek osQ ekè;e ls Hkk"kk ds iz;ksx dh fof'k"Vrk dh igpku djkbZ tk ldrh gS vkSj 

fganh dh vyx&vyx NVk fn[kkbZ tk ldrh gSA 

 d{kk esa fliQZ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr ls csgrj ;g gS f'k{kd ds gkFk esa rjg&rjg dh ikB~;lkexzh 

dks fo|kFkhZ ns[k losaQ vkSj f'k{kd mudk d{kk esa vyx&vyx ekSdksa ij bLrseky dj ldsaA 

 Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh fØ;k esa curh gS] bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd [kqn ;g 

fl[kk losaQ fd os Hkh 'kCndks'k] lkfgR;dks'k] lanHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa esa buosQ bLrseky 

djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA vuqeku osQ vk/kj ij fudVre vFkZ rd igq¡pdj larq"V gksus dh txg os vf/dre 

vFkZ dh [kkst djus dk vFkZ le> tk,¡xsA blls 'kCnksa dh vyx&vyx jaxr dk irk pysxk vkSj muesa laosnu'khyrk 

Hkh c<+sxhA os 'kCnksa osQ ckjhd varj osQ izfr vkSj ltx gks ik,¡xsA 

O;kdj.k ds fcanq 
d{kk IX 

 o.kZ&foPNsn] orZuh % j~ osQ fofHkUu :i] fcanq&panzfcanq] v/Zpanzkdkj] uqDrk 

 rjg&rjg osQ ikBksa osQ lanHkZ esa 'kCnksa osQ voyksdu }kjk milxZ] izR;; vkSj lekl 'kCnksa dh igpkuA 

 okD; osQ Lrj ij i;kZ;okph] foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa dk lqfpafrr iz;ksx 

 eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx vkSj muds fy, mfpr lanHkZ fLFkfr;ksa dk o.kZu 

d{kk X 

 'kCn] in vkSj inca/ esa varj 

 feJ vkSj la;qDr okD;ksa dh lajpuk vkSj vFkZ] okD; :ikarj.k 

 'kCnksa osQ voyksdu }kjk laf/ dh igpku] dqN vkSj milxks±] izR;;ksa vkSj lekl 'kCnksa dh igpku vkSj muosQ vFkZ dk 

vuqeku  

 eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk varj vkSj mudk iz;ksx 

 okD; osQ Lrj ij i;kZ;okph] foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa dk lqfpafrr iz;ksx 

iQkWjeSfVo ewY;kadu 

 Jo.k (lquuk) lquus vkSj cksyus dh ;ksX;rk,¡ 
 izokg osQ lkFk cksyh tkrh gqbZ fgUnh dks vFkZcks/ osQ lkFk le>ukA okrkZvksas ;k laoknksa dks le> ldukA 

 fgUnh 'kCnksa dk Bhd mPpkj.k dj lduk rFkk fgUnh osQ LokHkkfod vuqrku dk iz;ksx djukA 

 lkekU; fo"k;ksa ij ckrphr dj lduk vkSj ifjppkZ esa Hkkx ys ldukA 

 fgUnh dforkvksa dks mfpr y;] vkjksg&vojksg vkSj Hkko osQ lkFk i<+ ldukA 

 ljy fo"k;ksa ij oqQN rS;kjh osQ lkFk nks&pkj feuV dk Hkk"k.k ns ldukA 

 fgUnh esa Lokxr dj lduk] ifjp; ns lduk vkSj /U;okn ns ldukA 

 fgUnh vfHku; esa Hkkx ys ldukA 
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Jo.k (lquuk) dk ewY;kadu%& ijh{kd fdlh izklafxd fo"k; ij ,d vuqPNsn dk Li"V okpu djsxkA vuqPNsn 

rF;kRed ;k lq>kokRed gks ldrk gSA vuqPNsn yxHkx 150 'kCnksa dk gksuk pkfg,A ijh{kd dks lqurs&lqurs ijh{kkFkhZ 

vyx dkxT+k ij fn, gq, Jo.k cks/u ds vH;klksa dks gy dj ldsaxsA vH;kl fjDr LFkku iwfrZ] cgqfodYih vFkok lR; 

@vlR; dk pquko vkfn foèkkvksa esa gks ldrs gSaA  

okpu (cksyuk) dk ijh{k.k 
fp=kksa osQ  ozQe ij vk/kfjr o.kZu %  bl Hkkx esa vis{kk dh tk,xh fd ijh{kkFkhZ fooj.kkkRed Hkk"kk dk iz;ksx djsaA 

fdlh fp=k dk o.kZu          %  (fp=k yksxksa ;k LFkkuksa osQ gks ldrs gSa)A 

fdlh fu/kZfjr fo"k; ij cksyuk] ftlls og vius O;fDrxr vuqHko dk izR;kLej.k dj ldsA 

dksbZ dgkuh lqukuk ;k fdlh ?kVuk dk o.kZu djukA ;gk¡ bl rF; ij cy nsuk vko';d gS fd laiw.kZ l=k osQ nkSjku 

okpu dkS'kyksa dk ewY;kadu ,d fu;fer o lrr izfozQ;k gksuh pkfg,A okrkZyki dkS'kyksa osQ ewY;kadu osQ fy, ,d 

ekiozQe uhps fn;k x;k gSA blesa izR;sd dkS'ky osQ fy, Nk=kksa dks 'kwU; ls nl osQ eè; vad iznku fd;s tkrs gSa ijarq 

1]3]5]7]rFkk 9 ifV~Vdkvksa gsrq gh fofufnZ"Vrk,¡ Li"V dh xbZ gSA bl ekiozQe dk mi;ksx djrs gq, f'k{kd vius 

Nk=kksa dks fdlh fof'k"V ifV~Vdk esa j[k ldrk gS mnkgj.kkFkZ ;fn fdlh Nk=k osQ dkS'ky ifV~Vdk la[;k 3 o 5 osQ 

eè; fLFkr gSa rks mls 4 vad iznku fd;s tk ldrs gSaA fof'k"V ;ksX;rk okys Nk=kksa dks 10 vad Hkh iznku fd;s tk 

ldrs gSaA Nk=kksa dks o"kZ osQ izkjEHk esa gh ;g lwfpr dj fn;k tkuk pkfg, fd mudk d{kk esa lgHkkfxrk dk ewY;kadu 

bl izdkj fd;k tkuk gSA  

dkS'kyks a ds varj.k ds ewY;kadu osQ fy, ekiozQe 
Jo.k  (  lquuk   ) okpu ( cksyuk ) 

1- fo|kFkhZ esa ifjfpr lanHkksZ esa iz;qDr 'kCnksa vkSj 
inksa dks le>us dh lkekU; ;ksX;rk gS] fdUrq 
lqlac¼ vk’k; dks ugha le> ikrkA 

1- f’k{kkFkhZ dsoy vyx&vyx 'kCnksa vkSj inksa ds iz;ksx 
dh ;ksX;rk iznf’kZr djrk gS fdUrq ,d lqlac¼ Lrj ij 
ugha cksy ldrkA 

3- NksVs lqlac¼ dFkuksa dks ifjfpr lanHkksZ esa 
le>us dh ;ksX;rk gSA 

3- ifjfpr lanHkksZ esa dsoy NksVs lqlac¼  dFkuksa dk lhfer 
'kq¼rk ls iz;ksx djrk gSA 

5- ifjfpr ;k vifjfpr nksuksa lanHkksZ esa dfFkr 
lwpuk dks Li"V le>us dh ;ksX;rk gSA v’kqf¼;k¡ 
djrk gS ftlls izs"k.k esa #dkoV vkrh gSA 

5- vis{kk—r nh?kZ Hkk"k.k esa vf/d tfVy dFkuksa ds iz;ksx 
dh ;ksX;rk iznf’kZr djrk gS vHkh Hkh dqN v’kqf¼;k¡  
djrk gSA ftlls izs"k.k esa #dkoV vkrh gSA 

7- nh?kZ dFkuksa dh J`a[kyk dks i;kZIr 'kq¼rk ls 
le>rk gS vkSj fu"d"kZ fudky ldrk gSA 
 

7- vifjfpr fLFkfr;ksa esa fopkjksa dks rkfdZd <ax ls laxfBr 
dj /kjk izokg :i esa izLrqr dj ldrk gSA ,slh xyfr;k¡ 
djrk gS ftuls izs"k.k esa #dkoV ugha vkrhA 

9- tfVy dFkuksa ds fopkj&fcanqvksa dks le>us dh 
;ksX;rk iznf’kZr djrk gS] mn~ns'; ds vuqdwy lquus 
dh dq’kyrk iznf’kZr djrk gSA 

9- mn~ns'; vkSj Jksrk ds fy, mi;qDr 'kSyh dks viuk 
ldrk gS] dsoy ekewyh xyfr;k¡ djrk gSA 
 

 
fVIi.kh % 
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  ijh{k.k ls iwoZ ijh{kkFkhZ dks rS;kjh ds fy, dqN le; fn;k tk,A 

  fooj.kkRed Hkk"kk esa orZeku dky dk iz;ksx visf{kr gSA 

  fu/kZfjr fo"k; ijh{kkFkhZ ds vuqHko lalkj ds gksa] tSls % dksbZ pqVdqyk ;k gkL;&izlax lqukuk] gky  esa i<+h 

iqLrd ;k ns[ks x, flusek dh dgkuh lqukukA 

  tc ijh{kkFkhZ cksyuk izkjaHk dj ns rks ijh{kd de ls de gLr{ksi djsaA 

iBu 
iBu {kerk dk eq[; mís'; ,sls O;fDr;ksa dk fuekZ.k djus esa fufgr gS tks Lora=k :i ls fpUru dj losaQ rFkk ftuesa 

u osQoy vius Lo;a osQ Kku dk fuekZ.k dh {kerk gks vfirq os bldk vkRekoyksdu Hkh dj losaQA 

i<+us dh ;ksX;rk,¡ 
 fgUnh esa dgkuh] fuca/] ;k=kk&o.kZu] thouh] i=k] Mk;jh vkfn dks vFkZcks/ osQ lkFk i<+ ldukA 

 ikB~;oLrq osQ laca/ esa fopkj dj lduk vkSj viuk er O;Dr dj ldukA 

 lanHkZ lkfgR; dks i<+dj vius dke osQ yk;d lwpuk ,d=k dj ldukA 

 ifBr oLrq dk lkjka'k rS;kj dj ldukA 

 

fy[kus dh ;ksX;rk,¡ 
 fgUnh osQ ifjfpr vkSj vifjfpr 'kCnksa dh  lgh orZuh fy[kukA 

 fojke fpg~uksa dk leqfpr iz;ksx dj ldukA 

 fy[krs gq, O;kdj.k& lEer Hkk"kk dk iz;ksx djukA 

 fgUnh esa i=k] fuca/] laosQrksa osQ vk/kj ij dgkfu;k¡] o.kZu] lkjka'k vkfn fy[kukA 

 fgUnh ls ekr`Hkk"kk esa vkSj ekr`Hkk"kk ls fgUnh esa vuqokn dj ldukA 

jpukRed vfHkO;fDr 

okn&fookn 
 fo"k;      & f'k{kd fo"k; dk pquko Lo;a djsa 

 vk/kj fcanq   & rkfdZdrk] Hkk"k.k dyk] viuh ckr vf/dkjiwoZd dguk 

dfo lEesyu & ikB~;iqLrd esa ladfyr dforkvksa ds vk/kj ij dfork ikB 

 ;k                                 

      ekSfyd dforkvksa dh jpuk dj dfo lEesyu ;k vaR;k{kjh 

vk/kj fcanq%& 

vfHkO;fDr 

xfr] y;] vkjksg&vojksg lfgr dfork okpu 

eap ij cksyus dk vH;kl @ ;k eap Hk; ls eqfDr 
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dgkuh lqukuk@dgkuh fy[kuk ;k ?kVuk dk o.kZu @ ys[ku  

laokn & Hkkokuqdwy] ik=kkuqdwy 

?kVukvksa dk Øfed fooj.k 

izLrqrhdj.k 

mPpkj.k 

ifjp; nsuk vkSj ifjp; ysuk & ikB~; iqLrd ds ikBksa ls izsj.kk ysrs gq, vk/qfud rjhds ls fdlh u, fe=k 

ls laokn LFkkfir djrs gq, viuk ifjp; ljy 'kCnksa esa nsuk rFkk mlds fo"k; esa tkudkjh izkIr djuk A 

vfHku; dyk & ikBksa ds vk/kj ij fo|kFkhZ viuh vfHku; izfrHkk dk izn’kZu dj Hkk"kk esa laoknksa dh 

vnk;xh dk izHkko’kkyh iz;ksx dj ldrs gSa] ukVd ,d lkewfgd fØ;k gS A vr% ukVd ds ys[ku] funsZ’ku 

laokn] vfHku;] Hkk"kk o mn~ns’; bR;kfn dks ns[krs gq, f’k{kd Lo;a vadksa dk fu/kZj.k dj ldrk gS A  

vk'kqHkk"k.k & Nk=kksa dh vuqÒo ifjf/ ls lacaf/r fo"k; 

lkewfgd ppkZ& Nk=kksa dh vuqÒo ifjf/ ls lacaf/r fo"k; 

ewY;kadu ds ladsr fcanqvks a dk fooj.k 

izLrqrhdj.k    

 vkRefo’okl  

 gko Hkko ds lkFk 

 izHkko’kkyh 

 rkfdZdrk 

 Li"Vrk 

fo"k; oLrq                          

 fo"k; dh lgh vo/kj.kk 

 rdZ lEer 

Hkk"kk                                  

 volj ds vuqdwy 'kCn p;u o Li"Vrk A 

mPpkj.k                                   

 Li"V mPpkj.k] lgh vuqrku] vkjksg vojksg A 
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d{kkμ9 fgUnh (ikB~;ozQe&c) dksM la[;k (085)  
ladfyr ijh{kk 1 (,l 1) gsrq Hkkj foHkktu (vizSy&flrEcj) 

fo"k;oLrq vad 

oqQy Hkkj » 

vifBr cks/ 20 

O;kdj.k 20 

ikB~;iqLrd o iwjdikB~;iqLrd 40 

ys[ku 10 

30» 

iQkWjeSfVo ijh{kk(,iQμ1 o ,iQ 2)  20» 

oqQy Hkkj  50» 

 
ladfyr ijh{kk 2 (,l 2) gsrq Hkkj foHkktu (vDrwcjμ ekpZ) 

fo"k;oLrq vad 

oqQy Hkkj » 

vifBr cks/ 20 

O;kdj.k 20 

ikB~;iqLrd o iwjdikB~;iqLrd 40 

ys[ku 10 

30» 

iQkWjeSfVo ijh{kk(,iQμ3 o ,iQ 4)  20» 
oqQy Hkkj  50» 

 

fVIi.kh% 

1- ladfyr ijh{kkvks a dk oqQy Hkkj 60 izfr'kr rFkk iQkWjeSfVo ijh{kkvks a dk oqQy Hkkj 40 izfr'kr gksxkA iQkWjeSfVo 

ijh{kkvks a osQ 40 izfr'kr esa ls izR;sd l=k esa 5 izfr'kr Hkkx(laiw.kZ o"kZ esa 10 izfr'kr) Jo.k o okpu dkS'kyks a 

osQ ijh{k.k gsrq vkjf{kr gksxkA 'ks"k 30 izfr'kr iQkWjeSfVo ewY;kadu] ikB~;p;kZ osQ vU; vaxks a tSls iBu] ys[ku] 

O;kdj.k] ikB~;iqLrd o iwjd ikB~;iqLrd] ij vk/kfjr gksxk A blesa cksyus] lquus] fy[kus o cks/ ij vk/kfjr 

ekSf[kd] fyf[kr vFkok dk;Zdykiksa ij vk/kfjr ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 
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2- ladfyr ijh{kk ,d (,l&1) 90 vadks a dh gksxhA 90 vadksa dks ewY;kadu osQ i'pkr 30 vadksa esa ls ifjofrZr dj 

fy;k tk,xk rnqijakr xzsM dk fu/kZj.k fd;k tk,xk rFkk ladfyr ijh{kk nks (,l&2) 90 vadks a dh gksxh o 90 vadksa 

dks ewY;kadu osQ i'pkr 30 vadksa esa ls ifjofrZr djus osQ mijkar xzsM dk fu/kZj.k fd;k tk,xkA 

 

 

ladfyr ijh{kkvks a gsrq foHkktu 
[k.M foHkkx vad oqQy vad 

1-vifBr x|ka'kμcks/ 25¾10 d- 

2-vifBr i|ka'kμcks/ 25¾10 

20 

[k- O;kdj.k  54¾20 20 

ikB~;iqLrd Li'kZ Hkkxμ1 30 x- 

iwjdikB~;iqLrd lap;u Hkkx&1 10 

40 

?k- ys[ku 10 10 

 

d{kk ukSoha fgUnh ^c*& ladfyr ijh{kkvks a gsrq ijh{kk fofunsZ'ku 2010&2011 
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[k.M&d % vifBr cks/

iz'u la[;k 1&4                                                  (20 vad) 

 nks vifBr xn~;ka'k 100 ls 150 'kCn 

 nks vifBr dkO;ka'k 100 ls 150 'kCn 

    mi;ZqDr x|ka'k o i|ka'k ij 'kh"kZd dk pquko] fo"k;&oLrq dk cks/] Hkkf"kd fcanq@lajpuk vkfn 

ij  pkj iz'u iwNs tk,¡xs izR;sd iz'u osQ ik¡p  cgqoSdfYid Hkkx  gksaxs rFkk izR;sd Hkkx dk ,d 

vad gksxk A 

[k.M&[k % O;kogkfjd O;kdj.k 

iz'u la[;k 5&9                                                  (20 vad) 

fu/kZfjr fo"k;ksa ij fo"k;&oLrq dk cks/] Hkkf"kd fcanq@lajpuk vkfn ij ik¡p iz'u iwNs tk,¡xsA izR;sd 

iz'u 4 vad dk gksxkA  

 

[k.M&x % ikB~;iqLrd Li'kZ Hkkxμ1 o iwjd ikB~;iqLrd lap;u  Hkkxμ1  

iz'u la[;k 10&16                                                (40 vad) 

iz'u la[;k 10  

ikB~;iqLrd ^Li'kZ* osQ fu/kZfjr ikBksa esa ls dksbZ nks i|ka'k fn, tk,xs rFkk bu ij fo"k;&oLrq dk 

cks/] Hkkf"kd fcanq@lajpuk vkfn ij cgqoSdfYid ik¡p iz'u iwNs tk,¡xs rFkk bl izR;sd iz'u osQ pkj 

fodYi gksaxs rFkk izR;sd Hkkx dk ,d vad gksxk A Nk=kksa dks dksbZ ,d i|ka'k djuk gksxkA(5 vad) 

iz'u la[;k 11 

ikB~;iqLrd ^Li'kZ* osQ x| ikBksa osQ vk/kj ij rhu y?kqmÙkjh; iz'u iwNs tk,¡xs A bu iz'uksa dk oqQy 

Hkkj ukS vad gksxk (3$3)A Nk=kksa dks dksbZ  nks iz'u djus gksaxs A ;s iz'u Nk=kksa dh lkfgR; dks 

i<+dj le> ikuss dh {kerk osQ vkdyu ij vk/kfjr gkasxsA                        (6 vad) 

iz'u la[;k 12 

ikB~;iqLrd ^Li'kZ* osQ fu/kZfjr ikBksa (x|) ij ik¡p vad dk ,d fuca/kRed iz'u iwNk tk,xk 

(fodYi lfgr) A  ;g iz'u Nk=kksa dh fganh ds ekè;e ls vius vuqHko dks fy[kdj lgt 

vfHkO;fDr dj ikus dh {kerk dk vkdyu djus ij vk/kfjr gksxkA                  (5 vad)

iz'u la[;k 13 

ikB~;iqLrd ^Li'kZ* osQ fu/kZfjr ikBksa (x|) esa ls nks x|ka'k fn, tk,xs rFkk bl esa ls Nk=kksa dks 

dksbZ ,d djuk gksxk A bl ij rhu ;k pkj y?kqmÙkjh; iz'u iwNs tk,¡xs A bu iz'uksa dk oqQy Hkkj 

ik¡p vad gksxk A ;g iz'u fganh xn~; osQ lanHkZ esa fo"k; rFkk vFkZcks/ dh {kerk dk vkdyu djus 

ij osQafnzr gksaxsA                                                             (5 

vad) 

iz'u la[;k 14  

ikB~;iqLrd ^Li'kZ* osQ i| ikBksa osQ vk/kj ij pkj y?kqmÙkjh; iz'u iwNs tk,¡xs A bu iz'uksa dk oqQy 

Hkkj ukS vad gksxk (3$3$3)A     Nk=kksa dks dksbZ  rhu iz'u djus gksaxs A ;s iz'u dforkvksa ds 

fo"k; ] dkO; cks/]  vFkZ  cks/ o ljkguk dks ljy 'kCnksa esa vfHkO;Dr djus dh {kerk ij 

vk/kfjr gksaxsA (9 vad)
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d{kk ukSoha fgUnh ^c*& ladfyr ,oa iQkWjeSfVo ijh{kkvks a gsrq ikB~;ozQe dk foHkktu 
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ozQe ikB~; iqLrd izFke l=k 

(vizSy ls flrEcj) 

f}rh; l=k 

(vDrwcj ls ekpZ) 

iqLrd Li'kZ (x|)  FA 1 
10 

FA2 
10 

SA I 
20 

FA3 
10 

FA4 
10 

SA II 
40 

1 /wy        

2 nq[k dk vf/dkj        

3 ,ojsLV esjh f'k[kj ;k=kk        

4 rqe dc tkvksxs vfrfFk      

 

 

5 oSKkfud psruk osQ okgd      

 

 

6 dhpM+ dk dkO;      

 

 

7 /eZ dh vkM+        

8 'kqozQrkjs osQ leku        

iqLrd Li'kZ (i|) FA 1 

10 

FA2 

10 

SA I 

20 

FA3 

10 

FA4 

10 

SA II 

40 

1  jSnkl osQ in  
 

     

2  jghe osQ in       

3  vkneh ukek       

4  ,d iwQy dh pkg    

 

 

5  xhr&vxhr    

 

 

6  vfXuiFk      

7  u, bykosQ esa] [kq'kcw jprs gS gkFk      

iqLrd lap;u FA 1 

10 

FA2 

10 

SA I 

20 

FA3 

10 

FA4 

10 

SA II 

40 

1  fxYyw        
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ozQe ikB~; iqLrd izFke l=k 

(vizSy ls flrEcj) 

f}rh; l=k 

(vDrwcj ls ekpZ) 
O;kdj.k  FA 1 

10 

FA2 

10 

SA I 

20 

FA3 

10 

FA4 

10 

SA II 

40 

1 o.kZ foPNsn (3z vad) 

((,l&2 esa 2z vad)  ) 

     

2 j~ osQ fofHkUu :i (1 vad)        

3 vuqLokj (1 vad)        

4 vuqukfld (1 vad)        

5 uqDrk (1 vad)        

6 milxZ&izR;; ls 'kCn fuekZ. 

(,l&1 esa 4 vad) 

(,l&2 esa 2 vad) 

 (ikBksa osQ vk/kj ij) 

     

7 i;kZ;okph(2 vad) ] foykse (2 

vad)] vusdkFkhZ 'kCn(2 vad)] 

okD;ka'kksa osQ fy, ,d 'kCn(2 

vad 

(ikBksa osQ vk/kj ij) 

     

8 okD; osQ vax(2 vad)] &ljy 

okD; (2 vad)] 

     

 

 

 fojke fpg~uksa dk iz;ksx      

 

 

 eqgkojs&okD; iz;ksx(2 vad)] 

(ikBksa osQ vk/kj ij) 

   

 vifBr x|ka'k        

 vifBr i|ka'k        

 i=k ys[ku  

 

 

 vuqPNsn ys[ku    
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iqLrosaQ 

1- ikB~; iqLrd Li'kZ Hkkx&1  

2- iwjd iqLrd lap;u&Hkkx&1 

fVIi.kh%  

1- iQkWjeSfVo ewY;kadu dk vfHkizk; vf/xe osQ ewY;kadu ls gSA blfy, fo|ky; mi;qZDr foHkktu dk viuh 

lqfo/kuqlkj mi;ksx dj ldrs gSa 

2- iQkWjeSfVo ewY;kadu ls lacf/r lHkh dk;Zdyki tSls fofHkUu izdkj osQ 'kSf{kd [ksy] igsyh] izfr;ksfxrk] 

ifj;kstuk (Project), Hkwfedk fuoZgu (Roleplay), dgkuh ys[ku] ukV~; jpukarj.k (Dramatisation), vkfn 

d{kk esa vFkok fo|ky; esa djok;s tkus okys dk;Zdyki gSaA ;fn dksbZ ,slk dk;Zdyki gS ftlesa fo|ky; 

ls ckgj tkdj dk;Z djus dh vko';drk iM+rh gS rks ,slh fLFkfr esa ;g dk;Z f'k{kd osQ i;Zos{k.k o 

ekxZn'kZu esa gksus pkfg,A 
 

 

 

 

 

 


