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[kaM & ^[k*

 

feJ okD; 

 

tc eSa tYnh ls ckgj x;k rc vksys ns[kus yxkA 

 

uokc lkgc us oqQN nsj xkM+h dh f[kM+dh osQ ckgj ns[kk vkSj 

fLFkfr ij xkSj djrs jgsA 

 

 

feJ okD; 

 

vktdy ge yksx feV~Vh osQ tks xksys cukrs gSa] mUgsa lq[kk nsrs gSaA 

 

LFkkuh; dykdkj dh etcwjh Fkh blfy, mlus usrkth dh ewfrZ 

cukus dk dke fd;kA 

 

 

 

feJ okD; 

 

tks fpfM+;k gekjh f[kM+dh ij cSBh Fkh] og Mjh&Mjh FkhA 

 

>wjh osQ nksuksa cSy etcwj Fks blfy, mUgsa x;k osQ ?kj tkuk iM+kA 
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(x) 

lHkh n'kZdksa osQ }kjk @ }kjk ukVd dh iz'kalk dh xbZA 

 

izsepan us xksnku fy[kkA 

 

mlls vc Hkh cSBk ugha tkrkA 

 

bu ePNjksa esa jkrHkj oSQls lks,¡xsA 

 

 

lHkh cPpksa osQ }kjk @ }kjk xhr xk, x,A 

 

;g esT+k eSaus rksM+h @ rksM+ nhA 

 

rqEgsa D;k gqvk] rqels i<+k ugha tkrkA 

 

;gk¡ jkrHkj oSQls lks,¡xs @ lks losaQxsA 

 

 

 

ek¡ osQ }kjk @ }kjk Lokfn"V Hkkstu cuk;k x;kA 

 

;g niZ.k eSaus fxjk;k FkkA 

 

bruh xehZ esa fdlls lks;k tk ldrk gS\ 
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jkrHkj oSQls tkxsaxs\

 

 

(in&ifjp; esa vfuok;Z :i ls O;kdjf.kd dksfV dk Hksn vkSj 

,d vU; fcanq dk mYys[k visf{kr) 

ckyxksfcu Hkxr dh μ O;fDrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] laca/ 

dkjdA 

ml μ lkoZukfed fo'ks"k.k] ^fnu*&fo'ks";] ,dopu] iqfYayxA 

tc μ vO;;] dkyokpd fØ;kfo'ks"k.k] ^ejk* fØ;k dk fo'ks"k.k 

ejk μ vdeZd fØ;k] Hkwrdky] drZ̀okP;] iqfYayx] ,dopu] ^ej* 

/krqA 

 

 

ckyxksfcu Hkxr μ O;fDrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] drkZ 

dkjd] ^jksi jgs gSa* fØ;k dk drkZA 

lewpk μ ifjek.kokpd fo'ks"k.k] ^'kjhj*&fo'ks";] ,dopu] 

iqfYayxA 

[ksr esa μ tkfrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] vf/dj.k dkjdA 

jksi jgs gSa μ ldeZd fØ;k] orZeku dky] drZ̀okP;] /krq&^jksi*] 

iqfYayx] ,dopu (vknjkFkZd cgqopu iz;ksx) 

 

 

dchj osQ μ O;fDrokpd laKk] iqfYayx] ,dopu] laca/ dkjd 

vkSj μ leqPp;cks/d vO;;A 

muosQ μ iq#"kokpd loZuke] iqfYayx] ,dopu (vknjkFkZd 
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cgqopu iz;ksx) laca/dkjdA

pyrs Fks μ vdeZd fØ;k] Hkwrdky] dr`ZokP;] ^py* & /krq] 

iqfYayx] ,dopu (vknjkFkZd cgqopu iz;ksx) 

 

 

 

 

 Ük`axkj jl 

Hk;kud jl 

gkL; jl 

 

mRlkg 

 

[kaM ^x* 

 

 O;fDrRo osQ ldkjkRed xq.k lekIr gksus yxsA 

 fpM+fpM+s gks x, FksA 

 LoHkko 'kDdh cu x;kA 

 Øks/h LoHkkoA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 vPNh vkfFkZd fLFkfrA 

 uokch BkB&ckVA 

 lekt esa izfrf"BrA  

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 
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 viuksa osQ gkFkksa fo'okl?kkr osQ dkj.kA

 vkfFkZd foo'krkvksa osQ dkj.kA 

 v/wjh egRokdka{kkvksa osQ dkj.kA 

(fdlh ,d fcanq dk mYys[k visf{kr) 

 

 

 fuBYyk ugha cSBrkA 

 t:jr iwjh gksus ij Hkh vkarfjd LokFkZ ls Åij mBdj oqQN 

vkSj tkuus dh ftKklkA  

 vkfo"dkj osQ fy, izsj.kkA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

fdlh HkkSfrd izsj.kk osQ o'khHkwr gksdj [kkst ugha dh cfYd 

var%izsj.kk ls izsfjr gksdj u, rF;ksa dh [kkst dhA 

 

D;ksafd isV Hkjuk @ ru <¡duk osQoy HkkSfrd vko';drk,¡ gSaA 

vius ls vkxs fodkl djus okyk ekuo laLo`Qr gSA 

 

 

 

 rc fL=k;k¡ laLo`Qr ugha cksy ldrh Fkha] blfy, izko`Qr esa ckr 

djus dk pyu FkkA 

 laLo`Qr u cksyuk vi<+ ;k x¡okj gksus dk izek.k ugha FkkA 

 lHkh f'kf{kr laLoQ̀r gh cksyrs Fks] bldk Hkh dksbZ izek.k ugha 

gSA 
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 ;fn izko`Qr vf'kf{krksa dh Hkk"kk Fkh] rks ckSn~/ o tSu /eZ osQ 

gT+kkjksa xzaFkksa dh jpuk izko`Qr esa D;ksa dh tkrh\ 

 ml le; laLo`Qr loZlk/kj.k dh Hkk"kk ugha FkhA vr% tks yksx 

laLo`Qr ugha cksy ldrs Fks] muosQ fy, izko`Qr dk fo/ku FkkA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 

 izkphu laLo`Qr dfo;ksa osQ ukVdksa esa oqQyhu fL=k;ksa ls vui<+ksa 

dh Hkk"kk esa ckrsa djkbZ xbZ gSaA 

 bfrgkl&iqjk.kkfn esa mudks i<+kus dh fu;ec¼ iz.kkyh ugha 

feyrhA 

 fL=k;ksa dks i<+kuk vuFkZdkjh gksrk gSA 

 'koqaQryk de i<+h&fy[kh Fkh] fiQj Hkh x¡okjksa dh Hkk"kk esa 

VwVs&iwQVs 'yksd osQ ekè;e ls nq";ar dks vR;ar dVq okD; dgsA

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

mUgksaus lekt esa ukjh dh fLFkfr dks ns[kdj mudh f'k{kk osQ egRo 

dks le> fy;k FkkA tc rd L=kh f'kf{kr ugha gksxh] rc rd 

lekt ,oa ifjokj dh mUufr ugha gks ldrhA os foosd dk iz;ksx 

dj lM+&xy pqdh ijaijkvksa dks R;kxdj osQoy mi;ksxh vkSj 

egRoiw.kZ ijaijkvksa dks Lohdkjus dk i{k ysrs gSaA 
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 lPps lqj dh userA D;ksafd lPps dykdkj Fks] ges'kk lh[krs 

jgrs Fks] iw.kZrk ikus dh yyd @ bPNk jgrh FkhA 

 fouezrk] bZ'oj ij vkLFkk] lPps laxhr osQ lk/d FksA 

 

 [kkuiku esa cnykoA 

 iqjkuh ijaijkvksa dk yqIr gksukA 

 lkaiznkf;d ln~Hkko esa dehA 

 laxrdkjksa osQ izfr lEeku esa dehA 

 fj;kT+k esa dehA 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 

vkiosQ 'khy LoHkko dks dkSu ugha tkurkA vki vius ekrk&firk 

osQ ½.k ls rks Hkyh&Hkk¡fr eqDr gks x, gSaA vc xq#&½.k jg x;k 

gS] tks g`n; dks nq[k ns jgk gSA 

 

ij'kqjke osQ xq# f'ko osQ ½.k dh ckrA 

os fdlh fglkc&fdrkc djus okys dks cqyk ysa] rks y{e.k viuh 

FkSyh [kksydj mudk ½.k pqdk nsaxsA 

 

ij'kqjke ij O;aX; dj jgs gSa fd fdl izdkj os ekrk&firk osQ ½.k 

ls eqDr gq,A 
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eq[; xk;d osQ cq>s gq, ef¼e Loj dks ^jk[k tSlk* dgk x;k gS] 

D;ksafd Loj dks Å¡pk mBkrs gq, tc mldk xyk cSBus yxrk gS] rks 

mldk Loj mRlkgghu gksdj ,slk izrhr gksrk gS] tSls vkx cq>h 

gksus osQ ckn jk[k gksrh gSA 

 

tc eq[; xk;d vius Loj dks Å¡pk mBkrk gS rks mldk xyk 

cSBus yxrk gS vkSj ,slk yxrk gS fd mldh izsj.kk mldk lkFk 

NksM+ jgh gS] mldk mRlkg ean iM+ tkrk gSA 

 

eq[; xk;d osQ fy, iz;qDr gqvk gSA 

 

 

 

e`x dks pedrh jsr esa ty dk vkHkkl gksrk gS vkSj og mlosQ 

ihNs nkSM+rk&fiQjrk gS fdarq og mldk Hkze gh gksrk gSA 

ekuo Hkh thou&Hkj blh izdkj lq[k&,s'o;Z osQ ihNs nkSM+rk&fiQjrk 

gSA 

 

;fn volj chrus ij Hkh y{; dh izkfIr gksrh gS rks mls Lohdkj 

dj vkuan mBkuk pkfg,A 

 

csVh dks] 

D;ksafd og vHkh dPph mez dh gS] mls nq[k dk vuqHko ugha gSA 
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ijaijkxr ek¡ viuh csVh dks lc oqQN lgdj nwljksa dh lsok djus 

dh lh[k nsrh gSA ysfdu dfork esa ek¡ lh[k nsrh gS fd yM+dh osQ 

xq.kksa dks cuk, j[kuk] deT+kksj er cuukA og ngst osQ fy, tyk, 

tkus osQ [krjs osQ ckjs esa yM+dh dks vkxkg djrh gSA xgus] oL=k 

vkfn ca/u gSA og 'kks"k.k dk ik=k u cusA 

 

ngst osQ ykyp esa yM+dh dks izrkM+uk nsuk] gR;k ;k vkRegR;k osQ 

fy, izsfjr djukA mls deT+kksj le>dj eku&lEeku u nsukA 

 

 

fo|kFkhZ viuh le> ls mÙkj nsaxsA 

 

 

 [kaM ^?k* 

,d fo"k; ij fuca/ 

 izkjaHk vkSj lekiu 

 fo"k;&oLrq (pkj fcanq visf{kr) 

 izLrqfr vkSj Hkk"kk 

 

 

i=k&ys[ku   

 izk:i @ vkSipkfjdrk,¡ 

 fo"k;&lkexzh 

 Hkk"kk 
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