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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के 

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें ।  
Candidates must write the Q.P. Code 
on the title page of the answer-book. 

Series : RP3QS      SET ~ 4  

     प्रश् न-पत्र कोड  

रोल नं.  Q.P. Code  
Roll No. 

 
 

 
 

 नोट / NOTE : 
(I) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में मसु्िि पषृ्ठ 23 हैं । 
 Please check that this question paper contains 23 printed pages. 

(II) प्रश् न-पत्र में दास्हने हार्थ की ओर स्दए गए प्रश् न-पत्र कोड को परीक्षार्थी उत्तर-पसु्तिका के मखु-पषृ्ठ पर 

स्िखें । 
 Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 

written on the title page of the answer-book by the candidate. 

(III) कृपया जााँच कर िें स्क इस प्रश् न-पत्र में 24 प्रश् न हैं । 
 Please check that this question paper contains 24 questions.  

(IV) कृपया प्रश् न का उत्तर ललखना शुरू करने से पहले, उत्तर-पुलतिका में यथा तथान पर प्रश् न का 

क्रमांक अवश्य ललखें । 
 Please write down the Serial Number of the question in the  

answer-book at the given place before attempting it. 

(V) इस प्रश् न-पत्र को पढ़ने के स्िए 15 स्मनट का समय स्दया गया ह ै । प्रश् न-पत्र का स्विरण पवूााह्न में  

10.15 बजे स्कया जाएगा । 10.15 बजे से 10.30 बजे िक परीक्षार्थी केवि प्रश् न-पत्र को पढ़ेंगे और 

इस अवस्ि के दौरान वे उत्तर-पसु्तिका पर कोई उत्तर नहीं स्िखेंगे । 
 15 minute time has been allotted to read this question paper. The 

question paper  will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 

10.30 a.m., the candidates will read the question paper only and will not 

write any answer on the answer-book during this period.              [ ] 

तवात्य देखभाल  
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सामान्‍य‍निर्देश‍:  

(i) कृपयध निर्दशेों को ध् यधि से पढ़ें ।   

(ii) इस प्रश् ि-पत्र म़ें र्दो खण् डों म़ें 24 प्रश् ि हैं : खण्‍ड‍क औि खण्‍ड‍ख । 

(iii) खण्‍ड‍क म़ें वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि हैं, जबनक खण्‍ड‍ख म़ें नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि हैं ।  

(iv) नर्दए गए (6 + 18) = 24 प्रश् िों म़ें से, उम् मीर्दवधि को 3 घंटे के आबंनटत (अनर्कतम) समय म़ें  

 (6 + 11) = 17 प्रश् िों के उत्ति र्दिेे हैं ।  

(v) नकसी नवशेष खण् ड के सभी प्रश् िों को सही क्रम म़ें कििे कध प्रयधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) खण्‍ड‍क : वस् तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक) :   

 (a) इस खण् ड म़ें 6 प्रश् ि हैं । 

 (b) कोई िकधिधत् मक अंकि िहीं है ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए । 

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) खण्‍ड‍ख : नवषयपिक प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक)  

 (a) इस खण् ड म़ें 18 प्रश् ि हैं ।   

 (b) उम् मीर्दवधि को 11 प्रश् ि कििे हैं ।  

 (c) नर्दए गए निर्दशेों के अिसुधि कीनजए ।  

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।   

खण् ड क 

   (वत िलुनष् ठ प्रकार के प्रश् न)  (30 अंक) 

1. रोज़गार कौशि पर स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 4 के उत्तर दीस्जए । 41=4 

(i) ‘‘RESPECT’’ में ‘T’ का अर्था क्या ह ै? 

 

 (A) समय पर (Timely) (B) स्वश् वास (Trust)     

 

 (C) सामंजतय (Tune) (D) तर्थानांिरण (Transfer)      
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 24 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions, whereas Section B contains 

Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (6 + 18) = 24 questions, a candidate has to answer  

(6 + 11) = 17 questions in the allotted (maximum) time of 3 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct order.  

(vi) Section A  : Objective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 6 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 18 questions.  

(b) A candidate has to do 11 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

SECTION A 

                                             (Objective Type Questions)                       (30 Marks) 

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability skills.   41=4 

(i) In ‘‘RESPECT’’, ‘T’ stands for :   

 

 (A) Timely          (B) Trust       

 

 (C) Tune          (D) Transfer    
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(ii) “न्यरूोस्टस्सज़्म (Neuroticism)’’ शब्द से आप क्या समझिे हैं ? 

(iii) ऐसे व्यस्ि स्जन्हें अनशुासन व क्रमबद्धिा को िेकर अत्यस्िक स्चंिा होिी ह,ै स्कस व्यस्ित्व 

स्वकार से पीस़्िि हो सकिे हैं ? 

(A) आत्ममगु्ि (Narcissistic)    

(B) आडंबरपणूा (Histrionic)  

(C) मनोस्वदिनाभ (Schizoid)    

(D) मनोग्रस्ति-बाध्यिा (ऑब्सेस्सव-कम्पस्ससव)  

(iv) तप्रेडशीट में स्कसी टेक्तट को अंडरिाइन करने की शॉटाकट कंुजी क्या ह ै? 

(A) Ctrl + L       (B) Ctrl + U      

(C) Ctrl + B         (D) Ctrl + I                

(v) _________ उद्यमी को एक ऐसे व्यस्ि के रूप में पररभास्िि करिे हैं स्जसके पास एक 

दृस्िकोण और उसे प्राप्त करने की काया योजना होिी ह ै।   

(A) अर्थाशात त्री   

(B) मनोस्वश् िेिक  

(C) प्रबंिन गरुु       

(D) दरूदशी   

 

(vi) एनजी एस्िस्शएंसी सस्वास स्िस्मटेड (EESL) भारि के स्कस मंत्रािय के अन्िगाि आिा ह ै?  

(A) गहृ मंत्रािय   

(B) भारी उद्योग मंत्रािय    

(C) पेट्रोस्ियम एवं गैस मंत्रािय         

(D) स्वद्यिु मंत्रािय       
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(ii) What do you understand by the term ‘‘Neuroticism’’ ? 

(iii) People with this personality disorder can be characterised by a 

pattern of excessive concern with orderliness.  

(A) Narcissistic           

(B) Histrionic         

(C) Schizoid            

(D) Obsessive-Compulsive            

(iv) What is the shortcut key to underline text in a spreadsheet ?     

(A) Ctrl + L       (B) Ctrl + U      

(C) Ctrl + B         (D) Ctrl + I     

(v) ________ define an entrepreneur as someone who has a vision and 

an action plan to achieve it.   

 (A) Economists           

 (B) Psychologists          

 (C) Management Gurus            

 (D) Visionaries 

(vi) The Energy Efficiency Service Limited (EESL) comes under which 

particular Ministry of India ?     

(A) Ministry of Home Affairs            

(B) Ministry of Heavy Industries           

(C) Ministry of Petroleum and Gas     

(D) Ministry of Power          
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2. स्दए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  आप दखेिे हैं स्क एक िकनीस्शयन स्बना मातक पहने ओटी के प्रस्िबंस्िि तटरि/ऐसेस्टटक 

ज़ोन में प्रवेश करिा ह ै। सही कारावाई क्या होगी ?    

 (A) स्तर्थस्ि को नज़रअंदाज़ करें  

 (B) अपनी स्शफ्ट के बाद सपुरवाइज़र को बिाएाँ 

 (C) िकनीस्शयन को स्वनम्रिा से रोकें  और मातक पहनने की याद स्दिाएाँ  

 (D) स्कसी और के दखेन ेका इिंजार करें  

 

(ii)  _____________ वह प्रस्क्रया ह ैस्जसमें तवात्य सेवा प्रदािा रोग के िक्षणों के स्िए रोगी के 

शरीर की जााँच करिा ह ै। 

 (A) नैदास्नक परीक्षण  

 (B) सामास्जक इस्िहास 

 (C) पाररवाररक इस्िहास  

 (D) प्रयोगशािा स्नदान 

 

(iii)  आपदा की िैयारी योजनाओ ंमें गैर-सरकारी संगठन (NGOs) और आम जनिा को शास्मि 

करन ेका एक प्रमखु कारण क्या ह ै? 

 (A) सरकारी खचा कम करना 

 (B) अस्ि कारर यों से स्ज़म्मेदारी हटाना 

 (C) समदुाय की संपणूा िैयाररयों और कायों को बेहिर बनाना  

 (D) अकादस्मक अनसंुिान करना 
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2. Answer any 5 out of the given 7 questions. 51=5 

(i) You observe a technician entering the restricted OT Sterile/Aseptic 

zone without wearing a mask. What is the correct action to take ? 

 (A) Ignore the situation 

 (B) Inform a supervisor after your shift 

 (C) Politely stop the technician and remind them to wear a mask  

 (D) Wait for someone else to notice 

 

(ii) _____________ is the process by which a healthcare provider 

investigates the body of a patient for signs of disease.   

 (A) Clinical examination  

 (B) Social history 

 (C) Family history  

 (D) Laboratory diagnosis 

 

(iii) What is one key reason for involving NGOs and the general public 

in disaster preparedness plans ? 

 (A) To reduce government spending  

 (B) To shift responsibility away from the authorities 

 (C) To enhance community-wide readiness and action  

 (D) To conduct academic research 
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(iv)  तिंभ A का तिंभ B से स्मिान कीस्जए : 

 स्तंभ‍A  स्तंभ‍B 

1. मध्य-आय ुवयतक  (i) 18 से 45 विा 

2. पवूा-तकूिी बच्चा  (ii) 12 से 18 विा 

3. यवुा वयतक (iii) 65 विा से अस्िक 

4. वदृ्ध वयतक (iv) 3 से 5 विा 

5. स्कशोरावत र्था (v) 45 से 65 विा 

  सही स्वकस प चसु्नए : 

 (A) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii), 5-(ii)   

 (B) 1-(v), 2-(iii), 3-(iv), 4-(i), 5-(ii) 

 (C) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(ii), 5-(iii) 

 (D) 1-(v), 2-(iv), 3-(ii), 4-(iii), 5-(i) 

(v)  यस्द आपका विामान िक्ष्य योजना के अनसुार परूा नहीं हो रहा ह,ै िो आपको क्या करना 

चास्हए ?  
 (A) प्रयास करना बंद करें और कोई नया स्विय चनुें  

 (B) िक्ष्य की कस्ठनाई बढ़ा दें 

 (C) िक्ष्य या अपनी काया-योजना को समायोस्जि करें  

 (D) अपने आप िक्ष्य परूा होने का इिंज़ार करें  

(vi)  स्नम्नस्ि स्ख ि में से कौन-सा सामान् यि: बायोमेस्डकि कचरे का स्रोि िहीं होिा ह ै? 
 (A) प्रयकु् ि स्सररंज और सईु  

 (B) संक्रस्मि परियााँ 

 (C) खािी IV िव्य पैकेस्जंग्स  

 (D) रोगी प्रिीक्षािय में अखबार 

(vii)  आपािकािीन प्रस्ि स्क्र या दि (ERT) में सरुक्षा अस्िकारी की मखु्य स्ज़म्मेदारी क्या होिी ह ै? 
 (A) रोगी स्ववरण ररकॉडा करना  

 (B) स्चस्कत्सा दखेभाि की स्नगरानी करना 

 (C) टीम की सरुक्षा ससु्न स्श् च ि और पयाावरणीय खिरों की स्नगरानी करना  

 (D) प्रस्िस्क्रया ट्रक (आपािकािीन वाहन) चिाना 
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(iv)  Match Column A with Column B :   

 Column A  Column B 

1. Middle-aged adult (i) 18 to 45 years 

2. Pre-school child  (ii) 12 to 18 years 

3. Young adult (iii) Over 65 years 

4. Old adult (iv) 3 to 5 years 

5. Adolescent (v) 45 to 65 years 

  Choose the correct option : 

 (A) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii), 5-(ii)   

 (B) 1-(v), 2-(iii), 3-(iv), 4-(i), 5-(ii) 

 (C) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(ii), 5-(iii) 

 (D) 1-(v), 2-(iv), 3-(ii), 4-(iii), 5-(i) 

(v) What should you do if your current goal is not being achieved as 

planned ? 

 (A) Stop trying and choose a new subject  

 (B) Increase the difficulty of the goal 

 (C) Adjust the goal or your action plan  

 (D) Wait until the goal is achieved automatically 

(vi) Which is not typically a source of biomedical waste ? 

 (A) Used syringes and needles  

 (B) Contaminated dressings 

 (C) Empty IV fluid packagings 

 (D) Newspaper in patient waiting areas 

(vii) What is the main responsibility of the safety officer in an 

Emergency Response Team (ERT) ? 

 (A) Recording patient details  

 (B) Supervising medical care 

 (C) Ensuring team safety and environmental hazard monitoring  

 (D) Driving the response truck 
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3. स्दए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 6 के उत्तर दीस्जए । 61=6 

(i)  स्कसी भी टाइम मैनेजमेंट रणनीस्ि को िाग ूकरने से पहिे सझुाया गया पहिा कदम क्या ह ै?    
 (A) एक काया सचूी बनाएाँ   

 (B) अभी आप समय का कैसे उपयोग करिे हैं, इसका मसूयांकन करें 

 (C) कायों को प्रार्थस्मकिा दें  

 (D) ध्यान भटकाने वािे ित्त् वों को हटाएाँ 

(ii)  स्नम्नस्ि स्ख ि में से घरेि ूिनीचर की ििुना में स्चस्कत्सा िनीचर की एक स्वस्शि स्वशेििा 

क्या ह ै?  
 (A) भारी और ज् यादा सजावटी स्डज़ाइन  

 (B) स्टकाऊपन के स्िए केवि िक़िी से बना होिा है 

 (C) स्तर्थरिा, गस्िशीििा और तवच्छिा पर जोर  

 (D) केवि प्रशासस्नक कायााियों में उपयोग 

(iii)  आपदा िैयारी के दौरान संसािनों की सचूी बनाए रखने का उद्दशे्य क्या ह ै?  
 (A) कमी के समय उन्हें बेचना  

 (B) समदुाय को अत्यस्िक आपसू्िा से बचाना 

 (C) आपाि स्तर्थस्ि में त्वररि पह ाँच और कुशि उपयोग ससु्नस्श् चि करना  

 (D) उन्हें आस-पास के शहरों में स्नयााि करना 

(iv)  श्रीमिी शमाा अब 70 विा की हैं । जैसे-जैसे वह ब़िी ह ई,ं उनमें कुछ शारीररक और मानस्सक 

पररविान ह ए हैं । मनो-सामास्जक बढु़ापा क्या दशाािा ह ै?  
 (A) कोस्शकीय क्षय  

 (B) गस्िस्वस्ियों से दरूी बनाना 

 (C) बािों का सिेद होना  

 (D) रजोस्नवसृ्त्त का प्रारंभ 

(v)  त् याज् य सइुयों जैसी िारदार वतिओु ंको स्कसमें रखा जाना चास्हए ?  
 (A) िाि बैग  

 (B) पीिे बैग 

 (C) सिेद छेद-प्रस्िरोिी कंटेनर  

 (D) पारदशी टिास्तटक 
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3. Answer any 6 out of the given 7 questions. 61=6 

(i) What is the first step recommended before applying any time 

management strategies ?    

 (A) Make a to-do list  

 (B) Monitor and reflect on how you currently use your time 

 (C) Prioritise tasks  

 (D) Eliminate distractions 

(ii) Which of the following is a distinguishing feature of medical 

furniture as compared to household furniture ?    

 (A) Heavier and more decorative design  

 (B) Made only of wood for durability 

 (C) Emphasis on fixity, mobility and cleanliness  

 (D) Used only in administrative offices 

(iii) The purpose of maintaining an inventory of resources during 

disaster preparedness is to : 

 (A) Sell them during shortage  

 (B) Avoid oversupply to the community 

 (C) Ensure quick access and efficient use during emergencies  

 (D) Export them to nearby cities 

(iv) Mrs. Sharma is now 70 years old. She has some physiological and 

psychological changes as she has grown older. Psychosocial aging 

involves : 

 (A) Cellular degeneration  

 (B) Disengagement from activity 

 (C) Appearance of grey hair 

 (D) Onset of menopause 

(v) Discarded sharps like needles must be placed in : 

 (A) Red bags  

 (B) Yellow bags 

 (C) White puncture-proof containers  

 (D) Clear plastic 



 

337              [ ]  Page 12 of 24  

(vi)  “समीक्षात् मक स्नणाय” मुख्य रूप से स्कस पर आिाररि होिा ह ै?  
 (A) स्वशेिज्ञों की राय से सहमि होना  

 (B) स्नणाय िेने के स्िए भावनाओ ंपर स्नभार रहना 

 (C) ि्यों और राय में अंिर करना और स्रोिों का मसूयांकन करना  

 (D) समय बचाने के स्िए स्वश् िेिण से बचना 

(vii)  वह कौन-सा दतिावेज़ है स्जसमें घाव की प्रकृस्ि और उसका महत्त्व, पसु्िस के अनरुोि पर 

स्दया जािा ह ै?  

 (A) घाव प्रमाण-पत्र (B) पसु्िस सचूना 

 (C) स्डतचाजा प्रमाण-पत्र (D) दघुाटना-सह-घाव रस्जतटर 

4. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  सजारी से पहिे रोगी की किाई पर िेबि बााँिने का मखु्य कारण क्या ह ै?    

 (A) रोगी को सजारी की जानकारी देने के स्िए  

 (B) रोगी को सहज महससू कराने के स्िए 

 (C) पहचान और प्रस्क्रया में त्रसु्टयों से बचाव के स्िए 

 (D) सजावट और अतपिाि ररकॉडा रखने के स्िए  

(ii)  कभी-कभी हम दखेिे हैं स्क बजु़गुा िोग वॉकर या छ़िी का उपयोग करिे हैं । बजु़गुों के स्िए 

गस्िशीििा सहारा क्यों महत्त्वपणूा ह ै? 

 (A) जस्टि सजारी में मदद के स्िए 

 (B) तविंत्रिा और मांसपेस्शयों की कायाक्षमिा बनाए रखने के स्िए 

 (C) उन्हें घर के अंदर ही रखने के स्िए 

 (D) स्चस्कत्सीय प्रस्क्रयाएाँ करने के स्िए 

(iii)  आपािकािीन स्तर्थस्ि में प्रारंस्भक ERT टीम िीडर कौन बनिा ह ै?  

 (A) सबसे उच्च पदतर्थ िायरिाइटर  

 (B) कोई भी नागररक जो मौके पर मौजदू हो 

 (C) आपािकािीन तर्थि पर पह ाँचने वािा पहिा ERT सदतय  

 (D) मौके पर िैनाि पसु्िस अस्िकारी 
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(vi) What does critical judgement primarily involve ? 

 (A) Agreeing with expert opinions  

 (B) Relying on feelings to make decisions 

 (C) Distinguishing between fact and opinion and evaluating 

sources  

 (D) Avoiding analysis to save time 

(vii) Which document describing the nature of wound and its 

importance, is given on request by the police ? 

 (A) Wound Certificate (B) Police Intimation 

 (C) Discharge Certificate (D) Accident-Cum-Wound Register 

4. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) What is the primary reason for tying a label on the patient’s wrist 

before surgery ?    

 (A) To inform the patient about the surgery  

 (B) To make the patient feel comfortable 

 (C) For identification and to avoid procedural errors  

 (D) For decoration and hospital record-keeping 

(ii) Sometimes we might have seen elderly people using walkers or 

walking sticks. Why is mobility support important for the elderly ? 

 (A) To help with complex surgeries  

 (B) To maintain independence and muscle function 

 (C) To ensure they stay indoors  

 (D) To perform medical procedures 

(iii) Who becomes the initial ERT Team Leader at the scene of an 

emergency ? 

 (A) The highest-ranking firefighter  

 (B) Any civilian present at the scene 

 (C) The first ERT member arriving at the scene 

 (D) A police officer on duty 
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(iv)  ‘एडस्मशन नोट’ में, जब तवात्य की स्तर्थस्ि और मखु्य स्शकायिों का स्वतििृ स्ववरण एक 

दतिावजे़ में दजा स्कया जािा है, िो ये दतिावेज़ स्कसका स्हतसा हो सकिे हैं ?  

 (A) रोगी की जनसांस्ख्यकीय जानकारी  

 (B) मखु्य स्शकायिें 

 (C) विामान बीमारी का इस्िहास  

 (D) पवूा स्चस्कत्सा इस्िहास 

(v)  एक उत्पादक कमाचारी को कायातर्थि की समतयाओ ंपर कैसे प्रस्िस्क्रया दनेी चास्हए ?  

 (A) दसूरों से िगािार स्शकायि करें  

 (B) िब िक कुछ न करें जब िक स्नदशे न स्मिे 

 (C) समतया का समािानकिाा बनें और संभास्वि समतयाओ ंका अनमुान िगाएाँ  

 (D) समतयाओ ंको िब िक अनदेखा करें जब िक वे गंभीर न हो जाएाँ 

(vi)  एक GDA के रूप में, आपको कचरा ट्रॉिी की स्नगरानी सौंपी गई ह ै । आप दखेिे हैं स्क 

पररवहन के दौरान एक ट्रॉिी से िरि पदार्था ररस रहा ह ै । आपकी ित्काि कारावाई क्या  

होगी ?  

 (A) काया जारी रखें  

 (B) पयावेक्षक को ससू्चि करें और ट्रॉिी को अिग करें  

 (C) ट्रॉिी को साद ेपानी से िो िें  

 (D) ट्रॉिी पर दोबारा िेबि िगाएाँ 

5. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  ऑपरेशन स्र्थएटर (OT) भेजने से पहिे रोगी को भेजने का सही क्रम क्या ह ै?    

 (A) तनान → गाउन → ट्रॉिी  

 (B) साि कप़ेि दें → आवश्यक संकेि ररकॉडा करें → स्िपस्तटक हटाएाँ 

 (C) बेहोशी की दवा दें → व्यस्क् िगि वतिएुाँ हटाएाँ → िंबे मोजे़ दें → किाई पर िेबि 

बााँिें  

 (D) आभिूण हटाएाँ → स्सर ढकें  → दवाएाँ दें → ररपोटा के सार्थ तर्थानांिररि करें 
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(iv) In the ‘admission note’, when the statement of health status and 

detailed description of chief complaints are entered in a document, 

these can be the part of : 

 (A) Patient demographic information  

 (B) Chief complaints 

 (C) History of present illness  

 (D) Past medical history 

(v) How should a productive employee respond to workplace problems ? 

 (A) Complain to others regularly  

 (B) Avoid doing anything until told 

 (C) Act as a problem solver and try to anticipate issues  

 (D) Ignore problems until they get serious 

(vi) As a GDA, you are assigned to monitor waste trolleys. You notice 

one trolley leaking fluid during transport. What is your immediate 

action ? 

 (A) Continue with the rounds  

 (B) Inform the supervisor and isolate the trolley 

 (C) Wash the trolley with plain water  

 (D) Label the trolley again 

5. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) What is the correct sequence before sending a patient to the 

Operation Theatre (OT) ? 

 (A) Bath → Gown→ Trolley  

 (B) Give clean clothes → Record vital signs → Remove lipstick 

 (C) Administer sedative → Remove personal items → Give long socks 

→ Tie wrist label  

 (D) Remove ornaments → Cover head → Administer drugs → 

Transport with reports 
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(ii)  ररया के दादाजी 75 साि के हैं । वह िंबी और स्वतििृ जानकारी को समझ नहीं पािे । बुज़गुों 

में यह एक सामान्य शारीररक कमी ह ै: 

 (A) उच्च अकादस्मक प्रदशान (B) ध्यान की असपावस्ि 

 (C) त्वचा के िचीिेपन में वसृ्द्ध (D) सनुने की क्षमिा में वसृ्द्ध 

(iii)  वह कौन-सा दतिावेज़ होिा ह ैजब स्कसी रोगी को अतर्थायी या तर्थायी रूप से स्कसी अन्य 

संतर्थान में तर्थानांिररि स्कया जािा ह ै? 

 (A) स्शफ्ट पररविान ररपोटा (B) भिी नोट 

 (C) मसूयांकन नोट (D) ट्रांसिर और स्डतचाजा नोट 

(iv)  यस्द आप अपने कायाािय में कचरे की टोकरी में आग िगिे दखेें, िो RACE स्सद्धांि के 

अनसुार आपकी पहिी कारावाई क्या होनी चास्हए ? 

 (A) आग को िरंुि सीस्मि करें  

 (B) अिामा बजाएाँ और 101 पर कॉि करें 

 (C) कोई भी उपिब् ि वति ुिेकर आग बझुाने की कोस्शश करें  

 (D) यस्द सरुस्क्षि हो, िो स्नकटविी िोगों को बचाएाँ 

(v)  बायोमेस्डकि कचरे को सामान्य कचरे के सार्थ क्यों नहीं स्मिाना चास्हए ? 

 (A) क्योंस्क यह वजन कम करिा है   

 (B) संदिूण और काननूी उसिंघनों से बचने के स्िए 

 (C) क्योंस्क यह पनुःप्रयोग योग्य होिा ह ै  

 (D) क्योंस्क यह महाँगा होिा ह ै 

(vi)  अच्छा िनाव हमारे शरीर को सामान्य रूप से काया करने में स्कस िरह मदद करिा ह ै? 

 (A) यह हमें बह ि अस्िक सााँस िेने से रोकिा ह ै  

 (B) यह हमें नींद में रखिा ह ैिास्क हम आराम कर सकें  

 (C) जब CO2 का तिर बढ़िा ह,ै िो यह तवचास्िि रूप से सााँस िेने को स्ट्रगर करिा है  

 (D) यह स्दि की ि़िकन बढ़ने से रोकिा है 
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(ii) Ria’s grandfather is 75 years old. He is not able to understand long 

and detailed information. A common physical limitation in the 

elderly is : 

 (A) High academic performance (B) Short attention span 

 (C) Increased skin suppleness (D) Enhanced hearing 

(iii) Which documentation is related to a patient’s transfer to another 

facility, either temporarily or permanently ? 

 (A) Change of shift report (B) Admission note 

 (C) Assessment note (D) Transfer and discharge note 

(iv) You notice a small fire starting in a waste basket in your office. 

What should be your first action based on the RACE principle ? 

 (A) Confine the fire immediately  

 (B) Raise the alarm and call 101 

 (C) Try to extinguish it with any available items  

 (D) Rescue anyone nearby, if safe to do so 

(v) Why should biomedical waste not be mixed with general waste ? 

 (A) Because it reduces weight  

 (B) To avoid contamination and legal violations 

 (C) Because it is recyclable  

 (D) Because it is costlier 

(vi) How does good stress help our body function normally ? 

 (A) It stops us from breathing too much  

 (B) It keeps us sleepy so we can rest 

 (C) It triggers automatic breathing when CO2 levels rise 

 (D) It prevents heart rate from increasing 
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6. स्दए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर दीस्जए । 51=5 

(i)  प्राकृस्िक ित्त्वों के परतपर प्रभाव के अनसुार अस्ग्न और जि को क्यों अिग रखा जािा ह ै?    

 (A) पानी आग की िीव्रिा बढ़ािा है  

 (B) आग हवा को समर्थान दिेी है 

 (C) पानी आग का स्वरोि करिा ह ैऔर उसे बझुा सकिा है  

 (D) आग पानी को गैस में बदि दिेी है 

(ii)  ररकॉडा बनाए रखने के दौरान, GDA को स्नम्नस्िस्खि में से क्या करना चास्हए ?     

 1. प्रत्येक वाडा या स्वभाग में GDA की सरुस्क्षि स्नगरानी में ररकॉडा रखना  

 2. स्कसी भी व्यस्क् िगि शीट को ररकॉडा से अिग नहीं करना 

 3. ररकॉडा को ऐसी जगह रखना जहााँ रोगी और आगंिकु नहीं पह ाँच सकें   

 4. स्कसी अजनबी को ररकॉडा पढ़ने की अनमुस्ि दनेा 

 (A) 1, 3 िर्था 4 (B) 2, 3 िर्था 4  

 (C) 1, 2 िर्था 4 (D) 1, 2 िर्था 3 

(iii)  सजारी के बाद जसदी चिने-स्िरने का िाभ क्या ह ै?  

 (A) यह रोगी को जसदी होश में िाने में मदद करिा है  

 (B) यह केवि गैस बनने से बचािा है 

 (C) यह डीप वेन थ्रोम्बोस्सस और हाइपोतटैस्टक स्नमोस्नया जैसे जोस्खमों को कम करिा ह ै  

 (D) इससे ददा स्नवारक दवाओ ंकी आवश्यकिा बढ़िी है 

(iv)  एक GDA बच्चों के पोिण और सरुक्षा में कैसे सहायिा करिा ह ै?  

 (A) केवि सजारी की िैयारी पर ध्यान दनेा  

 (B) वसृ्द्ध, आवश्यक भोजन और सरुक्षा की स्नगरानी रखना 

 (C) वयतकों की दवा दनेा  

 (D) बायोमेस्डकि कचरा स्नपटान करना 
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6. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) Why must fire and water be separated according to natural 

element interactions ? 

 (A) Water increases fire’s intensity  

 (B) Fire supports air 

 (C) Water opposes fire and can extinguish it  

 (D) Fire turns water into gas 

(ii) While maintaining records, the following should be followed by 

GDA : 

 1. The records are kept under the safe custody of the GDA in 

each ward or department  

 2. No individual sheet is separated from the complete record 

 3. Records are kept in a place not accessible to patients and visitors  

 4. A stranger is permitted to read the records 

 (A) 1, 3 and 4 (B) 2, 3 and 4  

 (C) 1, 2 and 4 (D) 1, 2 and 3 

(iii) What is the benefit of early mobilization after surgery ?  

 (A) It helps the patient recover consciousness faster  

 (B) It prevents flatulence only 

 (C) It reduces risks such as deep vein thrombosis and hypostatic 

pneumonia  

 (D) It increases the need for painkillers 

(iv) A General Duty Assistant (GDA) supports children’s nutrition and 

safety by : 

 (A) Only focusing on surgery preparation   

 (B) Monitoring growth, essential meals and safety 

 (C) Giving adult medication  

 (D) Performing biomedical waste disposal 
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(v)  केवि सिाई कमाचारी ही नहीं, बस्सक प्रत्येक तटाि को बायोमेस्डकि वेतट किर कोस्डंग 

क्यों जाननी चास्हए ?    

 (A) अतपिाि के स्डब्बों की सजावट के स्िए  

 (B) काम की पनुरावसृ्त्त से बचने के स्िए 

 (C) उपयोग के तर्थान से सटीक परृ्थक्करण ससु्नस्श् चि करने के स्िए 

 (D) अतपिाि के आाँक़ेि दजा करने के स्िए 

(vi)  बच्चों में स्नम्न में से कौन-से जीवन रक्षक संकेिों की स्नगरानी िहीं‍की जािी ? 

 (A) रिचाप  

 (B) िापमान 

 (C) श् वसन दर  

 (D) अस्तर्थ घनत्व 

 

खण् ड ख  

                                     (लवषयपरक प्रकार के प्रश् न)    (30 अंक)   

िोज़गधि कौशल पि नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3  के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्र्दों म़ें 

र्दीनजए ।         32=6  

7. संचार (communication) की चार कंुस्जयााँ स्िस्खए । 

8. पररणामोन्मखुिा (Result Orientation) को पररभास्िि कीस्जए । पररणामोन्मुख बनने के कोई 

दो िरीके बिाइए । 

9. तप्रेडशीट में जो़ि करने के चार िरीके बिाइए । 

10. वे चार पयाावरणीय कारक बिाइए, स्जनका सामना उद्यस्मयों को करना प़ििा ह ै। 

11. पाररस्तर्थस्िक िंत्र (Ecosystem) को पररभास्िि कीस्जए । मनषु्य पाररस्तर्थस्िक िंत्र को कैसे 

पनुतर्थाास्पि कर सकिे हैं ?  
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(v) Why is it important for every staff member — not just cleaning 

staff – to know colour coding of biomedical waste ? 

 (A) For decorating the hospital bins   

 (B) To avoid duplication of waste 

 (C) To ensure accurate segregation from the point of use  

 (D) For reporting hospital statistics 

(vi) Vital signs to monitor in children include all, except : 

 (A) Blood pressure   

 (B) Temperature 

 (C) Respiration rate  

 (D) Bone density 

SECTION B  

                                            (Subjective Type Questions)                        (30 Marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.      32=6 

7. Write four keys of communication. 

8. Define Result Orientation. Mention any two ways to become  

result-oriented. 

9. Mention the four ways of performing addition in a spreadsheet. 

10. Mention four environmental factors that an entrepreneur faces. 

11. Define Ecosystem. How can human beings restore the ecosystem ? 
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नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 32=6 

12. आत्म-प्रबंिन क्या ह,ै और यह एक तवात्य सेवा पेशेवर के स्िए क्यों आवश्यक ह ै?   

13. अतपिाि में बायोमेस्डकि कचरे के बाहरी पररवहन पर चचाा कीस्जए । 

14. रोगी प्रिेखन के चार उद्दशे्यों को स्िस्खए ।   

15. रोगी को ऑपरेशन स्र्थएटर में ट्रॉिी द्वारा िे जािे समय उसके सार्थ कौन-कौन सी वतिएुाँ जानी चास्हए, उनके 

नाम स्िस्खए ।  

16. अस्ग्नशमन प्रस्िस्क्रया में ‘RACE’ का क्या अर्था ह ैऔर ‘A’ का क्या आशय ह,ै तपि कीस्जए । 

नर्दए गए 3 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 2 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 30 – 50 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 23=6 

17. SMART िक्ष्य स्निाारण एक तवात्यकमी को व्यस्िगि और व्यावसास्यक िक्ष्यों को प्राप्त करने में कैस े

मदद करिा ह ै? एक उदाहरण दकेर उत्तर तपि कीस्जए ।  

18. रोगी के स्बतिर के पास आवश्यकिा और ऑपरेशन की प्रकृस्ि के अनसुार कौन-कौन सी वतिएुाँ (Articles) 

िैयार रखी जािी हैं, उन्हें सचूीबद्ध कीस्जए । 

19. बढु़ापे से संबंस्िि चार स्मर्थक और ि्यों को स्िस्खए । 

नर्दए गए 5 प्रश् िों म़ें से नकन्हीं 3 के उत्ति र्दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 50 – 80 शब्र्दों म़ें र्दीनजए । 34=12 

20. भारि सरकार द्वारा जारी स्दशा-स्नदशेों के अनसुार, अतपिाि अपस्शिों का प्रबंिन कैसे स्कया जा सकिा ह ै? 

(स्कसी भी चार अत पिाि कचरों के स्ि ए) 

21. स्चस्कत्सा अस्भिेखों (ररकॉडा) में सटीकिा के महत्त्व पर चचाा कीस्जए और बिाइए स्क रोगी के रर कॉडा की 

गोपनीयिा कैसे बनाए रख सकिे हैं ।  

22. ऑपरेशन स्र्थएटर में काया करने वािे महत्त्वपणूा तटाि सदतयों के नाम स्िस्खए । 

23. आग िगने के चार सामान्य कारणों की व् याख् या कीस्जए ।  

24. वदृ्ध िोगों में सोचन े व भावनात्मक बदिाव और उनके सामास्जक पररविानों के बारे में संस्क्षप्त स्टटपणी  

स्िस्खए । 
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Answer any 3 out of the given 5 questions in 20 – 30 words each.  32=6 

12. What is self-management, and why is it essential for a healthcare 

professional ? 

13. Discuss about extramural (external) transportation of bio-medical waste in 

a hospital. 

14. Enumerate any four purposes of patient documentation.  

15. List the things that should accompany a patient being taken to the 

operation theatre on a trolley. 

16. Define ‘RACE’ in fire-fighting response, and explain the ‘A’. 

Answer any 2 out of the given 3 questions in 30 – 50 words each.  23=6 

17. Explain how SMART goal setting assists healthcare workers in achieving 

both personal and professional milestones. Support your answer with one 

specific example. 

18. Enumerate the articles that are kept ready near the bed of a patient as per 

their need and nature of the operation.  

19. Enumerate any four myths and facts about aging. 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.  34=12 

20. How can hospital wastes be managed as per the guidelines issued by the 

Government of India ? (For any four hospital wastes) 

21. Discuss the importance of accuracy in medical records and mention how we 

can maintain confidentiality of patient records. 

22. Name the OT staff who play important roles in the operation theatre. 

23. Explain four common causes of fire. 

24. Write a short note about thinking and emotional changes and social 

changes in elderly people. 
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