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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के  

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें । 
Candidates must write the Q.P. Code 

on the title page of the answer-book. 
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शारीररक गतिविधि प्रशशक्षक 

PHYSICAL ACTIVITY TRAINER 
 

निर्धारित समय : 2 घण्टे   अनर्कतम अंक : 50 

Time allowed : 2 hours Maximum Marks : 50 

• कृपयध जधाँच कि लें नक इस प्रश् ि-पत्र में मनुित पषृ्ठ 19 हैं ।                  [ ] 
• प्रश् ि-पत्र में दधनहिे हधथ की ओि नदए गए प्रश् ि-पत्र कोड को पिीक्षधथी उत्ति-पनुततकध के मुख-पषृ्ठ पि नलखें । 
• कृपयध जधाँच कि लें नक इस प्रश् ि-पत्र में 21 प्रश् ि हैं । 
• कृपया प्रश् न का उत्तर लिखना शुरू करने से पहिे, उत्तर-पुलतिका में यथा तथान पर प्रश् न का 

क्रमाांक अवश्य लिखें । 
• इस प्रश् ि-पत्र को पढ़िे के नलए 15 नमिट कध समय नदयध गयध ह ै। प्रश् ि-पत्र कध नितिण पिूधाह्न में 10.15 बजे 

नकयध जधएगध । 10.15 बजे से 10.30 बजे तक पिीक्षधथी केिल प्रश् ि-पत्र को पढ़ेंगे औि इस अिनर् के 

दौिधि िे उत्ति-पनुततकध पि कोई उत्ति िहीं नलखेंगे । 
• Please check that this question paper contains 19 printed pages. 

• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be written 
on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 21 questions. 

• Please write down the Serial Number of the question in the  
answer-book at the given place before attempting it. 

• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 
paper will be distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer on 

the answer-book during this period. 
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सामान् य लनर्देश :  

(i) कृपयध निदशेों को ध् यधि से पढ़ें ।   

(ii) इस प्रश् ि-पत्र में र्दो खण् डों में 21 प्रश् ि हैं : खण् ड क औि खण् ड ख । 

(iii) खण् ड क में ित तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि हैं, जबनक खण् ड ख में निषयपिक प्रकधि के प्रश् ि हैं ।  

(iv) नदए गए (5 + 16) = 21 प्रश् िों में से, उम् मीदिधि को 2 घंटे के आबंनटत (अनर्कतम) समय में  

 (5 + 10) = 15 प्रश् िों के उत्ति दिेे हैं ।  

(v) नकसी निशेष खण् ड के सभी प्रश् िों को सही क्रम में कििे कध प्रयधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) खण् ड क : ित तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि (24 अंक) :   

 (a) इस खण् ड में 5 प्रश् ि हैं । 

 (b) कोई िकधिधत् मक अंकि िहीं है ।  

 (c) नदए गए निदशेों के अिसुधि कीनजए । 

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) खण् ड ख : निषयपिक प्रकधि के प्रश् ि (26 अंक) : 

 (a) इस खण् ड में 16 प्रश् ि हैं ।   

 (b) उम्मीदिधि को 10 प्रश् ि कििे हैं ।  

 (c) नदए गए निदशेों के अिसुधि कीनजए ।  

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै। 

खण्‍ड‍क 

‍‍‍(वस्‍तनुनष्‍ठ‍प्रकार‍के‍प्रश्‍न)  (24 अंक) 

1. रोज़गार कौशि पर स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 4 के उत्तर िीस्िए । 41=4 

(i) एक वाक्य क्या ह ै? 

(A) स्वचारों का एक समहू िो एक संपरू्ण अनचु्छेि बनािा ह ै।  

(B) शब्िों का एक समहू िो स्कसी संपरू्ण स्वचार या अर्थण का संचार करिा ह ै। 

(C) स्नयमों का एक समहू स्िसका हमें सही ढंग से स्िखने के स्िए पािन करना चास्हए । 

(D) शब्िों का एक समहू स्िसमें मूि स्वराम स्चह्न होिे हैं ।  
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 21 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective type questions, whereas Section B contains 

Subjective type questions.  

(iv) Out of the given (5 + 16) = 21 questions, a candidate has to answer  

(5 + 10) = 15 questions in the allotted (maximum) time of 2 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct 

order. 

(vi) Section A  : Objective Type Questions (24 marks) :  

(a) This section has 5 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (26 marks) :  

(a) This section has 16 questions.  

(b) A candidate has to do 10 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part. 

 

Section A 

                                             (Objective Type Questions)                        (24 Marks)  

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.  41=4 

(i) What is a sentence ? 

(A) A group of ideas that form a complete paragraph. 

(B) A group of words that communicates a complete thought or 

meaning. 

(C) A set of rules that we must follow to write correctly. 

(D) A set of words that contains basic punctuation marks. 
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(ii) “िनाव” शब्ि को पररभास्िि कीस्ि ए ।  

(iii) क् ित टर ‘ए’ व्यस्क् ि त्व स्वकार उन व् यस्क् ि यों या िोगों से संबंस्िि हैं िो तवभाव से 

_________ होिे हैं । 

(A) संस्ि ग् ि 

(B) भावकु 

(C) आवेगी 

(D) स्चंस्िि 

(iv) आईसीटी का अर्थण ह ै: 

(A) इनोवेशन एंड कोऑस्डणनेशन टीम 

(B) इफंॉमेशन एंड कम्यसु्नकेशन टेक्नोिॉिी 

(C) इटंीग्रेटेड एंड क् िीयर टेक्नोिॉिी 

(D) इतं पायडण एंड स्िएस्टव टीम 

(v) स्न म् नस्ि स्ख ि में से कौन-सा तप्रेडशीट का घटक नहीं ह ै? 

(A) सेि 

(B) वकण शीट   

(C) वकण बकु 

(D) वकण एररया 

(vi) भारि सरकार की उस प्रमखु पहि का नाम बिाइए स्िसका उद्दशे् य तटाटण-अप व्यवसायों के 

स्वकास के स्िए एक पारर स्त र्थ स्ि की िंत्र का स्नमाणर् करना ह ै। 



 

 369/7      5 P.T.O. 

(ii) Define the term ‘‘stress’’. 

(iii) Cluster ‘A’ personality disorders are associated with individuals 

who are _____________ in nature. 

(A) Suspicious 

(B) Emotional 

(C) Impulsive 

(D) Anxious 

(iv) ICT stands for : 

(A) Innovation and Coordination Team 

(B) Information and Communication Technology 

(C) Integrated and Clear Technology 

(D) Inspired and Creative Team 

(v) Which of the following is not a component of a spreadsheet ? 

(A) Cell 

(B) Worksheet 

(C) Workbook 

(D) Workarea 

(vi) Name the flagship initiative of the Government of India that is 

intended to build an ecosystem for the growth of start-up businesses.  
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2. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  _________ सहपाठी अविोकन को कायों में आसानी से शास्मि स्कया िा सकिा ह ै। 

(A) छात्रों को खेि के स्नयम याि करवाकर  

(B) छात्रों को मैचों में रेफरी बनाकर  

(C) छात्रों को िोस्  यों में काम कराकर और एक-िसूरे के प्रिशणन की प्रस्िपसु्ि िकेर 

(D) छात्रों से अपना त वयं का स्फटनेस कायणिम स्डज़ाइन करवाकर  

(ii) ऊपरी शरीर की स्वतफोटक शस्ि मापने के स्िए सामान्यि: कौन-से परीक्षर् का उपयोग स्कया 

िािा ह ै? 

(A) पशु-अप परीक्षर् 

(B) ओवरहडे मेस्डस्सन बॉि थ्रो 

(C) बीप परीक्षर्  

(D) 30-मीटर स्तप्रंट परीक्षर्  

(iii) कम-आवसृ्त्त वािे स्नरीक्षर् आमिौर पर स्किनी बार स्कए िािे हैं ? 

(A) िसै्नक या साप्तास्हक 

(B) मास्सक 

(C) त्रैमास्सक या अिण-वास्िणक 

(D) वास्िणक 

(iv) िाि ुया िोह ेकी वत िओु ंको _________ में नहीं रखा िाना चास्हए । 

(A) ठंडे, सखूे त र्थानों  

(B) नम-तर्थानों 

(C) हवािार क्षेत्रों   

(D) अिमाररयों  

(v) मांसपेस्शयों में स्खंचाव आमिौर पर _________ के कारर् से होिा है ।  

(A) आराम  
(B) कठोर कायण  

(C) सोने की मदु्रा  

(D) स्निणिीकरर्  
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2. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) Peer observation can easily be integrated into tasks by _________.  

(A) having students memorize rules of the game  

(B) assigning students to act as referees in matches 

(C) asking students to work in pairs and give feedback on each 

others’ performance  

(D) making students design their own fitness programs 

(ii) Which test is commonly used to measure the explosive strength of 

upper body ? 

(A) Push-up test  

(B) Overhead Medicine Ball Throw  

(C) Beep test  

(D) 30-metre sprint test  

(iii) How often are low-frequency inspections usually performed ? 

(A) Daily or weekly  

(B) Monthly  

(C) Quarterly or semi-annually  

(D) Annually  

(iv) Metal or iron props should not be stored in _________. 

(A) Cool, dry places 

(B) Damp-places  

(C) Well-ventilated areas  

(D) Shelves  

(v) ___________ usually causes a muscle strain. 

(A) Rest 

(B) Strenuous activity  

(C) Sleeping posture  

(D) Dehydration  
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(vi) आकिन के बाि, आपािकािीन प्रस्िस्िया चि का अगिा चरर् __________ होिा ह ै। 

(A) योिना बनाना   

(B) अनिखेा करना  

(C) ररपोटण करना  

(D) प्रिीक्षा करना  

3. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  स्शश ुको सीपीआर ििेे समय छािी-संपी न स्किनी गहराई िक होना चास्हए ? 

(A) 1·5 इचं 

(B) 3 इचं 

(C) 2 इचं 

(D) 2·5 इचं 

(ii) व्यस्िगि सरुक्षा उपकरर् क्या होिा ह ै? 

(A) उपकरर् िो परेू शरीर की रक्षा करिा ह ै  

(B) उपकरर् िो शरीर के स्कसी स्वशेि स्हतसे की रक्षा करिा है 

(C) उपकरर् िो केवि सिावट के स्िए उपयोग होिा है  

(D) उपकरर् िो केवि प्रस्शक्षर् में उपयोग होिा ह ै

(iii) _________ बच्चों के कायण के मनोिसै्हक, संज्ञानात्मक और भावात्मक पहिुओ ंके आकिन के 

स्िए प्रयोग स्कया िा सकिा है । 

(A) सहपाठी अविोकन  

(B) आत्म-आकिन  

(C) स्शक्षक अविोकन  

(D) गहृकायण 



 

 369/7      9 P.T.O. 

(vi) After assessment, the next step in the emergency response cycle 

is __________. 

(A) Planning 

(B) Ignoring 

(C) Reporting 

(D) Waiting  

 

3. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) While giving CPR, how deep should compressions be for an  

infant ? 

(A) 1·5 inches 

(B) 3 inches 

(C) 2 inches 

(D) 2·5 inches 

(ii) What is personal protective equipment ? 

(A) Equipment that protects the entire body 

(B) Equipment that protects a specific body part 

(C) Equipment used only for decoration  

(D) Equipment used only in training  

(iii) __________ can be used to assess psychomotor, cognitive and 

affective aspects of children’s work. 

(A) Peer observation  

(B) Self-assessment  

(C) Teacher observation  

(D) Homework  
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(iv) गरु्ात्मक मूलयांकन में कौशि की गरु्वत्ता पर ध्यान स्िया िािा ह,ै न स्क _________ पर । 

(A) मानिडंों और िर-स्निाणरर् की िास्िका   

(B) पररर्ाम   

(C) प्रस्िपसु्् ट    

(D) स्नर्णय 

(v) उस घाव की पहचान कीस्िए स्िसमें टांके अर्थवा स्चपकाने की आवश्यकिा ह,ै इसस्िए 

प्रार्थस्मक उपचार के बाि स्चस्कत्सा उपचार आवश्यक होगा ।  

(A) त्वचा-स्छिना  

(B) मोच 

(C) गहरा घाव 

(D) िम-घटुना  

(vi) खेि के िौरान भोिन और पये पिार्थण परोसिे समय स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा तवच्छिा 

संबंिी सझुाव नहीं ह ै? 

(A) भोिन को छूने से पहिे हार्थ िोना और सखुाना  

(B) भोिन के ऊपर कभी न खााँसना या छींकना  

(C) िंबे बािों को ढकना और ऐप्रन पहनना  

(D) फिों और सस्ब्ज़यों को स्बना िोए न खाना  

 

4. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  स्नम्नस्िस्खि में से स्कसका उपयोग स्नमाणिा की तवीकृस्ि के स्बना स्वस्शि सरुक्षा उपकरर्ों पर 

कभी नहीं करना चास्हए ? 

(A) हलका साबनु 

(B) पानी 

(C) कठोर रसायन  

(D) मिुायम कप ा 
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(iv) In qualitative assessment, focus is given on the quality of the skill 

rather than the _________.  

(A) Table of norms and rating 

(B) Outcome 

(C) Feedback 

(D) Judgement  

(v) Identify the wound that needs sewing or gluing and therefore 

medical treatment will be necessary after first aid. 

(A) Bruises 

(B) Sprain  

(C) Deep cut 

(D) Choking  

(vi) Which of the following is not a hygiene tip, while supplying food 

and drinks during play ? 

(A) Wash and dry hands before handling food 

(B) Never cough or sneeze over food  

(C) Cover long hair and wear apron  

(D) Do not eat fruits and vegetables without washing  

 

4. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) Which of the following should never be used on specific protection 

items unless approved by the manufacturer ?  

(A) Mild soap  

(B) Water  

(C) Harsh chemicals  

(D) Soft cloth  
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(ii) स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा वास्िणक स्वशेि रख-रखाव का स्हतसा नहीं ह ै? 

(A) िमीन की समिििा और ढिान 

(B) िि स्नकासी प्रर्ास्ियों की मरम्मि और िााँच  

(C) पेशेवर मशीनरी से स्वशेि ब्रस्शंग  

(D) उपकरर् की तवच्छिा और गुर्वत्ता बनाए रखना  

(iii) गिे में कुछ अटकने के कारर् घटुन होने पर व्यस्ि को प्रार्थस्मक उपचार ििेे समय पेट पर 

स्किनी बार िबाव (एब् डोस्मनि थ्रत ट) िनेे की अनशंुसा की िािी ह ै? 

(A) 2 बार पेट पर िबाव (B) 3 बार पेट पर िबाव 

(C) 5 बार पेट पर िबाव (D) 7 बार पेट पर िबाव 

(iv) स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा परीक्षर् स्नचिे शरीर की शस्ि का आकिन करने के स्िए स्कया 

िािा ह ै? 

(A) पशु-अप टेत ट  (B) तटेप-टेतट 

(C) ऊध्वाणिर (वस्टणकि) िम्प टेत ट (D) 20-मीटर स्तप्रंट टेत ट 

(v) मात्रात्मक मूलयांकन की योिना बनािे समय स्िस स्बंि ुपर स्वचार नहीं स्कया िाना चास्हए, 

उसकी पहचान कीस्िए । 

(A) सहन क्षमिा परीक्षर् एक ही स्िन में स्कया िाएगा, इसके अिावा कोई अन्य परीक्षर् 

नहीं होगा । 

(B) शस्ि परीक्षर् एक ही स्िन स्कए िा सकिे हैं । 

(C) परीक्षर्ों के बीच उस्चि मात्रा में स्वश्राम िीस्िए । 

(D) तकोर ररकॉडण करिे समय साविान रहें, छोटी-मोटी गिस्ियााँ भी छात्रों की क्षमिा पर 

प्रभाव डाि सकिी हैं । 

(vi) स्नम्नस्िस्ख ि में से कौन-सा ि ूिगने का िक्षर् नहीं ह ै? 

(A) 104F या उससे अस्िक बखुार    

(B) गमण, शु् क त्वचा या अत्यस्िक पसीना आना   

(C) िीव्र गस्ि से श् वास चिना   

(D) िगािार खााँसी  
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(ii) Which of the following is not a part of annual special  

maintenance ? 

(A) Level and slope of ground  

(B) Repair and check of drainage systems 

(C) Special brushing with professional machinery  

(D) Maintain cleanliness and quality of equipment  

(iii) How many abdominal thrusts are recommended while giving first 

aid to a person with choked throat ? 

(A) 2 abdominal thrusts (B) 3 abdominal thrusts 

(C) 5 abdominal thrusts (D) 7 abdominal thrusts 

(iv) Which of the following tests is administered to assess lower body 

strength ? 

(A) Push-up test  (B) Step test 

(C) Vertical jump test (D) 20-metre sprint test 

(v) Identify the point that should not be considered while planning 

quantitative assessment. 

(A) Endurance test should be done on a single day with no other 

test. 

(B) Strength tests can be done on the same day. 

(C) Give an appropriate amount of rest between tests. 

(D) Be attentive when recording the score as minor errors can 

impact the student’s ability. 

(vi) Which of the following is not a symptom of heat stroke ? 

(A) Fever of 104F or greater 

(B) Hot, dry skin or heavy sweating 

(C) Rapid breathing 

(D) Persistent cough 
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5. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  छािी पर िबाव िनेे (चेत ट कंप्रशेन) की िैयारी करिे समय व्यस्ि को कहााँ बैठना चास्हए ? 

(A) पीस् ि के पीछे (B) पीस् ि के पास 

(C) पीस् ि के ऊपर (D) पीस् ि के पैरों की ओर 

(ii) प्रार्थस्मक स्चस्कत्सा के संस्क्षप्त रूप DRABC में अक्षर ‘A’ का क् या िात्पयण ह ै? 

(A) आकिन (असेसमेंट)   

(B) वाय-ुमागण (एयरवे)  

(C) वायवीय (एरोस्बक)  

(D) अवायवीय (एनारोस्बक) 

(iii) _________ शारीररक, मानस्सक और सामास्िक रूप से पूर्ण-तवतर्थ होने की अवतर्था ह,ै न 

स्क केवि रोग की अनपुस्तर्थस्ि । 

(A) तवच्छिा   (B) व्यर्था 

(C) तवात्य (D) िबुणििा 

(iv) स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा व्यस्िगि वतिओु ंकी क्षस्ि का संकेि नहीं ह ै? 

(A) िरारें 

(B) स्कनारों का उि ना  

(C) रासायस्नक संपकण  के क्षेत्र  

(D) िंग और गंि से मिु 

(v) स्नम्नस्िस्खि में स,े आकिन के पश् चाि के चरर् की पहचान कीस्िए । 

(A) आकिन अनसुचूी पर स्वद्यािय समन् वयक से चचाण की िानी चास्हए । 

(B) अच्छी प्रकार से िााँचे गए डेटा को एक्सेि शीट पर अपिोड करना । 

(C) परीक्षर् शरुू होने से पहिे छात्रों को वामण-अप कराया िािा ह ै।  

(D) ग्राउंड-मास्किं ग परूी हो िानी चास्हए । 

(vi) आत्म-आकिन परूा करने से पहिे बच्चों के पास पयाणप्त _________होना/होने चास्हए । 

(A) अभ्यास (B) अविोकन 

(C) आराम (D) नोट्स 
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5. Answer any 5 out of the given 6 questions.  51=5 

(i) While preparing to perform chest compression, the person should 

sit : 

(A) Behind the victim  (B) Next to the victim  

(C) Above the victim (D) At the feet of the victim  

(ii) In the acronym DRABC of first aid, the letter ‘A’ stands for :  

(A) Assessment 

(B) Airway  

(C) Aerobic  

(D) Anaerobic  

(iii) _________ is a state of complete physical, mental and social  

well-being and not merely the absence of disease.  

(A) Hygiene  (B) Affliction  

(C) Health (D) Infirmity  

(iv) Which of the following is not a sign of damage to personal items ? 

(A) Cracks  

(B) Fraying of edges  

(C) Chemical contact areas  

(D) Rust and odour-free  

(v) From the following, identify the step of the post-assessment  

phase :  

(A) Assessment schedule should be discussed with school 

coordinator.  

(B) Upload well-checked data on Excel sheets. 

(C) Students are given a warm-up before the test starts. 

(D) Ground marking should be complete.  

(vi) Before completing a self-assessment, children should have ample 

__________. 

(A) Practice (B) Observation  

(C) Rest (D) Notes  
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खण्‍ड‍ख $ 

(नवषयपरक‍प्रकार‍के‍प्रश्‍न)‍   (26 अंक) 

िोज़गधि कौशल पि नदए गए 5 प्रश् िों में से नकन्हीं 3  के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्दों में 

दीनजए ।     32=6  

6. “संचार” शब्ि से आप क्या समझिे हैं ? 

7. बहृि ्पााँच कारक (स्ब ग फाइव फैक् टर) मॉडि से संबंस्िि व्यस्क् ि के व्यस्क् ि त्व के स्कन्हीं चार मानिडंों 

की व्याख् या कीस्ि ए । 

8. आईसीटी में डेटा सॉस्ट िंग क् या ह ै? 

9. उद्यस्मिा में कोई िो पयाणवरर्ीय बािाएाँ बिाइए ।  

10. यएूनईपी के अनसुार “ग्रीन िॉब्स” शब्ि को पररभास्िि कीस्ि ए । 

नदए गए 6 प्रश् िों में से नकन्हीं 4 के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्दों में दीनजए । 42=8 

11. एक बेंचमाकण  बनाने के स्िए आवश्यक शिें क्या हैं ?   2 

12. खेि की सिहों की गरु्वत्ता बनाए रखने के स्िए आवश्यक स्कन्हीं चार प्रस्ियाओ ं का वर्णन  

कीस्िए । 
1

2
4=2 

13. प्रार्थस्मक उपचार क्या ह ैऔर यह क्यों महत्त्वपरू्ण ह ै? 1+1=2 

14. िसै्नक िीवन में अपनाएाँ िाने वािे सामान्य तवच्छिा और सेस्नटेशन के स्कन्हीं चार स्नयमों की 

व् याख् या कीस्िए । 
1

2
4=2 

15. चेकस्ितट का स्कसी स्शक्षक के स्िए क्या महत्त्व ह ै?  2 

16. बातकेटबॉि खेििे समय एक छात्रा की किाई में मोच आ िािी ह ै । RICE स्वस्ि का उपयोग 

करके इस चोट का प्रबंिन कैसे स्कया िा सकिा ह ै?  2 
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Section B 

  (Subjective Type Questions) (26 marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.  3  2=6 

6. What do you understand by the term ‘‘communication’’ ? 

7. Explain any four parameters of an individual’s personality related to the 

Big Five Factor Model. 

8. What is data sorting in ICT ? 

9. State any two environmental barriers to entrepreneurship. 

10. Define the term ‘‘green jobs’’ according to the UNEP. 

Answer any 4 out of he given 6 questions in 20 – 30 words each.  4  2=8 

11. What are the essential requirements for creating a benchmark ? 2 

12. Describe any four practices required to maintain the quality of sports 

surfaces.  
1

2
4=2 

13. What is first aid and why is it important ? 1+1=2 

14. Explain any four general hygiene and sanitation rules that should be 

followed in daily life. 
1

2
4=2  

15. What is the significance of checklist for a teacher ?  2 

16. While playing basketball, a student sprains his wrist. How can the injury 

be managed using the RICE method ? 2 
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नदए गए 5 प्रश् िों में से नकन्हीं 3 के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 50 – 80 शब्दों में दीनजए । 34=12 

17. अपने खेि मैिान और सामान्य के्षत्र की तवच्छिा एवं सरुक्षा की िााँच के स्िए एक सवेक्षर् योिना 

िैयार कीस्िए ।  4  

18. पसु्ि आकिन (स्फटनेस असेसमेंट) के स्कन्हीं िो मापिडंों (पैरामीटसण) का वर्णन कीस्िए िर्था प्रत् येक 

को मापने से स्िए उपयोग की िाने वािी िो-िो स्वस्ियों को सचूीबद्ध कीस्िए । 2+ 2=4 

19. एक खेि प्रस्ियोस्गिा के िौरान एक स्खिा ी अचानक स्गर िािा ह ैऔर सामान्य रूप से सााँस नहीं िे 

पा रहा ह ै। आप उसके पास पह ाँचने वािे सबसे पहिे व् यस्क् ि  हैं । प्रार्थस्मक उपचार में प्रस्शस्क्षि एक 

स्ज़म्मेिार छात्र होने के नािे, आप स्चस्कत्सीय सहायिा आने िक कौन-से िात्कास्िक किम  

उठाएाँगें ? 1 4=4 

20. िैराकी पिू में अपनाए िाने वािे स्कन्हीं चार सरुक्षा स्नयमों का वर्णन कीस्िए । 1 4=4 

21. आकिन योिना की रूपरेखा के प्रमखु घटकों का वर्णन कीस्िए । 1 4=4 
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 Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words each.    34=12  

17. Prepare a survey plan to check the cleanliness and safety of your 

playground and common area. 4 

18. Describe any two parameters of fitness assessment and enlist two 

methods each to measure them. 2+2=4  

19. During a sports event, a player suddenly collapses and is not breathing 

normally. You are the first person to reach him. As a responsible student 

trained in first aid, what immediate steps will you take until medical 

help arrives ? 1 4=4 

20. Explain any four safety rules that must be followed in a swimming  

pool. 1 4=4 

21. Describe the key components of an assessment plan outline. 1 4=4 


