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परीक्षार्थी प्रश् न-पत्र कोड को उत्तर-पसु्तिका के  

मखु-पषृ्ठ पर अवश्य स्िखें । 
Candidates must write the Q.P. Code 

on the title page of the answer-book. 

 Series S7PQR  प्रश्‍न-पत्र‍कोड      

 Q.P. Code 

रोि नं. 
Roll No. 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

स्वास््य देखभाल 

HEALTH CARE 
 

निर्धारित समय : 3 घण्टे   अनर्कतम अंक : 60 

Time allowed : 3 hours Maximum Marks : 60 

• कृपयध जधाँच कि लें नक इस प्रश् ि-पत्र में मनुित पषृ्ठ 27 हैं ।                   [ ] 
• प्रश् ि-पत्र में दधनहिे हधथ की ओि नदए गए प्रश् ि-पत्र कोड को पिीक्षधथी उत्ति-पनुततकध के मुख-पषृ्ठ पि नलखें । 
• कृपयध जधाँच कि लें नक इस प्रश् ि-पत्र में 24 प्रश् ि हैं । 
• कृपया प्रश् न का उत्तर लिखना शुरू करने से पहिे, उत्तर-पुलतिका में यथा तथान पर प्रश् न का 

क्रमाांक अवश्य लिखें । 
• इस प्रश् ि-पत्र को पढ़िे के नलए 15 नमिट कध समय नदयध गयध ह ै। प्रश् ि-पत्र कध नितिण पिूधाह्न में 10.15 बजे 

नकयध जधएगध । 10.15 बजे से 10.30 बजे तक पिीक्षधथी केिल प्रश् ि-पत्र को पढ़ेंगे औि इस अिनर् के 

दौिधि िे उत्ति-पनुततकध पि कोई उत्ति िहीं नलखेंगे । 
• Please check that this question paper contains 27 printed pages. 

• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be written 
on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 24 questions. 

• Please write down the Serial Number of the question in the  
answer-book at the given place before attempting it. 

• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 
paper will be distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer on 

the answer-book during this period. 
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सामान् य लनर्देश :  

(i) कृपयध निदशेों को ध् यधि से पढ़ें ।   

(ii) इस प्रश् ि-पत्र में र्दो खण् डों में 24 प्रश् ि हैं : खण् ड क औि खण् ड ख । 

(iii) खण् ड क में ित तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि हैं, जबनक खण् ड ख में निषयपिक प्रकधि के प्रश् ि हैं ।  

(iv) नदए गए (6 + 18) = 24 प्रश् िों में से, उम् मीदिधि को 3 घंटे के आबंनटत (अनर्कतम) समय में  

 (6 + 11) = 17 प्रश् िों के उत्ति दिेे हैं ।  

(v) नकसी निशेष खण् ड के सभी प्रश् िों को सही क्रम में कििे कध प्रयधस नकयध जधिध चधनहए ।  

(vi) खण् ड क : ित तनुिष् ठ प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक) :   

 (a) इस खण् ड में 6 प्रश् ि हैं । 

 (b) कोई िकधिधत् मक अंकि िहीं है ।  

 (c) नदए गए निदशेों के अिसुधि कीनजए । 

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।  

(vii) खण् ड ख : निषयपिक प्रकधि के प्रश् ि (30 अंक)  

 (a) इस खण् ड में 18 प्रश् ि हैं ।   

 (b) उम् मीदिधि को 11 प्रश् ि कििे हैं ।  

 (c) नदए गए निदशेों के अिसुधि कीनजए ।  

 (d) प्रत् येक प्रश् ि/भधग के सधमिे आबंनटत अंकों कध उल् लेख नकयध गयध ह ै।   

खण्‍ड‍क 

‍‍‍(वस्‍तनुनष्‍ठ‍प्रकार‍के‍प्रश्‍न)  (30 अंक) 

1. रोज़गार कौशि पर स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन् हीं 4 के उत्तर िीस्िए । 41=4 

(i) एक वाक्य क्या ह ै? 

(A) स्वचारों का एक समहू िो एक संपरू्ण अनचु्छेि बनािा ह ै।  

(B) शब्िों का एक समहू िो स्कसी संपरू्ण स्वचार या अर्थण का संचार करिा ह ै। 

(C) स्नयमों का एक समहू स्िसका हमें सही ढंग से स्िखने के स्िए पािन करना चास्हए । 

(D) शब्िों का एक समहू स्िसमें मूि स्वराम स्चह्न होिे हैं । 
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General Instructions : 

(i) Please read the instructions carefully. 

(ii) This question paper consists of 24 questions in two Sections : Section A 

and Section B.  

(iii) Section A has Objective Type Questions, whereas Section B contains 

Subjective Type Questions.  

(iv) Out of the given (6 + 18) = 24 questions, a candidate has to answer  

(6 + 11) = 17 questions in the allotted (maximum) time of 3 hours.  

(v) All questions of a particular section must be attempted in the correct order.  

(vi) Section A  : Objective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 6 questions.  

(b) There is no negative marking.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

(vii) Section B : Subjective Type Questions (30 marks) :  

(a) This section has 18 questions.  

(b) A candidate has to do 11 questions.  

(c) Do as per the instructions given.  

(d) Marks allotted are mentioned against each question/part.  

SECTION A 

                                             (Objective Type Questions)                       (30 Marks) 

1. Answer any 4 out of the given 6 questions on Employability Skills.   41=4 
(i) What is a sentence ? 

(A) A group of ideas that form a complete paragraph. 

(B) A group of words that communicates a complete thought or 

meaning. 

(C) A set of rules that we must follow to write correctly. 

(D) A set of words that contains basic punctuation marks.  
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(ii) “िनाव” शब्ि को पररभास्िि कीस्ि ए ।  

(iii) क् ित टर ‘ए’ व्यस्क् ि त्व स्वकार उन व् यस्क् ि यों या िोगों से संबंस्िि हैं िो तवभाव से 

_________ होिे हैं । 

(A) संस्ि ग् ि  

(B) भावकु 

(C) आवेगी  

(D) स्चंस्िि 

(iv) आईसीटी का अर्थण ह ै: 

(A) इनोवेशन एंड कोऑस्डणनेशन टीम 

(B) इफंॉमेशन एंड कम्यसु्नकेशन टेक्नोिॉिी 

(C) इटंीग्रेटेड एंड क् िीयर टेक्नोिॉिी 

(D) इतं पायडण एंड स्िएस्टव टीम 

(v) स्न म् नस्ि स्ख ि में से कौन-सा तप्रेडशीट का घटक नहीं ह ै? 

(A) सेि 

(B) वकण शीट   

(C) वकण बकु 

(D) वकण एररया 

(vi) भारि सरकार की उस प्रमुख पहि का नाम बिाइए स्िसका उद्दशे् य तटाटण-अप व्यवसायों के 

स्वकास के स्िए एक पारर स्त र्थ स्ि की िंत्र का स्नमाणर् करना ह ै। 
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(ii) Define the term ‘‘stress’’. 

(iii) Cluster ‘A’ personality disorders are associated with individuals 

who are _____________ in nature. 

(A) Suspicious 

(B) Emotional 

(C) Impulsive 

(D) Anxious 

(iv) ICT stands for : 

(A) Innovation and Coordination Team 

(B) Information and Communication Technology 

(C) Integrated and Clear Technology 

(D) Inspired and Creative Team 

(v) Which of the following is not a component of a spreadsheet ? 

(A) Cell 

(B) Worksheet 

(C) Workbook 

(D) Workarea 

(vi) Name the flagship initiative of the Government of India that is 

intended to build an ecosystem for the growth of start-up businesses. 
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2. स्िए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  ऑपरेशन स्र्थएटर पररसर को ज़ोन में स्वभास्िि करन ेका मखु्य उद्दशे्य क्या ह ै?    

 (A) वातिसु्शल्पीय स्डज़ाइन के स्िए 

 (B) उपकरर्ों को अिग-अिग रखने के स्िए 

 (C) संिमर् के िोस्खम को कम करने और आवागमन को स्नयंस्त्रि करन ेके स्िए 

 (D) स्चस्कत्सा कमणचाररयों की ससु्विा के स्िए 

 

(ii)  अतपिाि से छुट्टी के समय रोगी को कौन-सा प्रमार्-पत्र स्िया िािा ह ै? 

 (A) घाव प्रमार्-पत्र 

 (B) पसु्िस सचूना 

 (C) स्डतचािण प्रमार्-पत्र 

 (D) िघुणटना-सह-घाव प्रमार्-पत्र 

 

(iii)  आपिा से बचाव संबंिी कायों की प्रभावशीििा को कौन-सा कारक सबसे अस्िक प्रभास्वि 

करिा ह ै? 

 (A) आस-पास की इमारिों की ऊँचाई 

 (B) खिरों और िोस्खमों से संबंस्िि िानकारी की उपिब्ििा और उसका उपयोग 

 (C) क्षेत्र में विाण की मात्रा 

 (D) क्षेत्र में तकूिों की संख्या          
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2. Answer any 5 out of the given 7 questions. 51=5 

(i) What is the main purpose of dividing an Operating Theatre (OT) 

complex into zones ? 

 (A) For architectural design 

 (B) To separate equipment  

 (C) To reduce infection risk and control traffic flow  

 (D) For the comfort of the medical staff 

 

(ii) Which certificate is given to the patient at the time of discharge 

from the hospital ?   

 (A) Wound Certificate  

 (B) Police Intimation 

 (C) Discharge Certificate  

 (D) Accident-cum-Wound Certificate 

 

(iii) Which factor greatly influences the effectiveness of disaster 

preparedness actions ? 

 (A) The height of nearby buildings 

 (B) The availability and use of information on hazards and risks 

 (C) The amount of rainfall in the area 

 (D) The number of schools in the area 
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(iv)  तकूिों में बिुगुों की िखेभाि के बारे में िागरूकिा पैिा करने में कौन-सी गस्िस्वस्ि सहायक 

हो सकिी ह ै? 

 (A) खेिों का आयोिन करना 

 (B) बिुगुों की िखेभाि से संबंस्िि िानकारी के सार्थ स्डत्िे बोडण सिाना 

 (C) स्वज्ञान प्रिशणस्नयों का आयोिन करना  

 (D) संगीि प्रस्ियोस्गिाओ ंका आयोिन करना 

(v)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सी कायणतर्थि संबंिी चनुौिी स्कसी व्यस्िगि कमणचारी के स्नयंत्रर् से 

परे ह ै?  

 (A) व्यस्िगि समय और ऊिाण का प्रबंिन 

 (B) कंपनी के स्नयमों और नीस्ियों के अनरुूप ढिना 

 (C) सकारात्मक दृस्िकोर् बनाए रखना 

 (D) व्यस्िगि कायण िक्ष्य स्निाणररि करना 

(vi)  बायोमेस्डकि अपस्शि को स्कससे उत्पन्न अपस्शि के रूप में पररभास्िि स्कया गया ह ै? 

 (A) घरेि ूसफाई 

 (B) मनषु्यों या िानवरों से संबंस्िि नैिास्नक और उपचार प्रस्ियाएं 

 (C) औद्योस्गक उत्पािन 

 (D) स्नमाणर् मिबा 

(vii)  आपिा की िैयारी में सावणिस्नक िानकारी और स्शक्षा को महत्त्वपरू्ण अंग क्यों माना िािा  

ह ै? 

 (A) आपिाओ ंमें सरकार की भसू्मका कम करन ेके स्िए 

 (B) िोगों को पिायन करन ेसे रोकने के स्िए 

 (C) यह ससु्नस्श् चि करन ेके स्िए स्क आम िनिा आपाि स्तर्थस्ि में सही िरीके से व्यवहार 

करना िानिी हो 

 (D) आपिाओ ंके िौरान िकनीकी टीमों की िगह िेन ेके स्िए 
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(iv) Which activity can help in creating awareness about elderly care in 

schools ?   

 (A) Organizing sports events 

 (B) Decorating display boards with information on elderly care 

 (C) Conducting science exhibitions 

 (D) Hosting music competitions 

(v) Which of the following workplace challenges is beyond the control 

of an individual employee ? 

 (A) Managing personal time and energy 

 (B) Adapting to company rules and policies 

 (C) Maintaining a positive attitude 

 (D) Setting personal work goals 

(vi) Biomedical waste is defined as waste generated from : 

 (A) Household cleaning 

 (B) Diagnostic and treatment processes involving humans or 

animals 

 (C) Industrial manufacturing 

 (D) Construction debris 

(vii) Why are public information and education considered important 

parts of disaster preparedness ? 

 (A) They reduce the role of government in disasters 

 (B) They discourage people from relocating  

 (C) They ensure the general public knows how to act during 

emergencies 

 (D) They replace technical teams during disasters 
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3. स्िए गए 7 प्रश् नों में से स्कन्हीं 6 के उत्तर िीस्िए । 61=6 

(i)  स्कसी बडे कायण को छोटे-छोटे उपकायों में स्वभास्िि करन ेका क्या िाभ ह ै?  

 (A) यह कुि कायणभार को कम करिा ह ै

 (B) यह आपको कायण से परूी िरह बचने की अनमुस्ि ििेा है 

 (C) छोटे कायण प्रबंस्िि करन ेऔर परूा करन ेमें आसान होिे हैं 

 (D) यह आपकी स्ज़म्मेिारी को कम करिा ह ै

(ii)  सिणरी या एनेतर्थीस्सया िैस े िस्टि कायों के स्िए मनोप्रेरक और स्नर्णय िेन े के कौशि 

स्वकस्सि करने हिे ुस्कस प्रकार के प्रस्शक्षर् की आवश्यकिा होिी ह ै?  

 (A) सामान्य मागणिशणन कायणिम 

 (B) गैर-नैिास्नक ऑनिाइन पाठ्यिम 

 (C) संरस्चि िकनीकी प्रस्शक्षर् िैसे बीएससी नस्सिंग, एमबीबीएस, एमएस/एमडी 

 (D) संचार और िनाव प्रबंिन पर सॉफ्ट स्तकि कायणशािाएँ 

(iii)  आपके कायाणिय में कूडेिान में छोटी सी आग िग गई ह ै । RACE स्सद्ांि के आिार पर 

आपका पहिा किम क्या होना चास्हए ? 

 (A) आग को िरंुि सीस्मि करना 

 (B) अिामण बिाना और 101 पर कॉि करना 

 (C) उपिब्ि स्कसी भी वति ुसे आग बझुाने का प्रयास करना  

 (D) यस्ि सरुस्क्षि हो िो आसपास मौििू स्कसी भी व्यस्ि को बचाना  
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3. Answer any 6 out of the given 7 questions. 61=6 

(i) What is the benefit of breaking a large task into smaller subtasks ?    

 (A) It reduces the overall workload 

 (B) It allows you to avoid the task entirely 

 (C) Smaller tasks are easier to manage and complete 

 (D) It decreases your responsibility 

(ii) What type of training is needed to develop psychomotor and 

decision-making skills for complex tasks like surgeries or 

anesthesia ? 

 (A) General orientation program 

 (B) Non-clinical online course 

 (C) Structured technical training like B.Sc. Nursing, MBBS,  

MS/MD 

 (D) Soft skill workshops on communication and stress 

management 

(iii) You notice a small fire starting in a wastebasket in your office. 

What should be your first action based on the RACE principle ? 

 (A) Confine the fire immediately 

 (B) Raise the alarm and call 101 

 (C) Try to extinguish it with any available item 

 (D) Rescue anyone nearby if it is safe to do so 
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(iv)  आमिौर पर उम्र बढ़ने के सार्थ कौन-सा शारीररक पररविणन िुडा होिा ह ै?  

 (A) हड्स्डयों का घनत्व बढ़ना 

 (B) मांसपेस्शयों की िाकि बढ़ना 

 (C) त्वचा का िचीिापन कम होना 

 (D) दृस्ि में सिुार 

(v)  अतपिाि कमणचाररयों को िैवस्चस्कत्सा अपस्शि प्रबंिन पर प्रस्शक्षर् िनेे वािी सस्मस्ि में 

शास्मि हैं : 

 (A) रोगी सहभास्गिा िकनीकें  

 (B) अपस्शि का उस्चि परृ्थक्करर्, सचुािन और सरुक्षा प्रोटोकॉि 

 (C) िन िटुाने पर सेस्मनार 

 (D) ड्राइस्वंग ररफे्रशर कोसण 

(vi)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा स्वकल्प आिोचनात्मक स्चंिन के मिू उद्दशे्य का सबसे सटीक 

वर्णन करिा ह ै? 

 (A) िथ्यों और आँकडों को याि करना  

 (B) स्बना स्कसी प्रश् न के स्निशेों का पािन करना  

 (C) स्वश् वासों या कायों को स्निसे्शि करने के स्िए तपि और िकण संगि रूप से सोचना  

 (D) व्यस्िगि स्वचारों को सत्य के रूप में तवीकार करना  

(vii)  एमआरआई का परू्ण रूप क्या ह ै?  

 (A) मैस्िक रेिोनेंस इमेस्िंग  

 (B) मैग्नेस्टक रोटेशनि इमेस्िंग 

 (C) मैस्िक रोटेशनि इमेस्िंग  

 (D) मैग्नेस्टक रेिोनेंस इमेस्िंग 
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(iv) Which physical change in commonly associated with aging ? 

 (A) Increased bone density 

 (B) Enhanced muscle strength 

 (C) Decreased skin elasticity 

 (D) Improved vision 

(v) Training hospital staff on a Biomedical Waste Management 

Committee includes : 

 (A) Patient engagement techniques 

 (B) Proper waste segregation, handling and safety protocols 

 (C) Seminars on fundraising 

 (D) Driving refresher courses 

(vi) Which of the following best describes the core purpose of critical 

thinking ? 

 (A) Memorizing facts and figures 

 (B) Following instructions without question 

 (C) Thinking clearly and rationally to guide beliefs or actions 

 (D) Accepting personal opinions as truth 

(vii) What is the full form of MRI ? 

 (A) Magic Resonance Imaging 

 (B) Magnetic Rotational Imaging 

 (C) Magic Rotational Imaging 

 (D) Magnetic Resonance Imaging 
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4. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  सिणरी से एक राि पहिे शामक िवा िनेे का उद्दशे्य क्या ह ै? 

 (A) ििण से राहि िनेे के स्िए 

 (B) संिमर् का इिाि करन ेके स्िए 

 (C) स्चंिा कम करन ेऔर आराम को बढ़ावा िनेे के स्िए 

 (D) ऑपरेशन से पहिे बेहोशी िाने के स्िए 

(ii)  कॉिम A को कॉिम B से स्म िान कीस्ि ए :   

 कॉिम A  कॉिम B 

1. तकूि िान ेवािा बच्चा (i) 18 से 45 विण 

2. स्शश ु (ii) 12 से 18 विण 

3. यवुा वयतक (iii) 1 से 3 विण 

4. टॉडिर  (iv) िन्म से 1 विण 

5. स्कशोर  (v) 5 से 12 विण 

  सही स्व कल् प चसु्न ए :  

 (A) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii), 5-(ii)   

 (B) 1-(v), 2-(iii), 3-(iv), 4-(i), 5-(ii) 

 (C) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(ii), 5-(iii) 

 (D) 1-(v), 2-(iv), 3-(ii), 4-(iii), 5-(i) 
 

(iii)  खोि एवं बचाव (एसएआर) अस्भयान स्कस उद्दशे्य से चिाए िािे हैं ? 

 (A) अतर्थायी आश्रय बनाना 

 (B) ितिावेज़ों की खोि करना 

 (C) िानिेवा पररस्तर्थस्ियों में घायिों को बचाना और उनकी िखेभाि करना 

 (D) गोिामों से माि का पररवहन करना  
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4. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) What is the purpose of administering a sedative the night before 

surgery ?  

 (A) To relieve pain 

 (B) To treat infection 

 (C) To reduce anxiety and promote rest 

 (D) To induce unconsciousness before an operation 

(ii)  Match Column A with Column B :   

 Column A  Column B 

1. School-age child (i) 18 to 45 years 

2. Infant  (ii) 12 to 18 years 

3. Young adult (iii) 1 to 3 years 

4. Toddler (iv) Birth to 1 year 

5. Adolescent (v) 5 to 12 years 

  Choose the correct option : 

 (A) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(iii), 5-(ii)   

 (B) 1-(v), 2-(iii), 3-(iv), 4-(i), 5-(ii) 

 (C) 1-(v), 2-(iv), 3-(i), 4-(ii), 5-(iii) 

 (D) 1-(v), 2-(iv), 3-(ii), 4-(iii), 5-(i) 

(iii) What are Search and Rescue (SAR) operations designed to  

achieve ? 

 (A) Building temporary shelters 

 (B) Searching for documents 

 (C) Rescuing and attending to casualties under life-threatening 

conditions. 

 (D) Transporting goods from warehouses 
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(iv)  कौन-सा ितिावेज़ रोगी का संपरू्ण मलू्यांकन प्रिान करिा ह ै? 

 (A) स्शफ्ट पररविणन ररपोटण 

 (B) प्रवेश नोट 

 (C) मलू्यांकन नोट 

 (D) तर्थानांिरर् एवं स्डतचािण नोट 

(v)  िनरि ड्यटूी अस्सतटेंट के स्िए िनाव प्रबंिन क्यों महत्त्वपरू्ण ह ै? 

 (A) चनुौस्ियों के बावििू किणव्यों का प्रभावी और कुशििापूवणक स्नवणहन करना 

 (B) मरीिों के प्रस्ि अस्िक भावनात्मक होना 

 (C) अस्िक कागिी कारणवाई परूी करना 

 (D) स्कसी भी प्रकार के िनाव से परूी िरह बचना 

(vi)  बायोमेस्डकि अपस्शि का स्नपटान कब स्कया िाना चास्हए ?  

 (A) सप्ताह में एक बार 

 (B) महीन ेमें एक बार 

 (C) िरंुि और प्रस्िस्िन 

 (D) िब कूडेिान भर िाएं 

 

5. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  मरीि को ऑपरेशन स्र्थएटर (ओटी) में िे िान ेसे पहिे कृस्त्रम िांि, चश्मे और गहन ेक्यों हटा 

स्िए िाि ेहैं ?  

 (A) मरीि के आकिणक रूप-रंग को बनाए रखन ेके स्िए 

 (B) वतिओु ंको कीटार्नुाशन करने के स्िए 

 (C) सिणरी के िौरान चोट या नकुसान से बचने और सरुक्षा ससु्नस्िि करन ेके स्िए 

 (D) अतपिाि के डे्रस कोड का पािन करन ेके स्िए 
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(iv) Which document provides a complete assessment of the patient ? 

 (A) Change-of-Shift Report 

 (B) Admission Note 

 (C) Assessment Note 

 (D) Transfer and Discharge Notes 

(v) What is the main reason stress management is important for a 

General Duty Assistant ? 

 (A) To perform duties effectively and efficiently despite challenges 

 (B) To be more emotional with patients 

 (C) To complete more paperwork 

 (D) To avoid any type of stress completely 

(vi) Biomedical waste disposal should be done : 

 (A) Weekly 

 (B) Once a month 

 (C) Immediately and daily 

 (D) When waste bins are full 

5. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) Why are dentures, spectacles, and ornaments removed before 

shifting the patient to the Operation Theatre (OT) ? 

 (A) To maintain the aesthetic appearance of the patient 

 (B) To sterilize the items 

 (C) To prevent injury or loss during surgery and ensure safety 

 (D) To follow a hospital dress code 
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(ii)  स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा स्कशोरावतर्था में होने वाि ेसामान्य स्वकारों से बचाव का उपाय  

ह ै? 

 (A) सास्र्थयों के िबाव को नज़रअंिाज़ करना   

 (B) स्नयस्मि तवातथ्य िाचँ 

 (C) शारीररक गस्िस्वस्ि से बचना   

 (D) भोिन छोडना  

(iii) अस्भिेखों का रखरखाव करिे समय िनरि ड्यटूी अस्सतटेंट (िीडीए) द्वारा स्नम्नस्िस्खि का 

पािन स्कया िाना चास्हए : 

 1. सभी अस्भिेखों की पहचान रोस्गयों के बायो-डेटा िैसे नाम, आय,ु वाडण, स्बतिर संख्या, 

स्निान आस्ि से की िािी ह ै। 

 2. प्रशासन की स्िस्खि अनमुस्ि के स्बना अस्भिेखों को काननूी सिाहकारों को नहीं सौंपा 

िाना चास्हए । 

 3. अस्भिेखों को ऐसी िगह रखा िाना चास्हए, िहाँ रोस्गयों और आगंिकुों की पह चँ न हो । 

 4. स्कसी भी अिनबी को अस्भिेख पढ़ने की अनमुस्ि नहीं िी िानी चास्हए । 

 नव‍कल्‍प‍: 

 (A) 1, 3 और 4 (B) 2, 3 और 4 

 (C) 1, 2 और 4 (D) 1, 2 और 3 

(iv)  स्नम्नस्िस्खि में से स्कसे आपािकािीन प्रस्िया टीम (ईआरटी) के सितयों के स्िए आवश्यक 

व्यस्िगि सरुक्षा उपकरर् (पीपीई) माना िािा ह ै? 

 (A) कैज़अुि िूिे 

 (B) सिूी ितिाने 

 (C) हाडण हट्ैस (मज़बूि टोप) आँखों की सरुक्षा, ितिाने और मातक 

 (D) यसू्नफॉमण 
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(ii) Which of the following is a preventive measure for common 

disorders in adolescence ? 

 (A) Ignoring peer pressure  

 (B) Regular health check-ups 

 (C) Avoiding physical activity  

 (D) Skipping meals 

(iii) While maintaining records, the following should be followed by a 

GDA (General Duty Assistant) : 

 1. All the records are identified with the patient’s bio-data such 

as name, age, ward, bed number, diagnosis, etc.. 

 2. Records are not handed over to the legal advisor without the 

written permission of the administration. 

 3. Records are kept in place, not accessible to patients and 

visitors. 

 4. Even a stranger is permitted to read the records. 

 (A) 1, 3 and 4 (B) 2, 3 and 4 

 (C) 1, 2 and 4 (D) 1, 2 and 3 

(iv) Which of the following is considered essential Personal Protective  

Equipment (PPE) for Emergency Response Team (ERT) members ? 

 (A) Casual shoes 

 (B) Cotton gloves 

 (C) Hard hats, Eye protection, Gloves and Masks 

 (D) Uniform 
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(v)  आप अतपिाि के वाडण में िीडीए हैं । आप िखेिे हैं स्क सफाई कमणचारी इतिेमाि स्कए ह ए 

ितिाने खान ेके कचरे के सार्थ एक कािे कूडेिान में फें क रहा ह ै। आप क्या करेंग े? 

 (A) इसे अनिखेा करेंगे, क्योंस्क ितिाने सखूा कचरा हैं  

 (B) कचरा प्रबंिन अस्िकारी को ससू्चि करेंगे और सफाई कमणचारी को स्निशे िेंगे 

 (C) ितिाने स्नकािकर और नंगे हार्थों से उन्हें िाि कूडेिान में डाि िेंगे  

 (D) इसे संिमर् स्नयंत्रर् नसण पर छोड िेंगे 

(vi)  स्कसी िक्ष्य को प्राप्त करन ेके बाि खिु को परुतकृि करन ेका उद्दशे्य क्या ह ै? 

 (A) अगिे िक्ष्य से पहिे समय नि करना 

 (B) प्रेरर्ा बढ़ाना   

 (C) आगे की पढ़ाई को टािना   

 (D) भस्वष्य के िक्ष्य स्निाणररि करने से बचना  

6. स्िए गए 6 प्रश् नों में से स्कन्हीं 5 के उत्तर िीस्िए । 51=5 

(i)  आग िगन ेके स्िए आवश्यक अस्ग्न स्त्रभुि में कौन-से िीन घटक शास्मि होिे हैं ? 

 (A) ईिंन, काबणन डाइऑक्साइड और िबाव  

 (B) ऊष्मा, ऑक्सीिन और ईिंन  

 (C) ऑक्सीिन, नाइट्रोिन और िुआँ  

 (D) ईिंन, पानी और हवा  

(ii)  प्रवेश नोट स्िखिे समय, िब ितिावेज़ में रोगी का नाम, आय,ु स्िंग, िमण और पिा ििण स्कया 

िािा ह,ै िो ये ___________का स्हतसा हो सकि ेहैं ।  

 (A) मखु्य स्शकायिों  

 (B) रोगी की िनसांस्ख्यकीय िानकारी 

 (C) रोगी की बीमारी के इस्िहास  

 (D) स्पछिा स्चस्कत्सा इस्िहास 
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(v) You are a GDA in a hospital ward. You see a cleaning staff member 

throwing used gloves into a black garbage bin along with food 

waste. What will you do ? 

 (A) Ignore it, as gloves are dry waste 

 (B) Inform the Waste Management Officer and guide the cleaner 

 (C) Remove the gloves and shift them to a red bin with bare hands 

 (D) Leave it to the Infection Control Nurse  

(vi) What is the purpose of rewarding yourself after achieving a goal ? 

 (A) To waste time before the next goal 

 (B) To boost motivation  

 (C) To delay further study  

 (D) To avoid setting future goals 

6. Answer any 5 out of the given 6 questions. 51=5 

(i) Which three components form the fire triangle necessary for a fire 

to ignite ? 

 (A) Fuel, Carbon dioxide and Pressure 

 (B) Heat, Oxygen and Fuel 

 (C) Oxygen, Nitrogen and Smoke 

 (D) Fuel, Water and Air 

(ii) While writing an admission note, when a patient’s name, age, 

gender, religion and address are entered in a document, these can 

be a part of ____________. 

 (A) Chief complaints  

 (B) Patient demographic information 

 (C) History of patient’s illness 

 (D) Past medical history 
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(iii)  सिणरी के बाि इटं्रावेनस फ्िूइड्स की अस्िक मात्रा चढ़ाने से बचना क्यों ज़रूरी ह ै? 

 (A) इसस ेस्निणिीकरर् होिा है 

 (B) इसस ेफुफ्फुसीय शोफ और शरीर में पानी िमा होने की समतया हो सकिी ह ै

 (C) इसस ेरिचाप िेज़ी से बढ़िा ह ै

 (D) इसस ेपोिक ित्त्वों का अवशोिर् िीमा हो िािा ह ै

(iv)  वदृ्िनों में िखेा िान ेवािा एक सामान्य मनोवैज्ञास्नक पररविणन कौन-सा ह ै? 

 (A) िोस्खम िेन ेकी प्रवसृ्त्त में वसृ्द् 

 (B) बेहिर तमसृ्ि 

 (C) अकेिेपन की भावना 

 (D) एक सार्थ कई कायण करन ेकी क्षमिा में सिुार 

(v)  सफेि पारभासी स्डब्बों/बिणनों के बारे में स्नम्नस्िस्खि में से कौन-सा सत्य ह ै?  

 (A) इसका उपयोग शरीर के िरि पिार्थों के स्नपटान के स्िए उपयोग स्कया िािा है 

 (B) इसका उपयोग गंिी परट्टयों के स्नपटान के स्िए उपयोग स्कया िािा ह ै

 (C) इसका उपयोग सुई िैसे नकुीिे अपस्शिों के स्नपटान के स्िए उपयोग स्कया िािा है 

 (D) इसका उपयोग खाद्य अपस्शि के स्नपटान के स्िए उपयोग स्कया िािा ह ै

(vi)  वदृ्ों की मिूभूि भावनात्मक आवश्यकिा क्या ह ै? 

 (A) आस्र्थणक तविंत्रिा 

 (B) स्नयस्मि व्यायाम 

 (C) सार्थ रहना 

 (D) आहार संपरूक 
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(iii) Why is it important to avoid over-infusion of IV fluids after  

surgery ?  

 (A) It causes dehydration 

 (B) It may lead to pulmonary edema and fluid retention 

 (C) It increases blood pressure rapidly 

 (D) It delays the absorption of nutrients 

(iv) What is a common psychological change observed in the elderly ? 

 (A) Increased risk-taking behaviour 

 (B) Enhanced memory retention 

 (C) Feelings of loneliness 

 (D) Improved multi-tasking abilities 

(v) Which of the following is true about white translucent containers ?  

 (A) They are used for disposing of body fluids 

 (B) They are used for disposing of soiled dressings 

 (C) They are used for disposing of waste sharps such as needles 

 (D) They are used for disposing of food waste 

(vi) What is a basic emotional need of the elderly ?  

 (A) Financial independence   

 (B) Regular exercise 

 (C) Companionship  

 (D) Dietary supplements 
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खण्‍ड‍ख  
                                     (नवषयपरक‍प्रकार‍के‍प्रश्‍न)‍   (30 अंक)   

िोज़गधि कौशल पि नदए गए 5 प्रश् िों में स ेनकन्हीं 3  के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 20 – 30 शब्दों में 

दीनजए ।         32=6  

7. “संचार” शब्ि से आप क्या समझिे हैं ? 

8. बहृि ्पाँच कारक (स्ब ग फाइव फैक् टर) मॉडि से संबंस्िि व्यस्क् ि के व्यस्क् ि त्व के स्कन्हीं चार मानिडंों 

की व्याख् या कीस्ि ए । 

9. आईसीटी में डेटा सॉस्ट िंग क् या ह ै? 

10. उद्यस्मिा में कोई िो पयाणवरर्ीय बािाएँ बिाइए ।  

11. यएूनईपी के अनसुार “ग्रीन िॉब्स” शब्ि को पररभास्िि कीस्ि ए । 

नदए गए 5 प्रश् िों में से नकन्हीं 3 के उत्ति 30 – 50 शब्दों में (प्रत् येक) दीनजए । 32=6 

12. समय प्रबंिन रर्नीस्ियों के चार प्रमखु घटकों को सचूीबद् कीस्िए और बिाइए स्क ये गरु्वत्तापरू्ण रोगी 

िखेभाि प्रिान करने में कैसे सहायिा करिी हैं ।   

13. अतपिाि कमणचारी िैव-स्चस्कत्सीय अपस्शिों को अिग करन,े पैस्कंग, पररवहन और भंडारर् में कैसे मिि 

करिे हैं ? 

14. “रोगी िखेभाि का ितिावेिीकरर् महत्त्वपरू्ण ह ै।” इस कर्थन को उस्चि ठहराइए । 

15. ऑपरेशन स्र्थयेटर में आमिौर पर उपयोग स्कए िाने वाि ेस्चस्कत्सा उपकरर् कौन-कौन से हैं ?  

16. “आपिा प्रबंिन” को पररभास्िि कीस्िए और इसके चार चरर्ों को सचूीबद् कीस्िए । 

नदए गए 3 प्रश् िों में से नकन्हीं 2 के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 30 – 50 शब्दों में दीनजए । 2  3=6 

17. “समािोचनात्मक होना स्नर्णय और मलू्यांकन करना होिा है” – इस कर्थन को उस्चि ठहराइए ।  

18. सिणरी की तर्थानीय िैयारी पर एक संस्क्षप्त स्ट्पर्ी स्िस्खए । 

19. हम बच्चों को कैसे सरुस्क्षि रख सकि ेहैं ? 
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SECTION B  

                                            (Subjective Type Questions)                        (30 Marks) 

Answer any 3 out of the given 5 questions on Employability Skills. Answer each 

question in 20 – 30 words.      32=6 

7. What do you understand by the term ‘‘communication’’ ? 

8. Explain any four parameters of an individual’s personality related to the 

Big Five Factor Model. 

9. What is data sorting in ICT ? 

10. State any two environmental barriers to entrepreneurship. 

11. Define the term ‘‘green jobs’’ according to the UNEP. 

Answer any 3 out of the given 5 questions in 30 – 50 words.  3  2=6 

12. List four key components of time management strategies and explain 

how they aid in delivering quality patient care. 

13. How does hospital staff help in segregating, packaging, transporting and 

storing biomedical waste ?  

14. “Documentation of patient care is vital.” Justify this statement. 

15. What are the common medical equipment used in an Operation  

Theatre ? 

16. Define “Disaster Management” and list its four phases. 

Answer any 2 out of the given 3 questions in 30 – 50 words.  23=6 

17. “Being critical involves making judgments and evaluations.” Justify the 

statement. 

18. Write a short note on the local preparation for surgery.  

19. How can children be kept safe ? 
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नदए गए 5 प्रश् िों में से नकन्हीं 3 के उत्ति दीनजए । प्रत्येक प्रश् ि कध उत्ति 50 – 80 शब्दों में दीनजए । 3  4=12 

20. भारि सरकार द्वारा िारी स्निशेों के अनसुार स्नम्नस्िस्खि अतपिाि अपस्शिों को कैसे स्नपटाया िा सकिा  

ह ै? 

(क) रासायस्नक अपस्शि 

(ख)  स्वस्करर्ीय अपस्शि 

(ग)  औििीय अपस्शि 

(घ)  संिामक ठोस अपस्शि 

21. (क) तवातथ्य िखेभाि ितिावेज़ों में सिुार और चकू को सही करने की प्रस्िया को वस्र्णि कीस्िए । 

 (ख)  रोगी के ररकॉडण/ितिावेज़ों की गोपनीयिा बनाए रखन ेके िरीके समझाइए । 

22. ररकवरी रूम से िान ेसे पहिे रोगी के स्िए कौन-कौन से स्नरीक्षर् स्कए िािे हैं, उन्हें सचूीबद् कीस्िए । 

23. आपािकािीन स्तर्थस्ि में आपािकािीन प्रस्िस्िया टीम द्वारा उपयोग स्कए िान ेवाि ेउपकरर्ों को सचूीबद् 

कीस्िए ।  

24. एक िी.डी.ए. के रूप में आपको वदृ् रोगी से संवाि कैसे करना चास्हए ? 
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Answer any 3 out of the given 5 questions in 50 – 80 words.  34=12 

20. How should the following hospital wastes be disposed of as per the 

guidelines issued by the Government of India ? 

 (A)  Chemical waste 

 (B)  Radioactive waste 

 (C) Pharmaceutical waste 

 (D) Infectious solid waste 

21. (A)  Describe the procedure for making corrections and omissions in 

healthcare documents. 

 (B)  Explain how to maintain the confidentiality of patient 

records/documents. 

22. Enumerate the observations that are noted for a patient before 

transferring them from the recovery room. 

23. Enumerate the equipment used by the Emergency Response Team 

(ERT) in any emergency situation. 

24. As a GDA, how should you communicate with elderly patients ? 


