
 

 

सीबीएसई/मीडिया व जन-संपर्क /परामर्क          दिनांर्: 17.11.2025 

परिपत्र  
वेबिनाि: “मनोवैज्ञाननक प्राथममक सहायता: शकै्षिक परिवेश में मानमसक स्वास््य सवंर्धन हेतु एक िहुआयामी रूपिेखा”  

  

र्ें द्रीय माध्यममर् मर्क्षा बोिक (CBSE) द्वारा “मनोवैज्ञाननर् प्राथममर् सहायता: र्ैक्षक्षर् पररवरे् में मानमसर् स्वास््य सवंर्कन हेतु 

एर् बहुआयामी रूपरेखा” ववषय पर वेबबनार आयोजजत कर्या जा रहा है। इस वबेबनार र्ा उद्िेश्य मर्क्षर्ों एव ंववद्यालय 

परामर्किाताओं र्ो व्यावहाररर् र्ौर्लों से सजजजत र्रना है, ताकर् व े ववद्यार्थकयों र्ो त्वररत एवं सहानुभूनतपूर्क मनोवैज्ञाननर् 

सहायता प्रिान र्र सर्ें ।  
इसमें प्रर्रर् अध्ययन (Case Studies) रे् माध्यम से सरं्ट र्ी जस्थनत में उपयुक्त र्ारकवाई रे् बारे में समझने पर बल दिया 
जाएगा तथा “LOOK–LISTEN–LINK” रूपरेखा र्ो संर्ट र्ा आर्लन एव ंप्रत्युत्तर िेने र्ी एर् संरर्ित पद्र्नत रे् रूप में प्रस्ततु 

कर्या जाएगा। प्रनतभार्गयों र्ो भावनात्मर् अथवा व्यवहारगत समस्याओं रे् प्रारंमभर् संरे्तों र्ी पहिान र्रना तथा घबराहट, 

आक्रामर्ता या अवज्ञा जैसी गंभीर पररजस्थनतयों र्ो सवंेिनर्ीलता रे् साथ संभालना मसखाया जाएगा।       

 
वेबिनाि कायधक्रम का ववविण:  

दिनाकं एवं दिवस : 19 नवम्बर, 2025, बुर्वार 

समय   : प्रातः 11:00 बजे से िोपहर 12:30 बजे तर् 

वक्ता   : प्रो. (िॉ.) िया पतं (सेवाननवतृ्त), भूतपूवक अध्यक्ष, र्कै्षक्षर् मनोववज्ञान एवं मर्क्षा र्ी आर्ारभूत संरिना  
 ववभाग, एनसीईआरटी  

प्रनतभागिता ववविण 

• सत्र र्ा सीर्ा प्रसारर् वेबेक्स रे् माध्यम से ननम्न मलरं् पर कर्या जाएगा: 
https://sec-cbse.webex.com/sec-cbse/j.php?MTID=m6192b0b9ec401f4dca35592b0612325d 

• प्रत्येर् सत्र में अर्र्र्तम 1,000 प्रनतभार्गयों र्ो “पहले आओ, पहले पाओ” रे् आर्ार पर भागीिारी र्ी अनुमनत होगी। 

 
अतः सीबीएसई से सबंद्र् ववद्यालयों रे् प्रािायों, मर्क्षर्ों, परामर्किाताओं, अमभभावर्ों एवं ववद्यार्थकयों से अनुरोर् है कर् वे इस 

वेबबनार में सकक्रय रूप से सहभार्गता र्रें तथा अर्र्र्तम प्रसार हेतु यह सूिना व्यापर् रूप से प्रसाररत र्रें। प्रत्येर् सत्र रे् अंत 

में प्रनतभार्गयों हेतु उपजस्थनत सह-प्रनतकक्रया प्रपत्र (Attendance-cum-Feedback Form) साझा कर्या जाएगा। 

आइए, हम सभी ममलर्र मर्क्षर्ों एवं परामर्किाताओं र्ो आवश्यर् र्ौर्ल और रूपरेखाओं से सर्क्त बनाते हुए स्वस्थ, 

सहानुभूनतपूर्क तथा मानमसर् रूप से सुदृढ़ मर्क्षाथी पीढ़ी रे् ननमाकर् र्ी दिर्ा में सामूदहर् प्रयास र्रें, ताकर् व ेप्रत्येर् िनुौती र्ा 
सामना तत्परता एवं आत्मववश्वास रे् साथ र्र सर्ें । 

सािर,   

हस्ता/-  

(दहमांशु िुप्ता)  

सगिव 

https://sec-cbse.webex.com/sec-cbse/j.php?MTID=m6192b0b9ec401f4dca35592b0612325d


 

 

प्रनतमिवप: ननम्नमिखखत संिंगर्त ववद्याियों, ननिेशाियों, संिठनों औि संस्थानों के प्रमुखों को अपने अगर्काि िेत्र के अंतिधत 
आने वािे सभी ववद्याियों में यह सूिना प्रसारित किने के अनुिोर् सदहत: 
 
1. आयुक्त, र्ें द्रीय ववद्यालय संगठन, 18  इंस्टीट्युर्नल  क्षते्र, र्हीि जीत मसहं मागक, नई दिल्ली-16 
2. आयुक्त, नवोिय ववद्यालय सममनत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीट्युर्नल क्षेत्र, नोएिा-201309  
3. ननिेर्र्, एनसीईआरटी, श्री अरबबिंो मागक, नई दिल्ली - 110016   
4. सर्िव, एर्लव्य मॉिल आवासीय ववद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय र्ायक मंत्रालय, भारत सरर्ार 
5. सर्िव, सैननर् स्रू्ल सोसाइटी, र्मरा नंबर 101, िी-1 ववगं, सेना भवन, नई दिल्ली-110001 
6. अध्यक्ष, ओडिर्ा आिर्क ववद्यालय संगठन, एन-1/9, िरूिर्कन र्ें द्र रे् ननर्ट, पोस्ट ऑकिस सैननर् स्रू्ल नयापल्ली, 

भुवनेश्वर, ओडिर्ा-751005   
7. मर्क्षा ननिेर्र्, मर्क्षा ननिेर्ालय, एनसीटी दिल्ली सरर्ार, पुराना सर्िवालय, दिल्ली-110054 
8. जन अनुिेर्न ननिेर्र् (स्रू्ल), संघ राजय क्षेत्र सर्िवालय, सेक्टर 9, िंिीगढ़-160017 
9. मर्क्षा ननिेर्र्, मसजक्र्म सरर्ार, गंगटोर्, मसजक्र्म –737101 
10. स्रू्ल मर्क्षा ननिेर्र्, अरुर्ािल प्रिेर् सरर्ार, ईटानगर –791111 
11. मर्क्षा ननिेर्र्, अंिमान और ननर्ोबार द्वीप समूह सरर्ार, पोटक ब्लेयर – 744101 
12. स्रू्ल मर्क्षा ननिेर्र्, लद्िाख, र्मरा नं.101-102, भूतल, पररषि सर्िवालय, रु्बाकथांग, र्ारर्गल – लद्िाख  
13. स्रू्ल मर्क्षा ननिेर्र्, आंध्र प्रिेर्, तीसरी मंजजल, बी ब्लॉर्, अंजनेया टावसक, वीटीपीएस रोि, भीमाराजू गुट्टा, 

इब्रादहमपटनम, आंध्र प्रिेर् – 521456 
14. ननिेर्र्, र्ें द्रीय नतब्बती स्रू्ल प्रर्ासन, ईएसएसईएसएस प्लाजा, सामुिानयर् र्ें द्र, सेक्टर -3, रोदहर्ी, दिल्ली 
15. अपर महाननिेर्र्, सेना मर्क्षा, ए-ववगं, सेना भवन, िीएिक्यू, पीओ, नई दिल्ली-110001 
16. सर्िव, एिब्ल्यूईएस, रक्षा मंत्रालय (सेना) र्ा एर्ीरृ्त मुख्यालय, एििीआरसी बबजल्िंग नं. 202, र्ंर्र ववहार (एपीएस 

रे् पास), दिल्ली र्ैं ट-110010 
17. राजय पररयोजना ननिेर्र्, ओडिर्ा आिर्क स्रू्ल संगठन, नंबर-1/9, नयापल्ली, पी.ओ. सैननर् स्रू्ल, भुवनेश्वर, जजला-

खोिाक, ओडिर्ा-751005 
18. अध्यक्ष, सीबीएसई रे् संयुक्त सर्िव   
19. सभी ननिेर्र्/ववभागाध्यक्ष, सीबीएसई 
20. सीबीएसई रे् सभी क्षेत्रीय ननिेर्र्/क्षेत्रीय अर्र्र्ारीगर् र्ो इस अनुरोर् रे् साथ कर् वे अपने-अपने क्षेत्रों में बोिक स े

संबद्र् सभी स्रू्लों रे् प्रमुखों र्ो यह पररपत्र भेजें। 
21. सभी संयुक्त सर्िव/उप सर्िव/अवर सर्िव/सहायर् सर्िव, सीबीएसई 
22. सभी प्रमुख/प्रभारी, उत्रृ्ष्टता र्ें द्र, सीबीएसई 
23. संयुक्त सर्िव (आईटी इर्ाई),सीबीएसई र्ो इस अनुरोर् रे् साथ कर् इस पररपत्र र्ो सीबीएसई वेबसाइट पर अपलोि 

र्रें। 
 

    हस्ता/- 
             सगिव 


