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पै्रस नोट  

 

इस वर्ष सीबीएसई मनोवैज्ञाननक काउंसन ंगप्रथम चरण जनवरी से  

 

कोविड के बाद पहली बार सीबीएसई की कक्षा X और XII की िावषिक  परीक्षाएँ  सामान्य रूप से संचावलत की 

जाएंगी। लगभग दो िषों के अंतराल के बाद छात्र वलखित परीक्षा में शावमल होगें। बोडि द्वारा पहले से ही नमूना प्रश्न 

पत्र, पैटनि, अंक वितरण िैबसाइट पर उपलब्ध करा वदये गये थे। तथावप छात्रो ंको  मनोिैज्ञावनक स्तर पर सहायता ि 

समाधान प्रदान करने  के वलए  काउंसवलंग जो पहले िषों में ररिरी में श रू होती थी, इस िषि जनिरी में श रू की 

जा रही है।  

2023  में काउंसन ंग  सुनवधाएं : 

आईवीआरएस:छात्रो ंऔर अवभभािको ंके वलए  बोडि के  टोल फ्री नंबर 1800 11 8004 पर आईिीआरएस की 

म फ्त स विधा 24x7 उपलब्ध है। इसके द्वारा देश में कही ं से भीपरीक्षा की तनाि रवहत तैयारी, समयऔर तनाि 

प्रबंधन, प्राय: पूछे जाने िाले प्रश्न (FAQs) कोविड से बचाि,सीबीएसई कायािलयो ंके महत्वपूणि संपकि  वििरण, आवद 

पर वहन्दी ि अँगे्रजी में स झाि ि सूचना स ने जा सकते हैं ।  

 

पॉडकास्ट : इन्ी ं विषयो ं में वद्वभाषी पॉडकास्ट भी सीबीएसई आवधकाररक िैबसाइट cbse.gov.in पर स ने जा 

सकते हैं। 

 

टे ी-काउंसन ंग:टेली-परामशि एक सै्वखिक एिं वन:श ल्क सेिा है, जो बोडि द्वारा सोमवार से शननवार प्रातः  

09:30 बजे से शाम 05:30 बजे तक प्रदान की जा रही है। इस िषि परामशि सेिा में अपना योगदान देने िाले 84 

प्रधानाचायि और परामशिदाता भारत तथा अन्य देशो ंसे यह स विधा प्रदान कर रहे है।  वजनमे 73 परामशिदाता भारत 

और 11 परामशिदाता नेपाल, ओमान, जापान, संय क्त अरब अमीरात, क िैत, कतर एिं वसंगाप र से शावमल है ।  

 

बोडि वर्ष 1998 से लगातार परीक्षा से पूिि एिं परीक्षा पररणाम के उपरांत, दो चरणो ं  में  वन:श ल्क मनोिैज्ञावनक 

परामशि प्रदान करता आ रहा है वजसका म ख्य उदे्दश्य सीबीएसई  से संबद्ध सू्कलो ंके कक्षा X और XII के छात्रो ंको 

परीक्षा के दौरान तनाि म क्त रिना रहा  है।   

 

शायद सीबीएसई देश का एक मात्र बोडि है जो नए तरीको ं से छात्रो ंऔर अवभभािको ं को वनरंतर 25 िषों से 

मनोिैज्ञावनक परामशि इतने विसृ्तत स्तर पर दे रहा हो।चाहे िह टोल फ्री टेली-काउंसवलंगहो या आईिीआरएस के 

माध्यम से स झाि ि सूचनाएँ हो।ं वपछले िषों में बोडि ने सोश  मीनडया पर कई  महत्वपूणि संदेशो ंको साझा वकया 

है और छात्रो ंके साथ सविय रूप से ज ड़ने के वलए यूटू्यब, रेसब क और इंस्टाग्राम पे्लटरॉमि का भी उपयोग वकया 

है।  

 

बोडि की िैबसाइट www.cbse.nic.in पर ‘मीनडया एवं पब्लिक रर ेशन्स’के टैब के अंतगित 'काउंसन ंग'के 

माइिो वलंक पर  ऑनडयो-नवजुअ  कंटेंट में य िाओ ं के अन भि, आिामकता, अिसाद, इंटरनेट लत संबंधी 

विकार,परीक्षा का तनाि, विवशष्ट अवधगम अक्षमता, मादक पदाथि विकार तथा उन से वनपटने के वलए जीिन कौशल 

जैसे विवभन्न विषयो ंके मखिमीवडया सामग्री को भी देिा और स ना जा सकता है। 

 
रमा शमाष  

ननदेशक  (मीनडया एवं जन संपकष ) 
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