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विद्यार्थियों हेतु सीबीएसई मनो-सामाजिक परामशि सहायता 06 िनिरी 2026 स ेशुरु हुई   
विद्यार्थियों के समग्र कल्याण के प्रति अपनी प्रतिबद्धिा को पुनः पुष्ट करिे हुए कें द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ि 
(सीबीएसई) कक्षा X एिं XII के परीक्षार्थियों के मिए अपनी िावषिक तनःिुल्क मनो-सामाजिक परामिि सेिाओं का 
प्रथम चरण 06 िनिरी 2026 से प्रारंभ कर रहा है। यह सुविधा 01 िून 2026 िक िारी रहेगी।   
 
यह पहि विद्यार्थियों के परीक्षा से संबंर्धि िनाि को दरू करने में सहायिा करने और भािनात्मक स्िास््य 
बनाए रखन ेहेिु प्रारंभ की िा रही है, िाकक विद्याथी 17 फरिरी 2026 से प्रारंभ होने िािी आगामी सैद्धातंिक 
परीक्षाओं का आत्मविश्िास, धैयि एिं मानमसक स्पष्टिा के साथ सामना कर सकें ।  
 
विद्यार्थियों के लिए इस सुविधा की प्रमुख विशेषताएँ:  

1. 24×7 टोि-फ्री आईिीआरएस (1800-11-8004): 
विद्याथी 1800118004 पर कॉि कर हहदंी एिं अंग्रजेी में 24 घंटों में कभी भी इंटरएजटटि िॉयस 
ररस्पॉन्स मसस्टम (IVRS) के माध्यम से सहायिा प्राप्ि कर सकिे हैं। इस सेिा के अंिगिि िनाि रहहि 
िैयारी, समय एिं िनाि प्रबंधन, प्रायः पूछे िाने िािे प्रश्नों के उत्तर िथा सीबीएसई से िुड़े आिश्यक 
संपकि  वििरण उपिब्ध कराए िािे हैं, जिनका विद्याथी आिश्यकिा अनुसार उपयोग कर सकिे हैं। 

2. टेिी-परामशि सेिाएँ (प्रातः 9:30 बिे से सायं 5:30 बि ेतक, सोमिार से शुक्रिार): 
विद्याथी एिं अमभभािक टेिी-परामिि सेिाओं हेिु बनाए गए पैनि में िाममि 73 प्रमिक्षक्षि वििेषज्ञों स े
बाि कर सकिे हैं, जिनमें सीबीएसई से संबद्ध विद्याियों के प्राचायि, परामििदािा, वििेष मिक्षक एिं 
योग्य मनोिैज्ञातनक िाममि हैं। इनमें से 61 परामििदािा भारि में िथा 12 परामििदािा नेपाि, िापान, 
किर, ओमान एिं संयुटि अरब अमीराि में कायिरि हैं, जिनसे स्िैजछछक आधार पर व्यापक एिं विविध 
सहयोग िंत्र सुतनजश्चि होिा है।  

3. डिजिटि संसाधन: 
िनाि प्रबंधन, प्रभािी अध्ययन रणनीतियों एिं भािनात्मक स्िस्थिा से संबंर्धि चयतनि संसाधनों का 
संकिन सीबीएसई की िेबसाइट (www.cbse.gov.in) पर उपिब्ध है। ये संसाधन विद्यार्थियों के मिए 
रोचक, संक्षक्षप्ि एिं सुगमिा से सुिभ हैं। 

सीबीएसई विद्यार्थियों एिं अमभभािकों से अनुरोध करिा है कक िे कक्षा X/XII परीक्षा चक्र के दौरान विद्यार्थियों 
के मनो-सामाजिक कल्याण के समथिन हेिु बोर्ि द्िारा उपिब्ध कराई िा रही इन सेिाओं का अर्धकिम िाभ 
उठाएँ।  

सर्िि 

http://www.cbse.gov.in/

