
  

  

ददन ॊक: 26.09.2024 

पे्रस प्रक शनी 
सीबीएसई द्व र  सरद र ऩटेऱ विद्य ऱय, नई ददल्ऱी में “छ त्रों के समग्र स्ि स््य के लऱए ऩ ऱन-ऩोषण/ऩरिररश” विषय ऩर प्र च यों 
हेतु क ययश ऱ  आयोजजत की गई  
 
कें द्रीय म ध्यलमक लशऺ  बोर्य (सीबीएसई) ने आज नई ददल्ऱी के सरद र ऩटेऱ विद्य ऱय में "छ त्रों के समग्र स्ि स््य के लऱए 
ऩेरेंदटॊग" ऩर एक क ययश ऱ  क  आयोजन दकय ।  इस ऩहऱ क  उदे्दश्य ददल्ऱी/एनसीआर के सीबीएसई स्कूऱों के ऱगभग 150 
प्र च यों को विद्य ऱयों में अध्ययनरत छ त्रों के भ िन त्मक और म नलसक स्ि स््य को समथयन देने ि ऱी प्रभ िी रणनीलतयों से 
सजजजत करन  थ । 

इस क ययक्रम की शुरुआत दीऩ प्रजिऱन क ययक्रम से हुई, जजसके ब द विद्य ऱय के ग यक-िनृ्द द्व र  भ िऩूणय प्रस्तुलत दी गई। अऩने 
उद्घ टन भ षण में श्री दहम ॊशु गुप्त , सलचि, सीबीएसई, ने छ त्रों के समग्र स्ि स््य को सॊिलधयत करने में सबके सहयोग की महत्त  को 
रेख ॊदकत दकय । श्री र हुऱ लसॊह, अध्यऺ, सीबीएसई, ने म त -वऩत  के समऺ आने ि ऱी लनत-नई चुनौलतयों के स थ-स थ ऩररि रों को 
म गयदशयन देने में स्कूऱों की सदक्रय भूलमक  की आिश्यकत  के ब रे में अऩने विच र व्यक्त दकए । उन्होंने अऩने व्यवक्तगत अनुभि  
स झ  करते हुए कह  दक म त -वऩत  के ऩ ऱन-ऩोषण/ऩरिररश की भूलमक  गलतशीऱ है, जजसमें लनरॊतर बदऱती जजम्मेद ररय ॊ होती हैं, 
और यह दक विलभन्न ऩीद़ियों की स झ  समझ प्रभ िी ऩेरेंदटॊग के लऱए ऱ भक री होती है। उन्होंने बच्चों के सुखद जीिन के लऱए 
मूल्यों को आत्मस त करने के महत्ि ऩर बऱ ददय । 

क ययश ऱ  में विशेषऻों द्व र  छ त्रों के भ िन त्मक और म नलसक स्ि स््य के लनम यण में ऩेरेंदटॊग की महत्िऩूणय भूलमक  ऩर सत्र 
प्रस्तुत दकए गए। श्री रोदहत कुम र , व्यवक्तक विक स प्रलशऺक, ने छ त्रों की म नलसक और भ िन त्मक आिश्यकत ओॊ ऩर बहुमूल्य 
अॊतर्दयविय ॉ दी। सुश्री सोलनय  वऩल्ऱई , क ययक री कोच और अॊतर- व्यवक्तक कौशऱ प्रलशऺक, ने म त -वऩत  और बच्चों के बीच मुक्त 
सॊि द बन ए रखने की व्य िह ररक रणनीलतय ॉ स झ  की। सरद र ऩटेऱ विद्य ऱय की प्रध न च यय , सुश्री अनुर ध  जोशी, ने छ त्रों की 
भ िन त्मक आिश्यकत ओॊ क  समथयन करने और बन ए रखने की महत्िऩूणय रणनीलतय ॉ स झ  की।  

क ययश ऱ  क  सम ऩन एक रोचक प्रश्न-उत्तर सत्र के स थ हुआ, जह ॉ प्र च यों को विलशि चुनौलतयों ऩर चच य करने और अऩने अनुभि 
स झ  करने क  अिसर लमऱ । 

र ष्ट्रीय लशऺ  नीलत 2020 में ऩररकजल्ऩत ऱक्ष्यों के अनुरूऩ , इस क ययश ऱ  द्व र  स्कूऱ नेततृ्िकत यओॊ को म त -वऩत  को एक 
रचन त्मक ि त िरण बन ने में समथयन देने के लऱए ऻ न और कौशऱ से सशक्त बन ने की ददश  में महत्िऩूणय योगद न  होने के 
स थ-स थ छ त्रों के समग्र विक स के प्रलत सीबीएसई की प्रलतबद्धत  को और मजबूत लमऱी।  

सलचि, सीबीएसई 

  



  

  

क ययश ऱ  की झऱदकय ॉ:-  
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