
 

 

05.12.2025 

प्रेस प्रकाशनी  

सीबीएसई द्वारा राष्ट्रीय ककशोर शशखर सम्मेलन 2025 का आयोजन  

ववद्यालयी पररवेश में ककशोरों के सशक्तिकरण और उनका मानशसक स्वास््य सुदृढ़ करने हेिु 
 

कें द्रीय माध्यममक मिक्षा बोर्ड (सीबीएसई) ने 05.12.2025 को सीबीएसई मुख्यालय, द्वारका, नई दिल्ली में राष्ट्रीय ककिोर 
मिखर सम्मेलन 2025 का आयोजन ककया। राष्ट्रीय मिक्षा नीति 2020 के समग्र छात्र ववकास के दृष्ष्ट्िकोण के अनुरूप, 

यह एक दिवसीय मिखर सम्मेलन कें द्रीय ववषय “ककिोरों का सिक्िीकरण: अमिव्यष्क्ि, ववकल्प और कल्याण” के िहि 
आयोष्जि हुआ ष्जसकी िैगलाइन “सुरक्षक्षि युवा, सिक्ि िववष्ट्य” थी। इससे िैक्षणणक संस्थानों में ककिोरों के 

सिक्िीकरण और सहयोगी िंत्र को मजबूि करने हेिु ववचारों, अनुिवों और प्रस्िुतियों के आिान-प्रिान के मलए एक 

महत्वपूणड मंच ममला। 
 

इस मिखर सम्मेलन में तनम्नमलणखि सत्रों एवं वविेष कायडक्रमों के साथ एक व्यापक, पूणड-दिवसीय कायडसूची कक्रयाष्ववि 
हुई: 

• उद्घाटन सत्र: ककिोरावस्था का तनणाडयक पड़ाव: एक सहायक िंत्र का तनमाडण  

• पूणण सत्र -I: मानमसक स्वास््य के मुद्िे: मौन स ेसंवाि की ओर 
• पूणण सत्र -II: डर्ष्जिल पीढ़ी - सोिल मीडर्या, साइबर सुरक्षा एवं स्क्रीन िाइम का संिुलन 

• पैनल चचाणएँ - 
o पहचान एवं समावेिन: लैंगगक संवेिनिीलिा, उत्पीड़न िथा ववववधिा का सम्मान  

o स्वस्थ आििें, स्वस्थ मन: जीवनिैली, मािक पिाथों का िषु्ट्प्रयोग एवं िारीररक छवव-बोध 
o ककिोर और िववष्ट्य: कररयर ववकल्प, कौिल एवं उद्िेश्य 

• युवा सहभागििा खंड: मेरा स्वर, मेरी कहानी 
• ववशेष खंड: ववद्यालय परामिड प्रििड- परामिड का व्यवहाररक रूप: ववद्यालयों/संस्थानों द्वारा अपनाई गई 

सवोत्तम पद्धतियों का प्रििडन  

• समापन सत्र: गायक श्री दिवाकर िमाड की वविेष सहिागगिा के साथ ककिोर कल्याण हेिु सामूदहक प्रतिबद्धिा 
 
मिखर सम्मेलन के सत्रों का नेितृ्व प्रख्याि मनोवैज्ञातनकों, स्वास््य वविेषज्ञों एवं परामिड क्षेत्र के वविेषज्ञों ने ककया, 
ष्जनका संचालन सीबीएसई ववद्यालयों के प्रतिष्ष्ट्िि प्राचायडगण द्वारा ककया गया। मिखर सम्मेलन में ककिोर ववकास 

के व्यापक संििड और मानमसक स्वास््य, डर्ष्जिल व्यवहार, समावेिन, जीवनिैली ववकल्पों िथा िववष्ट्य के मागों जैस े

प्रमुख मुद्िों पर कें दद्रि चचाड हुई। वविेषज्ञों के नेितृ्व में चचाडओं, संवािात्मक पैनलों एवं ववद्यालय-नेितृ्व वाले प्रििडनों 
में परामिड और कल्याण समथडन के व्यावहाररक मॉर्लों को रेखांककि ककया गया। 
 

मिखर सम्मेलन में वंिना गीि, ववद्यागथडयों की समावेिी बैंर् प्रस्िुति िथा ऊजाडवान युवा सहिागगिा खंर् िाममल रहे, 

ष्जनमें नुक्कड़ नािक, कवविा पाि, िावपूणड माइम, प्रेरक नतृ्य नादिका “आई राइज़” िथा चुनौतियों से संघषड की क्षमिा 
और िनाव प्रबंधन पर रैप प्रस्िुतियों के माध्यम स ेमानमसक कल्याण पर ककिोर दृष्ष्ट्िकोण को सिक्ि रूप से प्रस्िुि 

ककया गया। इन रचनात्मक अमिव्यष्क्ियों से ववद्यागथडयों को अपने अनुिव साझा करन,े मानमसक स्वास््य पर संवाि 

को सामावय बनाने िथा िावनात्मक सिक्ििा और आत्मबल की आििड रूपरेखाएं प्रस्िुि करने का िोस अवसर ममला।  



 

 

समापन सत्र में प्रख्याि गायक श्री दिवाकर िमाड ने अिूि लगन की अपनी प्रेरक यात्रा साझा की - संगीि उत्कृष्ट्ििा और 

िैक्षणणक उपलष्धधयों के संिुलन पर प्रकाि र्ालि ेहुए- और अपनी िावपूणड प्रस्िुतियों से श्रोिाओं को मंत्रमुग्ध ककया। 
 

मिखर सम्मेलन का समापन एक-दिवसीय मिखर सम्मेलन की कायडवाही की प्रस्िुति के साथ हुआ, जो सीबीएसई से 
संबद्ध ववद्यालयों में िावी कायडयोजना हेिु एक सामूदहक प्रतिबद्धिा का खाका है। मिखर सम्मेलन में िारि एव ं

वविेिों के सीबीएसई-संबद्ध ववद्यालयों स े800 से अगधक प्रतितनगधयों ने िाग मलया, ष्जनमें 750 से अगधक प्राचायड, उप-

प्राचायड, परामिडिािा एवं वेलनेस मिक्षक िाममल थे। सबसे अगधक प्रतििागी दिल्ली-एनसीआर (300+), हररयाणा (182) 

और उत्तर प्रिेि (139) से रहे; साथ ही पंजाब, राजस्थान, मध्य प्रिेि, कनाडिक, अरुणाचल प्रिेि, जम्मू-कश्मीर, केरल और 
ओडर्िा सदहि 20 स ेअगधक अवय राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों िथा मस्कि, ओमान से िी सहिागगिा रही। 
 

व्यापक प्रसार सुतनष्श्चि करने हेिु, कायडवाही का सीबीएसई के आगधकाररक यूट्यूब चैनलों पर लाइव-स्रीममगं ककया गया, 
ष्जससे िेििर के ववद्यालयों, परामिडिािाओं, अमििावकों और अवय इच्छुक दहिधारकों की सहिागगिा संिव हुई: 

 

1. पूणड सत्र, पैनल चचाड-2/प्रस्िुतियााँ/कायडक्रम- https://www.youtube.com/live/5gUlUdZJ7f8?si=jV1uLz6z0yh3kiyQ 

2. पैनल चचाड-1 https://www.youtube.com/live/dYZn7j7YV-M?si=-UA2K7iULWye5KYZ   

3. पैनल चचाड-3 https://www.youtube.com/live/s-aa3dVJbds?si=_IBWRYFYYe8FnQ2r  

      
इस समग्र पहल के माध्यम से आज के ककिोरों के समक्ष आने वाली मानमसक स्वास््य और डर्ष्जिल सुरक्षा स ेलेकर 
पहचान, समावेिन, जीवनिैली ववकल्पों िथा कररयर अतनष्श्चििा जैसी बहुआयामी चुनौतियों को संबोगधि ककया गया।  

सीबीएसई राष्ट्रीय ककिोर मिखर सम्मेलन 2025 ने साक्ष्य-आधाररि संवाि के मलए एकीकृि मचं के रूप में कायड ककया, 
ष्जसमें प्रमुख दहिधारकों को साथ लाकर ककिोर कल्याण को सुदृढ़ करन ेिथा सुरक्षक्षि, समावेिी ववद्यालयी वािावरण 

को बढ़ावा दिया गया। 
 
मिखर सम्मेलन में ककिोर कल्याण के बहुआयामी स्वरूप की पुनः पुष्ष्ट्ि हुई और सुरक्षक्षि, अनुकक्रयािील एवं िावनात्मक 

रूप से सहायक वािावरण के तनमाडण में ववद्यालयों की महत्वपूणड िूममका पर बल दिया। बहुववषयक दृष्ष्ट्िकोणों को एकत्र 

कर, इसमें राष्ट्रीय मिक्षा नीति 2020 के समग्र मिक्षा दृष्ष्ट्िकोण के अनुरूप सुरक्षक्षि, सुदृढ़ एवं िववष्ट्य के मलए िैयार 
मिक्षागथडयों के तनमाडण के प्रति सीबीएसई की तनरंिर प्रतिबद्धिा को और मजबूिी ममली। 
 
 

सगचव, सीबीएसई 

 
 

  

https://www.youtube.com/live/5gUlUdZJ7f8?si=jV1uLz6z0yh3kiyQ
https://www.youtube.com/live/dYZn7j7YV-M?si=-UA2K7iULWye5KYZ
https://www.youtube.com/live/s-aa3dVJbds?si=_IBWRYFYYe8FnQ2r


 

 

-: झलककयाँ :- 

 
श्री राहुल शसहं, अध्यक्ष, सीबीएसई का मुख्य संबोधन 

 
 

 
श्री हहमांश ुिुप्िा, सगचव, सीबीएसई का उद्घाटन वतिव्य   



 

 

 
पूणण सत्र–1

 
 

पूणण सत्र–2  

 
 

 



 

 

पैनल पररचचाण–1 

 
पैनल पररचचाण-2 

 
 
 
 



 

 

पैनल पररचचाण-3 

 
 

परामशण प्रदशणनी प्रतितनगधयों का अशभनंदन करि ेवररष्ट्ठ सीबीएसई अगधकारी 

 
  



 

 

सीबीएसई परामशण प्रदशणनी का उद्घाटन 

 
परामशण प्रदशणनी का दौरा

 
 

  



 

 

अशभव्यक्ति – प्रशसद्ध िायक श्री हदवाकर शमाण की प्रस्िुति 

 

प्रतिभािी  

 

  



 

 

समावेशी बैंड प्रदशणन

 
 
 

 
 
See more photos at https://drive.google.com/drive/folders/1qNsq_9zbA9De-IVfAM-
7R9FEpWwXeVLl?usp=sharing  

******* 

https://drive.google.com/drive/folders/1qNsq_9zbA9De-IVfAM-7R9FEpWwXeVLl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1qNsq_9zbA9De-IVfAM-7R9FEpWwXeVLl?usp=sharing

