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प्रेस प्रकाशनाी

सीबीएसई की कक्षा 10वीं/12वीं के परीक्षादथियों के दिए परीक्षा पररणाम उपरंत
वीादषिक मनाो-सामादिक परामशि प्रारंभ हुई

सीबीएसई परीक्षाओं के समयो कक्षा 10वीं एवंी 12वीं के छात्र-छात्राओं के दिए आयोोदित मनाो-सामादिक परामशि (प्रथम
चरण) के क्रम मं,अब छात्रं और उनाके अदभभावीकं के दिए सीबीएसई की िूसरे चरणकी दना:शुल्क परामशि सेवीाएं
(पररणामोपरंत) प्रारंभ की िा रही ह,ं िो अगिे 15 दिनां तक, अथात 28 मई 2025 तक उपिब्ध रहंगी। इस पहि
का उदे्दश्यो छात्रं और अदभभावीकं को पररणाम के बाि होनेा वीािे तनाावी और दचंता को िूर करनेा मं सहायोता प्रिाना
करनाा है।

िूसरे चरण मं 65 योोग्यो दवीशेषज्ञों की एक टीम शादमि है, दिनामं से 51 भारत से और 14 दवीिेशं से ह।ं इसमं भारत एवंी
दवीिेशं के सीबीएसई से संबद्ध सरकारी एवंी दनािी स्कूिं के प्रधानााचायोि, प्रदशदक्षत काउंसिर, दवीशेष दशक्षक, और
मनाोवैीज्ञोादनाक स्वैीदछछकआधार पर िूरस्थ टेिी-काउंसदिंग सहायोता प्रिाना कर रहे ह।ं

छात्र और अदभभावीक भारत मं कहं से भी टोि-फ्री नंाबर 1800-11-8004 पर कॉि करके इस परामशि हेल्पिाइना का
िाभ उठा सकते ह।ं टेिी-काउंसदिंग के अदतररक्त, इस टोि-फ्री नंाबर पर कंद्रीकृत सहायोता उपिब्ध होगी िहँ
आईवीीआरएस प्रणािी के माध्योम से उपयोोगी िानाकारी और पररणाम से िुडे़ तनाावी से दनापटनेा के व्योावीहाररक
सुझावी भी प्रिाना दकए िाएंगे।

इस बारे मं और अदधक मागििशिना और संसाधनां के दिए सभी दहतधारकं को सीबीएसई की वेीबसाइट पर उपिब्ध
‘Counselling’ दिंक https://www.cbse.gov.in/cbsenew/Counselling_pr.html और यूोट्यूोब दिंक
https://www.youtube.com/@cbsehq1905 िेखनेा के दिए प्रोत्सादहत दकयोा िाता है।
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