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सेवा मं,
सीबीएसई से संबद्ध डवद्यालयं/संस्थानं रे्
सभी प्रधानाचायक/ डवद्यालय प्रमुख

डवषय: प्रातःर्ालीन सभा मं प्रडतडिन सर्ारात्मर् डवचार (Positive Affirmations) र्ाडमल र्रने रे् संबंध मं

महोिया/महोिय,

डवद्याडथकयं रे् समग्र डवर्ास र्ो बढ़ावा िेने र्ी प्रडतबद्धता रे् तहत सीबीएसई द्वारा सभी संबद्ध डवद्यालयं र्ो
रै्क्षडिर् सत्र 2025–26 से प्रातःर्ालीन सभा मं प्रडतडिन सर्ारात्मर् डवचारं र्ो र्ाडमल र्रने र्ी सलाह िी जाती
है।

सर्ारात्मर् डवचार या संर्ल्प ऐसे छोटे, साथकर् वाक्य होते ह,ं जो रचनात्मर् आत्म-छडव, भावनात्मर् िढृ़ता और
आर्ावाि से पररपूिक मानडसर्ता डवर्डसत र्रने मं हमारी सहायता र्रते ह।ंइन डवचारं र्ा डनयडमत अभ्यास व्यडक्त
रे् मानडसर् स्वास्थ्य, आत्मडवश्वास एवं एर्ाग्रता र्ो उल्लेखनीय रूप से सुिढृ़ र्रता है। आइए, हम डमलर्र बच्चं
र्ो रे्वल रै्क्षडिर् रूप से नहं, बडल्र् भावनात्मर् रूप से भी सर्क्त बनाएं, ताडर् वे एर् बेहतर डवश्व रे् डनमाि हेतु
आत्मडवश्वास से पररपूिक नागररर् बन सरं्।

इस पहल रे् उदे्दश्य:

 डवद्याडथकयं रे् सामाडजर्-भावनात्मर् डवर्ास मं सहायर् होना।
 डवद्यालय मं एर् सर्ारात्मर् एवं सम्मानजनर् संस्रृ्डत र्ा डवर्ास र्रना।
 आत्म-डचंतन एवं भावनात्मर् डनयंत्रि र्ो प्रोत्साडहत र्रना।
 यह सुडनडित र्रना डर् डवद्याडथकयं र्ा डिन स्पष्ट डवचारं, र्ंडत औरआत्मडवश्वास रे् साथ प्रारंभ हो।

प्रातःर्ालीन सभा मं सडम्मडलत डर्ए जाने हेतु सुझाए गए रु्छ डवचार:

1. मं हमेर्ा खुर् रहता हूँ/रहती हूँ।
I am always happy.

2. मं हर पररडस्थडत मं र्ंतऔर डस्थर रहता हूँ/रहती हूँ।
I am calm and stable in every situation.

3. मेरी एर्ाग्रता और स्मरि र्डक्त बडढ़या ह।ं
My memory and concentration are excellent.

4. मं स्वास्थ्यवधकर् भोजन ग्रहि र्रता हूँ/र्रती हूँ; मेरा र्रीर डनरोगी है।
I eat healthy food; my body is perfect and disease-free.

5. मं गैजेट्स र्ा उपयोग रे्वल पढ़ाई रे् डलए र्रता हूँ/र्रती हूँ।
I use gadgets only for studying.

6. मं सबर्ा सम्मान र्रता हूँ/र्रती हूँ। मं प्ररृ्डत र्ा सम्मान र्रता हूँ/र्रती हूँ।
I respect everyone. I respect nature.

र्ायान्वयन हेतु डिर्ा-डनिेर्:
 डवद्यालय प्रत्येर् डिन प्रातःर्ालीन सभा मं 1–2 संडक्षप्त डवचारं र्ो र्ाडमल र्र सर्ते ह।ं
 ये डवचार डवद्याडथकयं र्ी आयु रे् अनुसार हं, समावेर्ी हं, तथा सहानुभूडत, साहस और आत्म-सम्मान रे्

मूल्यं पर आधाररत हं। डवद्यालय अपने आधार मूल्यं रे् अनुसार इन्हं और अनुरू्डलत र्र सर्ते ह।ं



 डवद्याडथकयं र्ो ये डवचार व्यक्त र्रने या स्वयं रे् सर्ारात्मर् डवचार व्यक्त र्रने रे् डलए प्रेररत डर्या जा
सर्ता है।

 डवद्यालय अपनी प्रातःर्ालीन सभा र्ी संरचना रे् अनुसार इन डवचारं र्ो रचनात्मर् ढंग से प्रस्तुत र्रने
हेतु स्वतंत्र ह।ं

 इन डवचारं र्ो मूल्यपरर् डर्क्षा रे् डहस्से रे् रूप मं सूचना-पट्ट या डर्क्षा-र्क्ष मं प्रिडर्कत डर्या जा सर्ता है।
 डवद्याडथकयं रे् प्रोफ़ाइल रे् अनुसार भाषा र्ा चयन डर्या जा सर्ता है।

सभी डवद्यालय प्रमुखं से अनुरोध है डर् इस पहल र्ो प्रभावी रूप से अपनाएं तथा डवद्याडथकयं र्ी भावनात्मर्
स्वस्थता पर इसरे् प्रभाव र्ा डनयडमत रूप से डवश्लेषि र्रं। साथ ही, अपने प्रेक्षि, सुझाव व श्रेष्ठ र्ायक-पद्धडतयँ
बोिक रे् साथ साझा र्रं ताडर् इस पहल/र्ायकक्रम र्ो संवडधकत डर्या जा सरे्।

आइए, हम डमलर्र अपने डवद्याडथकयं र्ो रे्वल रै्क्षडिर् रूप से नहं, बडल्र् भावनात्मर् रूप से भी सर्क्त बनाएं,
ताडर् वे आत्मडवश्वास से पररपूिक होर्र एर् बेहतर भडवष्य र्ा डनमाि र्र सरं्।

यडि र्ोई प्रश्न या सुझाव हं, तो डवद्यालय रृ्पया cbse.counseling@gmail.com ईमेल पर संपर्क र्र सर्ते ह।ं

रु्भर्ामनाओं सडहत,

हस्ता/-
(डहमंरु् गुप्ता)

सडचव

mailto:cbse.counseling@gmail.com


प्रडतडलडप: डनम्नडलडखत संबंडधत डवद्यालयं, डनिेर्ालयं, संगठनं और संस्थानं रे् प्रमुखं र्ो अपने अडधर्ार क्षेत्र
रे् अंतगकत आने वाले सभी डवद्यालयं मं यह सूचना प्रसाररत र्रने रे् अनुरोध सडहत :

1. आयुक्त, रं्द्रीय डवद्यालय संगठन, 18 इंस्टीट्युर्नल क्षेत्र, र्हीि जीत डसंह मागक, नई डिल्ली-16
2. आयुक्त, नवोिय डवद्यालय सडमडत, बी-15, सेक्टर-62, इंस्टीट्युर्नल क्षेत्र, नोएिा-201309
3. सडचव, एर्लव्य मॉिल आवासीय डवद्यालय (ईएमआरएस), जनजातीय र्ायक मंत्रालय, भारत सरर्ार
4. सडचव, सैडनर् स्रू्ल सोसाइटी, र्मरा नंबर 101, िी-1 डवंग, सेना भवन, नई डिल्ली-110001
5. अध्यक्ष, ओडिर्ा आिर्क डवद्यालय संगठन, एन-1/9, िूरिर्कन रं्द्र रे् डनर्ट, पोस्ट ऑडिस सैडनर् स्रू्ल नयापल्ली,

भुवनेश्वर,ओडिर्ा-751005
6. डर्क्षा डनिेर्र्, डर्क्षा डनिेर्ालय, एनसीटी डिल्ली सरर्ार, पुराना सडचवालय, डिल्ली-110054
7. जन अनुिेर्न डनिेर्र् (स्रू्ल), संघ राज्य क्षेत्र सडचवालय, सेक्टर 9, चंिीगढ़-160017
8. डर्क्षा डनिेर्र्, डसडक्र्म सरर्ार, गंगटोर्, डसडक्र्म –737101
9. स्रू्ल डर्क्षा डनिेर्र्, अरुिाचल प्रिेर् सरर्ार, ईटानगर –791111
10. डर्क्षा डनिेर्र्, अंिमान और डनर्ोबार द्वीप समूह सरर्ार, पोटक ब्लेयर – 744101
11. स्रू्ल डर्क्षा डनिेर्र्, लद्दाख, र्मरा नं.101-102, भूतल, पररषि सडचवालय, रु्बाथंग, र्ारडगल- लद्दाख
12. स्रू्ल डर्क्षा डनिेर्र्, आंध्र प्रिेर्, तीसरी मंडजल, बी ब्लॉर्, अंजनेया टावसक, वीटीपीएस रोि, भीमाराजू गुट्टा,

इब्राडहमपटनम, आंध्र प्रिेर् – 521456
13. डनिेर्र्, रं्द्रीय डतब्बती स्रू्ल प्रर्ासन, ईएसएस ईएसएस प्लाजा, सामुिाडयर् रं्द्र, सेक्टर -3, रोडहिी, डिल्ली
14. अपर महाडनिेर्र्, सेना डर्क्षा, ए डवंग, सेना भवन, िीएचक्यू, पीओ, नई डिल्ली-110001
15. सडचव, एिब्ल्यूईएस, रक्षा मंत्रालय र्ा एर्ीरृ्त र्ायालय (सेना), एििीआरसी भवन संख्या 202, रं्र्र डवहार (एपीएस

रे् समीप), डिल्ली रं्ट-110010
16. राज्य पररयोजना डनिेर्र्, ओडिर्ा आिर्क डवद्यालय संगठन, एन-1/9, नयापल्ली, िार्घर - सैडनर् स्रू्ल, भुवनेश्वर,

डजला –खोिा,ओडिर्ा-751005
17. अध्यक्ष, सीबीएसई रे् उस सडचव
18. सभी डनिेर्र्/ डवभागाध्यक्ष, सीबीएसई
19. सीबीएसई रे् सभी क्षेत्रीय डनिेर्र्/ क्षेत्रीय अडधर्ारीगि र्ो इस अनुरोध रे् साथ डर् वे यह पररपत्र अपने अपने क्षेत्रं मं

बोिक से सम्बद्ध सभी डवद्यालयं र्ो भेजं
20. सभी संयुक्त सडचव/उप सडचव/अवर सडचव/सहायर् सडचव, सीबीएसई
21. सभी प्रमुख/प्रभारी, उत्कृष्टता रं्द्र, सीबीएसई
22. संयुक्त सडचव (आईटी इर्ाई),सीबीएसई - इस अनुरोध रे् साथ डर् इस पररपत्र र्ो सीबीएसई वेबसाइट पर अपलोि र्रं।

सडचव


