
 

  

 

सीबीएसई/समन्वय/डायबबटिक-िी1/2/2024                                                             टिनाांक 04.02.2024 

परिपत्र 
ववषय: बोडड पिीक्षाओां में डाइबेटिक(मधुमेह) िाइप-1 से पीड़ित अभ्यर्थडयों को िी जाने वाली 
 सुववधाओां के सांबांध में 
यह उल्लिखित मामिा परिपत्र सं.सीबीएसई/समन्वय/एएससी/112567/2046 दिनांक 21.02.2017 
के क्रम में है। पेस सेद गं (गतत तनर्ाािक) वािे एक िाष्ट्रीय बोर्ा होने के नाते सीबीएसई ने बोर्ा 
पिीक्षाओं में उपल्थित हो िहे औि र्ाइबेद क  ाइप-1 (मर्मुेह) से पीड़ित छात्रों/छात्राओं की 
समथयाओं पि ववचाि ककया है। तिनुसाि, पिीक्षा में चचककत्सीय मामिों के समार्ान हेतु 
छात्रों/छात्राओ ंके लिए कई सुववर्ाएं बढ़ाई जा िही है। 
सीबीएसई के वपछिे आिेश से िेकि, इस मामिे पि अब तक चचककत्सीय ववज्ञान में नए आयाम 
तय ककए हैं औि अब िोचगयों के लिए बेहति उपचाि उपिब्र् हैं।  
सीबीएसई ने ववशषेज्ञों के मिि से इन छात्रों/छात्राओं के लिए संवचर्ात सुववर्ाओं की समीक्षा की 
औि तनर्ाय लिया कक कक्षा X औि XII के बोर्ा पिीक्षाओं में र्ाइबेद क  ाइप-1 (मर्मुेह) से 
पीड़ित छात्रों/छात्राओं के लिए तनम्नलिखित सुववर्ाएं उपिब्र् किाई जाएंगी:- 
अब छात्रों/छात्राओ ंको पिीक्षा कक्ष में पाििशी ििेै/ड़र्ब्बे में तनम्नलिखित वथतुओं को िे जाने की 
अनुमतत होगी:-  

1. शुगि िैबलेि/ चॉक्लेि/कैं डी  
2. केला/सेब/सांतिा जैसे फल  
3. सैंडववच जैसी खाद्य सामग्री औि कोई उच्च प्रोिीन आहाि  
4. डॉक्िि की िवा-पची के अनुसाि अपेक्षक्षत िवाई 
5. पानी की बोतल (500 ममली)  
6. ग्लूको मीिि औि ग्लूकोज पिीक्षण स्ट्रिपस 
7. ननिांति ग्लूकोज अनुवीक्षण(कां टिन्यूस ग्लूकोज मॉननिरिांग) (सीजीएम) मशीन, फ्लैश 

ग्लूकोज अनुवीक्षण (फ्लैश ग्लूकोज मॉननिरिांग) (एफजीएम) मशीन औि/अथवा इांसुमलन 
पांप्स   

छात्रों/छात्राओं द्वािा इन सुववर्ाओं की प्राल्तत के लिए तनम्नलिखित मानक प्रचािन प्रकक्रयाओं की 
का पािन ककया जाएगा:  



 

  

 

i. छात्र/छात्रा यह सूचना उपिब्र् किाएगा/किाएगी कक वह अभ्यचिायों की सूची में 
प्रथतुतत/पंजीकिर् के िौिान र्ाइबेद क  ाइप-1(मर्ुमेह) से पीड़ित है। 

ii. बोर्ा पिीक्षाओं में इन सुववर्ाओं को प्रातत किने के लिए पो ाि पि तनम्नलिखित 
िथतावेजों को अपिोर् किाना अपेक्षक्षत है: 

a) पिीक्षाओं के िौिान सीजीएमएफ/एफजीएम/इंसुलिन पंप के लिए चचककत्सीय 
ववशषेज्ञ की लसफ़ारिश।  

b) माता-वपता का शपि पत्र कक छात्रों को सीजीएम/एफजीएम/इंसुलिन पंप प्रिान 
ककया जाता है औि यह ककसी भी प्रकाि स े एक सम्प्रेषर् उपकिर् नहीं है जो 
पिीक्षा की सुिक्षा में बार्ा र्ाि सकता हो। 

iii. इन सुववर्ाओं को िाभ िेने के लिए, सीबीएसई द्वािा जािी समय सािर्ी के अनुसाि 
थकूि/छात्र/माता-वपता को आवेिन किना है। समय सीमा समाल्तत के बाि, ककसी भी 
अनुिोर् पि ववचाि नहीं ककया जाएगा। 

iv. थकूि/छात्र/माता-वपता पिीक्षा शुरू होने से कम स ेकम एक दिन पहिे पिीक्षा कें द्र में 
संपका  किेंगे औि छात्रों द्वािा िे जाने वािी वथतुओं के बािे में कें द्र अर्ीक्षक को 
सूचचत किेंगे।  

v. पिीक्षा के दिन भी, छात्र/छात्रा पिीक्षा शुरू होने से 45 लमन  अिाात 9:45 अपिाह्न 
से पहिे थकूि पहंुचगेा/पहंुचगेी। 

vi. सभी आवेिनों/अनुिोर् को तनर्ाारित िथतावेजों सदहत थकूि के माध्यम से भेजा 
जाएगा। छात्र द्वािा सीबीएसई से ककसी भी सीरे् अनुिोर् पि ववचाि नहीं ककया 
जाएगा।  

vii. शिीि से जुि े उपकिर्(र्ों) को छोिकि, शषे वथतुओं को पाििशी ड़र्ब्बे/ििेै में 
सहायक अर्ीक्षक (अन्वीक्षक) के पास ििना होगा औि आवश्यकता होने पि छात्र  
उसका उपयोग कि सकते हैं। 

थकूि किाई से उपयुाक्त अनुिेशों का पािन किेंगे। 
केवि वषा-2024 बोर्ा पिीक्षा के लिए अनुमत सुववर्ाओं को प्रातत किने हेत ुआवेिनों को सभी 
समचिात िथतावेजों सदहत संबंचर्त क्षेत्रीय कायाािय, सीबीएसई को प्रथतुत ककया जाए। 



 

  

 

वपछिा परिपत्र सं. सीबीएसई/समन्वय/एएससी/112567/2046 दिनांक 21.02.20217 अचर्क्रलमत 
माना जाए। 

हरता/-  
(डॉ. सयम भािद्वाज) 

पिीक्षा ननयांत्रक 
  सीबीएसई वेबसाइि पि अपलोड किने अनुिोध सटहत वेब प्रशासक को प्रनतमलवप     


