
 

 

संख्या: सीबीएसई/मीडिया व जन-संपर्क / ई-161697/2026                                 दिनांर्: 16.09.2026 

 

सीबीएसई से संबद्ध सभी ववद्यालयों/संस्थानों रे्  

सभी प्रधानाचायक/ववद्यालय प्रमुख 

 

विषय: “नशा मुक्त युिा फॉर विकसित भारत” पर िीबीएिई टॉकाथॉन  

विय िाचायय, 
 

भारत सरर्ार द्वारा 2 अगस्त 2026 र्ो मािर् पिाथों रे् िरुुपयोग रे् ववरुद्ध “नशा मुक्त युिा- विकसित भारत िंकल्प 
असभयान” र्ा राष्ट्रव्यापी शुभारंभ कर्या गया था। युवाओं र्ी सकिय भागीिारी रे् साथ इस अभभयान रे् अंतगकत अगले 100 

रवििारों तर् ननरंतर जागरूर्ता एवं समुिाय-आधाररत गनतववधधयों रे् आयोजन र्ी पररर्ल्पना र्ी गई है। 

 

इस राष्ट्रीय पहल रे् अनुरूप, र्ें द्रीय माध्यभमर् भशक्षा बोिक (सीबीएसई) “नशा मुक्त युिा फॉर विकसित भारत” ववषय पर एर् 
सीबीएसई टॉर्ाथॉन  र्ा आयोजन र्र रहा है, ताकर् स्रू्ल रे् छात्रों र्ो मािर् पिाथों रे् िरुुपयोग र्ी रोर्थाम, जजम्मेिारीपूर्क 
ववर्ल्प चयन,  सहपाठी िबाव, यथासमय मध्यवतकन तथा स्रू्लों और पररवारों र्ी भूभमर्ा पर चचाकओं में शाभमल कर्या जा 
सरे्।  

 

आपसी ववचार-ववननमय पर आधाररत इस टॉर्ाथॉन में छात्रों स ेएक्स (X) और इंस्टाग्राम रे् माध्यम से प्राप्त प्रश्नों र्ो 
शाभमल कर्या जाएगा। इस र्ायकिम में िीबीएिई िे िंबद्ध स्कूलों, नारकोटटक्ि कंट्रोल ब्यूरो और एम्ि, नई टिल्ली रे् 
ववशेषज्ञों और प्रनतननधधयों र्ा पैनल शाभमल होगा। 

 

टॉकाथॉन का वििरण 

• विषय: “नशा मुक्त युवा फॉर ववर्भसत भारत” 
• ततथथ एिं टिन: 20 भसतंबर 2026 (रवववार) 
• िमय: सााँय 06:00 बजे (भारतीय समय अनुसार) 

• अिथध: 45 भमनट 

• माध्यम: सीबीएसई रे् आधधर्ाररर् यूट्यूब चैनल पर लाइव-स्रीम 

[https://www.youtube.com/@cbsehq1905/] 
 

अतः िीबीएिई िे िंबद्ध िभी स्कूलों के िमुखों/िाचायों िे अनुरोध है कक: 
1. ववद्यालय छात्रों र्ो टॉर्ाथॉन में सकिय रूप से भाग लेने रे् भलए प्रोत्सादहत र्रें। वे 16 से 20 भसतंबर 2026 तर् 

एक्स और इंस्टाग्राम पर प्रश्न, संिेश, पोस्टर या लघु वीडियो जक्लप भेजें। इसरे् भलए #NashaMuktYuva और 
#CBSETalkathon हैशटैग र्ा उपयोग र्रें तथा सीबीएसई हैंिल्स र्ो टैग र्रें (एक्स: cbseindia29; इंस्टाग्राम: 
cbse_hq_1929)। 

https://www.youtube.com/@cbsehq1905/


 

 

2. छात्रों से मािर् पिाथों रे् िरुुपयोग र्ी रोर्थाम, जजम्मेिारीपूर्क ववर्ल्प चयन, सहपाठी िबाव, मािर् पिाथों रे् 
अपसेवन रे् प्रारंभभर् संरे्त, सहायता लेना तथा साधथयों र्ा समथकन र्रने संबंधी ववचारशील प्रश्न पूछने रे् भलए 
प्रोत्सादहत र्रें। चयननत प्रश्नों र्ो टॉर्ाथॉन रे् िौरान शाभमल कर्या जाएगा। 

3. 16 से 20 भसतंबर 2026 तर् उपयुक्त स्रू्ल जागरूर्ता गनतववधधयााँ आयोजजत र्रें तथा उन्हें उपरोक्त हैशटैग र्ा 
उपयोग र्रते हुए और सोशल मीडिया पर सीबीएसई रे् आधधर्ाररर् खातों र्ो टैग र्रते हुए साझा र्रें, ताकर् 
स्वस्थ, जजम्मेिार और नशा-मकु्त युवा जीवन र्ो प्रोत्साहन भमले।  

4. अधधर् जानर्ारी/ नवीनतम जानर्ारी रे् भलए स्रू्ल सीबीएसई र्ी वेबसाइट तथा आधधर्ाररर् सोशल-मीडिया 
प्लेटफॉमक िेख सर्ते हैं। 

 

इस टॉर्ाथॉन र्ा उद्िेश्य मािर् पिाथों रे् िरुुपयोग रे् शारीररर्, मनोवैज्ञाननर् और सामाजजर् पररर्ामों रे् प्रनत जागरूर्ता 
बढाना, स्वस्थ ववर्ल्पों और मुक्त संवाि र्ो प्रोत्सादहत र्रना तथा छात्रों र्ो नशा-मुक्त और स्वस्थ भारत रे् प्रेरर् प्रनतननधध 
बनने रे् भलए बढावा िेना है। 

 

अतः स्रू्लों से अनुरोध है कर् वे इस जानर्ारी र्ो छात्रों, भशक्षर्ों और अभभभावर्ों में व्यापर् रूप से प्रसाररत र्रें तथा इस 
र्ायकिम में अधधर् से अधधर् साथकर् भागीिारी र्ो प्रोत्सादहत र्रें।  

 

 


